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मूर्यं रूप्यकद्कयम्‌ । 


श्रीः । 


क्‌ 
उपाद्ातः। 


णण रषं 


ध्मीर्थकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः ॥ 
सवैकायष्वतरंगं रारीरस्य हि रक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
पुरा खड अस्मिन्‌ भरतखंडे आ्रेय-भरद्राज-धन्वंतरिप्रभतयो मुनय आघु- 
वैदज्ञानिनः ्राटुरमूवन्‌ ॥ तेच अभ्िवेराप्रभृतीन्‌ रिष्यान्‌ आयु्वैदमध्यापया- 
मासुः अभिवेशसुश्चतादयः यथामिलपितानि तंत्राण्यतनिष्ट । 


आयुेदोनाम- 


आयुर्हिंतादितं व्याधिर्निदानं शमनं तथा ॥ 
विद्यते यत्र विद्धद्धिः स आयुर्वेद उच्यते ॥ 
आयुवैदस्या्ट अंगान्यभिहितानि तानिच राल्यं शालाक्यं कायचिकित्सा भूतः 
विदा कोमारश्लये अगदतंत्रं रसायनतंत्रं वाजीकरणतंत्रं चेति । 
आयुवेदस्य प्रयोजनं व्याध्युपद्ष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणं च । तच्र 
व्याध्युपख््टविषये चिकित्सा मुख्यतः द्विविधा रान्नादिचिकित्सा ओषधयिकरि- 
त्सा च तच्र राघ्नादिचिकित्सायां बीमत्सल्लादिना वा काठमादाप्म्येन वा राजकीया- 
भ्रयाभावेन च आ्विद्याभिषजो न प्रवर्तते । तद्विषयाणि प्राचीनतंत्राणि छश्चुत- 
प्रश्तीनि विरख्ग्रचाराणि तथाप्याघुनिकमुद्रणकृखया उपलब्धान्यभूवन्‌ इति 
भारतभूमेः खदैवमिति मन्यामहे । तथापि तेषां पठनपाठनाभ्यसनादिगुरुरिष्य- 
परपरा छप्तप्राया अभवत्‌ । 
ओषधचिकित्सायां ओषधद्रव्याणि प्रधानानि तानिच अल्पप्रयासैरुपलभ्येते 
तेषां कत्पयोजनादिव्यवस्था च निपुणतरवुद्धीनामनुभवसाध्या । यत उक्तं वाग्भदैः 
“प्रयोगः रामयेच्याप्ध योन्यमन्यमुदीर्येत्‌ ॥ 
नासो विद्युद्धः शुद्धस्तु रमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
आधुनिकरूगणानां चिकित्सकानां च अत्यतोपयोगाथं साद्रहृद्यः योगरललाकर- 
म्रथकतां कथित्‌ भिषक्‌ वहुभ्यः प्राचीनग्रंथेभ्यः भिषजां यज्चःग्रदान्‌ आतुराणां 
न्याधिमोक्षसाधकान्‌ बहन्‌ प्रयोगान्‌ एकन संग्राहयामास ! अत एवास्य योगरला- 
कर इति नाम । आधुनिकः कोपि यस्वी भिषक्‌ एतस्य संग्रहमेतरा न तिष्टतीति 
द्यते । म्रेथक्रृता च अस्मिन्‌ सेग्रहे पूवं मेगखाचरणादि व्यवस्थामभिधाय अष्ट- 
विधपरीक्षा अभिहिता अनंतरच कालक्ञान-दोषग्रकोप-परिभाषादि यथायथ- 


1 


मुक्ता धान्यादिफलकंदश्चाकादियुणान्‌ मांसगुणान्‌ सिद्धात्नादिपाकयुणान्‌ नि- 
त्यप्रवृ्यादि दिनादिचर्या द्रवादियुणान्‌ क्राथादिकल्पनाः धात्वादिशोधनमार- 
णादि उक्ता माधवानुसारेण ज्वरादिरोगाणां निदानानि चिकित्सा च संग्रहीता । 
तत्र यथायथं क्राथ-चृर्ण-गुटिका-सवा-रिष्ट-ज्ञेहादयः रसायनानि च अमिहितानि 
अते वाजीकरणानि रसायनानि च संगृहीतानि । 


एवमतीव उपयुक्तोयं प्रथः स्वेषां संग्रहायालमिति मत्वा निणेयसागरमुद्र- 
णाल्याधिपतिभिः “ शेर तुकाराम जावजी ` इत्येतैरहं प्ररितः तैश प्राचीनं 
हस्तटिखितपुस्तकं संपाद्य रोधना दत्तम्‌ । 


कहाडयासवासिनः वे° चा ० संपन्नाः मिषजः वाछदेवरालिणः स्वहस्तटिखितमेके 
पुस्तकं दत्तवतः तैश्च बहु उप्ताः स्मः । अपिच राजापुरप्रामसमीपवासिनः 
आंबडकरोपनामानः गणेश्चदामीणः एकं हस्तटिखितं राताधिकगतसंवत्सरकं 
प्राचीनपुस्तकमददुः । एवं पुस्तकानि गृहीत्वा यथामति संरोध्य सुद्रणायादाम्‌ । 
तच प्रमादादिना मूख्यंथानामनुपलमेन च यच्च क्रचन स्खलनं स्यचेत्तद्विद्द्धिः 
सोढव्यमिति तिज्ञ्षिरिति रिवम्‌ । 


नवर दइत्युपाभिधः रामच॑द्रात्मजः 


कष्ण. 


विषयाचुकमणिक्षा । 
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श्रीः] 
योगरल्लाकरः । 





श्रीगणेशाय नमः ॥ श्रीधन्वन्तरये नमः ॥ शिवं हरं विधातारं त्पलीस्तत्सु 
तान्गुरून्‌ । नत्वा समस्तप्र्यूह शान्तये मङ्गलाय च ॥ ९ ॥ अन्नदो जरदश्चैव 
आतुरस्य चिकित्सकः ! त्रयस्ते स्वर्गमायान्ति विना यक्षेन भारत ॥२॥ रो 
गपङ्कार्णवे म्यं यः ससुद्धरते नरस्‌ । कस्तेन न कृतो धमः कां च पूजां न 
सोऽर्हति ॥ ३ ॥ वैद्यः पुरोहितो म्री देवदश्च चतुर्थकः । दष्टव्याः म्रातरेवैते 
निं श्रयोचिब्रद्धये ॥ & ॥ गतश्रीर्मणकान्द्ेष्टि गतायुश्च चिकित्सकान्‌ । गत- 
श्रीश्च गतायुश्च बाद्छणन्द्रे्टि मारत ॥ ५ ॥ ज्योतिषं व्यवहारं च प्रायि 
चिकित्सितम्‌ । विना शास्रेण यो बरूयात्तमाहूु्ैद्यषातकम्‌ ॥ & ॥ कचिद्धमैः 
क्चिन्भेत्री कचिद्थैः कचिद्यराः । कर्माभ्यासः कचिचेति चिकित्सा नासि नि- 
फला ॥ ७ ॥ जन्मान्तरछ्तं पापं व्याधिरूपेण बाधते । तच्छान्तिरैषधरेकीनै- 
जंपहोमसुरार्चनैः ॥ ८ ॥ व्याधेस्तच्चपरिक्तानं सेद नायाश्च निग्रहः । एतद्ेयस्य 
वेचयत्वं न वैद्यः प्रञुरायुषः ॥ ९॥ अचिमूं बरं पुंसां रेतोमूं च जीवितम्‌ । 
चस्ात्सवैप्रयज्ञेन वद्धि शुक्रं च रक्षयेत्‌ ॥ १० ॥ जातमाश्र्चिकित्स्यस्तु 
नोपेक्ष्योऽल्पतया गदः ! वद्धिराखविषैस्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोयसौ ॥ ११॥ 
निद्रत्तोऽपि पुनव्याधिः स्वव्येनाऽऽयाति हेतुना 1 दोषैमगीकते देहे रोषः सू- 
क्ष्म इवानटः ॥ १२ ॥ यावस्कण्डगतप्राणस्तावत्काय प्रतिक्रिया । कदाचिहै 
वयोगेन दृष्टरिष्टोऽपि जीवति ॥ ऽ३ ॥ यथाच्ाख्ं तु निणीतो यथाव्याधि चि- 
किस्सितः ! न रामं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कर्मजो बुधैः ॥ ९४॥ पुण्यैश्च 
भपजेः शान्तास्ते सयाः क्मदोषजाः । विज्ेया दोषजास्त्वन्ये केवखा चाथ 
संकराः ॥ ५५ ओप मङ्गलं मच्नो इन्याश्च विविधाः क्रियाः । यखायु- 
स्तस्य सिध्यन्ति न सिध्यन्ति गतायुपि ॥ १६ ॥ विकारनामाङखले म जि- 
हीया्कदाचन । न हि सवैविकाराणां नामतोऽस्ि ध्रुवा स्थितिः ॥ १७॥ 
नास्ति रोगो विना दोैर्थस्सात्तस्माद्विचक्षणः । अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्घेव्यी- 
धिसुपाचरेत्‌ ४ ५८ ॥ सेगमादै। परीक्षेत ततोऽनन्तरमौपधम्‌ । ततः क 
भिषद्कुयौउक्वानपूर्वं विचक्षणः ॥ १९ ॥ सूरखंश्चोरस्तथा स्छेच्छो बहशो मत्स्य- 
वातकी । दवे च ग्रासक्ूटश्च वंचको मांसविक्रयी ॥ २० ॥ एवास्तु व्याधिना 
अस्तान्न कु्यच्छमनक्रियाम्‌ । तेषं जीवास्िसंदाता वैद्यो मवति पापभाक्‌ 
¶ २१ ॥ ददयैनस्परशनप्रकषैः परीक्षेत च रोगिणम्‌ ! रोग निदानम्रामूपरक्षणो- 
पदायासिभिः ॥ २२ ॥ 


१ नत्वा योगरल्लाकरः प्रारभ्यते इत्यथः । 


२ योगरलाकरे । 


अथ पादचतुष्टय | 
भिषग््रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । चिकित्सितस्य निर्दिष्टं प्रये- 
कं तच्चतुगणम्‌ ॥ १ ॥ दक्षस्तीथात्तश्ाखा्थो दष्टकं शुचिर्भिषक्‌ । बहुक्पं 
बहुगुणं संपन्नं योग्यमेोषधम्‌ ॥ २ ॥ अनुरक्तः शुचिर्दक्षो बुद्धिमान्परिचारकः। 
आव्य रोगी भिपग्बरयो ज्ञापकः स्वानपि ॥ ३ ॥ 


अथ दूतपरीक्षा । 

दूतस्य प्रशना्षरयोगसंख्या त्रि्ाष्टभाज्या प्रवदन्ति दोपे । समे च शखघ्यु- 
विषमे च नेव विलोक्य वेद्याः खट प्रश्चकारे ॥ 9 ॥ दूतो रक्तकषायज्रप्णव- 
सनो दण्डी जटी सुण्डितस्तेराभ्यक्तवपुर्भयंकरवचा दीनोऽधुपू्णक्षणः । भ- 
स्माङ्गारकपार्पासुशली सूर्थेऽस्तगे व्याकुरे यः श्यून्यखरसंस्थिते गद्वत 
दूतस्तु कालानलः ॥ २ ॥ खङ्तातिः श्रेतवस्चो द विणयुतकरः क्च्नियो बाह्यणो 
वा ताम्बूखास्यः सुश्ीः श्ुभवचनवदः स्याद्रशसतोऽत्र दूतः ॥ ३ ॥ संध्या- 
कारे तथा रात्रौ लानभोजनसंगमे । विपरीतेषु काठेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ 
॥ 9 ॥ न सुप्याद्रोगिसदने न जुञ्जीयाक्कदाचन । विनाह्वानं न गच्छेच न 
ब्रूयान्मरणं भिषक्‌ ॥ ५ ॥ 


| अथ शकुनाः । 

छत्रं गोदिजकन्यकामिषसुरा पण्याङ्गना रोचन माङ्गल्यं नपवाजिवारणदधि 
सतोत्रादिपाठः शुभः । संगीतं करुणाभयानकमहारौदरैविंहीने सरक्धीडाभावम- 
नोहरं किमपि चेद्वारखानि सचोगिनः ॥ १ ॥ मागच्छेदोऽहिमारजारगोधास- 
रटवानरैः । रोगिद्राराभिनिर्गच्छेन्मङ्गटं तदमङ्गरुम्‌ ॥ २ ॥ पुनामा वाम. 
तः श्रेष्ठो गजखेचरवर्जितः । सखीनामा दक्षिणे श्रेष्टः शिवारयामाविवसितः 
॥ इ ॥ ठग काकस्तथा श्वान उलुकखरजम्बुकाः । निर्गमे वामतः श्रेष्टाः प्रवेशो 
दक्षिणाः शुभाः ॥ ४॥ 


अथ रोगिणामष्टस्थाननिरीक्षणम्‌ ! 

रोगाऋान्तञ्रीरस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षयेत्‌ । नाडीं मूं मरुं जिह शब्दं 
स्री दगाङृती ॥ ऽ ॥ दोषकोपे घनेऽस्पे च पूवं नाडीं परीक्ष्य च । अन्ते 
चाऽऽदौ स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ यथा वीणागता तच्नी 
सवत्रागान्प्रभाषते । तथा हस्तगता नाडी सकात्रोगान्परकाश्चयेत ॥ ३ ॥ सर्वै 
वामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः । तत्मकोपसख त॒ योक्त विविधाहितसे- 
वनमू ॥ भ ॥ निदानाथकरो रोगो रोगसखाप्युपरक्ष्यते । आदौ सर्वषु रोगेषु 
नाडीनिद्धक्षिमू्रतः ॥ ५ ॥ परीक्षां कारयेदवेयः पश्चाद्रोगं चिकित्सयेत्‌ । 
नाढ्या मूत्रस्य जिह्वाया रक्षणं यो न विन्दति ॥ ६ ॥ मारयलयाश्च तै जन्तं 


अष्टविधपरीश्षा । ३ 


स वेद्यो न यशो भजेत्‌ । रक्षयित्वा देशकाल क्तात्वा सेगवरवखम्‌ ॥ ७ १ 
चिकित्सामारभेद्ेयो यदः कीर्तिमवासुयात्‌ ॥ < ॥ 


अथ नाडीपरीक्षा । 


नाडीमङ्कष्टमूकाधः स्ष्ररो दक्षिणगे करे ! जानाथ रोगिणो वैद्यो निजदश्षि- 
णपाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसः च विशारदः । स्प्रशेदङ्ख- 
रिभिनडीं जानीयादक्षिणे करे ॥ २ ॥ प्रायः स्फुटा भवति वामकरे वधूनां 
पुंसां च दक्षिणकरे तदियं परीक्षा । इईषद्धिनाभितकरं वितताङ्करीकं बाह 
प्रसाये रहितं परिपीडनेन ॥३॥ इषद्धिनम्रकरतकूषरवामभागे हस्ते प्रसार 

तसदङ्कखिसंधिके च । अङ्कुष्टमूरपरिपश्चिमभागमध्ये नाडीं भभातसमये प्ररं 
परीक्ष्य ॥ ४ ॥ वारत्रयं परीक्षत श्टत्वा धत्वा विमोचयेत्‌ । विख्दय बहधा 
बच्चा रोगव्यक्ति विनिर्दिशेत्‌ ॥ ५ ॥ अङ्कुरित्रितये स्प्रष्टा कमादोपत्रयोद्ध- 
वाम्‌ । मन्दां मध्यगति तीक्ष्णं तरिभिदेषिस्तु लक्षयेत्‌ ॥ & ॥ वात पित्त 
कफ द्रं वितयं सानिपातिकम्‌ । साध्यासाध्यविवेकं च सवं नाडी अकाश- 
येत्‌ ॥ ७ ॥ स्रायुनीडी ततो हसी धमनी धरणी धरा । तन्तुकी जीवनद्ाना 
दाब्दः पयौयवाचकाः ॥ ८ ॥ सद्यःलातस्य भुक्तस्य तथा सेहावगाहिनः । 
छ्चच्तषावैसय सुक्चसय नाडी सम्यङ्‌ न बुध्यते ॥ ९ ॥ अङ्कष्टमूखभगे या ध- 
मनी जीवसाक्षिणी । तच्चष्टया सुखं दुःखं जेयं कायस्य पण्डितैः ॥ १० ॥ 
खीणां भिषग्वामहस्ते पादे कामे च यतः । शासखेण संप्रदायेन तथा स्ानु- 
भवेन वै ॥ ११ ॥ परीक्षा रलवच्चासयास्त्वभ्यासादेव जायते । वातनाडी भ- 
वेद्रह्या पित्तनाडी च रकरः ॥ १२ ॥ श्ेप्सनाडी भवेद्टिष्णुखिदेवा नाडिसं- 
स्थिताः । अग्रे वातवहा नाडी मध्ये वहति पित्ता 1 अन्ते श्ेप्मविकारेण 
नाडी ज्ञेया बुधेः सदा ॥ १३ ॥ स्षजरकादिगति वदन्ति विबुधाः ्रभञ्जने 
नाडीम्‌ । पित्तेन काकरावकमण्डूकादेस्तथा चपलाम्‌ ॥ 9४ ॥ राजहंसमयुू- 
राणां पारावतकपोतयोः । कुकुरस्य गति धत्ते धमनी कफसङ्किनी ॥ १५ ॥ 
मुहुः सर्पगतिं नाडीं मुदुर्भेकगतिं तथा । वातपित्तसमुद्धूतां तां वदन्ति वि- 
चक्षणाः ॥ १६ ॥ स्पहंसगसिं तद्रद्रातश्टेष्मवतीं वदेत्‌ । हरिहंसगतिं धत्ते 
पित्तश्टेप्मान्विता धरा ॥ १७ ॥ काष्टे यथा काष्टं ऊु्ते चात्तिवेगतः । 
स्थित्वा स्थित्वः तथा नाडी संनिपाते भवेदधवम्‌ ॥ १८ ॥ वृद्धहारीतात्‌- 
स्पन्दते चकमनेन चरिश्द्वारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति 
नान्यथा । स्थित्वा स्थित्वा वहति या सा ज्तेया म्राणघातिनी ॥ १९} मन्दं 
मन्दं शिथिलरिथिरं व्याङ्करं व्याक्रुरं वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी 
याति सूक्ष्मा च सुष्ष्मा । निले स्कन्धे स्फुरति युनरप्यङ्कखीः संस्प्शेद्रा भा- 
वेरेवं बहुविधतः संनिपातादसाध्यः ॥ २० ॥ तस्य सत्यु विजानीयां 


ॐ योगरल्लाकरे । 


नाडिरश्चणम्‌ ॥ २१ ॥ पूर्व पित्तगतिं पभज्जनगति श्ेप्माणमाविभ्रतीमलन्तं 
भ्रमणं सुदुर्विदधतीं चक्रादिरूढामिव । भीष्मत्वं दधतीं कखसु पतितां सू- 
कष्मत्वमातन्वतीं नो साध्यां धमनीं वदन्ति सुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥२२॥ 
गम्मीरा या भवेन्नाडी सा भ्वेन्मांसवाहिनी । उ्वरवेगेन धमनी सोष्णा वे- 
गवती भवेत्‌ ॥ २३ ॥ कामकोधादेगवहा क्षीणा चिन्तामयड्धता । मन्दाः 
क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४ ॥ असृक्पूणा मवेत्सोष्णा गुर्वी 
सामा गरीयसी । रुष्वी वहति दीप्षाद्चेस्तथा वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपरा 
ुधित्तखापि वृक्तस्य वइति स्थिरा । मरणे उमरूकस्य भवेदेकदिनेन च॥२६॥ 
कम्पते स्पन्दतेऽल्यन्तं पुनः स्प्रति चाङ्खरीः । ताससाध्यां विजानीयाज्राडीं 
दूरेण वजैयेत्‌ ॥ २७ ॥ स्थिरा नाडी भवेस विद्युद्‌ ुतिरिवेक्ष्यते । दिनैकं 
जीवितं तस्य द्वितीये ग्युरेव च ॥ २८ ॥ इीघ्रा नाडी मलख्ेपेता शीतला 
वाऽथ दृश्यते । द्वितीये दिवसे शखत्युनडी ज्ञेया विचक्चमैः ॥ २९ ॥ मुखे 
नाडी वहेत्तीचा कदाचिच्छीतला वहेत्‌ । आयाति पिच्छिलः स्वेदः सक्षराच्र 
न जीवति ॥ ३० ॥ देहे सैल सुखे श्वासो नाडी तीवा विदाहवत्‌ । मासा 
जीवितं तस्य नाडीविक्ञानभापितम्‌ ॥ ३१ ॥ सुखे नाडी यदा नासि मध्ये 
दलयं बहिः मः । यदा मन्दा भवेन्नाडी निरं नैव जीवति ॥ ३२ 1॥ अ- 
तिसूक्ष्मातिवेया च सीतला च भवे्दि । तदा वैद्यो विजानीयाद्रोगिणं 
च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ विदयुद्र्नभिता नाडी द्यते च न टरयते । अकार- 
विद्युखातेव स गच्छेयमशचासनम्‌ ॥ ३४ ॥ तिर्य॑गुप्णा च या नाडी सर्पगा 
वेगवत्तरा । कफपृरितकष्ठस्य जीवितं तस्य दुरुभम्‌ ॥ ३५ ॥ चेराञ्चङ्ति- 
वेगा च नासिकाधारसंयुता । त्रीतखा दृश्यते या च याममध्ये च द्स्युदा 
॥ ३६ ॥ दयते चरणे नाडी करे नैवाभिश्रयते ¦ सुखं पिकसितं यख तं दूरं 
परिवजेयेत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चापि अरयो यसया समाहिताः । कृच्छरषा- 
ध्यामसाध्यां वा प्राहुवैयविश्लारदाः ॥ ३८ ॥ वक्छा च चपरा इीतस्पश॑ 
वातज्वरे भवेत्‌ । द्रुता च सररा दीघ शीतपित्तञ्यरे भयेत्‌ ॥ ३९ ॥ मन्दा 
च सुस्थिरा रीता पिच्छिला शेष्मतो भवेत्‌ । वक्रा च दपचपरखा कठिना 
वातपित्तजा ॥ ४० ॥ दईंषच दयते स्पष्टा मन्दा खच्छप्सवादजा । सूक्ष्मा 
कीता स्थिरा नाडी पित्तश्ेष्मससुद्धवा ॥ ४१ ॥ हंसगा चेव या नाडी तथेव 
गजगामिनी । सुखं रशस्तं च भवेत्तसयाऽऽरोग्यं सवेस्सद्‌ा ॥ ४२ ॥ यो रो- 
गिणः करं स्प्रद्रा सकर क्षाल्येयदि । रोगास्तस्य विनदयन्ति पङ्कः प्रक्षाखना- 
यथा ॥ ४३ ॥ इति नाडीपरीक्षा ॥ 
अथ मूत्रपरीक्षा । 

अथातः संप्रवक्ष्यामि मूत्रसय च परीक्षणम्‌ ! येन विक्ताततमात्रेण रेगचिहं 

ग्रकारयते ॥ ¶ ॥ निद्यान्त्ययामे घटिकाचतुष्टये उत्थाप्य वेद्यः किर रोगिणं 


अषटविधपरीक्षा । ॥ 1 


च । मूत्रं तं काचमये च पात्रे सूर्योदये तत्सततं परीक्षित्‌ ॥ २ ४ तस्याऽऽ- 
चयधारां परिय मध्यधारोद्धवं तत्परिधारयित्वा । सम्यक्परिन्ताय गदस्य हेतुं 
ङयोचिकित्सां सततं हिताय ॥ ३ ॥ वाते च पाण्डुरं मूत्रं सफेनं कफरो- 
मिणः । रक्तवः मवेषप्पित्ते द्वुदरजे मिभितं मवेत्‌ । संनिपाते च ष्णं स्यादे- 
तन्मूत्रस्य रक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यद्ध--परीक्षा विधिवत्कायौ रोगिमूञ्रसखय त- 
त्वतः । तृणेन दापयेत्तेखबिन्दुं तत्रातिलाघवात्‌ ॥ ५ ॥ विकासितं तैर्मथा- 
3ऽशु मूत्रे साध्यः स रोगी न विकाङितं चेत्‌ । स्यात्कष्टसाध्यस्तरगे त्वसा- 
ध्यो नागाञैनेनैव छता परीक्षा ॥ ६ ॥ चटतः- नीरं च रूक्षं कुपिते च 
वायौ पीतारुणं तैरुसम्‌ च पित्ते । लिग्धं कफे पस्वख्वारितुस्यं॑स्िग्धोप्ण- 
रक्तं रुधिरप्रकोपे ॥ ७ ॥ मातुटुङ्गरसामासं सौनीरार्भ जलोपमम्‌ । म्रपाकर- 
हितानां च सूत्रं चन्दनसंनिमम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणप्रभवे रोगे मूत्रं तण्डुरुतोय- 
चत्‌ । नवज्वरे धूम्रवणं बहुमूत्रं रजायते ॥ ९ ॥ पित्तानिरे धूञ्चजखाभसुष्णं 
शेतं म्च्छरैप्मणि जद दामम्‌ । तच्छष्मपित्ते कटटुषं सरक्तं जीणेञ्वरेऽस- 
क्सरं च पीतम्‌ । स्यात्संनिपाताद्पि मिश्रवर्णं तूर्ण विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ 
# ९० ॥ पूर्वां वैते बिन्दुयदा शीघ्रं सुखी भवेत्‌ । दक्षिणाशां ज्वरो ज्े- 
यस्तथाऽऽरोग्यं ऋमाद्धवेत्‌ ॥ ११॥ उत्तरस्यां यदा बिन्दोः प्रसरः संप्रजायते। 
अरोगिता तदा नूर्न पुरुषस्य न संशयः ॥ १२ ॥ वारुण्यां प्रसरेिन्दुः सुखा- 
रोग्यं तदाऽऽदिशेत्‌ । एेशान्यां वर्धते बिन्दुशंवं मासेन नस्यति ॥ ३ ॥ 
आभनेययां तु तथा ज्ञेयं नेकैल्ां भसरे्यदि । छिदितश्च भवेत्पश्चाङ्भुवं मरण- 
मेव च ॥ १४ ॥ वायव्यां परसरेद्टिन्दुः सुधयापि विनयति । विकारितं 
हरं द्रम सेरिभाकरसंयुतम्‌ ॥ १५ ॥ करण्डमण्डटं वापि रिरोहीननरं 
तथा । गात्रखण्डं च राखं च ख्ख सुशरूपडिदम्‌ ॥ १६ ॥ सारं च रगु 
चैव तथेव त्रिचतुप्पथम्‌ । चिन्दुरूपं नरो दृष्टा न कुर्वीति क्रियां कचित्‌॥ १७॥ 
ईसकारण्डताडागं कमर गजचामरम्‌ । च्रं वा तोरणं हर्म्यं सुपण दयते 
यदि ॥ १८ ॥ आरोग्यता श्ुवं जेया तदा कुयौदखतिकरियास्‌ । तेरुविन्दुर्यदा 
मूत्रे चाख्नीसद्डे भवेत्‌ ॥ १९ ॥ ऊरदोपो श्रुवं शेयः म्रेतदोपससुद्धवः । 
नराकारं प्रजायेत किंवा स्यान्मस्तकट्टयम्‌ । भूतदोषं विजानीयाद्धूतविद्यां त- 
दाऽऽचरेत्‌ ॥ २० ॥ मल्िष्ठाभं घूस्रवण च नीलं लिग्धं मूत्रं वारितुख्यं च 
शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते बुद्धिमान्मानुपाणां कुयौच्वन्तर्यषरजं रोगिणां च ॥२१॥ 
सपाकारं भदेद्वाताच्छ्ाकारं तु पित्ततः । युक्ताकारं बलासास्सयादेतन्मूत्रस 
लक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ इति सू्परीक्षा । 
अथ मटख्परीक्ना । 

रुद्रतच्रात--वातान्मरे तु दढता शुष्कता चापि जायते । पीतता जायते 

पि्ताच्छु्ता श्ेप्सतो मवेत्‌ ॥ 4 ॥ संनिपाते च सखवौणि लक्षणानि भवन्ति 


& योगरलाकरे । 


हि ! जुितं केनिटं र्वं धूमलं वातकोपतः । वातश्ेप्मविकारे च जायते क- 
पिशं मरम्‌ ॥ २ ॥ बद्धं सुञ्ठटितं पीतद्यामं पित्तानिरुद्धयेव्‌ । पीतरयामं 
छेष्पित्तादीषत्सान्द्रं च पिच्छिकम्‌ ॥ ३ ॥ दयाम उुटितपीताम बद्धश्चेतं 
त्िदोपतः । दुमन्धः शीतरुश्रैव विष्ठोस्सरगो यदा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदा जीण 
मलं वरेयेदषञैः परिभण्यते ! कपिलं गुटियुक्तं च यदि वर्चोऽवरोक्यते ॥५॥ 
्रक्षीणमलदोपेण दूषितः परिकथ्यते । सितं महस्पूतिगन्धं मलं केयं जरोद्रे 
॥ & ॥ श्यामं क्षये व्वामवति पीतं सकटिवेदनम्‌ । अतिष्ष्णं चातिश्चु्रम- 
तिपीतं तथाऽरुणम्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मरं किंतु शरशपेष्णं लवे शरुवस्‌ ॥ अ- 
न्यच्च- वातस च मलं करप्णं ततः पित्तस्य पीतविद्‌ । रक्तवणं मरुं किंचि- 
न्मरं शेतं कषफोद्धवम्‌ ॥ ८ ॥ आसं वा शछेप्मजं प्राहुर्भिशरितं ददरजं वदेत्‌ । 
अपक्त खादजीर्णे तु पक्त खच्छमरुं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अलयभ्नो पिंडितं शुष्कं म- 
न्दा तु द्रवीकृतम्‌ । दु्न्धं चन्दिकायुक्तमसाध्यं मरुलक्षणम्‌ ॥ १० ॥ 
इति मखूपरीश्चा । 


अथ राब्दपरीक्षा । 
गुरस्य भवेच्छरटेष्मा स्फुटवक्ता च पित्तखः । उभाभ्यां रहितो वातः ख्- 
रतश्चैव लक्षयेद्‌ ॥१ ॥ इति राब्दपरीक्षा ॥ 


¢ 
अथ स्पदपरीक्षा । 
पित्तरोगी भवेदुप्मो वातरोगी च शीतरः । आर्तः स भवेच्छ्रेप्मा 
स्पर्तश्चैव खक्चयेत्‌ ॥ १ ॥ इति स्परोपरीक्षा ॥ 
अथ रूपपरीक्षा । 
विसुत्वादाश्ुकारित्वाद्किव्वादन्यकोपनात्‌ । स्वातचरयादटहुरोगत्वाद्ोषाणां 
म्रबरोऽनिलः ॥ 9 ॥ प्रायस्त एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोपात्मकाः स्फु 
टितधूसरकेशगातच्राः । रीतद्धिषश्चरतिस्खतिबुद्धि े्टसोहादैटष्टिगतयोऽपि 
बहुमरखापाः ॥ २ ॥ पित्तं वद्िवद्धिजं वा यदस्मापित्तोदरिक्तसतीक्ष्णतष्णाङ्- 
मुश्चः । गौरोष्णाङ्गस्तान्रहस्ताङ्भिवक्त्रः दुरो मानी पिङ्गकेशोऽल्परोमा ॥ ३॥ 
छेष्मा सोमः शेष्मरस्तेन सौम्यो गृूढश्िग्धश्िष्ट्सध्यस्थिमांसः । क्ुचररो- 
कङ्कदाधमैरतसो उुज्चा युक्तः सास्विकः सलय्सधः ॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा । 


अथ टक्परीक्षा। 
रक्षा धूम्रा तथा रौद्रा चा चान्तञ्र्लयपि । दृष्टियदा तदा वातरोगं 
रोगविदो जगुः ॥ १ ॥ दीपद्ेपि च संतक्वं पीतं पित्तेन रोचनम्‌ । जटा 
ज्योतिषा हीनं लिग्धं मन्दं कफेन तत्‌ ॥ २१ द्रन्द्रदोपे भ्वेन्मिश्रं तूण तूर्णं 
विल्मेचनम्‌ । श्यामवर्णं च निर्यं तन्द्रासोहसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ रौद्रं च र- 


कारक्तानम्‌ । ७ 


्तवर्णं च भवेच्क्षुखिदोपतः ! एकं चष्चुयैदा भीमं द्वितीयं मीलितं भवेत्‌ 
॥ ७ ॥ तरिभिदिनैस्दा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । ज्योतिर्विहीनं सहसा 
रोगिण्ते यस्य लोचनम्‌ ॥ ५ ॥ ईपरस्छरष्णं स॒ नियतं पयाति यमशासनम्‌ । 
सरक्तं कृष्णवर्ण च रौद्रं च ब्रश्ते यदा ॥ & ॥ इति लिङ्र्विजानीयान्व्युरेच 
न संदशायः । एकदष्टिरचेतन्यो असन्स्फुरिततारकः । एकरात्रेण नियतं परलो- 
कप्थं चेत्‌ ४ ७ ॥ यामरात्‌--शुष्कास्यः रयामकोष्ठोऽप्यसितरदततिः शी- 
तनासाम्रदेशः शोणाश्चश्चैकने्रो खलितिकरपदः श्रोच्रपातित्ययुक्तः । कीतश्वा- 
सोऽथ चोष्णश्वसनसमुदयः रीतगात्रम्रकम्पः सोद्वेगो निप्म्रपञ्चः प्रभवति 
सलुजः सर्वथा सृत्युकारे ॥ ८ ॥ इति दक्परीक्चा । 


अथ्‌ाऽऽस्यपरीक्षा । 
वाते च मधरुरास्यत्वं पित्ते च कटुकं तथा । मधुराम्छं कफे चैव सर्वि 
त्रिदोपजे । अजीर्णे घृतपूर्ण स्यात्कषायं चाचिमान्यके ॥ १ ॥ इलयासखयपरीक्षा । 


अथ्‌ जिह्ापरीक्षा । 
जिह्धा शीता खरस्परपै स्फुटिता सारतेऽधिके । रक्ता इयामा भवेत्पित्ते 
कफे शुख्राऽतिपिच्छिखा ध १ ॥ कृष्णा सकण्टका शुष्का संनिपाताधिके कु 
सा । मिश्रिते मिश्रिता ज्ञेया स्ैटक्चषणवर्जिता ॥ २॥ इति जिह्वापरीक्षा । 


अथ कटन्ञानम्‌। 

अश्रैरक्चितलक्षणेन पयसा पूर्गेन्दुना भानुना पूरवादक्षिणपश्चिमोत्तरदिदयं 
पट्ग्रिष्ठिमासेककम्‌ । छिद्रं परयति चेत्तदा दरदिनं धूमा्रतिं पञ्चमे ज्वालां 
परयति स्च एव मरणं कालोचितक्तःनिनाम्‌ ॥ १ ॥ अरुन्धतीं ध्रुवं चैव वि- 
प्णोखीणि पदानि च । आयुर्हीना न पडयन्ति चतुथं मावृमण्डटम्‌ ॥ २ ॥ 
अरुन्धती भवेनिह्धा ध्रुवो नासाग्रसेव च । विष्णुस्॒ शरद्रयोमध्यो अद्यं मा- 
तृमण्डखरम्‌ ॥ ३ ॥ नासाप्रं भ्रूयुगं जिह सुखं चेव न प्यति । कणैघोपं न 
जानाति स रच्छेममन्दिरिम्‌ ५४१ नवश्रुः पञ्चचष्चुश्च सक्चकणेखिनासिका । 
जिह्वया च दिनमेकं तु कारचिदहं दिने दिने ॥ “~+ ॥ अकस्ाच भवेत्स्थूलो द्य- 
स्मा छररो भवेत्‌ । अकससादन्यथामावः षण्मासेश्च विनर्यति ॥ & ॥ 
रसनायां कष्णभावो सुख कुङ्कससंनिभस्‌ । जिह्वा स्स्पखरस्पी दु रेभं तस्य 
जीवितस्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदो रुष्टे हिमवन्नरस्य रीतादितस्यापि सुपिच्छिरुस्य। 
कण्डे स्थितो यस्य न याति वश्चो नूनं यमस्येति गूर्द स मदः ॥ ८ ॥ रात्रौ 
दाहोऽभितपति दिवा जायते शीतरूत्वं कण्ठे श्चेप्मा विरसवदनं ऊङ्कुमाकार- 
नेत्रे । जिह्वा कृष्णा वहति च खदा स्थूलसूक्ष्म च नाडी तद्धेषज्यं स्मरणम- 
धुना रामरामेति नाशः ५ ९१ सौस्या दष्टिवेदति विमलं हस्तपादौ सदोप्णो 


८ योगरल्लाकरे । 


ख्यो दाहः सुरसवदनं कोमखा यस्य जिद्धा । नासाश्रासी वहति सरलः 
सखरेदहीनो ज्वरोऽसौ साध्यो रोगी भवति नियतं वै्यभैषञ्ययोग्यः ॥ ५० ॥ 
इति कारक्षानम्‌ । 


न 
अथ दक्चाः। 

देशोऽल्पवारिद्ुनगो जाङ्गकः खल्परोगदः । अनूपो विपरीतोऽस्ात्समः 
साधारणः स्ष्रतः ॥ 9 ॥ जाङ्गरं वातभूयिष्टमनृपं तु कणठोट्बणम्‌ । साधारणं 
सममलं त्रिधा मूदेशमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ मतान्तरे-देशः म्रजुरपानीयो बहुवर- 
क्षसमाङरः । बहुवातकणव्याधिरनूप इति कथ्यते ॥ ३ ॥ स्वद्योदकः स- 
स्पनरक्षो बहुपित्तासृगामयः । कथ्यते जाङ्गरो देशस्ताभ्यां साधारणः परः 
॥ ४ ॥ इति देशाः । 


६, प 
अथ केषु मासेषु वातादिदोषप्रकोपः। 
मर्गे पौषे तथा मापे आषाढे श्रावणेऽपि च। भदै मासि चिकित्साज्ञे 
चौतो राजा प्रकीर्तितः ॥ 9 ॥ आशिने कार्तिके मासे वैदाखञ्येष्टयो श्वम्‌ । 
सर्वैशाखविचारज्ैः पित्तं राजा प्रकीर्तितः ॥ २ ॥ फएाट्णुने चैत्रमासे च जन्तु- 
पीडाकरो मतः । शीतरम्बुसमुद्धूतः ष्मा राजा प्रकीर्तितः ॥ ३ ॥ 


अथ केषु ऋतुषु दोषोत्पत्तिः । 
हेमन्तवषौरशिरिरेषु वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोश्च । कफस्य कोपः 
कुसुमागमे च कर्वत यद्यष्िहितं तथैव ॥ $ ॥ इति ऋरतुदोपोत्पत्तिः । 


अथ वातादिप्रकोपः। 


संधारणाध्यरशनजागरणोच्भाषाव्यायामयानकटुतिक्तकषायरूशचैः । चिन्ता- 
व्यवायभयल्कुनरीतशोकेवौतः प्रकोपसुपयाति घनागमे च ॥ $ ॥ कटुम्ट- 
मद्रुवणोप्मविदादहितीक्ष्णकरोधातपानरमयश्रमशष्कराकरैः । श्षाराद्यजीणैवि 
पमाद्रनमोजनेश्च पित्तं प्रकोपयुपयाति घनालययेच ॥ २ ॥ खमरादिवा मघुर- 
श्षीतरमस्यमांसगुवैम्खपिच्छिरतिरुष्चुपयो विकारः । द्िग्धातिवृक्षिखवणोद- 
कपानभक्षयेः श्ेप्मा प्रकोपञ्ुपयाति तथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


अथ दोषन्नरयकर्माणि । 


पारप्यसंकोचनतोदश्ूखर्यावत्वमङ्गव्यथचेष्टभावान्‌ । सुक्षव्वश्लीतत्वखर- 
त्वरोषान्कमीणि वायोः प्रवदन्ति तस्कराः ॥ १ ॥ परिश्रमखेदविदाहरागवैग- 
न्ध्यसंङ्केदविपाककोधाः । ्रखपमूच्छश्रमपित्तदाहाः पित्तस्य कर्माणि वदन्ति 
तज्ज्ञाः ॥ २ ॥ श्वेतत्वश्ीतत्वगुरत्वकण्डूखेहोपदेहस्लिमितत्वकेपान्‌ । उत्तेध- 
संङ्केदचिरक्छियां च कषटस्य कमणि वदन्ति तज्जाः ॥ २ ॥ 


प्रकृति रक्चषणानि | ९ 


अथ दोषन्नरयरामनम्‌ । 

लिग्धोष्णस्थिरव्रृष्यबयव्यख्वणस्वाद्रम्ख्तेखातपसखानाभ्यज्जनबस्िमांसमदि. 
रासंवाहनोट्रतंनम्‌ । खेदस्वेदनिरूहनस्यशयनस्थानोपनादह्यदिकं पानाहारवि- 
हारभेषजमिदं वातं प्रशान्ति नयेत्‌ ॥ ९ ॥ तिक्तस्वादुकषायस्ीतपवनच्छायानि- 
शावीजनज्योत्स्ाभूगृह वारियञ्नजरुजखीगात्रसंस्पसनम्‌ । सर्पिःश्चीरविरेकते- 
करुधिरखावोपदेहादिकं पानादारविदहारमेषजमिदं पित्त शान्ति नयेत्‌ ॥ २॥ 
रूक्चक्चारकषायतिक्तकटुकव्यायामनिष्टीवनं खीसेवाध्वनियुद्धजागरजलक्रीडाप- 
दाधातनम्‌ । धूमस्तापश्िरोविरेकवमनं सवेदोपनाहादिकं पानाहारविहारमेष- 
जमिदं शेष्माणसुभ्रं जयेत्‌ ४ २ ॥ अन्यच--क् दुर्जनवत्तीक्षणेवौतं खेदेन 
भित्रवत्‌ 1 पित्तं जामातरभिव मधुरैः शीतरेजयेत्‌ ॥ ४ ॥ कष्रकोपे वमनं 
सनस्यं विरेचनं पित्तभवे विकारे । वातामये बस्तिविश्ोधनं च संसर्गज च भ्र- 
विमिश्रमेतत्‌ ॥ ५॥ 

(6 शे, ष 
अथाह दोषच्रयप्रवतनम्‌ 

श्ेष्मा प्रायस्तु पूर्वाह्धे प्रदोषे च प्रवर्तते ¦ पित्तं मायस्तु मध्या क्षपामध्ये 

प्रवर्तते ॥ १ ॥ अपराह्ेऽनिरः म्रायो पररात्रे म्रवतैते ॥ 


अथाञऽमव्याधिरक्षणम्‌ । 
आरस्यतन्द्राह्दयाविश्ुद्धिदोषग्रव््याकुलमूत्रभावेः । गुरूदरस्वारुचिसुक- 
ताभिरामान्वितं व्याधिसुदाहरन्ति ॥ १॥ 
अथ तसप्रतीकारः । 
आमं जयेछङ्गनकोष्णयेयारष्वन्नरूक्चौ दनतिक्तयुषैः । निरूभेः स्वेदनपाच- 
नेश्च संरोधनेरूध्यमधस्तथा च ॥ १ ॥ 
अथ्‌ वयोविचारः ¦ 
वाल्यमाषोडाद्रषौन्मध्यमासक्षतेस्ततः । बृद्धत्वमूध्वं विज्ञेयं वयोमान- 
मिति त्रिधा॥१॥ 


अथ प्रकृतिः। 

अ्टतिरद्टसैष््दः कृतश्च: कङपरूषो धमनीततः अखापी । द्ुतगतिररनोऽ 
नवस्थितात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण सुक्चः ॥ 4 ॥ अव्यवस्थितमतिश्च- 
रुटष्टिमन्द्रलधनसंचयमित्रः । किंचिदेव विरूपलयनिबद्धं मारुतग्रङृतिरेष म- 
युप्यः ॥ २ ॥ मेधावी निपुणमतिर्विगद्भवक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्नैवार- 
वीयः । सु्षः सन्कनकपराशक्णिकारान्संपदयेदपि च इुताशखविदुदुल्काः ॥२॥ 
न भयास््मणमेदनतेप्वदुः ग्रणतेष्वपि सान्त्वनद्‌नपरः । भवतीह सदा 
ठ्यथितास्यगतिः सख भवेदिह पित्तमयप्रक्रृतिः ॥ ४ ॥ शुद्खाश्षः स्थिरङुटिखा- 


९० योगरलाकरे । 


खिनील्केशे लक्ष्मीवाज्जर्दखदङ्गसिहघोपः । सुप्तः सन्सकमरर्हसचक्रवाका- 
न्संपरयेदपि च जराद्यान्मनोन्ञान्‌ ॥ “५ ॥ रक्तान्तनेव्रः सुविभक्तगात्रः खि- 
ग्धच्छविः सखगुणोपपन्नः । ढदाक्चमो मानयिता गुरूणां ज्ञेयो बरुसप्रकृति- 
॥॥ ७ [| 
मनुष्यः ॥ ६ ॥ द्रयोवा तिसृ वापि प्रकृतीनां तु रक्षणः 1 क्तात्वा संसये- 
(न € भ क क ७ भ, 
जा वैद्यः प्रकृतीरभिदरयेत्‌ ॥७॥ विपजातो यथा कीरो न विपेण विपद्यते । 
तद्रखक्रतयो मद शक्तुवति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः । 


अथाऽऽयेभ्यलक्षणम्‌ । 
मङ्गलाचारसंपन्नःपरिवारस्तथाऽऽतुरः । श्रदधानोऽनुषूखश्च प्रभूतद्रव्यसं- 
ग्रहः ॥ १ ॥ सत्वरक्षणसंयुक्तो भक्तिर्वेचष्धिजःतिपु । चिकित्सायामनिर्वेदसत- 
द्ःरोग्यस्य रक्षणम्‌ \ २॥ 


अथ परिभाषा | 

न मनेन विना युक्तिद्र॑ग्याणां जायते कचित्‌ । अतः भरयोगकायौथ॑ सान- 
मच्रोच्यते मया ॥ 4 ॥ मानं च द्विदि् ्रो्तं काशिद्ध मग्धं तथा । का- 
लिङ्गान्मागधं श्रेष्ठमिति मानविदौ विदुः ॥ २ ॥ असरेथुरबुधेः गोक्तखिशद्धिः 
परमाणुभिः । च्रसरेणुस्तु पर्थायनाश्ना वरी निगद्यते ॥ ३ ॥ जाखान्तरगतैः 
सूर्यकरेर्वशी विरोक्यते । षडुंशीभिर्मरीचिः स्यात्ताभिः पङ्धिश्च राजिका ॥ ४॥ 
तिखमी राजिकासिश्च सर्बपः प्रोच्यते बुधैः । यवोऽष्टसधपेः प्रोक्ते गुज्ा 
सात्तचतुष्टयम्‌ ॥ ५ ॥ षद्धिस्तु रक्तिकाभिः स्ान्मापको हेमधानके । मा- 
वैश्वतुर्भिः शाणः स्याद्धरणः स॒ निगच्ते ॥ ६ ॥ ण्डः स एव कथितन्तद्ूरय 
कोर उच्यते । श्ुदरभो वक्व द्वङ्कुणः स॒ निगद्यते ॥ ७ ॥ कोरुद्रथं लु 
कषेः स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितरं किंचित्पाणिश्च 
तिन्दुकम्‌ ॥ < ॥ बिडारुपद्कं चेव तथा षोडशिका मता । करसध्यं हंसपद 
सुवर्णं कवरुयहः ॥ ९ ॥ उदुम्बरं च पयौयेः कथं एव निगयते । स्यात्कपौ- 
म्यामधंपटं शुक्तिरष्टमिका तथा ॥ १० ॥ शुक्तिभ्यां च परं ज्ञेयं सुषटिरा्र 
चतुधिका । ग्रकु: षोडडी बिल्वं पलमेवाच्र कीर्यते ॥ ११ ॥ पराभ्यां प्र- 
खतिर्हेया प्रखतश्च निगद्यते । प्रसतिभ्यामञ्जछिः स्यात्कुडवोऽधैदरावकः 
॥ १२ ॥ अष्टमानं च धिज्ञेयं कुडवःभ्यां च मानिका । शरायोऽष्टपरं तद्रज्से- 
यमच विचक्षणैः ॥ ३३ ॥ दारावाभ्यां भवेत्प्स्थश्चतुष्मस्यैसथाऽऽढकम्‌ । 
भाजनं कंसपात्रं च चतुःपष्टिपरं च तत्‌ ॥ १४ ॥ चतुभिराठकैरद्रोणः कलशो 
नस्वणोऽमणः । उन्मानश्च घटे राचचिर््रोणपयीयसंसिताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां 
शपकम्भो च चतुःपष्टिशरावकः । दर्पाभ्यां च भयेद्रोणी वाह्ये गोणी च सा 
स्ता ॥ 9६ ॥ दोणीचदुष्टयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः । चलनुःसहखप- 
ङ्का पण्णवलयधिका च सा ॥ १७ ॥ पटानां द्िहख च मार एकः प्रकी- 


्रान्यादि फएरूकन्द्राकगुणाः । ५१ 


तितः । तखा पल्खतं जेया सवैन्रैवं विनिश्चयः ॥ १८ ॥ मापरङ्कक्षविस्वानि 
कुडवः प्रस्थमाढकमस्‌ । राशिर्गणी खारिकेति यथोत्तरचतुगणाः ॥ १९ ॥ यु- 
ञादिमानमारभ्य यावत्स्यात्छुडवस्थितिः । द्रवाद्वैशचुष्कद्रन्याणां तावन्मानं 
समं मतम्‌ ॥ २० ॥ प्रस्थादिमानसमारमभ्य द्विगुणं तद्रवार्दयोः । मानं तथा 
त॒खायास्तु द्विगुणं न कचिर्स्दछतस्‌ ॥ २१ ॥ खदुश्चवेणुरोहादे मण्डं यच्चतुर- 
ज्रम्‌ । विस्तीण च तथोच्ं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदृषधं तु 
ग्रथ यस्य योगस्य कथ्यते । तश्चश्चेव सयोगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः 
॥ २३॥ इति मागधपारेभाषा ॥ 


अथ कलिङ्परिभाषा। 

स्थितिनीस्ेव मात्रायाः कार्म्ि व्यो वरम्‌ । ग्रछतिं दोषदेदौ च 
दषा मात्रां अकट्पयेत्‌ ॥ १ ॥ यतो मन्दा्ययो हस्रा हीनसच्वा नराः कटे । 
अतस्त मात्रा तद्योग्या प्रोच्यते सुसंमता ५ २॥ यवो द्वादश्चभिगौरसषपे 
म्रोच्यते बुधे: । यवद्वयेन गुञ्जा स्याच्िगुञ्जो वह उच्यते ॥ ३ ॥ माषो गु- 
ाभिरश्ाभिः सक्चभिकौ भवेत्कचित्‌ । स्याचतुमापकैः शाणः स॒ निष्कष्टङ्खः 
उच्यते ॥ ४ ॥ गद्याणो मापकेः षद्धिः कषः स्याददयमाषकः । चतुष्कः 
पटं श्रोक्तं दशशाणसितं बुधैः ॥ चतुष्पछेश्च ऊंडवः प्रस्थायाः पूर्ववन्मताः 
#८॥ इति कलिङ्गपरिभापा ॥ 


अथ घाल्यादिफरकन्दराकगुणाः । 

शेत रक्ताः स्थूलसुष्ष्मा ये चन्ये दायः शमाः । स््ाहुपाकरसा 
सखिग्धा वृष्या बद्धास्दवचेसः ॥ 4 ॥ कपायानुरसाः पथ्या रघवो मूत्रखा 
हिमाः । षष्ठिका बीहिषु ्रष्टा भौरश्वास्षितगोारतः ॥ २।॥ रूक्षः रीतो गुरू 
स्वादुः सरो विङातछृद्यवः । संघानकारी मधुरो गोधूमः स्थैयैकृत्सरः ॥३॥ 
युग धरख्िदोष्चः स्वाडुः पथ्य रसायनः । मुद्रादकीमसूयदि शिम्बी 
धान्यं विबन्धकृत्‌ ॥ ४ ॥ कषायं खरादुं संम्ाहि कटुपाकं हिमं खपु । मेदश्छे- 
प्माखपित्तेषु हितं केपोपसेकयोः ४ = ॥ स्ुद्रस्त॒ पथ्यः सं्ुद्धवणकण्डाक्षि- 
रोगिणास्‌ । वातानुखेमी कैखत्थो युट्मतूनिप्रतूनिजित्‌ ॥ ६ ॥ वरोऽच्र 
मुद्धोऽल्पचरः कायस्त्वत्तिवातरः ! चणक वातरुलद्त्ुःखत्थः कफवा- 
तह्त्‌ ॥ ७ ४ वास्तुकं अहणीङुष्टत्रिदोपाश्ादरं सरम्‌ । तद्टछघुदला चिदह्टी 
काचमाी च मेथिका ॥ ८ ॥ तन्दुलीयो हिमो रूक्षो विपपित्तास्लका- 
सजिन्‌ ¦ खाङ्केरी कष्पवातास्रसंमरहण्यिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हय परोद छ्- 


"~~ ~ 








प) 


१ गोधूमद्चालितुवरीयवयावनारावातगक्कससुराश्चणकाः कुलत्थाः ॥ 
मुद्राः धियंयुतिल्करोद्रवकातसी च दयामाकमाषचवला इति धान्यवर्मैः ॥ २ ॥ 
जोधले 


१२ योगरलाकरे । 


मिभिर्स्वादु सीतं रुचिप्रदम्‌ । पटोखप्चं पित्तघं नारं तस्य कफायहम्‌ 
॥ १० ॥ फर त्रिदो षडयनं भूं चास्य विरेचनम्‌ । पित्तरं दीपनं भेदि 
वातघ्च ब्रह तीद्धयम्‌ ॥ 99 ॥ कौर वें सतिक्तं स्यादीपनं कफजित्परम्‌ । 
कार्कोटक ज्वरश्वासददुङष्टविपापहम्‌ ॥ १२ ॥ वार्ताकं कफवातघ्नं किंचि- 
त्पित्तप्रकोपनम्‌ । सरं मूत्रं परोक्तं बलकृद्वारमेव तत्‌ ॥ ५२ ॥ भेण्डीं 
त्वम्छरसा सोष्णा महिका रचिकारिका । बिम्बीफटं स्वादु शीतं स्तम्भनं 
ङेखनं गुर्‌ ॥ 9४ ॥ पित्तालदाहदोफघनं वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । कूष्माण्डे 
छरंहणं शीतं गुर पित्ताखवातजित्‌ ॥ ५५ ॥ बार पित्तापहं शीतं मध्यमं क- 
फकारकम्‌ । पक्तं नातिहिमं स्वादु सारकं दीपनं रषु ॥ १६ ॥ बसिशुद्धिकरं 
चेतोरोगदोषच्रयापहम्‌ ! भि्टतु्बी फर व्रप्यं कफपित्तहरं गुर ॥ १७ ॥ 
कटुतुम्बी हिमा ह्या पित्तकासकफापहा । जयुसं मूत्रं शीतं रुक्षं पि- 
त्ाख्ृच्छरजित्‌ ॥ १८ ॥ तत्पक्रसुष्णमम्कं स्यापिपत्तरं कफवातजित्‌ । को- 
ञ्ञातकी रघुस्िक्ता रक्चाऽऽमाशयस्लोधिनी ॥ १९ ॥ शोफपाण्डूद्रद्टीद- 
छा्ीःकफपित्तजित्‌ । तत्पत्रं मेदनं शीतं रघु मेहविदोपजित्‌. ॥ २० ॥ स- 
तपुष्पा कटः लिग्धा तिक्तोष्णा शेष्मवातहा । सच्या बसिहिता नेच्या बद्ध- 
विरक्रिमिश्चकनुव्‌ ॥ २१ ॥ चक्र्व््याभिधे शाकं गुणेवौस्तुकवन्मतम्‌ । 
सरं रीतं त्रिदोषघं रघु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ काकं ठु सषेपोदधूतं चश्च 
दाहि रोचनम्‌ । बद्धविटं बद्धमूत्रं गुरूष्णं च त्रिदोषटत्‌ ॥ २३॥ कौसुम्भं 
सख्रादु रूक्षोष्णं कफजिपित्तलं रघु । चणकं शाकसुदिषटं दुजैरं कफवातकृत्‌ 
॥ २४ ॥ शि्रसतीक्ष्णो रघुग्रौदी वद्धिदः कषवातजित्‌ । तीक्ष्गोष्णो विद्र- 
धिष्ीदबणश्चश्चाम्रपित्तजित्‌ ॥ २५ ॥ अन्थान्तरे-मरघुश्िग्ुः कटसिक्तः 
शोफघ्नो दीपनः सरः । तत्पत्रं वातपित्तं चक्षुष्यं सख्रादु शीतलम्‌ ॥ २६ ॥ 
शिं कसम सखरदु कफपित्तहरं गुरु । सकपायं गुर्‌ प्रादि चक्षुष्यं क्रिमि- 
नाशनम्‌ ॥ २७ ॥ सोभाञ्जनपटं स्वादु कषायं कफपित्तजित्‌ । शूखकुष्टक्ष- 
यश्वासगुल्मघं दीपनं परम्‌ ॥ २८ ॥ आद्र छ्ुस्तुस्वरी कयौत्खरादुसोगन्ध्य- 
ह््यताः । शुष्का क्लिग्धा खादुपाका कषायाः कटका रघुः ॥ २९ ॥ कददी- 
कुसुमं तिक्तं कषायं भ्राहि दीपनम्‌ । उष्णवीर्यं बरासघ्रं तद्णं चास्फुटं द्‌- 
कम्‌ ॥ ३० ॥ आगस्त्यपुष्पं रिरिरं चतुथंज्वरशान्तिकृत्‌ । नक्तान्ध्यना- 
दानं प्रोक्तं दीपनं शेष्मपित्तनुत्‌ ॥ ३१ ॥ सतिक्तं कटुकं पाके कषायं वातरं 
मतम्‌ । आगस्त्यशिस्वः सदमे गुणैः पुष्पस्य दुजैरः ॥ ३२ ॥ शतपत्री 
तरुण्युक्छा कर्णिका चार्केसरा । सहाङ्मारी गन्धाढ्या खक्षापुप्पातिमञ्चखा 
॥ २३ ॥ हातपच्री हिमा हया माहिणी शुक्रा रघुः । दोषत्रयासरजिद्रण्यः 
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१२ काकडी. २ भिरे. २ रेप. ४ चाकवत्‌. 


धान्यादिषरुकन्दशाकगुणाः । १३ 


तिक्ता कटी च पाचनी ॥ ३४ ॥ सरकं बारूकं रुच्यं वीर्योष्णं पाचनं रघु । 
महत्तदेव रश्षोष्णं गुर दोषत्रयग्रदम्‌ ॥ ३५ ॥ सूरणो दीपनो रूक्षः कफा- 
दरःक्रिमिजिद्धघुः । तद्रद्धन्यो विशेषेण कफो रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ३६ ॥ गजैरं 
मधुरं तीक्ष्णं तिक्तोष्णं दीपनं र्षु । संग्राहि रक्तपित्तार्छोग्रहणीकफवातजित्‌ 
४३७ ॥ शीतलः कदटीकन्दो माही रूक्चोऽखपित्तजित्‌ । ईंषत्कषायः क- 
फकरद्वातरः प्रदरे हितः ४३८ ॥ रूक्षाऽतिपित्तकृधवीं वातला गौरवा 
कूची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या अहण्यशोविकारयुत्‌. ॥ ३९ ॥ श्चुपजं म 
श्चि रुच्यं दोपल सर्वरोगछ्रत्‌ । विशेपतः प्रमेहार्यविकारेपु न शस्यते॥४०॥ 
ञहन्मरीचं श्ुपजं ततोऽप्यव्यतरं गुणैः । क्षीरा ककैटिका त्वन्या राजक- 
कैटिका च सा ॥ ४१ ॥ सुदीघौ राजिरफला बणेः ङुरुकककंटी । वालुकं 
छेप्मटं स्वादु लघु भेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ मश्रुराम्खरसं पित्तरक्तजित्प- 
क्सुकत्तमम्‌ । अश्चिदीक्षिकरं श्वेतं शाक्रूटममलं सरम्‌ । दुनोमक्रिमिमेदचं क- 
फपित्तहरं परम्‌ ॥ ४३ ॥ दुनौमद्च्छयामरुश्ताङटं तु मन्दा्चिविण्मूच्रवि- 

अन्धहन्तृ । द्राक्षाबारूफ टं कटूष्णविश्दं पित्ताखदोषप्रदं मध्यं चाम्रुरसं 
रसान्तरगतं रुच्यातिवद्धिम्रदम्‌ । पक्त चेन्मरुरं तथाऽऽम्खसहितं तृष्णाखपि- 
तापहं पक्वं छुष्कतमं श्रमार्तिंशमनं संतपेणं पुषटिदम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राक्चा पक्ता 
सरा शीता चक्षुष्या च्रुहणी गुरूः ! इन्त वृष्णाज्वरश्चासवांतिवातास्रकामटाः 
॥ ४५ ॥ छच्छ्रास्पित्तसंमोहदाहशोषमदाययान्‌ । आमा स्वस्पयुणा गुर्वी 
सैवास्ला रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६ ॥ आघ्नो माही प्रमेदाखकफपित्तचणाञ्जयेत्‌ । 
तत्पदं बालमलयम्टं रूक्षं दोषच्रयाखक़ृत्‌ ॥ ४७ ॥ बद्धास्थि तादगेवोक्तं 
वातहारि च पित्तम्‌ । पक्त तु मधुरं वृष्यं सिग्ध ह्दयं बर्ग्रदम्‌ ! गुर्‌ वा- 
तहरं च्य वर्ण्यं रीतमपित्तरूम्‌ ॥ ४८ ॥ संत्पैणो यः सकटेन्द्ियाणां बल- 
प्रदो ब्रुष्यतमश्च हृद्यः ! खीषु मरह प्रचुरं ददाति फटखाधिराजः खहकार एव 
॥ ४९ ॥ रसस्त्वस्य सरः क्िग्धो रोचनो बख्वणकरत्‌ । आस्रवीजं कषायं 
स्याच्छचतीसारनाशच्रत्‌ ॥ ५० ॥ आस्रपुष्पमतीसारकफपित्तम्रमेहुत्‌ । अ- 
सखृण्दोषहरं रीतं स्चिकृट्वातनादानम्‌ ॥ ५१ ॥ आस्रस्य पट्टुवं रूच्यं कफपि- 
विनाशनम्‌ । पनसं शीतं पक्क स्िग्धं पित्तानिखापहम्‌ ॥ ५२ ॥ ब्य 
शुकरम्रदं हन्ति रक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ 1 आमं तदेव विष्टम्भि वातरं तुवरं गुरू 
॥ ५३ ॥ इेपत्कषाय मधुरं तद्रीज्ञ वातरं गुर । तत्फरस्य विकारं रुच्यं 
त्वग्दोषनारानम्‌ ॥ ५४ ॥ कदी योनिदोषादमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्क 
न्द्‌; शीतर बल्यः केदयः पित्तकफाखनित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फ़रं मधुरं रीतं 
विष्टम्भि बरुक्रद्रर । सिग्धं पित्ताखहदादक्चतक्चषयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ बाट 
फे मधुरमम्कमथो कषायं पित्तापहं शिरिरस्च्यमथापि नारम्‌ । पुष्पं 
तदप्यनुगुणं क्रिमिहदारि कन्दं पण च श्यूलरमनं कदलीभवं सात्‌ ॥ ५७ ॥ 

र 


$ योगरलाकरे । 


रस्भापक्रफलं कषायमधुरं बल्यं च शीतं तथा पित्तं चाखविमर्दनं गुरुतरं 
पथ्यं न मन्दानरे । सद्यः शुकविवधनं किमिहरं तष्णापहं कान्तिदं दीषाप्नो 
सुखदे कफामयहरं संतैणं दुर्जरम्‌ ॥ ५८ ॥ नारीकेकफलं शीतं दुर्जरं 
बस्तिशोधनम्‌ । विष्टम्मि च्रंहणं बल्यं वातपित्ताखदाहजित्‌ ॥ ५९ ॥ तस्या- 
म्भः शीतलं हयं दीपनं शुक्रं घु । तत्पादपदिरोमला शक्रला वात- 
पित्तजित्‌ ॥ ६० ॥ विशेषतः कोमरनारिकेरं निहन्ति पित्तञ्वरपित्तदो- 
वान्‌ । तदप्यजीण गुर पित्तकारि विदाहि विष्टम्भि मतं भिषग्भिः ॥ ६१ ॥ 
खजरिकाफलं शीतं खवादु सिग्धं षुधासखरजित्‌ । बस्यं हन्ति मरुप्पित्तमद्‌- 
मूखीमदालययान्‌ ॥ ६२ ॥ तसास्स्वस्पगुणं ज्ञेथमन्यत्खजूरिकाफरम्‌ । 
दाडिमे राहि दोषघ्नं हं रोचनदीपनम्‌ ॥ ६३ ॥ तददामलकं पथ्यं मघु. 
राम्खरसं सरम्‌ । बदरं रधु संग्राहि स्च्यमुष्णं समीरजित्‌ ॥ ६४ ॥ कष़पि- 
तकरं तद्रत्कोमरं गुर संमतम्‌ । सखोवीरं बद्र शीतं भेदनं गुर शुकरम्‌ 
॥ ६५ ॥ बंहणं पित्तदाहाखक्षयतृष्णानिरपहम्‌ । जस्बूफलं भाहि रूक्षं क- 
फपित्तव्रणाखजित्‌ ॥ && ॥ श्चुद्रजस्वबुफखं तद्रहिशेषाद्रातनाशनम्‌ । ख- 
खजं मूत्रलं बल्यं कोष्ठशुद्धिकरं गुरु ॥ ६७ ॥ स्लिग्धं स्वादुतरं शीतं वृष्यं 
पित्तानिखापहस्‌ । वातामसुष्णं सुलिगधं वातदृदल्शकक्रत्‌ ॥ ६८ ॥ अ- 
श्चोरं मधुरं बल्यं गुरूष्णं वातहत्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तघ ब्रंहणं कफकदधर 
॥ ६९ ॥ रसे पाके च मधुरं रिशिरं रचिशक्कृत्‌ । शीताफलं तत॒ मधुरं 
शीतं पित्तविनाशनम्‌ ॥ ७० ॥ इदयं बलकरं खाद पुष्टिदं खल्पवातरुम्‌ । 
रामाह्यफर तद्वदीषत्स्वादु च वातछृत्‌ ॥ ७१ ॥ श्ज्ञटं मधुरं रुक्षं गु 
आहि हिमं तथा । शुक्रानिरुश्टेष्मकरं शुष्कमार्ध विदोषतः ॥ ७२ ॥ विरेच- 
नफलः शाखी इयामः करमवछ्छभः । अकाधैः कटुकः पीलुः कषायो "मधुरा- 
म्छकः ॥ ७३ ॥ रसः स्वादुश्च गुल्माशेमनो दीपनः परः । मधुरस्तु महा- 
पीटग्ैप्यो विषविनाशनः । पित्तप्रशमनो रुच्यो द्यामघ्रो दीपनः परः ॥७४॥ 
सुस्बाहु पाकरसयोगर शीतरं च शेष्मामवातकरमञ्ञिरमधिरन्ु ॥ ७५५ ॥ 
आमं तु कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुर । अन्नप्ररोचकं ह्दयं श्रमङ्कमनिवर्ह- 
णम्‌ । पक्त तु पित्तहत्स्वादुरसमातपदोषनुत्‌ । बीजपूरफं रुच्यं रसेऽम्लं 
दीपर्नं घु ॥ ७६ ॥ रक्तपित्तकरं आहि जिहाहृच्छोधनं परम्‌ । त्वक्‌तस् 
तिक्ता गुब्युष्णा क्रिमिवातकफापहा ॥ ७७ ॥ तन्मांसं छंहणं शीतं गुरु पि- 
तसमीरजित्‌ ¦ केसरो मधुरो मही शूरगुर्मोदरापहः ॥ ५८ ॥ बीजयुष्णं 
क्रिमिशेष्मवातनिद्र भदं गुर । तत्पुष्पं शीतर आहि रक्तपित्तदरं रुषु ॥७९॥ 
मधुककेटिका शीता रक्तपित्तहरा गुरः । कालिङ्गं आहि दक्ित्तशुकह- 
च्छीतरं गुर ॥ ८० ॥ नारङ्गमम्रमध्युष्णं रुच्यं वातहरं सरम्‌ । कटुम्लमपरं 
चं हुजैरं वातनाद्ानम्‌ ॥ ८१ ॥ जम्बीरमम्लं श्यूरघ्नं गुरूष्णं कफवात- 


तमाखुगुणाः । १य्‌ 


जित्‌ । आस्यवेरस्यहस्पीडावहिमान्क्ृमीज्येत्‌ ॥ ८२ ॥ अम्खवेतसमल- 
स्रं भदनं शतवेधि च । हद्रोगद्यूख्गुल्मघ्नं पित्ता्कफदूषणस्‌ ॥ ८३ ॥ 
साराम्खछमम्रं वातघं गुर पित्तकफम्रदस्‌ । कमेरङ् हिमं आहि स्वाद्वम्लं 
कफपित्तजित्‌ ॥ ८४ ॥ निस्बूकमम्लं वातघ्चं पाचनं दीपनं रघु । राजनि 
स्बूफाल स्वादु कफपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८५ ॥ मिष्टनिम्बुफाट पित्तवातदृ्रः 
रोचनम्‌ । अमतृडदाहपित्ताखच्छर्दिश्षयगरषपहम्‌ ॥ ८६ ॥ आस्लिकाऽऽमा 
गुरुवौतहरा पित्तकफाखनित्‌ । पक्ता तद्रत्सरा सूच्या वहिवस्िविश्चदधिकृत्‌ 
॥ ८७ ॥ छ्ुष्का छया श्रम्नान्तितृष्णाकृमिहरा रधुः । तित्तिडीकं समी- 
रघ्रमामसुष्णं परं गुर ॥ ८८ ॥ तत्पक्त रघु संमाहि अहणीकफवातजित्‌ । 
कर्मद गुरूष्णाम्रं रक्तपित्तकफम्रदम्‌ ॥ ८९ ॥ तत्पक्तं मधुरं सूच्यं रषु 
पित्तसमीरजित्‌ । द्युष्कं पक्तवदप्यामं पक्रमप्याद्रमामवत्‌ ॥ ९० ॥ कपिः 
त्थमामं संमाहि रघु दोषत्रयापहम्‌ । पकं गुरु तृषाहिक्ाशमनं चातपित्त- 
जित्‌ ॥ ९१ ॥ स्वाद्रम्रं तुवरं कण्ठश्रोधनं आहि दुजैरम्‌ । आभ्रातमामं 
वातघं गुरूप्णं रुचिकरत्सरम्‌ ॥ ९२ ॥ पक्त स्वादु हिमं वृष्यं मरुत्पित्तक्षता- 
खजित्‌ । पूग गुर हिम रूक्षं कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ ९३ ॥ मोहनं दीपनं 
रुच्यमाखवेरस्यनारानम्‌ ! आद्र त गुवैभिष्यन्दि वद्धिदष्टिकरं सरम्‌ ॥ ९४ ॥ 
खिश्न त्रिदोषहत्सर्वे तद्धेदांसद्रदादिशेत । खद्युनो इृहणो वृष्यः ल्लिग्धोष्णः 
पाचनः सरः ॥ ९५ ॥ भ्मसंधानङ्त्केदयो गुरुः पित्तास्रबुद्धिद्‌ः । रसायनं 
कफश्चासकासगुल्मज्वरास्चीः ॥ हन्ति शोफप्रमेहाश्ञैः कोष्टद्यूरानिरं मीन्‌ 
॥ ९६ ॥ तत्पत्ने मधुरं श्चारं नालो मधुरपिच्छिरः ॥ ९७ ॥ पलाण्डुस्तु 
गुणैस्तुल्यः कफक्रन्नातिपित्तरूः । अनुष्णः केवरं वातं स्वादु पाकरसैजंयेद्‌, 
॥ ९८ ॥ आर पाचनदीपनं रुचिकरं ब्रप्यं कटूष्णं वरं स्वयै मेदहरं कफाम- 
यहरं शरो फापहं श्ूलजित्‌ । जिह्धाकण्डविशछेधनं सख्वर्णं पथ्यं सदा भोजने 
निम्बूतोयविमिधितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९९ ॥ कुष्ट पाण्ड़मये 
कृच्छ्रे रक्तपित्ते बणे ज्वरे । दाहे निदाघे शरदि नैव पूजितमार्र॑कम्‌ ॥१००॥ 
काकेषु सर्वषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाशनाय । तस्माहुधः शाकवि- 
वजैनं हि कुयौत्तथाऽम्रेषु स एव दोषः ॥ १०१ ॥ 


अथ तमाखुराणाः । 


धूमाख्यो धूमब्रक्षश्च ब्हत्पन्रश्च धूसरः । तमाखुगुंच्छफरको धूमयच्रमरका- 
काकः ॥ १ ॥ बहुबीजो बहुफलः सृक्ष्मबीजस्तु दीधेकः । दीर्ध पाटरुव्णं च 
युष्पं तस्य प्रकीर्तितम्‌ #॥ २ ॥ तस्य पत्रं तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । 
श्रासकासहरं चैव कोष्टवातहरं तथा ॥ ३ ॥ वातानुरोमनकरं बस्िश्ोधनसु- 
तमम्‌ । दन्तसक्छामनं चेव क्रिमिकण्ड़ादिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ मदपित्तभ्रमकरं 


१६ योगरलाकरे । 


वमनं रेचनं स्मृतम्‌ ! टष्टिमान्यकरं चेव तीक्ष्णशक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ तयेव 
धूमपानं तु विशेषाद्धुदि शकृत्‌ । देशान्तरप्र भेदेन तीक्ष्णं चाऽऽतैवपित्तरमू्‌ 
॥ & ॥ वमनस्य प्रभावेण ब्ृश्चिकादिविषं हरेत्‌ । रेचनत्वाद्धरेद्रातं शेष्माणं च 
नियच्छति ॥ ७ ॥ इति धान्यादिफरुकन्दशाकादिवर्मः ॥ 
अथ मांसगुणाः। 

मांसवर्गो द्धा ज्ञेयो जाङ्कानूपभेदतः । तत्र जाङ्गरख्खश्षणं गुणाश्च-- 
मांसवर्गेऽत्र जज्ञा बिरुस्थाश्च गुहाशयाः ॥ १ ॥ तथा पणैमरगा ज्ञेया वि. 
प्किरा प्रतुदा अपि । प्रसहा अथ च ग्राम्या अष्टो जाङ्गलजातयः ॥ २ १५ 
हरिणिणकुरङ्गदगादयो ज्रः । गोधारशभुजगाख्वादयो बिरस्थाः । सि. 
हव्याघ्रबुकक्दयो गुहायाः ! वानरक्षैमाजीरादयः पर्णमगाः । वार्तिकराव- 
तित्तिरविकिरकपिञ्जरादयो विष्किराः । हारीतकपोतसारिकाखञ्जरीरपिका- 
दयः ग्रतुदाः । काकोल्ूकगधरखछचि्धचापादयः प्रसहाः । प्रसद्य आद्य भ- 
क्षणात्‌ । छागमेष्रषाश्वाद्या मराम्याः मोक्ता सहर्षिभिः ॥३॥ इत्यष्टौ जाङ्गलखाः। 


अथानूपजातिरक्षणं तहुणाञ्च । 

कूरेचराः शवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मस्स्या एतेऽत्र विख्याताः 
पञ्चधाऽनूपजातयः ॥ १ ॥ महिषा गण्डवाराहाश्चसरीवारणादयः । एते कूखे- 
चराः ग्रोक्ता यस्मत्कूे चरन्यपाम्‌ ॥ २ ॥ ईससारसबकब्रहदककोञ्चादयः 
छवसंक्तकाः । शुक्तिशङ्करास्बूकादयः कोशस्थाः । कूमनकधण्टिकाशिशुमारक- 
कंटादयः पादिनः । रोहिताचास्तु ये जीवास्ते मस्याः परिकीर्तिताः ॥ ३ ॥ 
इलनूपजाः पञ्च । 

| अथ जाङ्गलमास्षगुणाः । 

एणमांसं हिमं रूच्यं माहि दोषत्रयापहम्‌ । षडसं बख्दुं पथ्यं र्षु रुक्षं 
ज्वराखनित्‌ ॥ १ ॥ इति हरिणः ॥ चित्राङ्गो बातुरः कश्चिन्मधुरो बलवर्धनः । 
तद्रच्छम्बरमांसं त॒ वृष्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥२॥ इति चितलसांबरा ॥ शदः रीतो 
रघुः खादु्ौही पथ्योऽधिदीपनः। संनिपातज्वरश्रासरक्तपित्तकफापहः ॥ ३॥ 
इतिश ॥ गोधाऽनिरुहरा बल्या दृष्या मेध्या च कीर्तिता । मूषको बद्धविण्मूत्रो 
बल्यो बरृष्योऽनिखापहः ॥ ४ ॥ सहछकः चासकासाखक्ोपदोषन्रयापहः ! सेधा 
तथेव विज्ञेया विदोपाद्लवर्धिनी ॥५॥ इतिसारसरू ॥ गालो बलदो व्रृप्यः 
सवेवातक्षयापहः । वानरः पवनश्वासमेदःपाण्डुकरिमीज्जयेत्‌ ॥ ६ ॥ इतिज- 
वूकवानरः ॥ वातिंको मधुरः शीतो रूक्षश्च कफवातजित्‌। पारावतो गुरः खादः 
कषायो रक्तपित्तदा ॥७॥ इतिवार्तिक पारावत ॥ चटकः शीतरः क्िग्धः स्वादुः 
खुककफम्रदः । सनिपातहरो वेरमचटकः ञ्युकलः परः ॥८॥ इतिचिमणि ॥ रा- 
वा वह्धिकराः क्लिग्धा मधुरा आहिणो हिमाः। पांञ्चुरः शेष्मरस्तेषु वीर्योष्णो- 


अथ मत्स्यादिजलजन्तवः १७ 


ऽनिखनानः ॥ ९ ॥ गौरो र्ुतरो रूक्षो वह्िकारी च्रिदोषजित्‌ 1 पौण्डूकः 
पित्तकृाच्किचिद्धधघुवीतक फापहः ॥१०॥ दर्भरे रक्तपित्तधो हदामयहरो हिमः। 
इति कावा चतुर्विधः ॥ तित्तिरः कृष्णदर्भः स्यात्स तु गौरः कपिञ्चलः 
॥ ११॥ तित्तिरो वशदो माही हिक्छादोषन्रयापहः । शासकासञ्वरहरस्त- 
समाद्रौरोऽधिको गुणैः ५१२॥ इतितितिर । तिपा ॥ मयूरमांसं सुखिग्धं वा- 
तच्च शुक्रवर्धनम्‌ । बल्यं मेधाकरं मोक्तं चक्षुरोगदिनादनम्‌ ॥ १३ ॥ सेव्यं 
मयूरजं मासं हेमन्ते शिशिरे मधो । न शरद्रीष्मयोः पथ्यं वषौसपि हितं 
न च ॥ १४ ॥ इतिमयूरः ॥ स्वादुः कषायश्च लुः कपोतः कफपित्तहा । - 
को बल्योऽतिव्रप्यश्च वीर्यबरद्धिकरः परः ॥ इतिहोरावा ॥ ५५॥ कुकटो 
बहणः क्िग्धो वीर्योष्णोऽनिरजिट्वरः 1 चश्चुप्यः शुक्रकफछरद्रन्यो हयः कफा- 
न्तकः ॥१६॥ पानीयकु्छेटः खिग्धो ब्रृहणः शेप्मलो गुरः । इतिकुद्धुटः ॥ छा- 
गसमांसं गुर ज्िग्धं रुधुपाकं त्रिदोषनित्‌ ॥ 9७ ॥ अदाहि बृंहणं नातिशीतं 
पीनसनारानम्‌ । देहधातुसमानत्वादनमिष्यन्दि ब्दणस्‌ ॥ ८ ॥ तत्रापि को- 
मटच्छागमांसं पथ्यं ्रिदोषनजिव्‌ । इति उग्मांसं । मेवमांसं गुर सिग्धं ब- 
ल्यं पित्तकफम्रदम्‌ ॥ मेदः युष्टयामदं वृष्यं कफपित्तकरं गुर ॥ १९ ॥ इतिमे 
ढामेदी । इति जाङ्रमांसानि ॥ 


अथानूपमांसगुणाः । 

सौकरं पित्तं स्वादु बल्यं वातापहं गुर ॥ 9 ॥ मधुरं खष्टविषमूत्रै वात- 

पित्ताखनाश्नम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ मस्स्यादिजरुजन्तवः 

मोरिका वातहृद्धल्या दृहणी मधुरा गुरूः । पित्तहत्कफल्रद्ुच्या वृष्या दी- 
सता शे हिता ॥ ऽ ॥ इतिमोरी ॥ .शिरीन्ध्रः ®भ्मलो बल्यो विपके मधघुरो 
गुरः । वातपित्तहरो हय आमवातकरश्च सः ॥ २ ॥ इतिरसगाः ॥ बाम्बम- 
व्स्यो हरेद्ातपित्त रुचिकरो ख्घुः । इाकृरी भाहिणी दया समधपुरा- 
तुवरा स्ता ॥ ३२ ॥ इतिबोंविरख्विखणः । कविका मधुरा स्िग्धा 
कषाया र्चिकारिणी । किंचिित्तकरी वातनारिनी बख्वर्धिनी ॥४॥ 
इतिक ॥ गरघ्ी मधुरा तिक्ता तुवरा वातपित्तहृत्‌ । कफ रुचिकर द्वद्धिदिपनी 
बलवीर्यक्रत्‌ ॥५॥ इतिसेवटे ॥ मद्रे वातहृद्ष्यो बस्यः कफकरो लघुः । इ- 
तिसुडदसा ॥ मस्स्यगर्भो शशं दृप्यः सिग्धः पुष्टिकरो गुरूः ॥ &॥ इतिमस्स्य- 
ग्मः ॥ द्ग्धमस्स्यो गुणेः श्रष्ठः पुष्टिकृढख्वधनः । इतिदग्धमसत्स्यः ॥ मदादा- 
फ़रसंत्ञस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥७1॥ शिशिरो मधुरो रुच्यो वाते साधारणः 
स्तः । श्ुद्रमत्स्याः स्ादुरसा दोषत्रयविनाशनाः॥ ८ ॥ रुघुपाका रुचिक- 
राः स्वेदा ते हिता मताः । अतिसूक्ष्माः पुंस्त्वहरा सूच्याः कासानिरापहाः 


८ योगरताकरे 


॥ ९ ॥ नादेया बहणा मस्या गुरवोऽनिरुनाश्नाः । काप्या वृष्याः कफाष्ठी- 
खामूत्रकृच्छ्विवबन्धदाः ॥ ५० ॥ ताडागा गुरुवो वृष्याः शीतला बलमू्र- 
दाः । सरोजा मधुराः स्निग्धा बल्या वातनिवर्हणाः ॥ ११ ॥ सामुद्रा गु- 
रवो नातिपित्तखाः पवनापहाः । तत्रापि ल्वणाम्भोजा अआहिणो दृष्टिनाश्चनाः 
॥ ५२ ॥ हृदोद्धवा बरकरासे तु खच्छजलोद्धवाः । हेमन्ते कूपजा मल्लाः 
रिरिरे सारसा हिताः ॥ १३ ॥ वसन्ते तु नदीजाता यीप्मे हदसमुद्धवाः ॥ 
तङागजाता वर्षासु तास्रपथ्या नदीभवाः ॥ १४ ॥ नेरा: द्रारदि श्रेष्ट वि- 
सखेषोऽयसुदाहतः ॥ इति मस्यगुणाः । 
अथ शहादिगुणाः। 

द्रा वराटकश्चेव शुक्तिराम्बूकभहछकाः । जीवाश्चैवं विधाः सवै कोरदास्थाः 
परिकीर्तिताः ॥ १ ॥ कोश्चस्था मधुराः क्लिग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । ब्रं 
इणाश्च तथा बृष्या व्च॑स्याः कफवर्धनाः ॥ २॥ कर्कटो ब्रंहणो वृष्यः सीत- 
लोऽस्र्गदापहः । कच्छपो बर्द्‌ः जिग्धो वातघ्नः पुस्त्वकारकः ॥ ३ ॥ 


इदयानूपमांसानि । 
अथ सिद्धान्नादिपाकगुणकथनम्‌ । 


अथ भक्तम्‌ -जरे चतुर्दशगुणे तण्डुलानां चतुष्कम्‌ । विपचत्छावये- 
न्मण्डं स भक्तो मधुरो रघुः॥१॥ अत्युष्णं बलहृददक्तं शीतं खष्कं च दुजेरम्‌ । 
अति्धिननं ग्लानिकरं दुर्जरं तण्डुान्वितम्‌ ॥२॥ अतिदवं तु यद्धक्तं इवास. 
कासाभ्िपीनसेः 1 हरेद्रणंबरं ज्ञेयं शङ्कद्धातमिरोधकृत्‌ ॥३॥ इतिभक्तं । तकर- 
सिद्धं तु यद्धक्तं रहण्यदौःश्रमापहम्‌ । वातघ्रं बलदं शृष्मपित्तरक्ताभिवर्धंनम्‌ 
१७दतितक्रसिद्धभक्तं। ष्टतण्डुलजं भक्तं रुचिकृत्कफजिष्टघु । वातपित्तहरं मा- 
हिज्वरयक्ष्मातिसारयुत्‌ ॥५॥ इतिथषटतंडर्भक्तं। यथोचिते जठे धोतांसण्डुरा- 
न्विपचत्सुधीः। मण्डं संखाग्य सपिस्तु तत्र किचिद्धिनिक्षिपेत्‌॥&॥ उवरन्तमेकम- 
गरं तदुप्यपयेदथ । घटिकानन्तरं दर्व्योपरिभागं विनिर्हरेत्‌॥५७॥भक्तं विभक्त- 
मततत राजयोग्यं मनोहरम्‌ ॥ अथ यवागूः--यवागूः षड्गुणेसतोयैः संसिद्धा 
विरख्द्रवा ॥८॥ यवायूप्राहिणी वृष्णाज्वरघ्ी बसिश्ोधनी ॥ अथ चिरषी- 
चतगुणे त संसिद्धा विरेपी घनसिक्थका ॥ ९॥ विकेपी दीपनी बल्या ह्या 
संम्राहिणी लघुः । बणाक्षिसोगिणां पथ्या तर्पणी तृङ्ज्वरापहा ॥ १० ॥ आम- 
रहरा स्वादु दीपनी रुचिपुष्टिकृत्‌ । इति विर्ेपी ॥ अथ वेयाः- पेया सि- 
क्थान्विता तोये चतुदैरगुणे कता ॥ १५ ॥ पेया कुक्षिगदङ्कान्तिञ्वरस्तम्भा- 
तिसारजित्‌ । रुच्याऽभ्िकृ्टघुदोषमरुखेदालुरोमंनी ॥ १२ ॥ अथमण्डः-- 
मण्डश्चतदैश्गुणे सि्धस्तोये स्वसिक्थकः । मण्डो आही रघुः शीतो दीपनो 


यूषाः । ५९ 


धातुसाम्यछ्त्‌ ॥ १३ ॥ सखोतेमार्दवकरषित्तञ्वरणश्टेष्मञ्मापहः । काव्यसण्डे 
यवेगरैटेटीजमण्डस्तु शाकिसिः ॥ 9४ ॥ वाव्यमण्डो लघुर््रादी शूदाह- 
त्रिदोषनुत्‌ ! नवज्वरेऽपि पथ्योऽयं पटोर्मगधान्वितः ॥ १५ ॥ खाजमण्डो 
टघु्रोही ह्यः पाचनदीपनः । अतीखारम्रहण्यर्छोरोचकोरइ्त्रिदोषनुत्‌ ॥१६॥ 
अथाष्टगुणमण्डः | 

तण्डुकेरधैमुद्रंगेः किंचिद्धटः सुपाचितैः । हि ङ्सिन्धूत्थधनिका तेटत्रिक- 
संस्कृतः ॥ १ ॥ चेयः सोऽष्टगुणो मण्डो उवरदोपत्रयापहः । रक्तश्चुद्रधनः 
ग्राणम्रदो बस्िविश्ोधनः ॥ २॥ 

अथ साराणि । 

सारं भोजनसारं सारं सारङ्गरोचनाधरतः । पिब खड्धु वारं वारं नो च- 
न्मुधा भवति संसारः ॥ 9 ॥ अम्लिकायाः परं पक्क प्रस्थे नीरे विनिक्षिपेत्‌। 
अर्धावदिष्टे पूते च मरीचाधपरं तथा ॥ २ ॥ सैन्धवं जरणं हिङ्क यथायोग्यं 
प्रकल्पयेत्‌ 1 श्छक्ष्णपिष्टकृतं स्व तस्सिस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ कार्याकेन 
संयोज्य चाऽऽद्री कुस्तस्बरीं भिषक्‌ । पुनः पाकं विधायाथ यथाकालं च से- 
वयेत्‌ ॥ ४ ॥ अस्लछिकाफरूसं भूतं सारं वातविनाङनम्‌ । पिन्तश्टेष्मकरं कि- 
चित्सुरुच्यं वद्धिबोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ यूषाः । 

वैदखयुषः--धूषः स्मरतो वैदरानामष्टादङ्ञागुणेऽम्भसि । यूपो बल्यो 
रघुः पाके रुच्यः कण्ठकफाप्रहः ॥१॥ अथ मुद्धयुषः--युद्धानासुत्तमो यूषो 
दीपनः रीतरो रघुः । बणोध्वजचरुरुग्दाह कफपित्तञ्वराखजित्‌ ॥ २॥ दा- 
डिमामर्काभ्यां तु मुद्भयूषः सुसाधितः । पित्तवातहरः पथ्यो लघुरभिप्रदः 
सरः ॥३॥ अथ सुद्रामरुकयूषः--सुद्वामर्कयूषस्तु मेदनः कफपितजित्‌ । 
नृडदाहरमनः शतो मूचछीश्रममदापहः ॥ ४॥ अथ कुछित्थयूषः--ङकि- 
व्थयूषो गुल्माञ्चैः कफवातादमशकराः। तूनीप्रतूनीमेदांसि मेहं हन्लभिङृस्सरः 
॥८ाअथ चणकयुषः--चणंकेरविंहितो यूषोऽनुष्णस्तुवरको रुः रक्तपित्त 
तिद्याय कासपित्तकफापहः ॥६॥ अथ मङुष्टयूषः--मङ््टयूषः संग्राही पित्त- 
छेष्मज्वरापहः । रघुः संतपंणः पथ्यो हृदः पीनसकासजित्‌ ॥७॥ अथ मस्‌- 
रयुषः--मसूरयूषः खभाही ठृही स्वादुः ्रमेहजित्‌। तथा कषायो मधुरश्च चू- 
घो विश्णोषणो वातदृदाढकीनास्‌ । प्रित्तापहः श्ष्महरो ज्वराणां कृमीक्िहन्या- 
डददारणं च ॥ < ॥ इतति यूषाः । 

अथागस्िसारः। 

अगसिसारः सुस््ादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत । पाण्डुकोफारुचिष्ठीह गुल्मश्चूख- 

गद्‌पहः ॥ ५ ॥ इति अगस्िसारः । 


२० योगरलाकरे । 


अथ सूपाः । 
मुद्रसूपो रुद कफपित्तहरो दिमः। खदुनेन्योऽनिरदरः कुटमाषाः 
श्कवधैनाः ॥१॥ माषसुपश्च ल्म षर्िग्धो दृप्योऽनिरापहः । उष्णः संत्‌- 
पेणो बल्यः सुखादुरुचिकारकः ॥ २ ॥ आटकीसूप उदिष्टः शेष्मपित्तहरो 
हिमः किंचिक्कपायो स्चिकृत्साञ्यो दोषत्रयग्रणुत्‌ ॥ २३ ॥ चाणकः सूप 
आख्यातो रोचनः पाचनः परः। बरूासपित्तनुदट्यो रक्तजिन्नातिवातलः ॥ ४॥ 
मुष्टसूपो.ऽट्पबलः पाचनो दीपनो रघुः । चश्चु्यो ब्रंहणो वृष्यः पित्तश्ट 
स्माखरोगजुत्‌ ॥५॥ मसूरसूपः संग्राही शीतलो मधुरो रघुः 1 कफपित्तास- 
जिद्रण्यो विषमञ्वरनाशनः ॥ £ ॥ राजमाषभवः सूपः सादु रूक्षः कपाय. 
कः । आही गुदवौतकरः सन्यङृद्ुचिकारकः ॥७॥ निष्पावसूुपः पित्ता मू- 
त्रस्तन्यानिखग्रदः । विदह्युष्णो गुरूः रोफ कषकृच्छुक्रखः सरः ॥ ८ ॥ कुलः 
स्थक्ुपो वातघ्चः कटुः पाके कषायकः। कफाविरोधी पित्ताखकरोष्णः श्रासकास- 
चुत्‌ ॥ ९॥ इति सूपाः 
अथ पपंटाः । 
पटुजीरकबह्मीकखर्जिकासरिचान्विताः । अरोचकजिगीघ्रूणां पर्ष॑टाः 
पुरतो भटाः ॥ 4 ॥ माषजाः पर्षटा बल्या रोचनाः पाचनाः सराः । गुरवो 
रक्तपित्ताभ्नि कफदा बहुवचैसः ॥ २ ॥ मुद्रजाः पटाः पथ्या ञ्वराक्षिश्रवणा- 
मये । अरोचकच्छिदः क्जिग्धा रघवो दोषनादनाः ॥ २ ॥ इति पपेटाः । 


अथ मुद्तण्डुरकूरारा । 

सुद्रतण्डर्जा च्चेया कृरशराऽल्पवरा रघुः । भक्तो दुज॑रा बल्या पुष्िक्र- 
त्पेणी हिमा ॥ 9 ॥ इति मुद्रतंडरकृशरा ॥ तण्डुरेमोक्तिकाकारैः कण्डतेमै च 
खण्डितेः । चतुथमागैर्माषस्य वैदः परिमिश्रितेः ॥२॥ यथोचिताम्बुसंसिद्धिः 
सहि ङ्कख्वणाद्रैकैः । ससेहा कामिनीवेयं कडारा रिदिरे हिता ॥ ३ ॥ कृदरा 
दुजेरा बल्या गुर्वीं वातविनाशिनी । बरपुष्टिमरदरेप्मपित्तेतःप्रदा सरा 
॥ ४॥ इति माषतडुलकरशरा । 

अथ पायसम्‌ । 

अधौवदिष्टे कथन दृग्धेऽ्टंशांश्च तण्डुलान्‌ । पचेन्नातिद्रवघनं परमान्नमिदं 
सतम्‌ ॥ 4 ॥ पायसं दुजेरं बल्यं धातुपुष्िप्रदं गुर । करं मधुरं पाके 
पित्तं ब्हणं सरम्‌ ॥ २ ॥ इति तण्डुरूपायसम्‌ ॥ गोधूमपायसं बद्यं मेदः 
कफकरं गुर । शीतर पित्तशमनं वातक्रच्छुक्रवधैनम्‌ ॥ २ ॥ इति गोधूमपा- 
यसम्‌ । 


१ पड़ क्वण. २ वाल्दीकं हिद्धु. 


वरकाः। २१९ 


अथ पोङिका। 

गोधूमपोकिका बल्या कफलखा वातनुद्धरूः । छक्रखा मध्चुरा पके पित्तघी 
छंहणी सरा ॥4॥ गोधूमचूर्णं वख्ंशचणकक्चोदमिश्रितम्‌ । यवानीदहिङककवणेः 
किंचिदाज्येश्च मर्दितम्‌ ॥ २॥ संमद्यै चक्रिकास्तस्य कायौ निच्नास्तु मध्यतः। 
निधूमाङ्गारसंश्वष्टा अदृग्धास्ताम्ररोचिषः ॥ ३ ॥ अङ्गारककरी बल्या वंहिणी 
खक्रखा लघुः । दीपनी कफहद्रोगपीनसश्चासवातनुत्‌॥४।इति पूरणपोलिका। 

मण्डको रघुरष्णस्तु पथ्यो दोषत्रयापहः ! रेतःपुषिप्रभाद्श्िम्रदः स्िग्धश्च 
बृंहणः ॥ ५ ॥ (इति मांडा. ) 


अथाङ्घार्किा । 

मर्दिता दढपाणिभ्यां शकैराघरतसंयुता । अङ्गारिका महान्रष्या वातपित्तहरा 

गुरुः ॥ १ ॥ ( मादा ) 
अथ वटका; । 

रखवणमरिचदिङ्कश्ज्गवेरेः ससुपचितो वरमापजः सुपकः । अतिसुरभिध्रते- 
ऽथवा सुतैरे विशाति सुखे वटकः सुपुण्यमाजाम्‌ ॥ १ ॥ पवनारुचिदैन्यजयो- 
डटकाः क्षपितार्दितकम्पमर्त्कटकाः । रसनातरूरङ्गधरानटकाः कफपित्तचिका- 
रकरा वरकाः ॥२॥ जथ काञ्ञिकवरकः--बाह्वीकधूपयुतनिमंख्वारिपूर्णे कुम्भे 
यथोचितपटूत्तमराजिका्ेः ! संधू पिताः कतिविधानि दिनानि सूच्या वातघ्र- 
काल्ञिकवयाः कफपित्तखाः स्युः ॥ ३ ॥ इति कां जिकवटकः । सुद्धवटी गुरू 
रूच्या वातपित्तादा मता । श्ेष्मखा युष्टिबखक्ृच्छुकला खदु खाऽल्पतृर्‌ ॥४॥ 
इति मुद्रवटकः 1 वैदरेश्चाणकैः सिजनैः सगुडः सूक्षमपेषितैः । किंवा सरवणा- 
जाजीहिङ्कभिः पूरणीकतेः ॥ ५ ॥ एतैश्रैताश्च तिताः कृतगोधूमपूरिकाः । 
पूरिका मधुरा बल्याः श्रमवातामयापहाःाद्षीख्कटा ब्रंहणी श्वासपथ्या हृष्टो- 
गनाशिनी । इय सर्वणा लघ्वी छेष्मवातविनाशिनी ॥७॥ इति वेदलपूरिका । 
सुशाकिपिष्ठं घनदुग्धमिश्रितं सश्करं वखसुपूतमेतत्‌ । धृते सुपक्तं प्रथुरीक्रते 
बुधेर्निग्यते शालिजघेवरोऽयम्‌ ॥ ८ ॥ इति सशाखिजघेवरः ।॥ साषपिश््यथवा 
सुद्रपिष्टी सपटुरामटा । जीरकाद्र॑कसंयुक्ता पिण्डिता मुष्टिमाच्रया ॥ ९1 तृणा- 
म्ुगर्िते पात्रे सुखिन्ना तरिता ततः । खादयेदिण्डरीं ज्युष्कां किंवाऽऽम्खादैः 
प्रखोडिताम्‌ ॥ १० ॥ मषेण्डयुंदिता बल्या रोचिकाऽनिरजिटभरुः । कर 
चरंहिणी चाथ समुद्धजा स्वस्पजा रधुः ॥ ११ ॥ शारिपिष्टङृता भक्ष्या नाति- 
बल्या विदाहिनः । अवृष्या गुरवश्चोष्णाः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ ५२ ॥ गोधू- 
मविहिता मक्ष्या बल्याः पित्तानिखापहाः । बवेदखा वातला भक्ष्या गुरुवस्तुव- 
रा हिमाः ॥ १३ ॥ माषपिष्करता भक्ष्या बस्याः पित्तकफप्रदाः । इति पिष्ट- 
अक्ष्ययुणाः ॥ 


२२ योगरलाकरे । 


दतपाचितभक्ष्यस्तु बस्याः पित्तानिरापहाः । तेरजा दक्समीरघ्ा उष्णाः 
पित्ताखदूषणाः ॥ $ ॥ दुग्धाखोडितगोधूमच्चारिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपि- 
तहरा मक्ष्या हृद्याः शुक्रबरुप्रदाः ॥ २ ॥ इति सरेहपाचितभक्ष्यगुणाः । 


अथ पानकानि । 

द्राक्षाग्रिकापरूषादिजरं खण्डादिमिभरितम्‌। मरीचादैककपूरचातुजीतादि- 
संस्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविधं तस्सयादम्कानम्खविभेदतः । पानकं मूत्र 
ह्च प्रीणनं तृद्‌श्रमापहम्‌ ॥ २ ॥ यथाद्रव्यगुणात्तत्तु गुरुरुष्वादि निर्दिशेत्‌ । 
दराक्चषादिपानकं हयं मूत्रं वृडञ्रमापहम्‌ ॥ २ ॥ पित्तवातङ्कमच्छर्दिदाहमोह- 
मदप्रणुत्‌. । परूषकाणां कोरानां हयं विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपक्रा्नर- 
सोद्धूतं पानकं वातनादानम्‌ । कफपित्तकरं फिंचिद्मयहं यदि पीयते ॥ ५ ॥ 
पक्राम्रसंभवं तत्तु सख्वादृष्णं गुर पित्तच्रत्‌ । रुचिदं शेष्मरु बल्यं वण्यं बरष्यं 
तु वातनुत्‌ ॥ & ॥ धान्यकत्कसिताजातं पानकं रारिवासितम्‌ । रीतं परर 
पित्तहरं मूत्रकृच्छविनाशनम्‌ ॥७॥ भागिकं निम्बुजं तोयं षड मागं श्करोद्‌- 
कम्‌ । र्वङ्गमरिचोन्मिश्र पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ निम्बूषफरभवं पान- 
म्यम्कं वातनाद्नम्‌ । बवन्िदीकषिकरं सूच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ ९ ॥ 
इति पानकानि । 


अथ रागसखाण्डवाः ( मोरे ) 

जाममास्रं त्वचा हीनं द्विश्ि्वां खण्डितं ततः । शृष्टमाज्ये ममागस्तं खण्ड. 
पाकेऽथ युक्तितः ॥ १ ॥ सुपक्तं च समुत्तीयै मरीचेलेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं 
क्लिग्धश्द्धाण्डे रागखाण्डवसंक्जितम्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिद बर्द्‌ः पित्तवाताखार- 
चिनाशनः । खिग्धो गुरुस्तपंणश्च सुखाद्‌ रागखाण्डवः ॥३॥ इति रागखाण्ड- 
वः ॥ सितारूचकसिन्भूत्थेः सवरक्षाम्टपरूषकैः । जस्बृफररसेर्युकतो रागो राजि- 
कया कृतः ॥ ४ ॥ खाण्डवा मधुरास्टादिरससयोगसंभवाः । दीपना बृहणा- 
रुच्यास्तीक्ष्णा हयाः भ्रमापहाः ॥ ५ ॥ इति नानाखाण्डवाः । 


अथ रसारा शिखरिणी । ( श्रीखंड ) 
दधिबरद्धं तुल्यसितं तवर्ध॑पथो गारितं शनकैः । मरिचैरादादिसहितं भव- 
ति रसाराभिधं रोके ॥ ऽ ॥ अन्यच्च--ससितं दधिमध्वाज्य मरिचैलादिस- 
स्कृतम्‌ । मथितं कान्तकामिन्या कपूरपरिवासितम्‌ ॥ २ ॥ रसाला शिखरि. 
णयुक्ता माजरी मार्जिका बुधैः । रसारा श॒क्रा बल्या सेचना वातपित्तजित्‌ 
४ ३॥ ज्लिग्धा गुरः प्रतिर्यायं वि्ञेषेण विनाशयेत्‌ ! 


१ अस्तं ना मप्रक्षिप्ं । २ र्चकं सौवर्चलं । 











स्वल्पायुषो रक्षणानि । २३ 


अथ भरित्थम्‌ । 
रखुवणमरिचचूर्णेनाऽऽद्रृतं रामगाब्यं दहनवदनपक्तं निम्बुतोयेन युक्तम्‌ । 
हरति पवनसवं शेष्महन्तृ भरसिरद्धं जठरभरणयोग्यं चारुभोज्यं भरित्थम्‌ 
॥ १ ॥ अथाद्रैकम्‌--धौतं खण्डितमादधैकं च सलििः क्षिप्तं सुतसे श्रते 
धू्थं मरिचं सुजीरयुगरं चूर्णितं पक्षिपेत्‌ । चूर्णं शष्टचणोद्धवं च वितु- 
ष हिद्धग्वाज्यधूमे दहेदित्थ दोषविहीनमाप्रैकवरं सुस्वादु सजायते ॥ इत्याद 
कम्‌ । 
अथ पृथुकादयः। 
पृथुका गुरवो बल्याः श्ेप्मला वातनाशनाः ! दुर्जराः युक्ररुचिद्‌ा आम- 
विष्टम्भकारिणः ॥ १ ॥ इति परुकाः । खाजा रघुतराः ङीता बल्याः पित्तक- 
फच्छिदःवम्यतीसारदादहदासरमेदोमेहतृषापहाः॥२॥ इति खाजाः॥ सिम्बीधान्यै- 
रधपक्रैः सुश्योकका मताः। होरुकाल्पानिखा मेदः कफदाश्च स्भावतः॥३॥ 
इति होराः ( हौगा >) । 


अथ वेसवारः । 


खण्टीमरीचपिप्पल्यो धाम्यकाजाजिदाडिमम्‌ । पिप्परीमूरुसंयुक्तो वेसवार 
इति स्तः ॥ १ ॥ वेसवारो गुरः ल्निग्धो बल्यो वातरूजापहः । पुष्टिद 
स्वैधातूनां विशेषपान्मखनाश्नः ॥ २ ॥ इति सिद्धान्नादिपाकयुणकथनस्‌ । 


अथाऽञ्युर्विचारमाह । 

भिषगादौ परीक्चेत ङग्णस्याऽऽयुः भ्रयलतः । सलयादुषि तु विस्तीरने चिकि- 
स्सा सफखा भवेत्‌ ॥ 4 ॥ तत्र दीघौयुषोखक्चणानि-सोम्या दष्टिभ॑वेद्यस्य 
ओतं व्वक्च तथेव च । स्वादु गन्धं विजानाति स साध्यो चात्र संद्ययः ॥२॥ 
पाणी पादौ च यस्योष्णौो दाहः सखल्पतरो भवेत्‌ । जिह्वा सुकोमखा यस्य 
स रोगी न विनर्यति॥ ३ ॥ सेदहीनो ज्वरो यस्य इवासो नासिकया सरेत्‌। 
कण्टश्च कफदीनः स्यात्स रोगी जीवति श्चुवम्‌ ॥ ४ ॥ यस निद्रा सुखेन 
स्याच्छरीरं सोद्यमं भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नैव नयति ॥ ५॥ 


अथ स्वत्पायुषो रक्षणानि । 


अथ कारस्य विज्ञानं परवक्ष्यामि यथाश्चुतम्‌ । जीवितं मरणं चापि येन 
जानाति निश्चितस्‌ ॥ $ ॥ कालग्रहस्य यस्येदं दं्रायाः संयुगे जगत्‌ । 
अद्येव वा प्रभाते वा सोऽवदयं भक्षयिष्यति ॥ २ ॥ रसं रसायनं योग्य 
काङं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । तस्याक्ताने बृथा सर्व तस्मात्तत्परोच्यते मया ॥ ३ ॥ 
दारीरद्यिरुयोयैस्य प्रकृतेर्विकृतिभवेत्‌। तद्रिष्टं समासेन व्यासतश्च निबोध 
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मे ॥ ४ ॥ खणोति विविधाञ्शब्दान्विपरीतं श््मोतिवा। न खणोति च 
योऽकस्मात्त वदन्ति गतायुषम्‌ ॥ ५ ॥ यत्तष्णमिव गह्णाति शीतसुप्णं च 
क्रीतवत्‌ । उष्णगा्रोऽतिमत्रं यो श्रं शीतेन कम्पते ॥ & ॥ प्रहारं नैव 
जानाति यो सच्छेदन्यथाऽपि वा । पनेवाचकीणनि यश्च गात्राणि मन्यते 
॥ ७ ॥ वर्णोऽस्यथा वा राज्यो वा यख गात्रे भवन्ति हि । स्रातानुलिक्षं यं 
चापि भजन्ते नीरखुमक्षिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन गृह्णाति रसान्यश्चोपयोनि- 
तान्‌ । यो वा रसान्न संवेत्ति तं गतासुं प्रचक्षते ॥ ९ ॥ सुगन्धं वेत्ति हुगैन्धं 
दुर्गन्धं च सुगन्धवत्‌ । गृह्नाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे निरामयः।॥ १०॥ 
रात्रो सूर्यं ऽवरुन्त वा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ । दिवा ज्योतींषि यश्चापि स्वलि 
तानीव परयति ॥ ९१ ॥ विद्युत्वतः सितान्मेघान्गगने निर्धने घनान्‌ । वि- 
मानयानप्रासादरय॑श्च संछखमम्बरम्‌ ॥ १२ ॥ यश्वानिलं मूर्तिमन्तमन्तरिक्षेऽव- 
लोकते । धूमनीहारवासोभिरावृतां यश्च मेदिनीम्‌ ॥ १३॥ प्रदीक्षमिव यो 
रोकं यो वा छुतमिवास्मसा । मूमिसष्टापदाकारां रेखाभिर्यश्च परयति ॥१४॥ 
यो न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । धुवमाकाशगङ्गा च तं वदन्ति 
गतायुषम्‌ ॥ १५ ॥ आदो ऽम्बुनि घर्मे वा छायां यश्च न पश्यति । पर्यले- 
काङ्गहीनां वा विक्रतां वाऽन्यसत्वजाम्‌ ॥ ५६ ॥ हीभियौ नश्यतो यस तेज- 
ओजः स्तिः प्रभा । अकस्मा्यं भजन्ते वा स परासुरसंशयम्‌ ॥ १७ ॥ यस्या- 
धरोष्टः पतितः क्षि्श्चोध्वं तथोत्तरः । उभौ वा जाम्बवाभासौ हुरुभं तस्य 
जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता दशना यश्य इयावा वा स्युः पतन्ति वा । खञ्ञ- 
नप्रतिभा वाऽपितं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा तथाऽनुरिप्षा च नि- 
ह्वा दूना च यस्य वे । ककरा वा भवेद्यस्य सोऽचिराद्विजहालयसून्‌ ॥ २० ॥ 
ङटिखा स्फुटिता चापि शुष्का वा यख नासिका । अवस्फूर्जति भमा वा स 
न जीवति मानवः ॥ २१ ॥ अवस्फूर्जति श्वासवेगेनोचैः शब्दं करोति ॥ संक्चि- 
षे विपमे स्तव्धे रूक्षे खस्ते च खोचने । स्यातां च प्रसते यख स॒ गतायुर्मरो 
ध्रुवस्‌ ॥२२॥ केशाः सीमन्तिनो यस्य संक्षिश्चे विनते श्चवौ । रन्ति वाऽक्षि- 
पक्ष्माणि सोऽचिरायाति खले ॥ २३॥ नाऽऽहरयन्नमास्यस्थं न धारयति यः 
शिरः । एकामरदृष्टिमूढात्मा, सदयः प्राणान्स सुज्चति ॥२७ उस्थाप्यमानो बहु- 
दाः संमोहं योऽधिगच्छति । बरवान्दु्ेखोवाऽपि तं पक्तं भिषगादिशेत्‌ ॥२५॥ 
निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागतिं च सर्वदा । सुद्येदरा वक्तुकामश्च प्रलाख्येयः 
स जानता ॥२६॥ उत्तरोष्ठं च यो रि्यात््रूत्कारांश्च करोति यः । प्रेतैवी भाषते 
सोऽयं प्रेतरूपं तमादिद्येत्‌ ॥ २७ ॥ खेभ्यः सरोमकूपभ्यो यस्य रक्तं रवसते। 
युरुषस्याविषातेसख स सद्यो जीवितं त्यजेत्‌ ॥२८॥ सम्यक्चिकिस्सयमानस्य चि- 
कारो योऽभिवध॑ते । प्रक्षीणवरमांसस रक्षणं तद्रतायुषः ॥ २९॥ भूताः ग्रे- 
ताः पिशाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । मरणाभिमुखं जन्तुसुपसर्षन्ति निय- 


नित्यग्रवत्तिभ्रकारः । २५ 


क्रः ॥ ३० ॥ तानि भषजवीयोणि भरतिश्वन्ति जिधांसया । तस्ान्मोधाः श्छियाः 
सवौ भवन्येव गतायुषाम्‌ ॥ ३१ ॥ जख्जा नवरक्चास्तु दशलक्षास्तु पक्चिणः। 
सद्रक्षास्तु क्छिम्याद्याः स्थावराणां च विरतिः ॥ ३२ ॥ -जिशष्क्षं गवादीनां 
चतुरुक्षास्तु मानवाः। इतायुः पुरुषश्वेव बरृश्चाणां तु सहस्रकम्‌ ॥२३२॥ दान्रिश्चच 
तुरगाणां शतं कुञ्जरष्चिहयोः। व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः सहखं फणिकाक्योः३४॥ 
जम्बुकानां षोडदाब्दं शुनां द्वादशवत्सरम्‌ । चतुर्विशतिरुक्तं गोमहिष्योः सू- 
करस्य च ॥३५॥ अजानां दाद भक्तं मत्स्यानामयुतं तथा 1 कुद्ुटा नव व- 
षणि गाणां विंदातिभवेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां दश्च वषीणि खराणां दइाददद्रय- 
म्‌ । चतुर्विशतिरष्टाणां रासभानां तथेव च ॥ ३७ ॥ इयायुर्विचारः। 
अथ नित्यप्रब्र्तिप्रकारमाह 

दिनचर्थौ निश्ाचयौश्तुचयौ यथोदिताम्‌ । पुरूषः संग्यवहरन्सदा तिष्टति 
नान्यथा ॥ ऽ ॥ समदोषः समाश्च समधातुमरुक्रियः । प्रसन्नात्मेन्दियम- 
नाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ २ ॥ ब्राह्ये सुहत बुध्येत स्वस्थो रक्षा्थमायुषः । 
तत्र सवौघदान्लर्थं स्रेच मधुसूदनम्‌ ॥ ३ ॥ दध्याज्याददौसिद्धाथबिल्वगो- 
रोचनसखरजाम्‌ । ददनं स्पदीनं कार्य प्रबुद्धेन शुभावहम्‌ ॥ ४ ॥ स्वमाननं घु- 
ते पदये्यदीच्छेचचिरजीवितम्‌ । जयुष्यसुषसि ग्रोक्तं मादीनां विसजेनम्‌ । 
तदन्त्रकरूजनाध्मानोदरगौरववारणम्‌ ॥ ५ ॥ आटोपद्यूलो परिकर्तिका च सङ्गः 
पुरीषस्य तथोध्ववातः । पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य 
॥ & ॥ वातमूत्रपुरीषाणां सङ्गोऽध्मानं छमो सुजा । जटरे वातजाश्चान्ये रोगाः 
स्युवांतनिय्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमेहनयोः शूरं मूत्रङृच्छ रिरोरुजा । विनमो 
वंश्षणानाहः स्यद्िङ्गं मूत्रनियरहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकायैः सान्न वेगानीरयेद्व- 
खात्‌ । कामदोकमयक्छोघान्मनोवेगान्विधार्येत्‌ ॥ ९ ॥ गुदादिमर्मागोणां 
दोचं कान्तिबिखप्रदम्‌ । पाविच्यकरमायुष्यमरक्ष्मीकलिपापह्त्‌ ॥ १० ॥ भ्र- 
क्षाख्नं हि पाण्योश्च पादयोः ञुद्धिकारणम्‌ । मरश्रमहरं वृष्यं चक्चुष्यं राक्ष- 
सापहम्‌ ॥ 9५ ॥ 

द्‌तघावनप्रकारः-अकंन्यमोधखदिरकूरजककभादिकम्‌ । प्रागुदङ्मुख- 
मासीनो निश्चले मौनवानपि ॥ $२॥ मधुको मधुरे श्रेष्टः करञ्ः कटुके 
तथा । निम्बस्तु तिक्तक भेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥१३॥ समयं तु समाखेक्य दोषं 
च अङ्कति तथा। यथोचिते ररैर्व्िँयुक्तं दव्य भयोजयेत्‌ ॥१४॥ तेनाऽऽस्यरसवेर- 
स्यगन्धनजिह्वाखजा गदाः । सचिवेराययरघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५ ॥ अके 
वीर्यं वटे दीक्षिः करञ्जे विजयो भवेत्‌ क्षे चवार्थसंपत्तिब॑दर्य मधुरो ध्वनिः॥१६॥ 
खदिरे सुखसौगन्ध्यं बिस्बे तु विपुरं धनम्‌ । उदुम्बरे तु वाङ्सिद्धिस्त्वाग्र 
स्वारोग्यमेव च ॥१७॥ कदम्बे च तिर्मेधा चम्पके दढवाक्श्ुतिः । शिरीषे 
कीर्तिसोभाग्यमायुरारेम्यमेव च ॥१८॥ जपामार्ये ति्मेधा अ्रक्ञाद्यक्तिसथा 

४: 
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ध्वनिः। दाडम्यां सुन्दराकारः ककुभे कुटजे तथा ॥ १९॥ जातीतयरमन्दरईः- 
सद्रश्च विनयति । मक्षयेदृन्तधवनं द्रादशाङ्कुरमायतम्‌ ॥२०॥ कनिष्टिकाव- 
सस्थूक च शखद्रमन्थि तथाऽ्रणम्‌ । एकैकं घरषयेदन्तं टना कूचैकेण तु 
॥२१॥ दन्तस्योधनचूरणेन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ । क्षौद्रतरिकटुकाक्तेन तैरसि- 
न्धुभवेन वा ॥ २२ ॥ चूर्णेन तेजोवलयाश्च द॒न्तान्निलयं विश्योधयेत्‌। दिरोसुजा- 
सैस्तृषितः श्रान्तो पानङ्कमान्वितः ॥ २३ ॥ अदिती कणेद्यूरी च नेत्ररोगी 
नवज्वरी । वजैयेदन्तकष्टं तु इदामययुतोऽपि च ॥ २४ ॥ न॒ खादेद्ररुता- 
व्वोष्टजिह्वादन्तगदेषु तत्‌ । मुखस्य पाके शोथे च इवासकासवमीषु च ॥२५॥ 
दुबैरोऽजीणैयुक्तश्च हिक्ामूकौमदान्वितः । जिह्वानिरखेखनं हैमं राजतं ताम्रजं 
तथा ॥ २६ ॥ पाटितं दु तत्का शदुपत्रमय तथा । दाङ्खल श्रु ल्िग्धं 
तेन जिह छिखेत्सुखम्‌ ॥ २७ ॥ तेनाऽऽसखमर्वैरस्यगन्धा जिद्वासयदन्तजाः। 
नयन्ति सचिवे रुषुता च भवन्ति हि ॥ २८ ॥ गण्डूषमथ कुर्वीत सीते- 
न पयसा सुहु: । कफतृष्णामलहरं सुखान्तःशद्धिकारणस्र्‌ ॥ २९ ॥ सुखोष्णो- 
दकगण्डूषः कफारुचिमरापहः । दन्तजाञ्यहरश्चापि सुखराधवकारकः ॥३०॥ 
विषमूर्छमदातानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । ऊुपिताक्षिमरक्षीणरूक्षाणं स न 
दास्यते ॥ ३१ ॥ मुखप्रक्षानं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । खस्य पिडकाशो- 
पनीलिकाव्यङ्गनादानम्‌ ॥ ३२ ॥ कुयौद्वाऽपि कदुष्णेन परयसाऽऽखवि्योधन- 
स्‌ । कफवातहरं लिग्धं मुखशोषविनाशनम्‌ ॥ २२॥ 
नस्यादिविधिः-कटुतेरादि नखार्थँ नि्याम्यासेन योजयेत्‌ । प्रातः शेष्मणि 
मध्याह्ध पित्ते सायं समीरणे॥ २४॥सुगन्धवदनाः खिग्धनिःसना विमखेन्द्ियाः। 
निर्वलीपङितव्यङ्गा भवेयुर्मस्यशीकिनः॥३५॥सोवीरमज्ञनं निलयं पथ्यमक्ष्णोसत- 
तो भजेत्‌ । रोचने तेन भवतः सुल्जिग्धे घनपक्ष्मणी ॥३६॥ वे चिवेणीविमरे- 
मनो सृक्ष्मदसेने । चक्षुस्तेजोमयं तस्य विदयेषच्छप्मतो भयम्‌ ।॥३७॥ स्रोतो- 
नमतः ष्टं विशुद्धं सिन्धुसमवम्‌ । टेः कण्डूमरुहरं दाहङ्केदरुजापहम्‌ 
॥ ३८ ॥ अक्ष्णो रूपावहं चेव सहते मारुतातपौ । नेत्ररोगा न जायन्ते तस्मा- 
दञ्जनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रात्रो जागरितः श्रान्तभ्छर्दिंतो भुक्तवांस्तथा । ज्वरा- 
तुरः रिरःखरातो नाक्ष्मोरज्नमाचरेत्‌ ॥ ४० ॥ पञ्चरात्रान्रखरमश्चकेशरोमाणि 
कतंयेत्‌ । केरदमश्रुनखादीनां कतैव्यं संप्रसाधनम्‌ ॥ ४१ ॥ पौष्टिकं धन्य- 
मायुष्यं श्ोचकान्तिकरं परम्‌ । उत्पारथेन्त॒ रोमाणि नासायां न कदाचन 
५४२॥ तदुत्पारनतो चृषटदबैल्यं त्वरया भवेत्‌ । केशपाशे मङुवीत प्रसाधन्या 
प्रसाधनम्‌ ॥४३॥ केशप्रसाधनं केरयं रजोजन्तुमरापहम्‌।आददषरोकनं भोक्त 
माङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पौष्टिकं बल्यमायुष्यं पापारक्ष्मीविनादनम्‌ । 
व्यायामः-लाघवं कर्मसामथ्यं विभक्तवनगच्रता ॥ ४५ ॥ दोष 
क्षयोऽभ्निब्ृ्धिश्च व्यायामादुपजायते । व्यायामदृदगान्नस्य व्याधिनीसि 
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कदाचन ॥ ४६ ॥ विरुद्धं वाऽविपक्तं चा सुक्त शीघ्रं विपच्यते । भचन्ति शीघ्र 
नैतस्य वटीद्धिथिरूतादयः ॥ ४७ ॥ न चेन सहसाऽऽकम्य जरा समधिरोद- 
ति । न चास्ति सदृशं तेन किंचित्स्थौस्यापकर्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमा- 
धत्ते बखिनां लिग्धभोजिनाम्‌ । वसन्ते इीतसमये सुतरां स हितो मतः 
॥ ४९ ॥ अन्यदाऽपि च कर्तव्यो बलार्धेन यथावरम्‌ । इद्यस्यो यदा वायु- 
वक्त्रं शीघ्रं प्रपद्यते ॥ ५० ॥ सुखं च रषं रभते तद्राधस्य रक्षणम्‌. । 
किंवा रुके नासायां गाच्रसंधिषु कश्चयोः ॥ ५१ ॥ यदा संजायते सखेदो 
बलार्धं तु तद्ाऽऽदिदोत्‌ ! सुक्तवान्कृतसभोगः कासी शचासी कर्चः क्षयी 
॥ २ ॥ रक्तपित्ती श्चती खोषी न तं कयौत्कदाचन । अतिव्यायामतः कासो 
ज्वरदछर्दिमः मः ॥ ५३ ॥ तृष्णा क्षयः मरतमको रक्तपित्त च जायते 1 

अ्यगादिविधिः-अभ्यङ्गमाचरेन्निटय सर्वष्वङ्कषु पुिदम्‌ ॥५४॥ रिरः- 
श्रवणपादेषु तं विशेषेण रीर्येत्‌ 1 सायं गन्धतैरं च यत्तेरं पुष्पवासितम्‌ 
॥ ५५ ॥ अन्यद्व्ययुतं वैरं न दुष्यति कदचन । अभ्यङ्गो वातकफ्च्ट्रम- 
दान्तिबरुं सुखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्राव्णगरदुत्वायुः कुरुते दष्टियुष्टिकृत्‌ । अभ्यङ्गः 
रीरितो मूर्धि सकटेन्दियतर्पणः ॥ ५७ ॥ दृ्टिपुष्टिकसे हन्ति हिरोभूमिग- 
तान्गदान्‌ । केशानां बहुतां दाव्यै खढुतां दीधेतां तथा ॥ कृष्णतां रुते 
कुयीच्छिरसः पूणंतामपि ॥ ५८ ॥ न कर्णरोगा न मरं नच मन्याहलुमहः । 
नोचैःश्चुतिन बाधिर्यं स्याज्नियं कर्ण॑पूरणात्‌ ॥ ५९ ॥ रसाः पूरणं कर्णे मोज- 
नात्म्राक्प्ररास्यते । तैराचयेः पूरणं कणँ भास्करेऽस्तमुपागते ॥ &० ॥ पादाभ्य- 
स्तु सुस्थेर्यनिद्रादश्टिप्रसादक्ृत्‌ ¦ पादसु्िश्चमस्तम्भसंकोचरपुःटनम्रणुत्‌॥६१॥ 
मूर्नोऽभ्यङ्गात्कणयोः शीतमाहुः कणौम्यज्गास्पादयोरेवमेव । पादम्यज्गो नेत्ररो- 
गान्हरेच ने्राम्यङ्गादृन्तरोगश्च नदयेत्‌ ४ ६२ ॥ व्यायामश्चुण्णवयुषं पद्धभयां 
संमर्दितं तथा । व्याधयो नोपसर्षन्ति वैनतेयमिवोरगाः ॥ ६३ ॥ रोमक्पदि- 
राजारुधमनीभिः कटेवरस्‌ । त्ये र्माधत्ते सेहो युक्तोऽवगाहने ॥ ६४ ॥ 
अद्धिः संसिक्तमूखानां तरूणां पञ्वाद्यः । वधैन्ते हि तथा चूणां खेहसंसिक्त- 
धातवः ॥ ६५५ ॥ नवज्वरी जीर्णं च नाभ्यत्छव्यः कदाचन । तथा विरिक्त 
वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ ६६ ॥ पूर्वयोः कच्छूता व्याधेरसाध्यत्वमथा- 
पि वा। शेषाणां बहवः प्रोक्ता वद्धिसादादयो गदाः॥६७।उद्तैनं कफहरं मेदो 
क्रदं परम्‌। बल्यं शोणितङ्घत्कान्तित्वक्रसादख्दुव्वजरत्‌ ॥६८॥ सुखलेषा हृं 
चक्षुः पीनो गण्डस्तथाऽऽननम्‌ । कान्तमयग्यङ्गपिरकं भवेत्कमरसंनिभम्‌ ॥६९॥ 

सानप्रकारः--दीपनं बृष्यमायुष्यं स्ञानमोजोबल्रदम्‌ । कण्डूमरश्रम- 
खेदतन्दरातृडदाहपापनुत्‌॥७ ०धबाद्येश्च सेकैः श्रीतयरूष्माऽन्तयाति पीडितः। 
नरस्य ख्रातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः॥७१॥ग्रतः खरानमर्ञ् पापहरणं दुः- 
स्व्मविध्वंसनं शौोचस्याऽऽयतनं मरापहरणं सवधन तेजसाम्‌ । रूपद्योतकरं 
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शरीरसुखदं कामाधिसंदीपनं स्रीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं स्ने ददतत गुणाः 
॥७२॥ शीतेन पयसा खानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌। तदेवोष्णेन तोयेन बल्यं वातक- 
फापहम्‌ ॥७३॥ उष्णाम्बुनाऽधःकायस्य परिषेको बरूावहः । तेनेव चोत्तमाङ्गस्य 
वर्हत्केशच्चुषाम्‌॥०४॥दिरःसखरानमचक्षुप्यमव्युष्णेनाऽम्बुना सदा। वातश्छेष्म- 
श्रकोपे तु हितं तच प्रकीर्तितम्‌ ७५।यः सद्‌ाऽऽमटेकः स्नानं करोति स विनिश्ि- 
तम्‌ । वरीपङितिनिर्मक्तो जीवेद्रषेशतं नरः ॥ ७६ ॥ अशीतेनाम्भसा लानं 
पयःपानं युवस्ियः । एतद्धि मानवाः पथ्यं लिग्धमल्पं च भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सानं उवरेऽतिसारे च नेत्रकणीनिरार्तिषु । आध्मानपीनसाजीणैसुक्तवस्सु च 
गर्हितम्‌ ॥७८॥ सखरानस्यानन्तरं सम्यग्वखेण तनुमाजनम्‌ । कान्तिग्रद शरीरस्य 
कण्डूस्वग्दोषनाक्नम्‌ ॥७९॥ 
वस्रादिधारणम्‌ । कौशेयं चित्रवसं च रक्तवखं तथैव च । 
वातश्षेष्महरं सीतकारे तत्त॒ विधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सुशीतं पित्तल 
काषायं वख्सुच्यते । तद्धारयेदुष्णकाङे तच्चापि रघु शस्यते ॥ ८१ ॥ शङ्खं 
तु शुभदं वसखं शीतातपनिवारणम्‌ । न चोष्णे न च वा शीतं तच्च वषौसु 
धारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ यश्चखं काम्यमायुष्यं श्रीद मानन्दवधैनम्‌ । स्वच्यं वक्ीकरं 
रुच्यं नवं निरम॑खमम्बरम्‌ 1८३॥ कदाऽपि न जनेः सद्धिधौयै मङिनमम्बरम्‌ । 
तत्तु कण्डूक्रिमिकरं गछ न्यलक्ष्मीकरं परम्‌॥८ ४॥कुङ्कमं चन्दनं चापि कृष्णागुरुवि 
मिभितम्‌ । उष्णं वातकफष्वंसि शीतकाटे तदिष्यते ॥ ८५ ॥ चन्दने घनसा- 
रेण वाख्केन च भिभितम्‌ । सुगन्धि परमं शीतसुष्णकारे प्रशस्ते ॥ ८६ ॥ 
चन्दनं घुखणोपेतं खगनाभिसमायुतम्‌ । न चोष्णं न च शीतं वा वर्षाकाठे 
तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अनुङेपस्तृषामूखछौदु ैन्धश्रमदाहनित्‌ । सौमाग्यतेजसू्व- 
ग्वणकान्योजोबरूवधनः । ख्नानानर्हसख खोक त्वजुरेपोऽपि नो हितः॥८८॥ 
सुगन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरक्चोरहहरं कामोजःश्रीविवर्ध- 
नम्‌ ॥ ८९ ॥ भूषणभूषयेदङ्गं यथायोग्यं विधानतः । शुचि सौभाग्यसेतोष- 
दायकं काञ्चनं स्तम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रहदुष्टिहरं पुष्टिकरं दुःस्रनादानम्‌ । 
पापदौमौग्यङ्रामनं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ९१ ॥ माणिक्यं तरणेः सुनिमरुमथो 
चन्द्रस्य मुक्ताफलं माहेयसय च विद्धुमो निगदितः सौम्यस्य गारत्मतम्‌ । 
देवेज्यस्य च युष्परागमसुराचा्यस्य वञ्च शनेरनीलं निर्मरुमन्ययोश्च गदिते 
गोमेदवैदधयके ॥ ९२ ॥ वासःखगादिरल्ानां धारणं प्रीतिवधैनम्‌ । रक्चो्म- 
ध्यमोजस्यं सौभाग्यकरसुत्तमम्‌ ॥ ९३ ॥ सततं सिद्धमच्रसय मदोपध्यास्तयेव 
च । रोचनासर्षपादीनां मङ्गल्यानां च धारणम्‌ ॥ ९४ ॥ आयुर्छक््मीकरं 
रक्षोहरं मङ्गरूदं शभम्‌ । हिखादिमयविध्वंसि वश्ीकरणकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ 
देवगोविप्रबृद्धानां गुरूणां चैव पूजनम्‌ । आयुष्यं वृद्धिदं पुण्यमरक्ष्मीकिरिबि- 
षापहसम्‌ ॥ ९६ ॥ ततो मोजनवेखायां कुयौन्मङ्गर्दरनम्‌ । तेषां प्रतिक्षणं 
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निलयमायुधंर्मविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ रोकेऽस्सिन्मङ्गरान्यष्टौ बाद्यणो गौदुतारानः। 
दिरण्यं सर्पिरादिल्यः खियो राजा तथाऽ्टमः ॥ ९८ ॥ पादुकारोहणं ऊयौ- 
तपू भोजनतः परम्‌ । पादरोगहरं इष्यं चक्चुष्यं चाऽऽयुषे हितम्‌ ॥ ९९ ॥ 

खाभाविकवांछाः-शरीरे जायते निदं वाञ्छा नृणां चतुर्विधा। उुखुक्षा 
च पिपासा च सुषुप्सा सुरतस्प्रहा ॥ ५०० ॥ भोजनेच्छाविघातप्खादङ्खम- 
दोऽरुचिः श्रमः । तन्द्रा खोचनदौबैल्यं धावुदाहो बलक्षयः ॥ १०१ ॥ वि. 
घातेन पिपासायाः दोषः कण्डस्ययो मवेत्‌ । श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशोषो हृदि 
व्यथा ॥ १०२ ॥ निद्वाचिवाततो ज्ञम्भा शिरोरोचनगोरवम्‌ । अङ्गमदैस्तथा 
तन्द्रा स्यादन्नापाक एव च ॥ १०३ ॥ बुभुक्षितो न योऽश्नाति तस्याऽऽहरे- 
न्धनक्षयात्‌ । मन्दी भवति कायाधिनौधिरव॑र्धेननिरिन्धनः ॥ १०४ ॥ आहारं 
पचति रिखी दोषानाहारवर्जितः पचति । दोषश्चये च धातून्पचति च धतुश्च- 
ये प्राणान ॥ १०५ ॥ आहारः प्रीणनः सयो बलक्रदेहधारणः । स्ख्रलयायुःश- 
क्तिवणौजःसच्व्योभाविवधकः ॥ १०६ ॥यथोक्तयुणसंपन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ । 
विचाय॑देचकाखादीन्काख्योरुमयोरपि ॥ १०७ ॥ 

भोजनस्य देशकालौ-सायं प्रतर्मनुष्याणामद्यनं श्रु तिचोदितम्‌। नान्तरा 
भोजनं ऊयोद्धिहोच्रसमो विधिः ॥ १०८ ॥ याममध्ये न मोक्तभ्यं यामयुग्मं 
न रङ्खयेत्‌ । याममध्ये रसोत्पत्तियौमयुम्माद्रश्चयः।॥ १०९॥ श्ुस्सभवति पृक्षु 
रसदोषमरेषु च । कारे वा यदि वाऽकारे सोऽन्नकार उदाहतः ॥ ११० ॥ 
उद्वार्यद्धिरस्साहो वगोत्सर्गो यथोचितः । रघुता ्ुतिपासा च जीणांहारस 
लक्षणस्‌ ॥ ५११॥ आहारं तु रहः कुयीन्नि्हीरमपि सवेदा । उभाभ्यां 
लक्ष्युपितः स्याद्मकारे हीयते श्रिया ॥ ११२॥ ज्वरित ञ्वरसुक्तं वा दिनान्ते 
भोज्येद्धघु । शेष्मश्चये भवृृद्धोष्मा बरुवाननरस्तदा ॥ ११३॥ आहारनिहीर- 
विहारयोगाः सदैव सद्धिर्विजने विधेयाः । हीनदीनष्चुधातौनां पापपाखण्डरो- 
गिणाम्‌ । कुकृटादिश्युनां दष्टिभेजने नैव शोभना ॥११४॥ पिवृमावृसुह्े यपा- 
कङृद्धसबहिणाम्‌ । सारसस्य चकोरस्य भोजने दश्टिरत्तमा ॥ ११५ ॥ 

मोजनादिषान्न--दोषहद्ृष्टिदं पथ्यं हैम भोजनमाजनम्‌ । रौप्यं भवति च- 

शुष्य पित्तद्त्कफवातङ्त्‌ ॥ १ १ ६॥ कांस्यं बुद्धिभ्रद सूच्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌।पेत्तरं 
वातकरदृक्षसुष्णं क्रिमिकफमप्रणुत्‌॥ १ १७॥ आयसे कान्तपात्रे च भोजन सिद्धिका- 
रकम्‌ ! शोथपाण्डुहरं बल्यं कामरूापहयमुत्तमम्‌ ॥११८॥ रौरुजे श्न्मये पत्रे 
भोजनं श्रीनिचारणम्‌ । दारूद्वे विरोषेण रुचिदं श्टेष्मङ्नत्तथा ॥११९॥ पाच 
पत्रमयं सूच्यं दीपनं विषपापनुत्‌. । जख्पान्रं तु तान्नस्य तद्भावे दो हितम्‌ 
॥ १२० ॥ पात्रं पवित्र शीतं च धरितं स्फटिकेन यत्‌ । काचन रचितं तद्व- 
तथा वेदूयैसंभवम्‌ ॥ ५२१॥ 


१ निदो मलमूत्ोत्स्ैः । 


२० योगरलाकरे । 


ोजनक्रमः-भोजनामे सदा पथ्यं खवणार्रंकमक्षणम्‌ । अभिसदीपकं 
रुच्यं जिद्धाकण्ठवि्ोधनम्‌ ॥ १२२ ॥ अन्नं ब्रह्म रसो विष्णुभक्ता 
देवो मदेशरः । इति संचिन्य यो सङ्के दषटिदोषो न बाधते ॥ १२३ ॥ 
अञ्ननीगभसभूतं कुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ । दष्टिदोषविनाशाय हनुमन्तं 
स्मराम्यहम्‌ ॥ १२४ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूव त मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्ल- 
ख्वणौ पश्वात्कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥ १२५॥ फटान्यादौ समश्नीयाद्वाडिमादीनि 
बुद्धिमान्‌ । विना मोचफरं तद्वद्रज॑नीया च ककरी ॥ ५२६ ॥ खणारुबिस 
शाटककन्देश्चुपरश्डतीन्यपि । पूथैमव हि भोज्यानि न तु मुक्त्वा कदाचन 
॥ १२७ ॥ प्रियारजम्बूबद्रीफलानि गङ्ेरिकोदुस्बरतित्तिडीकम्‌ । तारी. 
पृटानागरनारिकेरुसारं च भक्ष्यं तिरुमिश्रमान्रम्‌ । अङ्कोखरम्भाफरुसाव- 
रानां फलानि वज्यौनि सदा प्रभाते ॥ १२८ ॥ गुर पिष्टमयं दव्यं ख्डूका 
न्पृथुकानपि । न जातु भुक्तवान्खादेन्मात्रां खादेद्धुभुक्षितः ॥ १ २९ ॥ 
घृतपूर्वं समश्चीयात्किनं प्राक्ततो दु । अन्ते घुनद्रधारी तु बलारोग्ये न सु- 
ञ्चति ॥ १३० ॥ यद्यत्खादु तरं तद्धि विदध्यादुत्तरोत्तरम्‌ । युक्त्वा यलपरा्थ्यैते 
ूयस्तदुक्तं स््रादु भोजनम्‌ ॥१३१॥ सौमनस्य बरं पुष्टिसुत्साहं रसनासुखम्‌ । 
स्वादु संजनयलन्नमस्ादु च विपयैयम्‌ ॥ ५३२ ॥ अप्युष्णान्नं बरु हन्ति 
रीतं छुष्कं च दुजैरम्‌। अतिद्धिन्न गकानिकरं युक्तियुक्तं हि भोजनम्‌ ॥१३३॥ 
मधुराद्र्धते रक्तमम्छान्मजाप्रवर्धनम्‌ । 'रवणाद्ररधैते त्वस्थि तिक्तान्मेदः भ्रव- 
धते ॥ १३४ ॥ कटुकादरर्धते मासं कषायाद्र्ैते रसः । अन्ना वधते करं ष- 
डूसा धातुवधैनाः ॥१३५॥ अतिद्धुताश्चिताहासो गुणान्दोषा्न विन्दति । भोज्यं 
शीतमह्द्यं च स्याद्विरुम्बितमश्चतः ॥ १३६ ॥ मन्दानरो नरो दव्यमान्रां 
गुध विवजैयेव्‌ । सखभावतश्च गुर यत्तथा संस्कारतो गुर ॥ १३७ ॥ 
मात्रागुरस्तु मृद्वादिमीषादिः अकृतेगरः । संस्कारणुर पिष्टान्नं प्रोक्तमिल्युप- 
रक्षणम्‌ ॥ १३८ ॥ आहारं पडविधं चोष्यं पेयं रद्धं तथेव च । भोऽ्यं भक्ष्य 
तथा चव्य गुरं विदयाद्यथोत्तरम्‌ ॥ १३९ ॥ गुरूणाम्ैसोहियं रघूनां नाति- 
तृता । द्रवो द्रवोत्तरश्चापि न मात्रागुररिष्यते ॥ १४० ॥ दरवाव्यमपि शुष्के 
तु सम्यगेवोपपद्यते । विद्धष्कमन्नमभ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति ॥ १४१ ॥ 
पेण्डीङृतमसंद्धिन्रं विदाहमुपगच्छति । दुष्क विरुद्धः विष्टम्भि वर्िव्यापद्‌- 
मावहेत्‌ ॥ १४२ ॥ न भुक्त्वा न रदैदिच््वा न विद्यायां न वा बहून्‌ । न 
जरान्तरितान्न द्विः सक्ुनचयान्न केवरान्‌ ॥१४३॥ पुनद्‌ानं श्थक्पानं सामि- 
षरं पयसा निदि । दन्तच्छेदनसुष्णं च सक्च सक्तुषु वजयेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
बहु स्तोकमकाङे वा ज्ञेयं तद्धिषमारानम्‌ । आरखगोरवारोपदाब्दांश्च ऊर्ते 
गदान्‌ । हीनमाच्र तनोः काद्य करोति च बरक्षयम्‌ ॥ १४५ ॥ अप्राषषकारे 
ुञ्नानो द्यसम्थतनुनैरः । तांस्तान्म्याधीनवामोति मरणं चाधिगच्छति 
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४ ९४६ ॥ काङऽतीतेऽश्नतो जन्तोर्वायुनाऽपहतेऽनरे । कृच्छ्रा द्विपच्यते शुक्तः 
न स्याद्दोकतु पुनः स्णहा ॥१४७॥ कुक्षेभांगद्वयं भोज्यैस्वृतीये वारि पूरयेत्‌ । 
वायोः संचारणाथौय चतुथमवशेषयेत्‌ ॥१४८॥ रसेनान्नस्य रसना प्रथमे नो- 
पतपिंता । न तथा स्वादुतामेति ततः सेन्याऽम्बुनाऽन्तरा ॥१४९॥ अलयम्बु- 
पानान्न विपच्यतेऽन्नं निरम्बुपानाच स एव दोपः । तस्मान्नरो वह्धिविवधना- 
य सुहूयँहुवरि पिबेदभूरि ॥१५०॥ युक्छसयाऽऽदौ जलं पीतं कादर्य॑मन्दाभि- 
दोषकरत्‌ । मध्येऽधिदीपनं श्रष्ठमन्ते स्थौस्यकफम्रदम्‌ । समस्थुलकरला युक्त 
मध्यान्तप्रथमम्डुपाः ॥१५१॥ वृषितस्तु न चाश्चीयारछ्ुधितो न पिचेजखम्‌ । 
तृषितस्तु भवेहुट्मी क्चुधितस्तु जलोदरी ॥ १५२ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा 
पूर्वं त मधुरं रसम्‌ । मध्यऽम्डख्वणौ पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥१५३॥ एवं 
सखुक्स्वा समाचामेचूषम्रहणपूवैकम्‌ । भोजने दन्तलस्नानि निषलयाऽऽचमर्नं 
चरेत्‌ ॥ १५४ ॥ दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाऽऽहरेच्छनैः । ऊुयीदनिष्टतं 
तद्धि सुखस्यानिष्ट्गधताम्‌ ॥१५५९५॥ दन्तखञ्चमनिहो्यं केपमन्ये तु दन्तवत्‌ । 
न तत्र बहुशः कुर्याचत्नं नि्ैरणं अति ॥ १५६ ॥ आचम्य जखयुक्ता्यां 
पाणिभ्यां चश्चुषी स्ष्शेत्‌ । जुक्त्वा पाणितटे शषा चष्चुषोयैदि दीयते ॥ 
जातरोगा विनयन्ति तिमिराणि तथेव च । युक्त्वा च संस्मरेज्निलयम- 
गस््यादीन्सुखावहान्र्‌ ॥ १५७ ॥ आदौ सुपाञ्यभक्तं सकथिकमुदितं पायस 
वाऽथ रम्यं पक्तान्नं मध्यमध्ये बहुविधपररं व्यञज्जनान्यत्र भोग्ये । अन्ते 
दुग्धं सिताब्यं इतमतुररसं सान्नमलन्तमिष्टं दध्यन्नं वा यथेच्छं परिक- 
लितमिदं देश्रीत्या विदध्यात्‌ ॥ १५८ ॥ आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा 
युते ! काद्य साम्य तथा स्थौट्यमिति स्युः कमन्नो गुणाः ॥ १५९ ॥ 
आदौ दवं समश्चीयात्त्राम्बु न पिबेह । मध्ये तु कषिनि भक्षय 
यथेष्टं इस्यते जरम्‌ ॥ १६० ॥ तथा च सोजनस्यान्ते पीतमम्बु 
वबलग्रदुम्‌ । दवग्रधानसुक्तान्ते किंतु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ १६१ ॥ विष्णुरन्न 
तथेवान्नपरिणामश्च वै यथा । सलेन तेन मद्धुक्तं जीैत्वन्नमिदं तथा ५१६२॥ 
अगस्िरभ्चिव॑डवानरुश्च अक्त ममान्नं जरयन्त्वकेषम्‌ । सुखं ममेतव्परिणामसं- 
मवं यच्छत्वरोगं मम चारुदेहम्‌ ॥ १६३ ॥ अङ्गारकमगस्ति च पावकं सू्य॑म- 
शिनौ । यश्चैतान्संस्मरेन्निलयम्रं तस्याऽऽशु जीर्थति॥ १ ६४॥अगस्ति कुम्भक च 
शर्नं च वडवानलम्‌ । आहारपरिपाकार्थे स्मरामि च बृकोद्रम्‌॥ १ ६५॥दइव्युचार्यं 
स्वहस्तेन परिमाज्यं तथोदरम्‌) अनायासप्रदायीनि कुर्यास्कमाण्यतन्द्ितः॥ ५ ६६॥ 

घरूमर्ताबमश्चणपरकारःजीरणेऽन्ने वधते वायुर्विदग्धे पित्तमेधते । 
सुक्तमात्रे कफश्चापि कमोऽयं भोजनोपरि ॥ १६७ ॥ धूमेनापोद्य इ- 
द्यैवौ कटुतिक्तकषायकैः । पूगकषूरकस्तूरीखवङ्गसुमनःफङेः ॥ १६८ ॥ फः 
कटुकषायैवौ सुखवैशययकारिभिः । ताम्बूपत्रसहितैः सुगन्धैवौ विचक्षणः 
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॥१६९॥ रते सुक्तोस्थिते नाते सक्ते वान्ते च संगरे । समायां विदुषां रातां 
कुर्यात्ताम्बूखचर्वणस्‌ ॥१७०॥ प्रत्युषसि शुक्तसमये युवतीनां च संगमे विर 
मे । विद्वद्राजसभायां ताम्बूरं यो न खादयेस्छ पश्चुः ॥१७१॥ ताम्बूलं कटु- 
तिक्तमुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं वात्चं क्रिमिनाशनं कफदरं दुगेन्धिनिणो- 
रनम्‌ । वक्रस्याऽऽमरणं विशयुद्धिकरणं कामाभ्चिसंदीपनं ताम्बूलस्य सखे त्र- 
योदश गुणाः खर्गेऽपि ते दुरभाः ॥१७२॥ ताम्बूरसुक्तं॑तीक्ष्गोप्णं रोचनं 
तुवरं सरम्‌ । तिक्तं क्षारोषणं कामरक्तपित्तकरं रघु ॥१७३॥ वदयं शेष्मास्य- 
दो्गन्ध्यमरुवातश्रमापहम्‌ । सुखवैशदयसौगन्ध्यकान्तिसौष्टवकारकम्‌ ॥१७४॥ 
तत्तु दन्तमरुध्वंसि जिहेन्द्ियविङ्योधनम्‌ । मुखप्रसेकचशमनं गरमयविनाश्- 
नम्‌ ॥१७५॥ नवं तदेव मधुरं कषायानुरसं गुर । बरासजननं प्रायः पत्र- 
दाकगुणं स्तम्‌ ॥१७६॥ वङ्देशोद्धवं पण परं कटुरसं सरम्‌ । पाचनं 
पित्तजनकसुष्णं कफहरं मतम्‌ ॥१७७॥ पणं पुराणमकटु श्चुदधकं तनु पाण्डु- 
रम्‌ । विशेषादरणवद्वेयमन्यद्धीनगुणं मतम्‌ ॥ १७८॥ पूगं गुर हिमं रक्ष 
कषायं कृफपित्तयुत्‌ । मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवैरखनारनम्‌ ॥१७९॥ पूगं 
स्याटरढमध्यं यस्सि्नं चापि त्रिदोषनुत्‌ । सरसं गुवेभिष्यन्दि तद्धशं वह्धिना- 
शनम्‌ ॥१८०॥ खदिरः कफपितध्चश्ूर्ण चातबरासयुत्‌ । संयोगतचखिदोष्र 
सौमनस्यं करोति च ॥१८१॥ पूगाधिकं प्रभाते स्यान्मध्याद्वे खादिराधिकम्‌। 
चूणोधिकं निरायां तु ताम्बूलं भक्षयेत्सदा ॥ ८२ ॥ तस्मादयं तथा मूलं 
मध्यं पर्णस्य वजयेत्‌ । पणैमूरे मवेव्याधिः पर्णाम्रे पापसंभवः ॥ १८३ ॥ चूणै- 
पतनं हरव्यायुः शिरा उुद्धिविनाद्िनी । आयुरमर यज्ञो मूरे लक्ष्मीमध्ये च्यव- 
स्थिता ॥१८४॥ आद्यं विषोपमं पीतं द्वितीयं मेहि दुजैरम्‌ । तृतीयादि तु 
पातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥१८५॥ आर्स्यविद्रध्युपजिद्धिकानां सताङद्‌- 
न्ताबद्रोगिणां च । गखाखगण्डापचिताटुशोषष्ेष्मामयानां तदतिप्रशस्तम्‌ 
॥१८६॥ न नेत्रकोपे न च रक्तपित्ते क्षते न दहि न विषे न शोषे । मदाल्ये 
नापि न मोहमूछीरवासेषु ताम्बूलमुरान्ति वैयाः ॥१८७॥ ताभ्बूरुं नातिसेवे- 
त विरिक्तो न बुभुक्षितः । देह्कैदन्ताभ्चिश्रोत्रवणबलक्चषयः ॥१८८॥ शोष- 
पित्तानिखासखरं स्यादतिताम्बूरुभक्षणात्‌ । ताम्बूरं न हितं दन्तदुबेेश्चणरोगि- 
णास्‌ । विषमूछांमदार्तानां श्चतिनां रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १८९ ॥ 


दातपद्ादिक्रमः-युक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते । अन्नसंात्े- 
थिल्यं मीवाजानुकरीसुखम्‌ ॥१९०॥ गुक्त्वोपविशतस्तुन्दं शयानस्य बरं भवेत्‌। 
जआयुशवङ्कममाणख शृल्युधौवति धावतः॥९१॥शरासानष्टौ ससुत्तानस्तान्दरिः पर्व 
तु दक्षिणे । ततस्तद्भियुणान्वामे पश्चत्खप्या्यथासुखम्‌ ॥१९२॥ वामदिश्चाया- 
मनो नाभेूर्ध्वोऽस्ि जन्तूनाम्‌ । तस्माच्च वामपादं शयीत भुक्तम्रपाकार्थ- 


नियग्रवरृत्तिम्रकारः । ३३ 


म्‌॥ १९३॥ त्रिदोषशमनी खटा चूली वातककफापह । भूशय्या च्॑दणी बृष्या का- 
पदी तु वातखा ॥१९४॥ भूरय्या वातखाऽतीव रूक्षा पित्तासख्रनादिनी।सु- 
शय्यादायनं ह्यं पुष्टिनिद्राश्तिम्रदस्‌ ११९५५॥ श्रमानिखहरं वृष्यं विपरीतम- 
तोऽन्यथा । संवाहनं मांसरक्तव्वक्मसादकरं परम्‌ ॥१९६॥ ग्रीतिनिद्धाकरं ब- 
घ्यं कफवातश्रमापहम्‌ । प्रवातं रौक्ष्यवेवण्यस्तम्भक्र दाहपित्तनुत्‌ ॥ १९७ ॥ 
स्वेदमूखीपिपासाश्रमम्रवातमतोऽन्यथा । सुखं म्रवातं सेवेत यीष्मे रारदि चो- 
तरम्‌ ॥१९८॥ निवीतमायुषे सेव्यमारोग्यं यत्र सर्वदा 1 पूवीऽनिखो गुरः 
सोष्णः िग्धः पित्ताखदूवकः ॥१९९॥ विदाही वातरः शान्तिकफशोषवतां 
हितः । स््रादुः पटुरभिष्यन्दी स्वग्दोषादोविषक्रिमीन्‌ ॥ २००॥ संनिपातञ्व- 
रश्वासमामवातं प्रकोपयेत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो रघुः ॥२०५॥ 
वीर्येण शीतर बल्यश्चक्चुष्यो न च वातरूः । पिमः पवनस्तीक्ष्णः शोषणो 
बहुदुः ॥ २०२ ॥ मेदुपित्तकफध्वंसी म्भ्ननविवधैनः । उत्तरो मारुतः 
शीतः ल्िग्धो दोषग्रकोपङ्त्‌ ॥ २०३ ॥ दनः ग्रङृतिस्थानबल्दो मधुरो 
लघुः। आघ्नेयो दाहछृदक्चो नेर्यैतो न विदाहकृत्‌ ॥२०४॥ वायव्यस्तु भवेत्ति- 
क्त पदानः कटुकः स्तः । विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगक्रत्‌ ॥ 
॥ २०५ ॥ अतस्तं नैव सेवेत सेवितः स्यान्न शर्मणे । व्यजनसयानिखो दाह- 
सरेदमूद्ीश्रमापहः ॥ २०६ ॥ ताख्बन्तभवो वातचख्िदोषश्षमको मतः । वदा- 
न्यजनजस्तूष्णो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ २०७ ॥ चामरो वखसंभूतो मायूरो वेच्र- 
जस्तथा । एते दोषजितो वाताः सिग्धा हद्याः सुपूजिताः ५२०८॥ दिवास्वापं 
न कुर्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । भ्रीष्मवर्जषु कारेषु दिवास्वापो निषिध्यते 
॥ २०९ ॥ उचितो हि दिवास्रापो निद तेषां शरीरिणाम्‌ । वातादयः म्रज्ु- 
प्यन्ति येषामस्रपतां दिवा ॥ २१० १¶ भमोजनाल्माण्दिवास्वापः पाषाणमपि 
जीर्यति । भोजनान्ते दिवास्ापाद्वातपित्तकफोद्धवः ॥ २११ ॥ व्यायामम्रम- 
दाध्ववाहनरतान््कान्तानतीसारिणः दुरुरवासवतस्तृषापरिगतान्हिक्छामर्त्पी- 
डितान्‌। क्षीणान्क्षीणकफाच्िद्यून्मदहतान्वृद्धान्रसाजीर्णिनो रात्रौ जागरितान्न- 
रान्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ २९२ ॥ दिवा वा यदिवा रत्रौ निद्रा 
सत्मीक्रता तु येः । न तेषां स्रपतां दोषो जायतां चोपजायत ॥ २१३२ ॥ 
भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पिन्तहृत्‌ । कफ करोति वपुषः पुष्टिं सख्यं 
तनोति हि ॥ २१४ ॥ शयनं पित्तनाद्ाय वातनाश्ञाय मदनम्‌ । चमनं 
कफनाञाय ञ्वरनाश्चाय रङ्कनम्‌ ॥२१५॥ शाब्दान्स्पद्यौश्च रूपाणि रसान्‌ ग- 
न्धान्मनःभ्रियान्‌ । मुक्तवानपि सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति ॥ २१६ ॥ शब्दः 
स्पशंसथा रूपं रसो गन्धो जुगुप्सितः । युक्तमग्रयतं चात्रमतिहासं च वाम- 
येत्‌ ॥२१७॥ शयनं चानं चाति न भमजेन्र द्रवाधिकम्‌ । नाग्न्यातपो न ु- 
वनं न यानं नापि वाहनम्‌॥२१८१ब्यायामं च व्यवायं च धावनं पानमेव च । 


३४ योगरलाकरे । 


युद्धं गीतं च पाठे च मुहूतं मुक्तवांस्यजत्‌ ॥ २१९ ॥ अल्यस्खुपानाद्विषमा- 
नाच संधारणात्खद्नविपर्ययाच । कारेऽपि सात्म्यं रघु चापि भुक्तमन्नं न 
पाकं भजते नरस्य ॥ २२० ॥ अजीर्णे सुज्यते यत्तु तदध्य्रनसुच्यते।प्राग्भुक्ते 
त्वनरे मन्दे द्विरहो न समाहरेत्‌ ॥ पर्भुक्तेऽविदग्धेऽन्ने भुञ्जानो हन्ति 
पावकम्‌ ॥ २२१ ॥ भवेद्यदि प्रातरजीणेश्यङ्का तदाऽमयानागरसेन्धवानाम्‌ । 
विचूर्णितं श्ीतजरेन युक्त्वा सुक्तामशङ्को मितमन्नमचयात्‌ ॥ २२२ ॥ 
सखुखाचारः-अध्वा वणकफस्थौर्यसोकुमार्यविनानः। पादचङ्कमणं नाति 
देहपीडाकरं भवेत्‌।॥ २२३॥तदायुबैरुमेधाथिप्रदमिन्दियबोधनम्‌। आसखवणैकफ- 
स्थोल्यसौकुमार्यसुखप्रदा॥उष्णीषं कान्तिङघर्केदयं रजोवातकफापहम्‌ ॥ २२४ ॥ 
पादाभ्यामनुपानदूभ्यां सदा चङ्क्रमणं बणामू्‌ । अनारोग्यमनायुष्यमिन्द्रिय- 
्मदश्टिदम्‌ ॥ २२५ ॥ छत्रस्य धारण वर्षातपवातरजोपहम्‌ । हिमघ्रं हितम - 
कष्णोश्च साङ्गल्यमपि कीर्तितम्‌ ॥ २२६ ॥ सच्वोत्साह बरस्थेर्थधेयेवीर्यविवभध- 
नम्‌ । जवष्टम्भकरं चापि भयच्चं दण्डधारणम्‌ ॥ २२७ ॥ उ्वौच्छादनसंयुक्ता 
शिबिका सवेवह्छभा । तस्यामरोहणं नुणां त्रिदो षदरमकं मतम्‌ ॥ २२८ ॥ 
वावष्टेष्मगदार्तानामहिता अमछ्ृत्तरिः । पित्तानिख्करो हस्ती रक्षम्यायुभ्युष्टि- 
वधैनः ॥ २२९ ॥ घोटकारोहणं वातपित्ता्चिश्रमक्रन्मतम्‌ । मेदोवणैकफश्च 
च हितं तदिनां परम्‌ ॥ २३० ॥ आतपः स्ेदमूखीखपित्ततृप्णाङ्मश्रमान्‌। 
दाह विवर्णतां कुयौदेतांश्छाया व्यपोहति ॥ २३१॥ वृष्िगरैष्या हिमा बल्या 
निद्रारखसखविवधेनी । भयावहा मोहकरी ऊहति: कफवातलखा ॥ २३२ ॥ 
अभिवांतकफस्तम्भरीतवेपश्ुनादानः । आमाभिष्यन्दश्मनो रक्तपित्तप्रकोपनः 
॥ २३३ ॥ सद्यः श्ेष्मकरो धूमो नेत्रयोरहितो शम्‌ । शिरोगौरवक्रच्चापि 
वातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ २३४ ॥ मत्री सद्धिरसद्धिश्च ऊयौस्सत्सु तु सवैथा । 
संसर्गः साधुभिः कुयौदसत्सङ्गं परिलजेत्‌ ॥ २३५ ॥ सेवेत देवभूदेवबद्ध- 
वैयच्पातिथीन्‌ । विुखान्नार्थिनः कुयीन्नावमन्येत कानपि ॥ २३६ ॥ गुरूणां 
संनिधौ तिषटेव्सदैव विनयान्वितः । पादग्रसारणादीनि तत्र नेव समाचरेत्‌ 
॥२३७॥ अपकारपरेऽपि स्यादुपकारपरः पुमान्‌. । आत्मवत्सकखान्पर्येदरैरिणो 
दूरतो वस्तेत्‌ ॥ २३८ ॥ न कंचिदात्मनः शत्रुं नाऽऽप्मानं कखचिद्ियुम्‌ । 
म्रकाशयेन्नापमानं न च निःखेहतां भरभोः ॥२३९ ॥ नाऽऽत्मानसुदके पद्ये 
नञ्मः म्रविशेजरस्‌ । तथा नाक्चातगाम्भीर्य न रदिंखम्राणिसेवितस्‌ ॥ २४० ॥ 
काले हितं मितं सलं संवादे मधुर वदेत्‌ । भुञ्जीत मधुरं प्रायः क्िग्धं कारे 
दितं मितम्‌ ॥ २४१ ॥ न रात्रौ दधि ञुज्ञीत न च निरुवणं तथा । नाुद्ध- 
सूपं नाक्षौद्रं न चाप्यघ्रतश्चकरम्‌ ॥ २४२ ॥ जनस्याऽऽदायमारक्षय यो यथा 
परितुष्यति । तं तथेवानुवर्तेत पराराधनपण्डितः ॥ २४३ ॥ नेकः सुखी न 
सर्वैत्र विश्वस्तो न च शङ्कितः ¦ नोचमाष्टिरमेच्कापि हेतावीष्यैरफरे न तु 


रान्निचयी । ३५५ 


॥ २४४ ॥ वेगान्न धारयेसकिचिन्मनोवेगान्विधारयेत्त्‌ । न पीड्येदिन्दियाणि 
न चेतान्यतिलाय्येत्‌ ॥ २४५ ॥ वर्षातपादिषुच्छ्ी दण्डीराच्यटवीषु च । 
सोपानत्कस्तनुं रक्षन्विचरेद्युगमात्रदक्‌ ॥ २४६ ॥ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां ना- 
भ्निस्कन्धमभिवजेत्‌ । संदिग्धनावं वृक्ष च नाऽऽरोहे ह्टयानवत्‌ ॥ २४७ ॥ 
नासंवृतमुखः ऊयंत्सभायां सुविचक्षणः । कासं हासं तथोद्वारं जम्भणं क्षवथुं 
तथा ॥ २४८ ॥ नासिकां न विङष्णीयान्नासीतोत्कटकः कचित्‌ । नोध्वंजानु- 
श्विरं तिष्ठेन्न नखैर्विल्िखिद्धवम्‌ ॥ २४९ ॥ संमा्जनीरजो नेव देहे द्ध्यात्क- 
दाचन । न नखेन वृणं छिन्ान्नोच्छिष्टो जाद्यणं स्प्ररेत्‌ ॥ २५० ॥ नोपरक्तं 
न चोद्यन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । स्वैथा तु समीक्षेत न जले प्रतिबिभ्नि- 
तम्‌ ॥ २५१ ॥ नेक्चेत श्रततं सूक्ष्मं दीष्ठामेध्याप्रियाणि च । पौरंदरं धनुनैवि 
दरयेत्कमपि कचित्‌ ॥ रप्र ॥ रिपोरन्नं न सुज्ीत गणिकान्नमपि 
क्रचित्‌ । प्रतिभूमै भवेत्कापि न च साक्षी रथा वदेत्‌ ॥ २५३ ॥ स्थगीं 
न धारयेजातु चूतं दूरात्परियजेत्‌ । विश्वासं नाऽऽचरेत्खीणां ताः स्वत- 
श्च नाऽऽचरेत्‌ ॥ २५४ ॥ रक्षणीया सदा पली यौवने तु विरोषतः । 
न॒ भिन्नशयने स्वप्यान्न चैको विवरे बिरे । नैको देवाख्ये नेव रात्नौ- 
तस्तरे न च ॥ २५५ ॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रात्रि- 
मयुक्तानि कुर्यात्कमौणि मानवः ॥ २५६ ॥ इल्याचारं समासेन भाषितं यः स- 
माचरेत्‌ । स विन्दलयायुरारोग्यं रीतिं धर्म धने य्यः ॥ २५७ ॥ एतानि पञ्च 
कमीणि संध्यायां वजयेद्धुधः । आहारं मैथुनं ॑निद्रां संपाठं गतिमध्वनि 
!!२५८॥ मोजनाजनायते व्याधिरमैथुनाद्रभवेक्ृतम्‌ । निद्राया निःस्रता पाटा- 
दायुहौनिगतेभेयस्‌ ॥ २५९ ॥ 
अथ रािचया । 

ञ्योत्खरा रीता स्मरानन्दग्रदा तृर्पित्तदाहद्त्‌ । ततो हीनगुणः कुयादवदया- 
योऽनिलं कफम्‌ ॥ १ तमो भयावहं मोह दिञ्मोहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफ- 
कृत्कामव्धन छमङ्ृच तत्‌ ॥ २ ॥ रात्रो त॒ मोजनं कयौलखथमग्रहरान्तरे । 
किंचिदूनं समश्रीया दुर्जरं तत्र वजेयेत्‌ ॥ ३ ॥ शरीरे जायते निलयं देहिनां सु- 
रतस्पहा अव्यवायन्मेहमेदोद्द्धिः िथिरुता तनोः ५ ४ ॥ बलिनो मनसो 
सेधात्ोधाद्रा जह्यचर्यतः । नारीणामरसन्ञत्वास्श्ची्णं शुक्रं भवेच्रणाम्‌ ४ ५ ॥ 
दौर्बल्यं मुखर्तेषश्च पाण्डु्वं सदनं मः ! भ्यं शुक्रविसगंश्च क्षीणशयुक्रसख 
लक्षणम्‌ ॥ £ ॥संबन्धिन्यरिवद्धभा चृपवभूर्भित्राज्गना रोगिणी दिष्यन्राद्यणवछ- 
मातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिङ्गा प्रचजिता सती गुस्वधूल्रद्धा तथा ग- 
भिणी स्खेच्छा कृष्णतमा तथाऽपरिचिता ल्याज्या इमा योषितः॥७॥ सेवनं यो- 
पतां ङुयीद्‌ जुधो उद्य रतिक्रमम्।बारायुग्धाधिरूढानामनुरागविमावनात्‌ 
॥८॥ बाडेति गीयते नारी यावद्रषीणि षोडश । ततस्तु तरणी चया द्वा्त्रश- 


३६ योगरत्राकरे । 


दरत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदूरध्वमधिरूढा स्यात्पञ्चाञ्द्रत्सरावधि । बृद्धा तप्परती 
ज्ञेया सुरतोत्सववर्जिता ॥१०॥निदाघदशरदोबारा हिता विपयिणे मता। तरुणी 
शीतसमये भरौढा वर्षावसन्तयोः ॥ ११ ॥ नियं बारा सेम्यमाना निदं वर्धयते 
बरूम्‌। तरुणी हासेयच्छक्ति प्रौढो द्धासयते जराम्‌ ॥१२॥ सद्योमांसं नवान्नं च 
बारा खी क्षीरभोजनम्‌) घ्रतसुष्णोदकस्नानं सद्यःप्राणकराणि षर्‌ ॥१३॥ पूति- 
मासं खियो बद्धा बाखार्कसरूण दधि । प्रभते मेश्ुनं निद्रा सद्यः प्राणहराणि पट 
॥ १४।दब्रद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाश्रुयात्‌। वयोधिकां खयं गत्वा तरुणः 
स्थविरायते ॥ १५ आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुवेणैबरान्विताः । स्थिरोपचित- 
मासाश्च मवन्ति खीषु संयताः ॥ १६॥ सेवेत कामतः कामं वृक्षो वाजीङरतां 
हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मैथुनं शिदिरागमे ॥ ९७ ॥ व्यहाद्रसन्तशरदोः 
पक्षाद्‌वपानिदाघयोः । इते रात्रौ दिवा भीष्मे वसन्ते तु दिवा निि॥१८॥ 
वर्षासु वारिदध्वाने शरत्सु सरसः सरः । तरिभिखिभिरहोभिरहिं समेयात्परमदां 
नरः ॥ १९ सर्वेष्वृतुषु धर्मेषु पक्चात्पक्षाद्‌बजेदूब्धः । जयुःश्चयभयाद्टिद्रान्ना- 
ह्धि सेवेत कामिनीम्‌ ॥२०॥ अवशो यदि सेवेत तदा ग्रीष्मवसन्तयोः ॥२१॥ 
नोपेयात्पुरुषो नारीं संध्ययोनै च पर्वसु । गोसगे चाधरात्रे च तथा संध्यादिनेऽ- 
पि च ॥ २२ ॥ कल्पस्योदय्मवयसो वाजीकरणसेविनः। सर्चष्वतुप्वहरहव्य॑वा- 
यो न निवार्यते ॥ २३ ॥ धतक्चीराश्नो निर्भीर्निव्यौधि्मेयगो युवा। विहारं 
भार्यया ऊुर्यादेयोऽतिश्चयसंग्रते ॥ २४ ॥ रम्ये श्राग्याङ्गनागाने सुगन्धिसुखमा 
रते । देशे गुरुजनासन्नेऽनिश्रतेऽतित्रपाकारे ॥ २५॥ भ्रूयसमाणव्यथाहेतुवचने 
च रमेत न 1 क्ञातश्वन्दनरिष्ाङ्गः सुगन्धसुमनोन्वितः ॥ २६॥ युक्त्रुष्यः 
सुबसनः सुवेषः समद्धृतः। ताम्बूरवद्नः पल्यामयुरक्तोऽधिकस्मरः 1२७ 
पुत्रार्थी पुरषो नारीमुपेयाच्छयने शुभे । अलयाशितोऽटतिः शुद्वान्सव्यथाङ्गः पि- 
पाक्षितः ॥ २८ ॥ बाख वृद्धोऽन्यवेगावैस्जेद्रोगी च मेधुनम्‌ । भायौ तु- 
ल्यगुणोपेतां त॒ल्यश्षीखां रोद्धवाम्‌ ॥ २९ ॥ अभिकामोऽभिकामां च दृष्ट 
हृष्टामल्करताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्टा वाजीकरणच्रंहितः ॥३०॥ सीमन्ता- 
क्ष्यघरे कपोलगरूके कुश्चौ कुचोरःस्थरे नाभिश्रोणिवराङ्गजानुषु तथा गुल्फे 
पदाङ्खष्ठके । वामाङ्गे हरिणीदशां मनसिजो मासस्य पक्षद्वये खुद्धश्यामविभा- 
गतः सुविहरत्यूध्वाध एवं कमात्‌ ॥३१॥ सीमन्ते नखरं सुचुम्बनविधि नेत्र 
कपोकेऽधरे दन्तामरं विदधीत किंच नखरं ऊुश्चो सुकण्ठेऽपि च । मन्दं वक्षसि 
ताडनं कुचयुगे श्रोणो टं मदैनं नाभो किंच चपेटिकां स्मरगृहे मातङ्गली- 
खायितम्‌ ॥ ३२ ॥ गुट्फजानुपदाङ्गुष्टसमये घातनानि च । इष्टचन्द्रक- 
रखस्पदाद्रावयेदम्बुजक्षणाम्‌ ॥ ३२३ ॥ रजस्ररखमकामां च मरिनाम- 
भियां तथा । बणैन्रद्धां वयोब्रदधां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ ३४ 1 हीनाङ्गीं 
गर्भिणीं द्वेष्यां योनिरोगसमन्विताम्‌ । सगोत्रां गुरपलीं च तथा प्र्रजितामपि 


ऋतुचयो । ३७ 


॥ ३५५ ॥ नाभिगच्छत्ततो नारीं भूस्विगुण्यश्चङ्कया । रजस्वलां गतवतो नर- 
स्पासंयतात्मनः ॥ ३६ ॥ द्टयाऽऽयुस्तजसां हानिरधमश्च ततो भवेत्‌ । 
लिङ्गिनी गुरपत्नीं च सगोत्रामथ पर्व॑सु ॥ ३७ ॥ बद्धां च संध्ययोश्चापि 
राच्छतो जीवनक्षयः । गर्भिण्यां गर्मपीडा खाब्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ 
हीनाङ्गीं मखिनां दष्यां क्षामां वन्ध्यामसंवरृते । देरेऽभिगच्छतो रेतः क्षीणं 


स्छानं मनो भवत्‌ ॥३९॥ क्षुधितः कद्ध चित्तश्च मध्यादह्धे तृषितोऽबलः । स्थि 
तस्य हानि शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ ४० ॥ व्याधितस्य रुजा पीहा 
मूच्छ खत्युश्च जायतते ¦ पर्युषस्यधैरात्रे च वातपित्ते म्रकुप्यतः ॥ ४१ ॥ तिर्य 
स्योनावयोनौ वा दुष्टयोनौ तथैव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुकरसुख- 
श्यः ॥ ४२ ॥ उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्रं 
क्रारम्यास्तु संभवः ॥४३॥ सर्वैमेतत्यजेत्स्माययतो रोकद्रयेऽहितम्‌ । शक्रं 
नूपस्थितं मोहान्न संधाय कदाचन ॥ ४४ ॥ स्लानायुखेपनहिमानिरुखण्डखा- 
यश्ीताम्बुदुग्धरसयूषसुराप्रसन्नाः । सेवेत चानुशयनं विरतौ रतस तसैव- 
माश्चु वपुषः पुनरेति धाम ॥ ४५ ॥ स्ञान सदकंरं क्षीरं भश्ष्यमेश्चवसस्कृत- 
स्‌ । ततो मांसरसः स्वसो व्यवायान्ते हिता अमी ॥ ४६ ॥ अतिव्यवायाजा- 
यन्ते रोगाश्चाऽऽक्षेपकाद्‌यः । शुरुकासज्वरभ्वासकादर्यपाण्डामयक्षयाः ॥४७॥ 
रात्रो जागरणं रूक्षं कफदोषविषार्तिंजित्‌ । निद्रा तु सेविता कारे धातुसाम्य- 
मतन्दितम्‌ ॥ पुष्टिवर्णबरोत्साहवदहिदीक्षिं करोति च ॥ ४८ ॥ यो लेडि 
दायनसमये मधुमिश्रं बीजपूरदख्चूणैम्‌ । स॒ जीडाकरवातग्रसरनिरोधात्सुखं 
स्वपिति ॥ ४९ ॥ सवितुरूदयकाले प्रसृती: सलिलस्य पिबेदष्टौ । रोगजराप- 
रिक्तो जीवेद्वस्सररतं सायम्‌ ॥ ५० ॥ अनुदिनं स्वजुदिते रविमण्डले पिबति 
तोयमनुञ्द्ितमूत्रविर्‌ । अनिरूपित्तकफानलदोषहच्छतसमा रमते तरुणी 
तम्‌ ॥५१॥ विगतघननिङ्धीथे प्रातरूत्थाय निदं पिवति खट्ट नरो यो घ्राण- 
रन्ध्रेण वारि । स मवति सतिपूणैश्चक्ुषा ताक्ष्यतुल्यो वङ्िपरितविहीनः सवै 
रोगर्िमुक्तः ॥ ५२ ॥ अदीःरोथग्रहण्यो उ्वरजररजराकोष्टमेदोविकारा मूत्रा- 
धाताखपित्तश्रवणगलरिरःश्नोणिद्ूरक्षिरोगाः । ये चान्ये वातपित्तक्षतजक- 
पकृता व्याधयः सन्ति जन्तोस्तांस्तानभ्यासयोगाद्पहरति पयः पीतमन्ते 
निराया: ॥ ५३ ॥ सहपीते क्चतेऽशुद्धावाध्माने सिमितोदरे । हिकायां कफ- 
वःतोत्थे व्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ॥ ५४ ॥ नरो दिनादिचयौभिर्यो न वर्तेत 
निलयद्याः ! स एव खभते रोगं ततः पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


इति दिनरात्रिचयौ । 
अथ ऋतुचयांमाह-- 


कविशिरः पुष्पसमयो म्रीष्मो वषः शरद्धिमः । माघादिमासयुग्मे स्युर्च- 
ट 


३८ योगरताकरे । 


तवः षट्‌ कमादमी ॥ ५ ॥ उत्तरायणसत्राऽऽ्यैः परेः स्यादक्षिणायनम्‌) आच्- 
मुष्णं बलहर ततोऽन्यद्रख्दं हिममर ॥ २ ॥ शिशिरः रीतलोऽतीव र्चो वा- 
ताचिवर्धनः । वसन्तो मधुरः स्िग्धः शेप्मवरद्धिकरश्च सः ॥ ३ ॥ मीष्मो 
रुक्चोऽतिकटुकः पित्तकरस्कपफनारानः । वपः सीतविदाहिन्यो वद्धिमान्यानिर- 
प्रदाः ॥ ४॥ शरदुष्णा पित्तकरं नृणां मध्यवलावहा । हेमन्तः शीतलः 
सिग्धः स्ादुर्जररवहिरत्‌ ॥ = ॥ चयप्रकोपग्रदामा वायो्रष्मादिपु त्रिषु । 
चपौदिषु च पित्तख श्प्मणः शिरिरादिषु ॥ & ॥ चयकोपरमान्दोपा विहा- 
राहारसेवनैः । समानैयौन्यकारेऽपि विपरीतेर्विपययम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य 
दोषस्य बद्धः स्यात्तमन्धकोष्टता ! पीतावभासता वद्धिमन्दता चाङ्गगौरवसम्‌ 
॥ ८ ॥ आर्सं चयहेतौ तु देपश्च चयलक्षणम्‌ । संचयेऽपहृता दोषा रभन्ते 
नोत्तरा गतीः ! ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ॥ ९ ॥ 


अथ वर्षासु हिताहितमाह-- 

वर्षासु म्रबरो वायुम्तस्रान्मिष्टादयखयः । रसाः सेव्या विदोषेण पवनस्यो- 
पदान्तये ॥ 4 ॥ भवेद्र्पासु वपुषि छिन्नत्वं यद्धिरोषतः । तल्छेदशान्तये 
सेव्या अपि कटरादयसयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मदनं सेव्यं दध्युष्णं जाङ्गरामिषम्‌ । 
गोधूमाः शाख्यो माषा जरं कोपं दिवश्चयुतम्‌ ॥ ३॥ न भजेत्पूवपवनं ब्र 
घर्स हिमं श्रमम्‌ । नदीनीरं दिवास्वापं रूक्चं निलयं च भेथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ शरदि हिताहितमाद- 

सर्पिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतरं यद्घु क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटु- 
रसः खस्पः परं जाङ्गरूम्‌। गोधूमा यवमुद्रदालिसहिता नदेयम॑श्चूदक चन्द्र 
श्न्दनमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निर्मखः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां गणेषु 
धुरा वाचः सरःकीडर्न पित्तानां च विरेचनं बख्वतो युक्तं हिरामोक्षणम्‌ । 
एतान्यत्र घनावसानसमये पश्यानि सुञ्चेदधि व्यायामाम्खकटूप्णतीक्ष्णदिव- 
सस्वसं हिमं चाऽऽतपम्‌ ॥ २ ॥ दिवा रविकरेजैषटं निदि शीतकरांशुभिः ज्े- 
यर्मन्नूदकं नाम ल्िग्धं दाषन्रयापहम्‌ ॥ २ ॥ इक्षवः शाख्यो मुद्राः सरोऽम्मः 
कथितं पयः । दारयेतानि पभ्यानि प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥ ४ ॥ 

अथ हेमन्ते हिताहितमाह-- 

ग्रातर्मोजनमम्लपिष्टरवणानम्यङ्कघमश्रमान्गोधूमेक्षवशाकिमापपिश्चितं 
पिष्टं नवान्नं तिकान्‌ । कस्तूरी वरङ्ङ्कमागुरुयुतासुष्णाम्ु शौचेऽनरं सिरं 
श्ीस्वसुखं गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ॥ १ ॥ 

अथ शिशिरे हिताहितमाह- 

शिरे शीतमधिकं सेक््यं चाऽऽदानकालजम्‌ ! विकेषतस्तु तत्रैव हेमन्त- 

सय यते विधिः ॥१॥ 


उष्णोदकनिषेधः ¦ ३९ 


अथ वसन्ते हिताहितमाह- 
वान्ति नस्मथाभयां च मधुना व्यायाममुद्वतैनं संसेवेत मधौ कफघ्कव- 
रुं मांसं तथा जाङ्गलम्‌ । गोधूमान्बहुभेदशाखिसहितान्मुद्वान्यवान्षषिकंलि- 
पं चन्दनङुङ्कमायुरुकरतं रूक्षं कटूष्णं खघु ॥ 4 ॥ मिष्टमम्लं दधि क्लिग्धं दि- 
वासश्च च दुजरम्‌ । अवस्यायमपि प्रा्णो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 


९ 
अथ ग्रीष्मे हिताहितमाह- 

स्वादु ल्लिगधहिमं रघु दरवमयं दव्यं रसालां सितां सक्तुश्चीरदशाङ्कखानि 
सितया शारि रसं मांसजम्‌ । शीतश्च स्वपने दिवा मटख्यजं रीतं पयः 
पानकं सेवतोष्णदिने यजेत॒ कटुकश्चाराम्वमैश्रमान्‌ ध ३॥ उतुष्वेयु य 
एतैस्तु विधिभि्वैसैते नरः ! दोषानतुकृताद्चैव रमते स॒ कदाचन ॥ २॥ 
तप्त तक्षाश्किरणेः शीतं शीतांश्चरशिमभिः । समन्तादप्यहयेराच्रमगस्त्योदय- 
निर्वेषम्‌ ॥ ३ ॥ शुचि हंसोदकं नाम निर्मरं मरुजिजरम्‌ । नाभिष्यन्दि- 
नवा रूक्चं पानादिष्व्धतोपमस्‌ \ ४।॥ 

अथ जलगुणाः । 
पानीयं शीतर रूक्षं हन्ति पित्तविषभ्रमाच्‌ । दाहाजीणैश्रमच्छर्दिमोहम्‌- 


छोमदालययान्‌ ॥ $ ॥ भूल्मपि्तोष्मदेषु विषे रक्ते मदाल्ये ! अमङ्कमाति- 
सारेषु मागोत्थवमथो तथा । ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ॥ २ ॥ 


अथोष्णवारिगुणाः । 

यक्काथ्यमानं निवेगं निष्फेनं नि्मेरं भवेत्‌ । अधौवचिष्टं भवति तदुष्णो- 
दकसुच्यते ॥ 9 ॥ कफमेदोनिरामश्चं दीपनं बसिदोधनस्‌ । कासश्वासञ्वर- 
हरं पथ्यस्मुष्णोदकं सदा ॥ २ ॥ तक्षं पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं प्रोक्तं 
वातजातामयघ्नम्‌ । अर्धाशोनं नादयेद्वातपित्तं पादप्रायं तत्त॒ दोषत्रयञ्चम्‌ 
॥ ३ ॥ तक्चयःपिण्डसंसिक्तं रोष्टनिवोपितं जलम्‌ । सवेदोषहरे पर्थ्यं सदा 
नेरज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ उप्णोदकं भ्रष्ठतमं वदन्ति विरवायवानीसदहितं ऋमे- 
ण । कफे च वाते न च पित्तरोगे सर्वेषु रोगेषु न रीतरम्बु ॥ ५५ ५ 

अथ ऋतुविेषे जलक्राथनियमः 1 शारदं चाधपादोनं पादहीनं ठ 
दैमतम्‌ । दिशिरे च वसन्ते च ओीष्मे चार्धावरोषितम्‌ । विपरीते करतौ 
तद्भत्प्ाव्ष्यष्टावदोषितम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ रात्चिसेवितोष्णोदकशुणाः । भिनत्ति शेष्मसंघातं मारुते चाप- 
कषति । अजीर्ण जरयलाश्चु पीतसुष्णोदकं निचि ॥ १ ॥ 

उष्णोदकनिषेधः । दिवा खतं तु यत्तोयं रात्रौ तद्भरतां चजेत्‌ । रात्रौ 
छतं दिवा तद्वद्वुरुत्वमधिगच्छति ॥ १ ॥ 


४० योगरलाकरे । 


शीतोद्‌ कनिषेधः । पाश्वे प्रति्याये वातरोगे गख्यहे । आध्माने 
स्तिमिते कोष्ट सःखुद्धे नवज्वरे ॥ हिक्रायां खेहपीते च शीताम्बु परिवञ- 
येत्‌ ॥ ¶ ॥ 

उद्‌कमदचरणे । अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्वरयशुश्चये । मन्दान्नावुदरे 
कोष्ट उवरे नेन्नामये तथा ॥ चणे च मधुमेह च पानीयं मन्दमए्चरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ शतशीतगुणाः । गुस्माशेग्रहणीक्षयेषु जठरे मन्दानराध्मानके 
शोफे पाण्डुगख््रहे बणगदे मेहे च नेत्रामये । वतारुच्यतिसारके कफयुत 
कुष्ठे प्रतिश्यायके उष्णं वारि सुश्ीतरं खतदहिमं खव्पं प्रदेयं जरम्‌ ॥ १ ॥ 

उद्कपाकः । तद्‌ाधिक्यपरिणामश्च । आमं जरं जीर्यति याममात्रं 
तद्धंमात्रं शतश्चीतलं च । तदधमात्रं तु इतं कटुष्णं प्रायः प्रपाके जय 
एव काराः ॥ १ ॥ जराधिक्यान्मनुष्याणामामन्रुद्धिः प्रजायते । आमद 
तु मन्दाभिर्मन्दाभ्नो चाप्यजीणता ॥ २ ॥ अजीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्यराद्रै धातु- 
नादानम्‌ । धातुनाशात्सवरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ रकंरासहितं 
नीरं कफङ्त्पवनापहम्‌ । सितासितोपखायुक्तं शुक्रं दोषनाश्नम्‌ ॥ ४ ॥ 
सगुडं मूत्रकृच्छ्रं पित्त्ेष्मकरं भवेत्‌ । 

नारिकेखोदकशुणाः । क्लिग्धं खादु हिमं हयं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । 
बरृष्य पित्तपिपासाघ्चं नारिकेखोदकं र्षु ॥ ऽ ॥ इति जलरूगुणाः । 

अथ दुग्धगुणाः | 

दीप्तानल कशे पुंसि बरे बद्धे रतिभरिये । मतं हिततमं यस्मात्स्यःञ्चुक- 
करं पयः ॥ १ ॥ जीणेञ्वरे मूत्रकृच्छ्र रक्तपित्ते मदाल्यये । कासे श्वासे प्र्ष- 
सन्ति गव्यं क्षीरं भिषग्वराः ॥ २॥ गोक्षीरं मधुरं शीतं गुर लिग्धं रसा- 
यनम्‌ । बृहणं सतन्यक्रद्ट्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमाज 
च कारभं सेणमाविकम्‌ । देभमेकशफं चेति क्षीरमष्विधं मतम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ तत्र वणेमेदाः । 

कृष्णगव्या वरं क्षीर वातपित्तकफमप्रणुत्‌ । पीताया बचातपित्तघ्रं रक्ताया 
वातहृत्परम्‌ ॥ १ ॥ चित्रायास्तद्रदाख्यातं श्वेताया शष्मरं गुर । बारख्व- 
त्साविवत्सानां गवां क्षीरं रिदोषद्रत्‌ ॥ २ ॥ वष्कयण्याखिदोप्ं तर्पणं 
बलकृत्पयः । पिण्याकाद्य्ञनाजातं क्षीरं गुर्‌ कफावहम्‌ ॥ ३॥ निद्रारेते 
बरस्थौल्यवद्धिमान्यकरं हिमम्‌ । कृष्णगव्या पयःफेनो ह्यजानां चातिशस्यते 
॥ ४ ॥ मन्दा्नीनां कृशानां च विशेषादतिसारिणाम्‌ । उत्साहदीपनं बल्यं 
मधुरं वातनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ सद्यो बरूकरं दण्डतस्श्चीरं विरोडितम्‌ । क्षीणे 
ञ्वरातिसारे च सामे च विषमे ज्वरे ॥ मन्दारौ कफमाभ्रिल्य पयःफेनः 
प्र्तस्यते ॥ ६ ॥ | 


सपक्दुग्धगुणाः। ४९ 


अथ माहिषम्‌ । माहिषं मधुरे क्षीरं लिग्ध गुर बलप्रदम्‌ । निद्राश्चुर- 
केर इीतमसिष्यन्यभिसान्यदरत्‌ ॥ १ ॥ 

अथाऽ१जम्‌ । आजं गव्यगुणं माहि विदेषादीपनं ख्घु ! हन्ति क्षयार्शो- 
तिसारत्रिदोषाखश्रमञ्वरान्‌ ॥ ¶ ॥ अजानामल्पकायत्वात्कटुतिच्छनिषवणात्‌ । 
नालयम्बुपानाब्द्यायामाच्चिदोपघ्रमजापयः ॥ २ ॥ 

अथाऽऽविकम्‌ । आविकं मधुरं केदयं खिग्धं वातकफापहम्‌! गुर्‌ कालेऽ 
निरो{्धूते केवर चानिरे वरस्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथोषटम्‌ । ओर स्वादु पयो रूक्षं ख्वणं खश्ु दीपनम्‌ । करिमिकुष्टकफा- 
नाहरोफोदरहरं परस्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथेभम्‌ । हस्तिन्या दुजरं दुग्धं वातश्छेष्मकरं गुर । मधुरं पित्तनुद्धल्यं 
शीतं श्रमवतां हितम्‌ ॥ 4 ॥ 

अथाऽ.९वम्‌ । आश्वसुष्णं पयो रूक्षं बल्यं श्वासानिटापहम्‌ । अम्टं पट्‌ 
घु स्वादु सवैमेकलशफं तथा ॥ १ ॥ 

अथ गाद॑भम्‌ । श्वासवातहरं साम्खं रख्वणं रुचिदीर्तिद्त्‌ । कषकासहरं 
बाररोगघ्रं गद॑भीपयः ॥ ऽ ॥ 

अथ माञुषम्‌ 1 नाप्य रघु पयः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌। चश्चुःञ्चूका- 
भिघातघ्रं नस्याश्वोतनयोर्हिंतम्‌ ॥ १ ॥ प्ररापमूछाञ्रमदाहयुक्ते तृषान्विते 
दोषसमूहमूर्तौ । पयोऽङ्गनानां पिबतां नराणां भागेव जूर्तिः प्रदा प्रयाति।॥२॥ 
॥ २॥ स्तन्यं सुद्राक्षसंयुक्तमाहारार्थं प्रयोजयेत्‌ । योगसारे-दो पञ्वरेऽतिसारे च 
शे च अहणीगदे ॥३॥ पाण्डुरोगे श्चये चादीःशोफे मन्दाधिकेऽरूचो । अ्रसेके च 
भतिश्याये क्रिमिरोगे मर द्रे ! उदावत विषूच्यां च स्तन्यपानं प्रशस्यते ॥४॥ 
मानुष्यं मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ । नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं 
खघु दीपनम्‌ ॥ ~ ॥ 

अथ घारोष्णगुणाः । 

धारोष्णं शास्यते गव्यं धाराद्यीतं तु माहिषम्‌ । खतोष्णसाविकं पथ्यं खत- 
दीतमजापयः ॥१॥ पित्तघ्चं माहिषं क्षीरं वातश्च चाऽऽविकं पयः । वातपित्तह- 
रं गव्य त्रिदोषन्रमजापयः ॥ २ ॥ धारोष्णं पवनप्रकोपशमनं दुग्धं गवां पुष्टि 
त्पाण्डु कामख्कां निहन्ति तरसा श्चीणोजट्च्छ्रीकरम्‌ । दाहं देहगतं करा- 
द्विनयनञ्वाखं च पित्तोक्रतिं दुष्टां कृशतां कदायुजनितां कच्छश्च रोगा- 
येत्‌ ॥ ३॥ 

अथाऽपक्रदुग्धगुणाः । 

आमं क्षीरमसिप्यन्दि युर श्ेष्मामवधनम्‌ । तदप्य भवेत्सर्वं गव्यमा- 

हिषवनजितस्‌ ॥ ५ ५ 


४२ योगरत्लाकरे । 


अथञक्रथितद्ग्धगुणाः । 


स्तोष्ये कणूवातघ्रं खतशीतं तु पित्तनुत्‌ । अर्धोँदकं क्षीररिष्टमामाह्छश्ु- 
तरं हितम्‌ ॥ १ ॥ अकथितं दश घटिकाः कथितं द्िगुणाश्च ताः पयः पथ्य- 
स्‌ । उपसि रसाद्वं यावत्तावदुचिक्रृत्पयः अ्राश्यम्‌ ॥ २ ॥ जीणेञ्वरे किंतु 
कणे विरीने स्या हुग्धपानं तु सुधासमानम्‌ । तदेव पीतं तरूणञ्वरे च नि- 
हन्ति हाखाहख्वन्मनुप्यम्‌ ॥ २ ॥ चतुथभाग सखि निधाय यत्नाद्यदाव- 
तितयुत्तमं तत्‌ । सवौसयच्चे बखपुष्टिकारि ओजःपरदं क्षीरमतिप्रशयस्तम्‌ ॥४॥ 
बस्य ्रृहणमभिष्रद्धिजननं पूवौह्नकारे पयो मध्याहवे बख्दायकं रुचिकरं 
ङच्छरादमरीचेदनम्‌ ¦ बलेष्वञ्चिकरं श्ये बरूकरं बद्धस्य रेतःमरदुं रात्रौ 
क्षीरमनेकदोपशमनं सेव्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ < ॥ नवज्वरे च मन्दारौ 
द्यामदोषेषु कुष्ठिनाम्‌ । शूखिनां कफदोषेषु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ & ॥ 
पयःपःनं न कुर्वीत विदोषाक्िमिदोपदम्‌ । शकरासदहितं क्षीरं कफलत्पवना- 
पहम्‌ ॥ ७ ॥ सितासितोपरायुक्तं शुक्रं दोपनाश्लनम्‌ ! सगुडं मूत्रकृच्छ्रं 
पित्तटेप्मकरं तथा ॥ ८ ॥ क्षीरं न भुज्जीत कदाऽप्यतक्षं तक्चं च नैतल्यवणेन 
साधम्‌ ¦ पिष्टेन संधानकपायसुद्धकोलातकीकन्दफलादिकैश्च ॥ ९ ॥ 


अथ क्षीरमित्राणि । 


सहकारफलं चेव गोस्तनी माक्चिकं धृतम्‌ । नवनीतं खङ्गवेरं पिप्पली 
मरिचानि च ॥ ९ ॥ सिताप्रथुकसिन्पूर्थं परोखं नागराभयाः । क्षीरेण सह 
शस्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषु ॥ २॥ तथा-अम्रेप्वामलुकं पथ्यं शकरा सधुरेषु 
च । पटोलः शाकवर्गेषु कटुकेष्वा क मवेत्‌ । कषायेषु यवाश्चैव वणेषु च 
नेन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ क्षीरामिन्ाणि । 


मत्स्यमांसगुडसुद्रसूखकेः कुष्टमावहति सेवितं पयः । शाकजाम्बवसुरादि- 
सेवितं मारयवयबुधमाछ्यु सर्पवत्‌ ॥ $ ॥ तथा-नैकष्यं पयसाऽश्नीयात्सर्व चो- 
प्ण द्रवद्रावम्‌ । मूरकाद्या हरितकास्तखपिण्याकसषपाः ॥ २ ॥ कपित्थं जम्बु 
जम्बीरं पनसं मातुलिङ्गकम्‌ । वांश करीरं बदरं कदी चास्लदाडिमम्‌॥३॥ 
फलमीदग्विधं चान्यत्तदवद्विल्वफरान्यपि। क्षीरे विरुद्धान्थेकध्यं सह वे भुञ्यते 
यदि ॥ ४॥ बाधिथमान्ध्यं वैवण्यै मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 


अथ सतानिकागुणाः । 


संतानिका सख्ानुरूपा छतदुग्धोपरि स्थिता । संतानिका गुरूः शीता ब्रृष्या 
पित्ताल्वातनुत्‌ ॥ १ ॥ इति दुग्धगुणाः ॥ 


त्युणाः। (7: 


अथ दधिगुणाः | 

गध्यं दध्युत्तमं बस्य पाके सादु रुचिभ्रदम्‌ । पवित्रं दीपनं सिध पुष्क 
त्पवनापहस्‌ ॥ $ ॥ सादिपं दधि सुक्िग्धं श्प्मटं वातपित्तनुत्‌ । स्वादुषा- 
कमभिष्यन्दि बरष्यं गु्वैखदूषणम्‌ ॥२॥ आजं दध्युत्तमं आहि रषु ढोपषत्रया- 
पहस्‌ । शस्यते श्वासकासारीःश्षयकाद्यैषु दीपनम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ निःसारदुग्धद्धिगुणाः । असारं ठधि खंमराहि कषायं वातलं ल 
शु । विष्टम्भि दीपनं खूच्यं गरहणीरोगनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ मन्दादिदधिगुणाः! विदाहि खृष्टविण्मूत्र मन्दजातं त्रिदोषजित । 
॥ 9 ॥ मन्दं दुग्धवद्व्यक्तरसं किंचिद्धनं भवेत्‌ । सद्ार्करं दधि श्रेष्टं वृप्णा- 
पित्ताचदाहजित्‌ ॥ २ ॥ सगुडं वातनुद्ुप्यं छरंहणं तपण गुर । न रारो 
दधि सेवेत न चाप्यरतश्कैरम्‌ ॥ ३ ॥ नासुद्रसुपं नाक्षौद्रं नोष्णं नाऽऽमल- 
र्विना । शस्यते दधि नो राच्रौ शस्तं चास्बुषतान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ रक्तपित्तक- 
पोत्थेषु विकारेषु हितं न तत्‌ । मूत्रकृच्छ्रे प्रतिश्याये शीतगे विषमज्वरे ॥५॥1 
अतिसारिऽरुचौ कायै दिवा च दधि शस्यते । हेमन्ते शिदिरे चेव वपौसु 
दधि शस्यते ॥६॥ शरद्रीष्मवसन्तेषु प्रायशस्तद्विगर्हितम्‌ । दश्चस्तूपरि यत्तोयं 
तन्मस्तु परिकीर्तितम्‌ ॥ ७ ॥ मस्तु छमहरं बल्यं रघु भक्ताभिरखाष्त्‌ । 
खोतोविकोधनाह्नादि कफवृष्णानिलापहम्‌ ॥ अन्ृष्यं प्रीणनं शीघं भिनत्ति 
मखरसग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ सरगणाः । दल्नस्तूपरि मागो यो घनः देदसमन्वितः । लोके सर 
इति ख्यातो दश्चो वारि तु सस्त्विति ॥ 9 ॥ सरः स्ादुगरुदेप्यो वातवहि- 
ग्रणादयानः ! बस्तेर्विधमनश्चाम्खपित्तश्टेष्मविव्धनः ॥ २ ॥ इति दधिगुणाः ५ 

अथ तक्रगुणः| 

घों मथितसमुदधित्तक्र चतुर्विधं ज्ञेयम्‌ । ससरं निजंरं घोरं मथितं सर- 
वर्जितम्‌ । तक्रं पादजलं ्रोक्तसुदधिच्ाधंवारिकम्‌ ॥ $ ॥ दिवोदासम्रश्टत- 
यस्तक्मधजलं जगुः । पादतोयं चिनिगदन्त्युदश्चिद्पि तत्तथा ॥ २ ॥ वातत 
पित्तहरं घों मथितं कफपित्तनुत्‌ । त्क स्रिदोषशमनसुदथित्कफद्‌ं स्ख- 
तम्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं तु दीपनं तं मेध्यमरौखिदोषनुत्‌ । हितं गुल्मातिसारेषु 
शीदारमहणीगदे ॥ ४ ॥ माहिषं शेष्मलं तक्रं सान्द्रं शोफकरं गुर! सु- 
सखिग्धं छाग तक्रं रघु दोषत्रयापहम्‌ ॥ “५ ॥ गुल्मार्शग्रहणीरो फपाण्ड़ाम - 
यचिनादानम्‌ ! वातेऽम्रं सैन्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशर्करम्‌ ॥ & ॥ पिबेत्तक्रं 
के रश्च व्योपक्षारसमन्वितम्‌ । सूत्रङृच्छरे ठ सगुडं पाण्डुरोगे सचिन्नरकम्‌ 
# ऽ ॥ दिङ्जीरयुतं घोरं सेन्धवेनावधूषितस्‌ \ नद्धवेदतिवातश्चमदोतीसा- 
रनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ सुरू्च्य पुष्टिद बल्यं बसिश्ूरविनाश्चनम्‌ । दीतकारेऽ 


७४ योगरलाकरे । 


भिमान्ये च कफवातामयेषु च ॥ ९ ॥ अरूचौ स्रोतसां रोधे तक्रं स्यादष्तो- 
पमम्‌ । नैव तकं क्षते दचयान्नोष्णकारे न दुरवैरे ॥ ५० ॥ न मूछो्रमदाहेषु 
न रोगे रक्तपित्ते । तक्रं तद्धवणोपेतं दीपनं ग्रहणीगदे ॥ तक्रं रुवणहीनं 
यद्रहण्यर्ोविकारछत्‌ ॥ ११ ॥ श्ुदरर्धनं नेत्ररुजापहं च म्राणप्रदं शोणिता 
सदं च । आमाभिघातं कणवातहन्त त्वष्टौ गुणा वै कथिता हि तक्रे ॥ १२॥ 


अथ क्थिततक्रगुणाः । 

तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्ठे करोति च । पीनसश्वासकासादौ पक्रमेव 
विशिष्यते ॥ ¶ ॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति 
रोगाः \ यथा सुराणामश्धतं प्रधानं तथा नराणां मुवि तक्रमाहुः ॥ २ ॥ त- 
कराह्धघुतरो मन्थः कूचिका दधितक्रवत्‌. । गोजाविमहिषीतक्रं तद्र दधिगुणाः 
प्रथक्‌ ॥ ३ ॥ कैलासे यदि तक्रमस्ति गिरिशः किं नीरुकण्टो भवेदवैङकण्टे 
यदि कृष्णतामनुभवेदद्यापि किं केशवः । इन्द्रौ दुमंगतां क्षयं द्विजपतिर- 
म्बोद्रस्वं गणः कुष्टित्वं च ऊुबेरको दहनतामभचिश्च किं विन्दति ॥ ४ ॥ इति 
तक्रगुणाः ॥ 


अथ नवनीतम्‌ । 


नवनीतं हिमं गव्यं ब्रृष्यं व्णबटाश्चिकृत्‌ । संम्राहि वातपित्ताद्मीःक्षयेष्व- 
दितकासजित्‌ ॥ ऽ ॥ तद्धितं बाखके वद्धे विदोषादस्तं शिशोः । माहिषं 
नवनीतं तु वातश्चेष्मकर गुर्‌ ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःञ्युक्रविवधनम्‌ । 
आजं निदोषडमनं नवनीतं तयोर्वरम्‌ ॥ ३ ॥ क्षीरोस्थं तदतिखिग्धं चक्चुष्यं 
रक्तपित्तनुत्‌ । वृष्य बरुकरं आहि मधुरं सीतरं परम्‌ ॥ ४ ॥ नवनीतं तु 
सद्यस्कं स्वादु राहि हिमं लघु। मेध्यं किचित्कषायाम्कमीषत्तक्रंशसंक्रमात्‌ “ 

अथ चिरतननवनीतगुणाः । सक्षारकटुकाम्टस्वाच्छर्चञःकुष्ठकोपनम्‌। 
शछेष्मरं गुरु मेदस्यं नवनीतं चिरंतनम्‌ ॥ ¶ ॥ इति नवनीतगुणाः ॥ 

अथ ्रुतगुणाः । 

चीकान्तिस्षतिकारकं बरुकरं मेधाकरं शद्धिकृद्रातश्चं श्रमनाश्नं खरकरं 
पित्तापहं पुष्टिदम्‌ । बहेदैद्धिकरं विपाकमधुरं चरष्यं वपुःस्येयैदं सेग्यं गन्य- 
श्तोत्तमं बहुगुणं सद्यः समावर्तितस्‌ ॥ १ ॥ सपिंरवां चासतकं विपश्चं च- 
घुष्यमारोम्यकरं च वृष्यम्‌ । रसायनं मन्दमतीव मेध्यं सेहोत्तमं चति बुधाः 
स्तुवन्ति ॥ २ ॥ इति गन्यम्‌ ॥ 

अथ माहिषम्‌ । सर्पिमौदिषयुकत्तमं एतिकरं सौल्यम्रदं कान्तिदं वात्- 
ष्मनिबहेणं बरुकरं व्णप्रसादक्षमम्‌ । दु नौमग्रहणीविकारशमनं मन्दानखो- 
दीपनं चक्षुष्यं नवगव्यतः परमिदं हृं मनोहारि च ॥ ५॥ 


तेखरागुणाः ॥ ४५ 


अथा.ऽऽजम्‌ । आजं घृतं दीपनं च चक्षुष्यं बख्वधनम्‌ । कासे श्वासे 
क्षये वाऽपि पथ्यं पानेषु तद्घु ॥ १ ॥ 

अथा.ऽ.ऽबिकम्‌ । आविकं घूतमतीव गुरुत्वाद्रज्यैमेव सुकुमारनराणाम्‌ । 
सद्य एव बलपुष्टिकरं स्यादोषटरकं श्वयथुनाङरकरं च ॥१॥ इत्याविकमेष्र च 

अथ नूतनघुतगुणाः । योजयेन्नवमेवाऽऽभ्यं भोजने तपेणे श्रमे । बल- 
क्षये पाण्डुरोगे कामरनेत्ररोगयोः ॥ ९ ॥ 

अथ पुराणघुतम्‌ । सर्पिः पुराणं विज्ञेयं दशवष स्थितं तु यत्‌ । सपिः 
पुरातन श्रेष्टं त्रिदोषतिभिरपहम्‌ ॥ 4 ॥ मूखकृष्टविषोन्मादयरहापस्मारनः- 
दनम्‌ । दश्चसंवत्सरादृध्वंमास्यसुक्तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ शइतवषेस्थितं यत्त 
कुम्भसर्पिस्तदु च्यते । रक्षो कुम्भसर्पिः स्यात्परतस्तु महाघरतम्‌ ॥ ३ ॥ पेयं 
महाघरतं भूपैः सवैतोऽपि गुणाधिकम्‌ । यथा यथा जरां याति गुणवत्स्यात्तथा 
तथा ॥ ४ ॥ 'भक्षणात्कासरोगन्नमञ्जनानेत्ररोगजित्‌ । शिरोभ्यङ्गादुध्वजतुरो- 
ग्वं तत्पुरातनम्‌ ॥ ५॥ 

अथ सेगविद्येषे घुतनिषेधः ! राजयक्ष्मणि बारे च वृद्धे शेष्माश्रये 
गदे । रोगे सामे विष्रूच्यां च विबन्धे च मदालयये ॥ ज्वरे मन्दानले मेहे न 
सर्पि मन्यते ॥ १ ॥ इति धृतगुणाः । 


अथ तेटगुणाः | 

सवै वातहरं तेर विशेषात्तिरसंभवम्‌ । तें संयोगरसंस्कारास्सवैयोगहरं 
स्तम्‌ ॥ १ ॥ तिरूतैखमरंकरोति केडान्मधुरं तिक्तकषायसुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
बरक्घत्क फवातजन्तुखजव्रणकण्डूतिहरं च कान्तिदायि ॥ २॥ कण्ड्ूहरं का- 
न्तिविवधने च वर्चोविच्रद्धि्रणरोपणं च । तिरस्य जातं खलु यच्च तेर बा- 
लेषु वृद्धेष्वपि पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च प्यं महा- 
वातविकारसंवे । तिखोद्धवं तेखमुदाहरन्ति वाताभरितन्हन्ति समसदोषान्‌ 
॥ 8 ॥ इति तिख्तेखम्‌ ¦ 

अथेरण्डतेरम्‌ । तैरख्मेरण्डज बल्यं गुरूष्णं मधुर सरम्‌ । तिक्तोष्णं पि- 
तरुं विखं रक्तेरण्डोद्धवं श्राम्‌ ॥ ऽ ॥ एरण्डतैरुं क्रिमिनाङानं च सवत्र 
दूखघ्मर्त्प्रणाशम्‌ । कुष्टापहं चापि रसायनं च पित्तप्रकोपानिरुशोधनं च 
॥ २ ॥ वर््मगुल्मानिरुकफानुदरं विषमज्वरम्‌ । वातद्यूरुगजेन्द्राणामेरण्डसरे- 
हकेखरी ॥ ३ ॥ इलयेरण्डतेरम्‌ । 

अथ साषेपतेखम्‌ । सपं क्रिमिनुत्तें कष्टकण्डूहरं रघु । पित्तासदू- 
षणं हन्ति मेदुःक्णैशिरो्रहान्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ कुसुम्भतेरम्‌ । कुसुम्भतेरुं विष्टम्भि पके च कटुकं गुर्‌ । वि- 
दाहि च विशेषेण सर्वदोषप्रकोपणम्‌ ॥ १ ॥ 


७६ योगरलाकरे । 


अथ राजिकावैरम्‌ । साषैपेण समं तेरं राजिकायाश्च ङृच्छरजित्‌ । 
कण्डूपामाहरं दद्ुकृमिनुत्तीक्ष्णकं पुनः ॥ १ ॥ 

अथ क्चौमादितैखगुणाः । क्षोमं तेरमचश्चुप्यं पित्तकृदातनाशनम्‌ । 
अश्चजं कणवातन्च केदयं दक्श्रोत्रतपेणम्‌ ॥ १ ॥ इलयतसीबिभीतकतेरम्‌ 

ज्योतिष्मतीभवं तैर पित्तटं स्मरतिबुद्धिदम्‌ । निम्बतेरं जयेछुष्ट्णमे- 
हमहाक्रिसीन्‌ ॥ २॥ 

अथ धान्यतैलम्‌ । सवैघान्यसमावतेजातानि फखजानि च । तेर्व- 
त्तानि तद्धेपः खञजूकण्डूविनादानः ॥ ५ ॥ इति तेरुूनि ॥ 


अथ मधुगुणाः। 

त्रिदोषद्चं मधु प्रोक्तमन्यत्स्यात्संनिपातहम्‌ । हिकाश्चासक्रिभिच्छर्दिमह- 
तृष्माविषापहम्‌ ॥ 5 ॥ साक्षिकं आसर क्षोदं पौतिकं छाच्रमेव च । आरध्य 
मोदार्कं दार्मिलष्टौ मधुजातयः ॥ २ ॥ मा्चिकं तैरूसंकाश्चं आमरं स्फ- 
टिकोञञ्वरम्‌ । क्षोदं कपिशव्ण च पौतिकं तेखसंनिमम्‌ ॥ ३ ॥ छात्रं त- 
रपीतकपिलमार्ष्य श्रेवपिराङ्गकम्‌ । ओदारं पीतकपिङं नानावणे तु दारुकम्‌ 
॥ ४ ॥ माक्षिकं मधुकं श्रेष्ठं नेत्रामयहरं रषु । पौतिकं र्षु संग्राहि कफ 
चातपित्तछ्रत्‌ ॥ ५ ॥ श्चोद्रं माक्षिकवञ्ज्ञेयं विश्चेषान्मेहनाश्नम्‌ । आमरं 
रक्तपित्त मूत्रजाड्यकरं गुर ॥ & ॥ नवीनं सध्वभिष्यन्दि स्लिग्धं श्ेष्महरं 
सरम्‌ । पुराणं राहि तदरश्च मेदोश्नमतिरेखनम्‌ ॥ ७ ॥ च्रिदोषशोषञ्वरना- 
दनं च श्वासं प्रमेहं बणदयोधनं च ! पित्तं च तृष्णां नयने जरं च रक्तं च 
गुस्मं किमिश्चूखङुष्टम्‌ ॥ ८ ॥ शसखाभिघातं ह्युरसोऽभिघातं क्षयं प्रमेहं दुदरं 
च हिक्राम्‌ । पित्तातिसारं ्रहणीगदं च सवीश्च रोगान्विनिहन्त क्षोद्रम्‌॥२ 


अथ विदिष्टगुणाः | 
क्षये माक्षिकमुदिष्टं रामर रक्तपित्तयुत्‌ । क्षोदं मेहहरं प्राहूरजेणे पोतिक- 
मुत्तमम्‌ ॥ $ ॥ छां सर्वत्र शस्तं सख्यादार्व्यं चश्चुप्यसुत्तमम्‌ । ओ दारुकं ऊ- 
छहरं रुचिकर हाखमीरितम्‌ ॥ २ ॥ एते विशिष्टाः कथिता मधुनो सुनिभि- 
गणाः । प्रस्थं च मधुनः क्चीरं गवां च कुडवद्रयसम्‌ ॥ ३ ॥ निद्चाभयारजो 
दद्यस्प्र्ेकं च परं परम्‌ । मध्वऽवसानं विपचेन्मध्रुपाके त्वयं विधिः 
॥ ४॥ इति मधुरुणाः ॥ | 


अथेक्षुगुणाः । 
इश्चः खरदुगुरः शीतो दृप्यः लिग्धो बरग्रदुः । जीवनो वातपित्तन्नः कु- 


योन्मूत्रकफक्रिमीन्‌ ॥ 3 ॥ स मूले मधुरोऽखश्र॑ मध्ये मधुर एवच । अग्र 
म्रन्थिषु विज्ञेयो रुवणो रसतस्तथा ॥ २ \ इति सामान्ये्षुः ॥ 


मूत्राष्टकम्‌ ¦ ॐ 


अथ इश्चुभेदाः-रोहितेश्चुरौरः शीतो दाइ पित्ताखकच्छजित्‌ । पोण्ड्कः 
रीतलः ल्लिग्धो चरंहणः कफलरस्सरः ॥ १ ॥ कृष्णेश्चुस्तद्वणेक्तेयो विरोषादाह- 
नादानः । वंशोश्चुरीपत्कफक्ृदष्यः खिग्धो विबन्धनुत्‌ ॥ २ ॥ कत्वा पोण्डुक- 
गण्डकान्सुरुचिरां धन्द्ांश्ुभि मीवितान्प्रस्यूषेऽथ यथाबलं भजति यो युक्लया 
उवरावैश्चिरम्‌ । मुक्तः स्याद चिरेण रीतकमुखाजीणैज्वराद्क्ष्मतः पित्तं याति 
रामं प्रयाति वपुषः पुष्टि बरं पावकः ॥ ३ ॥ ब्रष्यो रक्ताखपित्तश्रमदामन- 
परः सीतल शेष्मदोऽल्पः क्िग्धो हश्च रुच्यो रचयति स मुदं मूत्रश्चद्धि 
विधत्ते ! कान्ति देहस्य धत्ते बखसपि कुर्ते चंद णस्तृक्िदायी दन्तेर्निप्पीड्य 
काण्डे श्ृदु यदि रसितो भक्षितशचे्चुदण्डः ॥ ४ ॥ अभुक्ते पित्तहन्तारो सुनते 
पित्तप्रकोपणाः । सुक्तिमध्ये गुरुतम इतीक्षूणां युणाखयः ॥ ५ ॥ 

अथ फाणितम्‌ ! ( काकवी )-फूाणितं गुवेभिप्यन्वि दोषलं मूत्रसो- 
धनम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ गुडः । गुडः समधुरक्चारो गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित्तरक्ते 
च जीणैश्चैव रसायनः ॥ 9 ॥ 

अथ जी्णैगुडगुणाः । पित्तश्चः पवनापहो रुचिकरो इद्यख्िदोषातिनु- 
र्सयोगेन विरोषतो उ्वरहरः संतापश्ान्तिप्रदः । विण्मूत्रामयनाशनोऽभिज- 
ननः पाण्डुप्रमेहापहः लिग्धः स्वाहुरसो घुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ९ 

अथ दकैराशुणाः । सितोपला सरा गुर्वी वातपित्तहरा हिमा । बरप्या 
श्रमङ्कमच्छर्दिदाहमूचख्ीमद्‌ापहा ॥ १ ॥ इति. शकरा ॥ 

अथ रायपुरी । सूच्या पुषिप्रदा किग्धा मोह दाहमदश्रमान्‌ । निहन्ति 
खण्डा हिरिरा गुरः पित्तसमीरजित्‌ ॥१॥ अथातिश्वेतरार्करा--सितामस्स- 
डिकापद्धी इति मदनपारनिर्घरो चिनीक्लकंरा ॥ सिता हिमा खरा वप्या बखतू- 
क्िकर घुः । तृरङ्मश्रमपित्ताखदाह मोहानिरापहा ॥ २ ॥ माधवी च 
करा रूश्चा कफपित्तालजिटरः ॥ इति शकरागुणाः ॥ 


अथ मूत्राष्टकम्‌ । 

माहिषाजाविगोश्वानां खराणासुष्द सनाम्‌ । मूत्रा्टकुमिति ख्यातं सद- 
साखेषु संमतम्‌ ॥ ऽ ॥ गोमूत्रं कटु तिक्तोष्णं सक्षारं ठेखने सरम्‌ । रष्व- 
िदीपनं मेध्यं पित्तरं कफवातजित्‌ ॥ २ ॥ द्यूरगुल्मोद्रानाहविकारे स्थाप- 
नादिषु । मूत्रप्रयोगसरेषु गव्यं मूत्रं योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ आजमूत्रं-कास- 
श्रासापहं रोषकामखापण्डुरोगजनित्‌ । छागं रुक्षोष्णकटुकमीषन्मारुतकोप- 
नस्‌ ॥ ४ ॥ अविमूत्रं -ष्ीदोदरश्वसकाखशो एवर्चोग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं 
विक्तञुष्णवातन्नमाविकमस्‌ ॥ “५ ॥ माहिषमूत्र-दु नौमोदरश्रेषु ङष्टमेहवि- 
पतिषु । जानाहशतेफयगुल्मेषु पाण्डुरोगे च माहिषम्‌ ॥ ६ ॥ गजमूजं-स- 


८ योगरलाकरे । 


तिक्तं र्वणं मेदि वातघ्नं पित्तकोपनम्‌ । तीक्ष्णं क्षारं किरासे च गजमू् 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वमूतरं-दीपनं कड तीक्ष्णोष्णं वातरोगविकारदुत्‌ । 
आश्वं कफहरं रुक्षं क्रिमिदद्ुविनादानम्‌ ॥ ८ ॥ उषटमूत्-ओष् कषटोदरोन्मा- 
दर्तेफाश्चैःक्रिमिवातनुत्‌ । गरचेतोविकारघ्ं तीक्ष्णं जठररोगजित्‌ ॥ ९ ॥ 
गरदैभसूत्रं -दीपनं गार्दभं मूत्रं क्रिमिवातकणापहम्‌ । कषायतिक्तमेतेषु हि- 
कराश्चासहरं परम्‌ ॥ १० ॥ मानुषम -पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवात- 
जित्‌ । तिक्तं मोहहरं मूत्रं मानुषं तु विषापहं ॥ ११ ॥ इ्यष्ट मूत्राणि ॥ 
अथ भरिफडा । 
एका हरीतकी योज्या द्वौ च योज्यौ विभीतको । चत्वार्यामरकान्येव 
त्रिषरेषा प्रकीर्तिता ॥ ¶ ॥ त्रिफला रोथमेहन्नी नाकशयेद्िषमञ्वरान्‌ । दी- 
पनी शछेप्मपित्तन्ची कुष्टहच्री रसायनी । सर्षिमेषुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामया- 
येत्‌ ॥ २॥ 
अथ निकट । 
पिप्परी मरिचं शुण्ठी त्रयमेतद्विमिश्रितम्‌ । चरिकटु च्यूषणं व्योषं कटु- 
त्रिकमथोच्यते । दीपनं रुचिदं वातष्टेष्ममन्दािश्चूखनुत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पञ्चकोलम्‌ । 
पिप्पलीपिष्परीमूरखचव्यचित्रकनागरेः । एकन्र मिभितेरेभिः पञ्चकोरक- 
सुच्यते ॥ 9 ॥ पञ्चको त्रिदोषध्चं सव्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरं चेव शचू- 
खगुस्मार्तिना्चनम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चकोरम्‌ ॥ 
अथ षडूषणम्‌ । 
पञ्चकोरं समरिचं षड्ूषणसुदीयैते । पञ्चकोरुगुणं तत्त॒ विरोषाद्वद्धिवध॑- 
नम्‌ ॥ 9 ॥ इति पडूषणम्‌ ॥ 
अथ चतुरूषणम्‌ । 
म्यूषणं अन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । चतुरूषणमाख्यातं गुणेखयूषण- 
वह्ुधैः । कफाभिमान्यविष्टम्भारचिपीनसकासनुत्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ तरिजातचानुजाति । 
त्वगेलापत्रकैस्तुख्यैखिसुगन्ि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्त चातुर्जातक- 
मुच्यते ॥ १ ॥ स्वरभेदश्वासकासमुखदोषचिनाशनम्‌ । ब्रष्यं बव्यं च योगां 
नातुजीतं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ दरमूलम्‌ । 
बिस्वोऽभ्िमन्थः सयोनाकः कारमरी पाटला तथा । शालपर्णी पृक्थिपर्णी 
चह तीद्टयगोक्षरं । द्षमूरुमिदं श्वाससंनिपातज्वरापहम्‌ ॥ ५ ॥ द्राङ्पर्णी 


-केदारनामगुणाः । ९ 


शृक्षिपर्णीं ब्रहती कण्टकारिका । तथा गोष्चुरसंयुक्तं पञ्चमूरमिदं रघु ॥ २॥ 
बिल्त्रीऽञ्चिमन्थः स्योनाकः कारमरी चाथ पाररा । ज्ञेयं महत्पञ्चमूरं दश- 
मूरसुभे युते ॥ २ ॥ पञ्चमूरं तरिदोषघ वातघ्नं दश्मूरकमर्‌ । उवरकासश्वा- 
खद्युखसन्दाञ्यरुचिनाश्नम्‌ ॥ ४ ॥ इति दरामूखगुणाः । 


अथ मध्यमपञ्चमूलं । बरापुननेवेरण्डड्यपपर्णीद्रयेन च । मध्यमं कफ- 
चातच्चं नातिपित्तकर परम्‌ ॥ १॥ 


अथ पञ्चचवल्कलखानि । न्य्रो घोदुम्बराश्वस्थछ्श्चवेतसवस्कलेः । सवैरेकत्र 
मिलितैः पञ्चवल्कलस्ुच्यते ॥ १ ॥ रसे कषायं दतं च वण्य दाहतृषापहम्‌ । 
योनिदोषं कफं रोफं हन्तीदं पञ्चवस्करम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पञ्चभङ्गगुणाः । देवदाली शमी ङ्गी निगण्डी ऋछमकं तथा । 
रोगार्ते स्ानपानाहै पञ्चश्चङ्गमिति स्तम्‌ ॥ १॥ 


अथाऽस्खटपञ्चकम्‌ । बीजपूरं च जम्बीरं नारिङ्ग साम्लवेतसम्‌ । फरूप- 
्चाम्खकं ख्यातं तित्तिडीसहितं परम्‌ । पञ्चास्खकं समुदिष्ठं तथोक्तं चाम्ल- 
पञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ पञ्चाङ्लि ! स्वक्पत्रफलसूलानि पुष्पाण्येकस्य शाखिनः । पञ्चाङ्ग- 
मिति बोद्धव्यं प्राहेरेकछत्र मिश्रितम्‌ ॥ ५॥ 


अथ संत्षणगुणाः । 


डमखजरेम॑र्दिताम्बु 0 


दराक्षादाडिमखसैरे सक्ाकंरम्‌ । खाजचूर्ण सुमध्वाख्वं संतपेणसु- 
द्षहतम्‌ ॥ ¶ ॥ तपैणं रीतरुं पाने नेत्नरोगविनाश्नम्‌ । बल्यं रसायनं हं 
वीयचृद्धिकरं परम्‌ ॥ २॥ 
अथ यक्षकदंमगुणाः । 
ऊुङ्कमागुरुकपषूरकस्तूरीचन्दनानि च । महासुगन्ध इत्युक्तो नामतो यक्ष- 
कूदैमः ॥ १ ॥ यक्षक्दैम एवं स्याच्छीतस्त्वग्दोषहयचच सः । सुगन्धिः कान्ति- 
द्श्चैव शिरोर्तिविषनाङानः ॥ २ ॥ 


अथ राजनि्धटे केडशरनामगुणाः । 


जेयं ऊुङ्कममभ्चिरोखरमसकादमीरजं पीतकं कारमीरं रुचिरं वरं च पिशुनं 
रक्तं शठं रोणितम्‌ । बाह्वीकं घुखणं वरेण्यमसणं कारेयकं जागुडं कान्तं 
चद्धिरिखं च केशारवरं गोरीवराक्चीरितम्‌ ॥ ऽ ॥ कङ्कमं सुरभि तिक्तकटूष्णं 
कासवातकफकण्टरुजाघ्म्‌ । सूधैश्चूरुविपदो षविमो चं रो चनं च तनुकान्तिकरं 
च ॥ २ ॥ वसन्तकाटे घुखृणेन युक्तः कस्तूरिकाचन्दनचारुरेपः । आवासि- 
तश्वेन्नवमद्धिकाभिख्िदोषजिन्मन्मथजन्मभूमिः ॥ ३ ॥ 
५ 


५० योगरलाकरे । 


अथ पञ्चसुगन्धिकगुणाः । 
कंको पूगफरं खवङ्गुसुमानि च ! जातीफलानि कपूरमेतस्पञ्चसुग- 
न्धिकम्‌ ॥ ९ ॥ सुगन्धिपञ्चकं शीतं रक्तपित्तविनाशनस्‌ । इन्तयाश्ु सुखवै- 
रास्थ्यं पीनसं वा कफासलजित्‌ ॥ २ ॥ 


अथ षडसाः। 

कटुसिक्तः कषायश्च वणोऽम्छस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्छाः कथिताः 
'पडसा अमी ॥ १॥ 

अथ मधुरत्रिकम्‌ । रतं गुडोऽथ माक्षीकं विज्ञेयं मधुरत्रयम्‌ । जेयं 
नरिमधुरं चेव भोक्त च मधुरत्रयम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ सखमच्निकम्‌ । हरीतकी नागरं च गुडं चैकत्र मिभरितम्‌ । त्रिसमं 
भाष्यते प्रा्ञेस्तथा चापि समत्निकम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ क्षार्यम्‌ । खर्जिक्षारो यवक्षारष्टङ्कणक्षार एव च । क्षारत्रयं स- 
माख्यातं च्रिक्षारं च प्रकीर्तितम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ क्षारपश्चकम्‌ । पराशतिरसुप्काणां क्षाराः सखर्जियवाग्रजेः । समा- 
रामिकिताः पञ क्षारपञ्चकमादिशेत्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ क्चारा्टकम्‌ 1 अपामार्गपला्चारक॑तिलमुष्कयवाग्जम्‌ । सखजिटङ्क- 
णसंयुक्तं क्षाराष्टकमुदाहतम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ क्षारद्वयम्‌। सर्जिका यावश्कश्चक्षारद्वयसुदाहतम्‌। ेयौ वद्िसमो 
-श्चारौ स्वर्थिंकायावश्चकजो ॥ १ ॥ क्षाराश्वान्येऽपि गुरमार्यम्रहणीरुक्छिदः 
सराः । पाचनाः किभिपुस्त्वघ्ाः शाकंरारमरिनाशनाः ॥ २ ॥ 

अथ छवणज्रयम्‌ । सैन्धवं ख्चकं चेव बिडं च रुवणत्रयम्‌ । एतश्रिल- 
"वणं ्रोक्त नामतः शासखकोविदेः ॥ १॥ 

अथ कवणपञ्चकम्‌ । सोवचैरं सेन्धवं च विडमौद्धिदमेव च । सासु- 
दरेण समायुक्तं जेयं खवणपञ्चकमस्‌ ॥ ५ ॥ एकद्वित्रिचतुष्पञ्चरूवणानि कऋमा- 
द्विहः । मधुरं खष्टविष्मूत्रं खिग्धं सूक्ष्मं बखपहम्‌ ॥ वीर्योष्णं दीपनं तीक्ष्ण 
क फहृत्पित्तवधनम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ छवणषट्रूकम्‌ । ससुदरं सिन्धुरुचकं बिडं रोमकपांस्चवम्‌ । षडेते 
च समाख्याता र्वणाः शाखकोविदेः ॥ १ ॥ 

जथ चन्दनम्‌ । 

स्वादे तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌ ! मन्धिकोररसंयुक्तं चन्दनं 
्रष्टमुच्यते ॥ 4 ॥ इति चंदनपरीश्चा ॥ चन्दनं शीतर रूक्षं तिक्तमाह्वादनं 
लघु 1 हृदं वण्यं विषष्ेष्मतृष्णापित्तास्रदाहनित्‌ ॥ २ ॥ कारीयकं रक्तयुणं 
विश्ेषाद्रोगनाद्चनम्‌ । ङृष्णागुरूष्णं कर्णीक्चिरोगयुच्छीतटं घु ॥ ३ ॥ 


स्वरसाद्यः ¦ ५ 


अथ गुडचीसच्वगुणाः। 
चिन्नासच्वं हरति सकर दुस्तरं तीबतापं कारे चोक्तं भवति च नृणां यो- 
वनेषु उ्वरेषु । दाहं मेहं ञ्वरमरचितृरशधासपाण्डु्लदिक्राः खीणां रक्तम्रद्रज- 
निते रोगराजेऽपि युक्तम्‌ ॥ ऽ ॥ 
अथ स्वरस्ादयः। 
अथात्र ख्वरखः कटकः क्राथश्च हिमफाण्टको 1 जेयाः कषायाः पञ्चैते रघवः 
स्युयथोत्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ स्वरसकत्पना । 
आहतात्तक्चणाक्रष्टाद्रगयारछ्युण्णात्समरुद्धवेत्‌ । वखनिषप्पीडत्तं यः सया- 
स्वरसो रस उच्यते ॥ ऽ ॥ कुडवं चूर्णितं व्यं क्षिप च द्विगुणे अजरे! अ- 
दोराचरं स्थितं तस्माद्धवेद्रा रस उत्तमः ॥ २ ॥ आदाय इुष्कं दरव्यं वा स्वर. 
सानामसंभवे । जरेऽष्टगुणिते साध्यं पादकिष्टं च गृद्यते ॥ ३ ॥ स्वरसस्य 
गुरुत्वाचच परमध अ्रयोजयेत्‌ । निशोषितं चाभिसिद्धं पलमाच्र॑रसं पिबेत्‌ 
॥ ४ ॥ मदुश्वेतागुडक्षाराज्जीरकं ख्वणं तथा ! घृतं तेरु च चृणीदीन्कोरुमा- 
त्रान्रसे क्षिपेत्‌. ॥ ५ ॥ स यथा--अण्टताया रसः क्षौद्र क्तः सर्वप्रमेदजित्‌ । 

दरिद्राचूणेयुक्तो वा रसो धाव्याः समाक्षिकः \॥ ६ ॥ 


अथ पुटपाककस्पना । 
पुटपाकस्य मात्रेयं ङेपस्याङ्गारवर्णता । रपं च ब्यङ्कं स्थूरं कुयौदाऽङ्ुष्ट- 
मात्रकम्‌ ॥ १ ॥ काश्मरीवटजस्ब्वादिपत्ररवे्टनमुत्तमम्‌ । परमान्नो रसो 
मह्यः कषमात्रं मधु क्षिपेत्‌ ॥ कस्कचूणैद्रवाद्यास्तु देयाः स्वरसवह्ुधैः ॥ २॥ 
सख यथा--तत्कारङ्ृष्टकुरजव्वचं तण्डुलवारिणा । पिष्टं चतुष्पलमितां ज- 
म्बूपह्यववेष्टिताम्‌ ॥ ३ ॥ सूत्रबद्धां च गोधूमपिष्टेन परिवेष्टिताम्‌ । रिक्ता च 
घनपङ्केन गोमये वद्धिना दहेत्‌ ॥ ४ ॥ अङ्गारवणौ च खर्द्‌ दष्टा बहवः समु- 
रेत्‌ । ततो रसं गहीस्वा च शीतं क्षौद्रयुतं पिवेत्‌ । जयेत्स्वानतीसारान्दु- 
स्तरान्सुचिरोष्थितान्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ कर्कः । 
दव्यमादं िखापिष्ठं शुष्कं वा सजलं भवेत्‌ । मरक्षेपावापकल्कासते तन्मात्रा 
कषैसंमिता ॥ १ ॥ कठ्के मधु धृतं तैर देयं द्विगुणमाज्रया । सितां गुडं समं 
दद्याद्रवा देयाश्चतुयणाः ॥ २॥ स यथा-चिवृद्या पञ्चब्द्या वा सक्तवू- 
च्याऽथवा कणाः । पिबेव्िष्भा दद्ादिनं तास्तथेवापकषयेत्‌ ॥ २ ॥ एवं विंश- 
दिनं सिद्धं पिष्पलीवधेमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवाताखकासश्वासारुचिज्वराः ॥ 
उद्राशैःश्चयश्चेष्मवाता नभ्यन्त्युरोग्रहाः ॥ ४ ॥ 


५२ योगरलाकरे । 


अथ काथः) 
पानीयं षोडशगुणं श्चुण्णे दग्यपले क्षिपेत्‌ । सत्पात्रे काथयेद्भाद्यमष्टमांशा- 
वशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तजर पाययेद्धीमान्कोष्णं खदरभिसाधितम्‌ । शतः क्राथः 
कषायश्च नि्ूहः स निगद्यते ॥ २ ॥ आहाररसपाके च संजाते द्विपरोन्मि- 
तम्‌ । बरद्धवै्ोपदे्ेन पिवेत्कराथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ क्राथे क्िपेत्सितामंे- 
श्तुर्थाष्टमपोडदः । पित्तवातकफातङ्के विपरीतं मध्र स्तम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं 
गुगगुद् क्षारं खचणानि शिलाजतु 1 हिङ्कं त्रिकटुकं चेव क्राथे शाणमितं क्षि- 
पेत्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरं श्रतं तेलमूत्रं चान्यद्रव्यं तथा क्षिपेत्‌ । कल्कचूणीदिकं क्राथे 
निक्षिपेत्कषैसंमितम्‌ ॥ & ॥ स यथा--गुड्ूचीधान्यकारिष्टरक्तचंद नपद्यकेः । 
गुद्च्यादिरयं काथः सवेञ्वरहरः स्तः ॥ ७ ॥ 
अथ हिमभकस्पना । 
्ुण्णद्रव्यपरं सम्यक्पद्धिर्नीरपरेः इतम्‌ । निश्येपितं हिमः स स्यात्तथः 
शीतकषायकः ॥ तन्मानं फाण्टवञ्जेयं सवैत्रेवेष निश्चयः ॥ १ ॥ स यथा-- 
आ्नं जम्बूं च ककुभं चूरणौङृल जे क्षिपेत्‌ । हिमं तस पिबेस्पराततः सश्चौदरं 
रक्तपित्तजित्‌ ॥ २ ॥ 


अथ फाण्टकटपना । 

युण्णद्रग्यपरे सम्यग्जलसुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । सत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु 
खरावयेस्पटात्‌ ॥ १ ॥ सख खाचृणंदरवः फाण्टस्तन्मानं द्विपरोन्मितम्‌ । मधु- 
शेतागुडादींश्च क्राथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ स यथा-मधूकपुष्पं मधुकं च- 
न्नं सपरूषकम्‌ । सृणारं कमरुं रोध्रं गम्भारीं नागकेसरम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफ- 
रासारिवाद्राक्षााजान्कोष्णजके क्षिपेत्‌ ! सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वाऽसौ 
हिमोऽथवा ॥ ४ ॥ वातपित्तञ्वरं दाहं तृष्णामूरछरतिश्रमान्‌ । रक्तपित्तं मदं 

हन्यान्नात्र कायौ विचारणा ॥ ५॥ 


अथ चूणेकल्पना । 
अल्यन्तद्युष्कं यद्रम्यं सुपिष्ठं वख्गाछितम्‌ । तस्सयाचृ्णं रजः क्षोदस्तन्मात्रा 
कषेसंमिता ॥ $ ॥ चूण गुडः समो देयः शर्करा द्विगुणा भवेत्‌ । चरणेषु भ- 
जितं हिङ्कः जीरकं चेति केचन ॥ २॥ 


अथ बवरकक्ट्पना । 
वटका अथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वरी । मोदको वटिका पिण्डी गुडो 
वर्विस्तथोच्यते ॥ 4 ॥ केहवत्साथ्यते बद्धौ गुडो वा शर्कराऽथवा । गुगुट्धवौ 
क्षिपेत्तत्र तच्णं निर्मिता वरी ॥२॥ कुर्याद वह्धिसिद्धेन ्चिद्धुग्गुुना वटीम्‌ । 
द्रवेण मधुना वाऽपि गुटिकां कारयेद्धुधः ॥ ३ ॥ सिता चतुर्गुणा देया वः 


खेहपाकविधिः । ५५३ 


रीषु द्विगुणो गुडः । सवचूणैसमः कार्ये गुग्गुर्मघु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ दवं 
च द्विगुणं देयं मोद्केषु भिषग्वरैः । कर्षभ्रमाणां तन्मत्रां बरं दृष्टा भ्रयो- 
जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


अथावेहः । 


क्राथादर्यत्पुनः पाकाद्नत्वं सा रसक्रिया । सोऽवलेदश्च हश्च तन्मात्रा 
स्यात्पलोन्मिता ॥ 9 ॥ सिता चतुर्युणा कायौ चूणौच द्िगुणो गुडः । द्व 
चतुगुणं दद्यादिति सवत्र निश्चयः ॥ २॥ दुग्धमिश्ुरसो यूषः पञ्चमूरुकषा- 
यकः । वासाक्राथो यथायोस्यमनुपानं प्रदास्यते ॥ ३ ॥ 


अथ स्वेहपाकविधिः । 

आदौ संचारयेक्कवाथं दुग्धं कल्कं ततः कमात्‌ । ततोऽन्यत्सुरभि दब्यमेष 
खेहविधिः कमात्‌ ॥ 9 ॥ इति मारतीमुककरात्‌--तैरं कत्वा कटाहे दडतरवि- 
मरे मन्दमन्दानरे तन्पक्छं निष्फेनमावं गतमिह हि यदा होयभावं खमे । 
मञ्ञिष्टारा्निरोप्रैज॑रधरतनुकेः सामङेः साक्षपथ्यैः सूचीपुष्पा्किनीरेरपहि- 
तमथ तेस्तेरगन्धं जहाति ॥ २ ॥ तैरुखेन्दुकलांशकेन विकसा नाद्या तु मू- 
छौविधो ये चान्ये त्रिफएखापयोदरजनीद्ीबेरलोभ्ान्विताः । सूचीपुष्पवटावरो- 
हनङ्िकासस्याथ पादांदाकाः पव्यास्तैकजगन्धदोषहतये कल्कीकृतासद्िदैः 
॥ २ ॥ आस्रजम्बूकपित्थानां बीजपूरकबिल्वयोः । सोधनं तिरुतेखस्य पट्ट 
वानां तु पञ्चकम्‌ ॥ ४ ॥ कट्काचतुगुणः खेहः सेहाकाथं चतुगंणम्‌ । क्राथा- 
चतुगुणं वारि क्राथः क्ाथ्यससो मतः ॥ ५ ॥ सदौ चतुर्गुणं देयं कठिनेऽष्ट- 
गुणं जरम्‌ । कटिनात्कष्नि दष्ये वारि षोडदभागिकस्‌ ॥ & ॥ कषौदितः 
पटं यावद्वारि षोडद्रकं श्िपेत्‌ । तदुर््वं कुडवं यावर्श्िपेदष्टगुणं जस्‌ ॥७॥ 
प्रस्थादितः क्षिपेन्नीरं खारी यावच्चतुरणम्‌ । शब्दहीनोऽभिनिश्चिक्षः सेहः 
सिद्धो भवेत्तदा ॥ ८ ॥ इति । योगरलावखितः-यद्‌ा पनोद्रमसेरे फेनश्ा- 
न्तिश्च सर्पिषि । वणैगन्धरसोत्पत्तिः शेहसिद्धिसदा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अकल्क- 
उव्ययोगानां कठिनानां विचारतः क्राथो विधीयतेऽन्येषां कल्क एव भिषड्यतः 
॥ १० ॥ इति वे्याटकारात्‌ ! इषपिष्टो भवेत्कस्कः क्ाथोऽथिक्रथितो मतः! 
खेहपाकच्िधा भरोक्तो शखदु्मध्यः खरस्तथा ॥ 44 ॥ ईषत्सरसकस्कस्तु जेह- 
पाको खदुर्भवेत्‌ । मध्यपाकस्य सिद्धिश्च कस्के नीरसकोमले ॥ १२ ॥ ईषत्क- 
ठिनकल्कश्च सेहपाको मवेत्खरः । तदूर्ध्वं दग्धपाकः स्यादाहक्रन्निष्प्रयोजकः 
॥ १३ ॥ आमपाकश्च निर्व्या वह्धिमान्यकरो गुरः । नस्यार्थं खान्ख्दुः पाको 
मध्यमः स्वैक्मसु ॥ १४ ॥ अभ्यङ्ार्थं खरः प्रोक्तो युल्ज्यादेवं यथोचितम्‌ । 
धृततेलगुडादीरश्च साधयेन्ैकवासरे । प्रकुवैन्व्युषिताश्चेते विदोपाट्णसंचयम्‌ 
॥ १५ ॥ इति च्ाङ्गघरःद । वैल संस्थाप्य पाते विधिवदथ पचेद्रासरादभिम- 


५५४ योशरलाकरे । 


=, (न 


नान्कायैर्दरयेश्च कर््रम्तदनु सुरभिभिः रोधनीयेर्विशदधेः । कस्त्रीचन्दनग्रः- 
जर्जल्दसटीरक्तपारीरक्ष्टत्व लि ्टातुरुप्कागुरनखरदरेः पीतकङ्कोरमुख्ये 
। ९६ ॥ इति सहपाकविधिः । 


अथ छाक्षारसविधिः। 
दशांशं खोध्रमादाय तदृशादां च सर्जिकाम्‌ । किंचिच्च बदुरीपत्रं बारि 
पोडशधा स्तम्‌ । वसखपूतो रसो आद्यो खाक्षायाः पादंरोषितः ॥ १ ॥ 


अथाऽऽसवारिष्टः। 

द्रवेषु चिरकालस्थं दव्य यत्संधितं भवेत्‌ । आसवारिष्टमेदेम्त्प्रोच्यते भे- 
पजोचितम्‌ ॥ 9 ॥ यदपक्तौषधाम्बुभ्यां सिद्धं मं स आसवः । अरिष्टः का- 
थसिद्धः स्यात्तयोमौनं परोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानारिषटेषु द्रवदरोणे गुडा- 
तराम्‌ । क्षोदं क्षिपेद्धडाद्धं प्रक्षेपं दशमां शकम्‌ ॥ ३ ॥ शेयः शीतरसः 
दीधुरपक्मधुरद्रवैः । सिद्धः पकरसः सीधुः संपक्रमधुरद्रषैः ॥ ४ ॥ परिपक्षा- 
तरसधानससुत्पन्नां सुरां जगुः । सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादृम्बरी घना 
॥ ५॥ तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्रनः । पक्रोसो हतसारः स्यास्सुरा- 
बीजं च किण्वकम्‌ ।॥ £ ॥ यत्तालखजूररसेः साधितं सा हि वारुणी । कन्द्‌- 
सृखफलखादीनि सस्नेहर्वणानि च ॥ ७ ॥ यत्र ॒द्रवेऽभिषूयन्ते तत्सुक्तमभि- 
धीयते । विनष्टमस्छतां यातं मधु वा मधुरदवः ॥ ८॥ विनष्टः संधितो यस्तु 
तच्ुक्मभिधीयते । गुडाम्बुना सतैकेन कन्ददाकफलेस्तथा ॥ ९ ॥ साधितं 
चाम्रतां यातं गुडसूक्तं प्रचक्षते । एवमेवेष्पुसृक्तं स्यान्गरद्रीकासं भवं तथा 
॥ १० ॥ तुषाम्बु संधितं जेयं मभेर्विदरितियैवेः । यवैः सुनिस्तुषैः पक्तैः सो- 
वीरं संधितं भवेत्‌ ॥ ९१ ॥ कुल्माषधान्यमण्डादिसंधितं काञ्जिकं विदुः 
सण्डाकी संधिता जेया मूखकैः स्षपादिमिः ॥ १२ ॥ 


अथ शिखाजतुकरणम्‌ । 
सख्यां शिखाजतुदिलां सृषक्ष्मखण्डां प्रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्युष्णपानीये 
यामेकं स्थापयेत्सुधीः ॥ $ ॥ मदैयित्वा ततो नीरं गृह्णीयाद्रखगारितम्‌ । 
स्थापयित्वा च दप्पात्रे धारयेदातपे बुधः ॥ २ ॥ उपरिस्थं घनं यत्साज्निक्षि 
पेढन्यपाघ्रके । धारयेदातपे तस्मादुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुन- 
नीत्वा द्विमासभ्यां शिखाजतु । भूयात्कार्यक्षमं बहौ श्चिक्षं लिङ्ञोपमं भवेत्‌ 
॥ ४ ॥ निधूमं च ततः शुद्धं सवैकार्येषु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं 

तस्मिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शिराजतुकरणम्‌ । 


अधुना धात्वादीनां ठक्षणरोघनमारणगुणानाह- 
स्वणतारारतास्राणि नागवङ्खो च तीक्ष्णकम्‌ । धातवः सक्च विज्ञेया अष्टमः 


धातुमारणगुणाः । ५५ 


कापि पारदः ॥ ¶॥ एकीयमतं । स्वर्ण तारं च ताच्रं च वङ्घो नागस्तु पञ्चमः। 
रीपिका च तथा घोषो खो चेत्यष्ट धातवः ॥ २ ॥ तेरे तक्रे गवां सूत्रे का- 
ञ्जिके च कुर्त्थके । सक्तधा तक्चनिर्वापात्सर्वरोहं विश्चुध्यति ॥ ३ १ 
अथ सक्तधातुवणौः । 
सवण चस्पकवर्णांभं कृष्णत्वं तारताग्रयोः । कासं धूसरवणै स्यान्नागः पा- 
रावतग्रभः ॥ 9 ॥ वङ्गं शुञ्रत्वमायाति तीक्ष्णं जम्बूफरोपमम्‌ । अश्रकं चे- 
शिकामं स्याद्धातूनां वणैनिर्णयः ॥ २ ॥ 
अथ स्वेधातुसामान्यमारणम्‌ । 
शिखार्कदुग्धगन्धके्युताश्च सक्च धातवः । पुरैश्च द्वादशः परं जन्ति म- 
स्ता सदा॥१॥ 
अथ सखणेम्‌ । 
दाहे रक्तं सितं छेदे निकषे कुङ्कमप्रभम्‌ । तारञ्चुल्बोस्थितं ्लिग्यं खदु 
हेम गुरूत्तमम्‌ ॥ $ ॥ श्ेताङ् किनं रूक्चं विवरणं समरं दख्म्‌ । दाहे छेदे 
सितं श्वेतं कषे रघु च त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति रक्षणम्‌ । 
अथ शोधनम्‌ । 
सुवणेसुत्तमं वहो विदतं निक्षिपेिशः । काञ्चनारद्रवैः खद्धं काञ्चनं जा- 
यते श्राम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मारणम्‌ । 


काञ्चने गर्ते नारं षोडशेन निक्षिपेत्‌ । चूणैयित्वा तथाऽऽम्टेन धृष्टा 
क्र्वा च गोरुकम्‌ ॥ $ ॥ गोलकेन समं गन्ध दत्वा चवाधरोत्तरम्‌ । शरा- 
चसंपुटे शत्व पुरटेद्विंशष्नोत्परेः ॥ २ ॥ एवं स्ठपुटेैम निरुत्थं भख जा- 
यते ॥ अन्यच-सखणपन्रसमं नागभस निम्बूविरेपितम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिवारं वे ग. 
जयपुटे सुवर्ण भस्मतां बजेत्‌ । अन्यच-पारावतमरेरेप्यान्यथवा ऊकटोद्धवैः 
॥ ४ ॥ हेमपन्नाणि छेप्यानि प्रदद्यादुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धचूणं समं कत्वा शरा- 
वयुतसंपुटे ॥ ५ ॥ प्रदचयाल्छुकुट पुरं पञ्चभिर्गोमयोत्पलेः । एवं नवपुरं दद्याद 
शमं च महापुटम्‌ । च्रिश्द्वनोषपरेर्दैयं जायते हेमभस्र तु ॥ & ॥ 

अथ गुणाः । 

सरण रीतं पचि क्षयवमिकसनश्वासमेदाखपित्तकषेण्यक्ष्वेडक्षतासप्रद्रग- 
दहरं स्वादु तिक्तं कषायम्‌ । ब्रृष्यं मेधाधिकान्तिप्रदमधुरसरं कारयंहारि नि- 
दोषोन्मादापस्मारश्रूरुञ्वरजयि वपुषो छंहणं नेत्रपथ्यम्‌ ॥ ९ ¶ एतद्धस्स सु- 
चणेजं कटु घृतोपेतं द्टिगुज्जोन्मितं रीं हन्ति चृणां श्षयािसदनं श्वासं च 
कासास्ची । ओजोधातुविवर्धनं बरूकरं पाण्ड़ामयध्वंसनं पथ्यं सवेविषापहं 
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गदहरं दुष्टग्रहण्यादिहत्‌ ॥ २ ॥ बलं च वीरथै हरते नराणां रोगजान्पोषय- 
तीह काये । असोख्यकार्येव सदैव हेमापक्रं सदोपं मरणं करोति ॥ ३ ॥ 


अथ शुद्धस्रणेदर्गुणाः । 

शद्धं खर्ण॑दरं समस्तविषहच्छरुखाग्रपित्तापहं हृदं पुष्टिकरं श्षयन्रणहरं 
कायाभ्चिमान्दं जयेत्‌ । हिक्षानाहहरं परं कफहरं नृणां हितं सवैदा तत्तदरोग- 
हरानुपानसहितं सवौमयध्वसनस्‌ ॥ ¶ ॥ इति स्वर्णम्‌ । 

अथ रोप्यम्‌ । 

गुर ग्धं गृदु श्वेतं दाहे ठेदे च यरक्षमम्‌ । वणोयं चन्द्र वल्खच्छं तार- 
सन्न गुणान्वितम्‌ ॥ ¶ ॥ क्रमं किनं रूक्षं रक्तपीतदलं रघु । दाहे ठे 
च यन्नष्ट रूप्ये दोषा ददर स्ताः ॥ २॥ 


अथ शोधनम्‌ । 
पत्रीकृतं तु रजतं संतप्तं जातवेदसि । निवौपितमगस्यसखय रसे वारत्रयं 
शुचि ॥१॥ 


अथ मारणम्‌ । 

तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तल्ययोः प्रथक्‌ । सूतगन्धकयोस्तुल्यतायोः 
पवल्वसस्थयोः ॥ २ ॥ कल्कं करत्वा कुमा्य॑द्धिस्तन तानि भ्ररेपयेत्‌ । शरावसं- 
पुटे रुद्ध त्रिशद्रन्योत्पेः पुटेत्‌ । एवं रजतमामोति तिं बारद्वयेन वै ॥२॥ 
अन्यच्च--विधाय पिष्टं सूतेन रजतस्याथ मेख्येत्‌ । ताखगन्धसमं पश्चान्मदै- 
येन्निम्बुकद्रवैः ॥ द्वित्रैः पुटेस्वेद्धस्म योञ्यमेतद्रसादिषु ॥ ३॥ अन्यचच-- 
माक्षिकं दरद्निभ्बुजङ्तं सृक्ष्मरोप्यदरुसंचयं पुटेत्‌ । हित्निवारमथ भस्मना 
बजेप्पातकोघ इव शंकरस्खतेः ॥ ४ ॥ इति रौप्यमारणम्‌ । 

अथ रोप्यगुणाः ) 

तारं शीतकषायमम्रमधुरं दोषत्रयच्छेदनं सखिग्धं दीपनमक्षिकुक्षिगदनिदाहं 
विषादि हरेत मेदोद्धेदि मदालययालययकरकांलयायुरारोग्यकृ्क्ष्मापर्खतिशख - 
पाण्डुपरित्रीहज्वरधे वरम्‌ ॥4॥ अशुद्धं रजतं कुयात्पाण्डुकण्डुगरुग्रहान्‌ । 
विबन्धं वी्यैनादरं च बर्हानिं दिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ । 

अथ ताखम्‌ । 

न विषं विषमिलयाह्स्ता्नं तु विषमुच्यते । एको दोषो विपे ताम्रे त्वष्टा 
दोषाः प्रकीर्तिताः ॥ १ ॥ अमो मूखौ विदाहश्च स्वेदङ्केदनवान्तयः । अरचि- 
श्ित्तसताप एते दोषा विषोपमाः ! तस्मास्संशोधयत्ताच्रं तदोषविनिव्रत्तये॥२॥ 

अथ रोधनम्‌ । 

बञ्रीदुग्ेः सक्वणैसान्नपत्नं विरेपयेत्‌ । अभो संताप्य निगुंण्डीरसेः 
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संसेचयेरिशः । खद्यकश्चीरसेचवौ शुव्बशुद्धिः प्रजायते ॥ 5 ॥ अन्यच्च-- 
गोमूत्रेण पचेद्यामं तान्नत्रं चढाञचिना । साम्रक्षारेण संशुद्धिस्ताम्रं भासरोति 
सर्वथा ॥ २॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ मारणम्‌ । 
चण शुद्धस्य तास्रस्य समसतं विमदैयत्‌ 1 खच्वे जम्बीरनीरेण तयोस्तुल्यं 
तु गन्धकम्‌ । दिनं गजपुटे पाच्यं तास्रभस्म प्रजायते ॥ 4 ॥ अन्यच-तिर- 
प्णीरिसैस्ताश्रपच्राणि परिरेपयेत्‌। श्ु्रवण भवेर्क्चिप्रं नात्र कायौ विचारणा॥२॥ 
अथान्यच् चपुतास्नम्‌ । 
शद्धताच्रस्य पत्राणि शुक्तिद्रयमितानि च । चरण शुक्तिमितं तेन वेष्टयि- 
त्वाऽथ तानि तु ॥ १॥ यामं पचेद्धटीयन्रे यदा चपुमयं तदा । तस्स्वाङ्गन्ीतं 
निष्कास भक्षयेद्रह्छसंमितम्‌ ॥ २ ॥ श्ङ्गबेरयवक्षारद्ये पणेस्तन्निहन्ति चं । 
क्रफामयारचिग्ीहखपुतास्रमिद्‌ क्षणात्‌ ॥ ३२१ 


अथ सोमनाथतानस्म्‌ । 

छुस्बतुल्येन सूतेन बिना तस्समेन च । तदधौशेन तर्न श्चिख्या च 
तदधेया ॥ १ ॥ विधाय कजरी क्ष्णं सृक्ष्मकजरसनिभाम्‌ । कजल्या 
ताञ्नपन्नराणि पर्यायेण विरेपयेत्‌ ॥ २॥ यच्राध्यायविनिदिष्टवालुकायञ्नगं पचेत्‌ । 
प्रपचेद्युगयामं तु स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगहराजुपानसहितं ताभ्रं 
द्विवद्धोन्मितं वद्धीढं परिणामश्यख्मुदरं शूरं च पाण्डुञ्वरम्‌ । गुल्मीहश्च- 
याभ्निसादसदनं श्वासं च कासं तथा दुष्टं च ग्रहणीं हरेद्धुवमिदे तस्सो- 
मनाथाभिधम्‌ ॥ ४ ॥ इति सोमनाथतास्रम्‌ । अन्यच योगरलससुचखये पा- 
खन्तरम््‌- नेपालं समरुद्रबीजमसुरस्तुस्यस्तयोस्तारुकस्तस्याघाधशिरां वि- 
धाय विधिना क्ष्णं परां कजलीम्‌ । छिप्त्वा ताग्रदखान्यधोष्वेमनया भाण्डे 
पचेद्यामकं यच्राध्यायससुक्तशाख् विधिना तस्स्वाङ्गशीतं हरेत्‌ ॥ १ #॥ 


अथ सामाम्यतान्रयुणाः । 
ताम्रं शीत निहन्याट्रणक्रमिजठरानाहसंफ़ीहपाण्डुश्वासश्वेष्मासखवातक्षय- 


पवनगदे श्ूकयुग्मं च गुल्मम्‌ । कुष्टान्यष्टादशापि स्ररबररुचिङृदक्तमेदा- 
म्खपित्तच्छेदि भोक्त स्वद्ुद्धं क्रिमिञुदरगदाध्मानङुष्टादि कुयोत्‌ ॥ ऽ ॥ 


इति ताम्रम्‌ । 
अथ रीतिकास्ये । 
रीतिका द्विविधा ज्ञेया तत्राऽऽद्या राजरीतिका ! काकतुण्डी द्वितीया सा 
तयोरायया गुणाधिका ॥ १ ॥ संतक्ता काञ्जिके शिक्षा तान्ना स्याद्राजरीतिका। 
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काकतुण्डी तु कृष्णा स्यान्नासौ सेव्या विजानता ॥ २ ॥ कास्यं च द्विविधं 
्रोत्तेः युष्पतैखिकभेदतः । पुष्पं श्चततम तत्र तैखिकं कपिदाप्रभम्‌ ॥ ३ ॥ 
षतयोः प्रथमं भ्रष्टं संसेव्यं रोगदयान्तये ! राजरीतिस्तथा घोषं ताम्नरवच्छो- 
धयेद्धिषक्‌ ॥ ४ ॥ ताञ्नवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरैः । रीतिकायुगुखं 
रुक्ष सतिक्तं ख्व्णं सरम्‌ । रोधन पाण्डुरोगं क्रिमिं रेखन हिमम्‌ ॥५ 
कांस्यं कषायं तिक्तोष्णं रेखनं विश्रद्‌ सरम्‌ । रूक्चं गुर च चक्षुष्यं कफपि- 
तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति रीतिकांस्यमारणगुणाः । 


अथ रोहम्‌ । 

मुण्डं तीक्ष्णं तथा कान्तमिति रोह त्रिधा स्तम्‌ । मुण्डाच्छताधिकं 
तीक्ष्णं तीक्ष्णात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ १ ॥ मुण्डं तु वरं भूमो पर्वतेषु च 
जायते । गजबल्यादि तीक्ष्णे खात्कान्तं चुम्बकसंमवम्‌ ॥ २ ५ यत्राह 
दश्यते खोहे तीक्ष्णं लोहं तदुत्तमम्‌ । कालीसामरकल्काक्ते रोहेऽङ्गं दस्यते 
मुखम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कान्तछृक्चणम्‌ । यत्पात्र्थः प्रसरति जरे तेरबिन्दुने दत्ते हि 
इ्गन्धं विरजति निजं तिक्ततां निम्बकल्कः । पाच्यं दुग्धं भवतति शिखरा- 
कारकं नति भूमि द्ग्धाङ्गाः स्युः सजरचणकाः कान्तो तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


रोह घनम्‌ । 

राशरक्तेन संशिक्षं किंचाकपयसाऽयसः । दरु इुतादने ध्मातं सिक्तं त्रेफ- 
ख्वारिणा ॥ एवं त्रिशः कृते रोह डुद्धिमाभोयसंशयम्‌ ॥ 4 ॥ अन्यच-- 
काथ्यमष्टगुणे तोये त्रिफरा षोडड परम्‌ । तत्कराथे पादशेषे तु लोहस्य 
परुपञ्चकमर ॥ २ ॥ कृत्वा पत्राणि तक्षानि सक्षवारं निपेचयेत्‌ । एवं भ्रडी- 
यते धातुर्भिरिजो रोहसंभवः ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 

लोहमारणम्‌ । 

रोहानां मारणं भ्रष्टं सर्वेषां रसभस्मना । मध्यमं मूलिकाभिश्च कनिष्टं 
गन्धकादिभिः ॥ १ ॥ शुद्धस्य सूतराजस्य मागो भागद्वयं वरः । द्वयोः समं 
सर्च मदैयेत्कन्यकाम्बुना ॥ २ ॥ यामद्वयं तख गोरु संवेशयेरण्डजेदैरेः। 
ततः सूत्रेण संबध्य स्थापयेत्तान्नसंपुटे ॥ ३ ॥ मुदयेद्रदनं तस्य खदा संसो- 
ष्य तत्पुनः । त्रिदिनं धान्यराद्िसथं तत उद्धूय मदैयेत्‌ ॥ ४ ॥ रजस्तद्रस्ग- 
खिति नीरं तरति हंसवत्‌ । सोमाष्ताभिधमिदं लोदभस प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५॥ 
अन्यञ्च-दादशांशेन दरदं तीक्ष्णचूणैख मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण संम 
यामयुग्मं त तत्पुनः ॥ & ॥ शरावसंपुटे कत्वा युटेद्रजयुटेन वै । सक्तं 
कृतं रोहरजो वारितरं भेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यञ्च--रोहचुर्णं परुं खस्वे सोरक- 
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स्य परं त्थः । अद्वगन्धापलं चापि सर्व॑मेकन्र मदयत्‌ ॥ ८ ॥ कुमायैद्धिदि. 
नं पश्चादरोखकं स्वुपत्रकेः । संवेष्ट्य च ददा छिप्त्वा पुटेद्धजपुटे पचेत ॥ ९ ॥ 
स्वाङ्गशीतं ससु सिन्दूराममयोरजः । शतं वारितरं आद्यं सवैकायकरं प- 
रम्‌ ॥ ५० ॥ अन्यञ्च--दाडिमीपत्रजरयैर्खोह चूण च भावितम्‌ । आतपे स- 
पधा तेन पुनगैजपुरद्वयम्‌ ॥ ३१॥ इत्थं कृतं च तद्धस् शुद्ध वारितरं स- 
वेत्‌ ! योजयेत्सर्वरोगेषु सल्ये गुरुवचो यथा ॥ १२ ॥ अन्यच्च--गरहीत्वा ती- 
क्ष्णजं चूर्णी तथैव च गवां दधि । एकत्र कारयेद्धाण्ड यावच्छोषत्वमाश्जुवात्‌ 
¦ १३ ॥ उद्धल गाख्येदश्नो त्रिफलायाः युटत्रयम्‌ ! देयं वारितरं सद्यो जाय- 
ते नात्र संशयः ॥ १४ ॥ अन्यञ्च--एकभागं रोह चरी तत्समो नवसागरः ॥ 
किंचित्तक्रोदकः मद्यं सभ वसे निबध्य च ॥ १५ ॥ यामान्ते घषेयेत्पाणो स- 
खो वारितरं भवेत्‌ । योजयेस्सवरोगेषु सवैरोगापनुत्तये ॥ २ ॥ 


अथ निरुत्थानम्‌ । 
स्मेतन्म्रतं लोहं ध्मात्व्यं मित्रपञ्केः । इयेवं सखान्निरत्थानं सेव्य चा- 
रितरं मवेत्‌ ॥ ५॥ पंचसिन्नं यथा-मधुगुडश्रतगुंजार्टकणं पंचमिन्नं इति 
अन्यच्च--रक्तिकाषरतं छाक्षया युतं क्षौद्रमिभरितं रद्कणान्वितम्‌। ऊणेया तथा 
धातत गताः सष्च धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २॥ गन्धकं चोत्थितं रोह 
तुल्यं खख्वे विम्येव्‌ । दिनैकं कन्यकाद्रावै रद्भूा गजपुटे पचेत्‌ ॥ इयेवं 
सवलोहानां कतव्य तचिरस्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ लोहगुणाः । 
कान्तं तु रीत मधुरं कषायमायुष्करं धातुचिवधनं च । हन्याच्चिदोषन्रण- 
मेहकष्टक्ठीदोदरमन्थिविषक्रिमींश्च ॥ ९ ॥ पाण्डुं पीडयति, क्षयं क्षपयति 
श्चण्यं क्िणोति श्षणात्कासं नाशयति अमं शमयति शेष्मामयान्खादति 1 अ- 
खं गु्मसश्ुरुपीनसवमिश्वासम्रमेहारूचीराद्यून्मूर्यति प्रकस्पनहरं रोह हिमं 
चाक्चुषम्‌ ॥ २ ४ शुद्धं पित्तकफानिखमोह हन्ति हितं शिवदशाक्लया लो- 
हम्‌ 1 पण्डुगदामयद्रूरुविनारि मोक्तमशुद्धं रोगविकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा 
खछतरूप्यस्य ते गुणाः कान्तभस्मनः । कान्ताभावे अ्रदातव्य रूप्यमिलयाह भ- 
रवः ॥ ४ ॥ कूष्माण्डं तिरूतेकं च माषान्नं राजिकां तथा । मद्यमस्ररसं च- 
च त्यजेष्टोहस्य सेवकः ॥ ५ ॥ मस्स्यंजीवकवातौकमाष च कारवेह्टकम्‌ । व्या- 

यामं तीक्ष्णकं म्यं तेखाम्रं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ & ॥ 


अथ लोहदाचुपानानि । 
वहु बह्ार्धमानं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफला लोहचूर्णं च वरीपलि- 
तनाद्यनम्‌ ॥ ऽ ॥ व्योषं मार्गी च मधुना रोह धाठुरजपहम्‌। कसञ्जरीमधु- 
क्ष्णाभ्यां शछेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ राकैरा च चतुजौतं रक्तपित्तसजापहम्‌। 


६० योगरल्लाकरे । 


पुनर्मैवा च गोक्षीरैकलबृद्धिकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ पुननैवारसेनैव पाण्डुरोगनिषू- 
दनम्‌ । हरिद्रा लोहचूर्णं च पिप्पली मधुना सह॒ ॥ विंशतिं च प्रमेदानां 
नादायेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ शिकजतुसमायुक्तं मूचकृच्छ्रनिवारणम्‌ । वास- 
कः पिप्परी द्राक्षा खोह च मधुना सह ॥५॥ गुटिकां भक्षयेखातः 
पञ्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बूखेन समायुक्तं भक्षयेद्टोहसुत्तमम्‌ ॥ £ ॥ 
अभिदीक्षिकरं वरप्यं देहकान्तिविवधनम्‌ । किमत्र बहुनोक्तेन देहरोहक- 
रं मतम्‌ ॥ ७ ॥ अल्पौषयैस्तोकपुटेदीनं गन्धकपारदैः। अपक्तं खोहजं चूणैमा- 
युःक्षयकरं नृणाम्‌ ॥ ८ ॥ इति रोहम्‌ । 
अथ मण्डूरकरणम्‌ । 

दताब्दसुत्तमं किट मध्यं चारीतिवार्षिकम्‌ । अधमं षष्टिवर्षीयं ततो हीनं 
विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ अक्षाङ्गोरेधमेक्किटं रोहजं तद्वां जैः । सेचयेदश्चपात्रान्तः 
सक्षवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चूणयित्वा ततः काथेददविगुणेखिफलोद्धवेः । आलखो- 
ङ्य भजैयेदरहो मण्डूरं जायते वरम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूरं शिरिरं रुच्यं पाण्ड्श्वयथु- 
रोषजित्‌ । हरी मकं कामलां च फीहानं कुम्भकामलाम्‌ ॥ £ ॥ 

इति मण्डूरम्‌ । 
अथ वङ्खम्‌ | 

खुरकं मिश्रकं चेति द्विविधं वङ्गमुच्यते । सुरं तत्र गुणैः प्रेष्ठं मिश्रकं न 
हितं मतम्‌ ॥१॥ धवं सुं ल्िग्धं दुतद्रावं सगौरवम्‌ ! निःशब्दं खुरवङ्ग 
स्यान्मिश्रकं श्यामद्ुभ्कम्‌ ॥ २॥ 

अथ वज्गशोश्वनम्‌। दावयित्वा निशायुक्ते क्षिपं नि्ुण्डिकारसे । विशुध्यति 
त्रिवारेण खुरवङ्ग न संशयः ॥ १ ॥ 

अथ वंगमारणम्‌ | 

शाणमात्रं मेदरङ्गः सुज्ञगो रक्तिकामितः । खरे गितं सर्व॑ खोहदयव्यौ 
विघषयेत्‌ ॥ $ ॥ ्रहराजायते भस्म॒ भिन्नकजटसंनिभम्‌ । शङ्खतां याति त- 
सस ती्रखपैरवद्धिना ॥ २ ॥ अन्यञ्च-पखाशद्रवयुक्तेन वङ्गपत्राणि लेप- 
येत्‌ । ताखेन पुटितं भस त्रिवारं जायते भ्रुवम्‌ ॥ ऽ ॥ अन्यञखच--भद्धाततै- 
लरसंछिक्चं वङ्गं वखेण वेष्टितम्‌ । चिञ्चापिष्परुपाखारकाष्टान्नौ याति पञ्चताम्‌ 
॥ १ ॥ अन्यच्च-खत्पात्रे द्राविते वङ्गे चिच्राश्चत्थस्वनो रजः । क्षिप्त्वा क्षि- 
पन्वा चतुथीश्ञं ोहद्व्या विचाख्येत्‌ । ततो द्वियाममात्रेण वङ्गभस प्रजायते 
॥ १ ॥ अथ मसरसमं तारं क्षिप्त्वाऽम्खेन प्रमदैयेन्‌ । ततो गजपुटे पक्त्वा 
पुनरम्छेन मदयत्‌ ॥ २ ॥ ताङेन दश्ञमांेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं दश 
युः पक्वं वङ्खं तु भ्रियते ध्रुवम्‌ ॥ ३ ॥ 


उपधातचः } ६१ 


अथ वंगगुणाः । 
वङ्गं तिक्तोष्णकं रूक्चषमीषट्वातप्रकोपणम्‌ । मेहश्वेष्मामयघ्नं च मेदोघ्रं क्ि- 
मिनारनमस्‌ ॥ १ ॥ अद्ुद्धमद्धतं वङ्गं प्रमेहादिगदग्रदम्‌ । गुस्मह्य्ोगद्युरा- 
दोःकासश्वास्वमिम्रदम्‌ ॥ २॥ इति वङ्गम्‌ । 
अथ नागम्‌ | 
दुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्णं ससुज्वरम्‌ । पूतिगन्धं बहिःकृष्णं शुद्धं सी- 
समतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
अथ नाग्लोधनमर्‌ । नागो इतोऽभिसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः! सच्छि- 
हण्डिकासंस्थखिवारं शुद्धिमाञ्चयात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ नागसारणम्‌ । 

अश्वत्थचिच्चात्वग्भस्म नागस्य चतुरंद्तः । क्िपेन्नागं पचेत्पात्रे चाख्येद्धोह- 
चाना ॥ १ ॥ यामाद्धस्म तदुद्ुय भस्मतुल्यां मनःशिखां । जम्बीरैरारनारेवी 
पिष्धा सूय पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ स्वाङ्गशेयं एनः पिष्टा विंशलयंशदिरायुतम्‌ । 
अस्छेनेव कतु यामेकं पूवैवपाचयेत्पुटे । णवं षष्टिपुटेः पक्तो नागः 
स्यालसुनिरत्थितः ॥ ३ ॥ अन्य्च--मनःशिरागन्धयुताटरूषपरिषठतं 
नागदरं विगृष्टम्‌। पुटेखिभिः कुम्भमितैः प्रयाति भस्त्वमेतदवदन्ति तज्जाः 
॥ ४ ॥ अन्यञ्च-ताम्बूरीरससंपिष्टशिराखेपास्पुनः पुनः । दातिक्ञद्धिः षु- 
2ेनगो निरत्थो जायते रुवम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ नागगुणाः। 

अत्युष्णं सीसकं सिग्घं तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्रमेहतोयदोषन्च दीपनं चाऽऽ 
मवातनुत्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धः रुते नागः ममेहक्षयकामखाः । तस्मात्संशुद्ध एट- 
चायं मारणीयो भिषग्वरैः ॥ २ ॥ इति नागः । 


अथोपघातवः । 

अभ्रकं माश्चिकं तारं शिखा नीखाज्जनं तथा । तुत्थकं रसकं चेव भोक्ता: 

सक्षोपधातवः ॥ ५ ॥ 
अधाश्कम्‌ । 

शङ्कं रक्तं तथा पीतं कृष्णे चेव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं दुर्दुरं ना वञ्च चेति 
चतुर्विधम्‌ ॥ १ ॥ दलानि सुञ्चलयनरे पिनाकं भकं स्वरावं -कुरुतेऽनरस्थम्‌ । 
पूत्काररावं भुजगः करोति ह्यविक्रियं वद्धिगतं सुवनम्‌ ॥२॥ पिनाकं कुरुते कु- 
छ ददुरं खत्युदायकम्‌ । नागं मग॑दरं यौट्रज्रा्रं गदवरन्दजित्‌ ॥ ३॥ 

अधाश्रकद्योघनम्‌ । 
श्रतक्षं सक्षवाराणि निक्षिक्षं काञ्निकेऽभ्रकमर्‌ । निर्दोषं जायते नूनं प्रक्षिप 
९ 


६२ योगरल्लाकरे । 


वाऽपि गोजरे । त्रिफलटाक्षथिते वाऽपि गवां दुग्धे विद्रेषतः ॥ १॥ अन्यञ्च-- 
कृप्णाञ्नकं धमेद्वह्वौ ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डुरीया- 
म्ख्योदधैवैः ॥ २ ॥ भावयेदष्टयामं तु द्यवं शुध्यति चारकम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ धान्याभ्रकम्‌। पादांशशालिसंयुक्तमभरं बदूध्वाऽथ कम्ब । त्रिरात्रं 
स्थापयेन्नीरे तल्छिन्नं मदैयेत्केरेः ॥ ५ ॥ कम्बलाद्रकितं सूक्ष्मं वाटुकासदृशं 
च यत्‌ । तद्धान्याभ्रमिति भरोक्तमथ मारणसिद्धये ॥ २ ॥ 
अथाथ्रमारणम्‌ । 

क्त्वा धान्या्नकं तच्च शोपयित्वाऽथ मदयत्‌ । अकश्षीरेर्दिनं खल्वे चक्रा- 
कारं च कारयेत्‌ ॥ 9 ॥ वेष्टयेद्क॑पत्रेश्च सम्यग्गजपुरे पचेत्‌ । पुनर्म पुनः 
पाच्यं सक्चवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ ततो वटजटाक्रायेस्तद्देयं पुटत्रयम्‌ । भिय- 
ते नात्र संदेहः सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तल्यं धृतं रताभ्रेण लोहपात्रे 
विपाचयेत्‌ । घृते जीर्णे तदृ्रं तु सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याञ्चकं र- 
विक्षीर रविमूखद्रवेण वा । पिष्टा पिष्ठा पुरेत्पाकात्सक्तधा त्रियतेऽखक्रः॥ ५॥ 
अन्यच्च - धान्यां मेघनादैः कदरिघनजलेष्टङ्कणाङ्खोरुतोयैः खस्य संम 
गाढं तदनु गजयुरान्द्रादशेवं प्रदद्यात्‌ । मीनाक्षीशरङ्गतोयैखिफल्जख्युतेमैरद- 
येत्सक्तवारं गन्धं तुल्यं च द्वा प्रयरगजयुटास्पञ्चतां याति मेघः ॥ & ॥ 

अन्यच्च दुग्धत्रयं कुम्यम्बु गजमूत्ं नमूत्रकम्‌ । वरग्ङ्मजारक्तमेभिर- 
रं सुमर्दितम्‌ ॥ शतधा पुटितं भस जायते पद्मरागवत्‌ ॥ ७॥ अन्यञखच- 
धान्याकं समादाय समुस्ताक्रयेः पुरत्रयम्‌ । तद्वस्पुननवानीरैः कासमदरसे- 
स्तथा ॥ ८ ॥ नागवह्ीदरेः सर्पिः क्षीरेदेथं पथक्‌ पूयक्‌ । दिने दिने मर्द॑यि- 
स्वा क्राथवैटजयोद्धवेः ॥ ९ ॥ दक्वा पुटत्रयं पश्चाच्िपुटं मुसरीद्रवैः । च्रिगो- 
छुरकंषायेण चरिः युरेद्ानरीरसेः ॥ १० ॥ मोचाकन्द्रसैः पाच्यं त्रिवारं को- 
किराक्षजः । रसैः पुरेत्ततो धेनुक्षीरदेकं पुटं खदु ॥ ११ ॥ दधा धृतेन म- 
घुना खच्छया सितया तथा । एकमेकं पुटं दद्यादेवं सति्भैवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
अन्य्च--घान्याञ्रकस्य मेकं द्वौ भागौ टङ्कणस्य च । पिष्टा तदन्धमूषा- 
यां रुद्धा तीव्रा्चिना पचेत्‌ ॥ स्भावस्ीतलं चूण सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 

इति मारणम्‌ । 
अथञजखकगुणाः। 

निशवनद्रकं मजेत्ततु शुध ेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विपवज्ेयं खत्युकृन्या- 
भरोमवत्‌ ॥ १ ॥ वराम्बु गोधरतं चास्रं कटाषड्‌दिक्समां शकम्‌ । श्द्रधिना 
पचेदछोहे हयधतीकरणं स्विदम्‌ ॥ २ ॥ वेछ्योपसमन्वितं श्रृतयुतं वह्टोन्मितं 
सेवितं दिव्याञ्रं श्चयपाण्डुरूग्रहणिकाञ्चूरामकोष्टामयान्‌ । आर्तिश्रासगदं भ- 
मेहमरनं कासामयं दुधैरं मन्दाभि जठर्यथां विजयते खं हन्ति सवौमयानू 


उपधातवः । ६३ 


॥ ३ ॥ गौरीतेजः परममद्धतं वातपित्तश्चयघं प्र्ताबोधि अहाभितजरं च्र- 

ॐ १, रुचिदमकषं म शीतवीर्यं 8 
ष्यमायुष्यम्यम्‌ 1 बल्यं ल्लिग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीय तत्तयोगेः स- 
करुगदहृग्योम सूतेन्द्र बंधि ॥४॥ क्षाराम्रं हिदरुं कोरु कर्कटी कारवेद्छकम्‌ ¦ 
बृन्ताकं च करीरं च तेर चारे विवजैयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


अथाश्चकायुपानानि । 


जथ्रके च निशायुक्तं पिप्परी मधुना सह । विंशतिं च प्रमेहानां नारयेन्ना- 
त्र संशयः ॥ 3 ॥ अश्क हेमसंयुक्त श्चयरोगविनाद्नम्‌ । रौप्यहेमाभ्रकं च~ 
व धातुच्रद्धिकरं परम्‌ ॥ २॥ अभ्रकं च हरीतक्या गुडेन सह योजितम्‌ ! 
एराञ्चर्करया युक्तं रक्तपित्तविनादानम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकट त्रिफरां चेव चातुर्जात 
सश्कंरम्‌ । मधुना रृहयेत्मरातः क्षयाद्चैःपाण्डुनाशनस्‌ ॥४॥ गुड्‌ चीसत्वखण्डा- 
भ्यां मिभितं मेहनाश्नम्‌ । एरगोष्चुरभूधान्नीसितागग्येन भिभितम्‌ ॥ ५॥ 
प्राततः संसेवनान्निदयं मेहङृच्छ्रनिवारणम्‌ । पिप्पटीमघुसंयुक्तं अमजीणैञ्वराप- 
हम्‌ ॥ & ॥ मधुत्रिफख्या युक्तं च्टिपुष्टिकरं मतम्‌ । मूवौसत्वयुतं चयो 
ब्णानां च विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गोक्चीरक्चीरकन्दाभ्यं बखबुद्धिकरं परम्‌ 1 भ- 
हछातकयुतं व्योम व्वर्योदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पौष्करं भार्गी गगनं म- 
धुना सह । जश्वगन्धायुतं खादेद्रातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजौतं सितः 
चाञ्रं पित्तरोगनिवारणम्‌। कट्फलं पिप्परी क्षोदं शेष्मरोगनिवारणस्‌ ॥ १०५ 
सवेक्षारयुतं चाभ्रमभिन्रुद्धिकरं परम्‌ । मूत्राघातं मूत्रकृच्छमश्मरीमपि नाख्- 
येत्‌ ॥ ११ ॥ विजयारससंयुक्तं शक्रस्तम्भकरं परम्‌ । रवङ्गमधुसंयुक्तं धाठु- 
चृद्धिकरं परम्‌ 1 १२ ॥ गोक्षीरं शर्करायुक्तं पित्तरोगविनाश्चनस्‌ । अश्रकंवि- 
धिसंयुक्तं पथ्ययोगेन योजितम्‌ ॥ १३॥ वरीपलितनाश्ं स्याज्यीवेच रारदांश- 
तम्‌। वेद्छव्योषसमन्वितं घृतयुतं वछ्छोन्मितं सेवितं दिव्याञ्ं क्षयपाण्डुसंग्रह- 
णिकाञ्ूरं च कुष्टामयस्‌ ! सवैश्वासगदं प्रमेहमरूचिं कासामयं दुर्धरं मन्दा- 
भनि जठरग्यथां परिहरेच्ष्मामयाश्निश्चितस्‌ ॥ १४॥ नातः परतरं किचिजरः- 
गत्युविनाश्नम्‌ \॥ १५ ॥ इति सहखपुराञ्चकालुपानानि । 


अथ स्णेमाक्षिकम्‌ । 
खणेवणं गुर लिग्धमीषन्नीरुच्छविच्छटस्‌ । कषे कनकवद्भष्टं॑ तद्वरं हेम 
माक्षिकम्‌ ॥ ¶ 1 अञ्चुद्धं माक्षिकं कुयौदान्ध्य कुष्टं क्षयं किमीच्‌ । शोधनीयं 
प्रयतेन तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ श्लोधनम्‌ । त्रिभागं माश्चिकं माद्यं चतुथौनचेन सैन्धवम्‌ । जम्बीरजर- 
सेवौऽपि बीजपूरदवैः पचेत्‌ ॥ १ ॥ धर्षितं खोहपात्रे च याति पारं च रक्त 
तास्‌ । ततः श्ुद्धत्वमायाति स्वणेमाक्चिकमीदशम्‌ \॥ २ ॥ 


६७ योगरल्ञाकरे । 


अथान्यप्रकारः । एरण्डतेरलङ्गाम्डसिद्धं शुध्यति माक्षिकम्‌ । शुद्धं वा 
कदरीकन्दतोयेन घरिकाद्रयम्‌ । तक्षं क्षिक्चं वराक्राये जुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ 
॥ १ ॥ अन्यच्च--अगस्तिपत्रनियौसेः शिथुमूरं सुपेषितस्‌ । तन्मध्ये पुटितं 
शुद्धं निम्बूजाम्खेन पाचितस्‌ ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ स्वणमाक्षिकमारणम्‌ । 

माक्षिक चतुथौक्षं दत्वा गन्धं विमर्दयेत्‌ । उस्बरूकस्य तेरेन ततः कायौ 
सुचक्रिका ॥१॥ इारावसंपुटे कृत्वा पुटेद्रनपुटेन च । धान्यख तुषमूध्वाधो द्‌- 
त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ । सिन्दूराभं भवेद्धस मक्षिक न संशयः ॥ २ ॥ अ- 
न्यच्च--अजामूतरेऽथवा तेरे कषाये वा कुरुत्थजे । तक्रे वा धर्षितं पक्त त्रिय- 
ते खणमाक्षिकम्‌ ॥ ३ ॥ इति मारणम्‌ । 

अथ खणेमाक्षिकगुणाः । 

माक्षिकं तिक्तमधुरं मेदाशीःश्षयङ्क्टनुत्‌। कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसा- 
यनम्‌ ॥ ¶ ॥ माक्षिको रजतहारकप्रभः रोधितोऽतिगुणदः सुसेवितः । मेह- 
कषटकमिखेकपाण्डुतापर््रतीदहरति सोऽरमरीं जयेत्‌ ॥२॥ मन्दानलत्वं बल- 
हानिसुभ्रां विष्टम्मतामन्यगदांश् दुष्टान्‌ । करोति मालां बणपूर्विकां च माक्षीक- 
धातुर्गरूरप्यपक्रः ॥ ३ ॥ माक्षीकधातुः सकलामयन्नः प्राणो रसेन्द्रसख परं हि 
बरृष्यः । दुर्मेखोहद्वयमेरकश्च गुणोत्तरः स्वैरसायनाभ्यः ॥ ४ ॥ इति खणे 
माक्षिकम्‌ । 

अथ तारमाक्षिकम्‌ । 

कांखवत्तारमाक्षिक्यं कषे धृष्टं तु रूप्यवत्‌ । गुर लिग्धं सितं यत्तच्छरष्टं 
स्यात्तारमाक्चिकम्‌॥ १ ॥ स्रणमाक्षिकवदोषा चिज्ञेयास्तारमाक्षिके । अतस्तदय- 
षश्ान्य्थं शोधनं कथ्यते यथा ॥ २॥ 

अथ दोधनम्‌ ! कर्कोटीमेषङ्गीज रसेजैम्बीरजेर्दिनम्‌ । आतपे भावना 
देया शद्ध स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥इति शुद्धिः । 

अथ तन्मारणम्‌ । स्णेमाक्षिकवज्जेयं तारमाक्षिकमरणम्‌ । विमाया 
गुणाः किचिन्यूनाः कनकमाश्षिकात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ तारकविधिः। 
अख्ुद्धं तारूमायुहैत्कफमारतमेहङृत्‌। त पस्फोराङ्गसंकोचान्कुरूते तेन शो- 
धयेत्‌ ॥ १॥ 
अथ इोधनम्‌ । तालकं कणशः कृत्या तन्चू्णं काञ्जिके क्षिपेत्‌ । दोा- 
यज्रेण यामिक ततः कृष्माण्डजद्रवेः॥ १ ॥ तिरूतैे पचेद्यामं यामं च त्रिफ- 
राजसे । चूर्णोदके च यामैकं पक्र ञुध्यति तारकम्‌ ॥ २॥ 


उदधातवः । ६प्द्‌ 


अथ तारकमारणम्‌ । 
सदर तारकं शुद्धं पुननव्या रसेन तु । खल्वे विमर्दयेदेकदिनं पश्वाद्धि- 


ओोषयेत्‌ ॥ ५ ॥ सदोष्य गोकं तस्य कुर्यात्त विश्चोषयेद्‌ । ततः पुनन॑वा- 
क्षरः स्थाल्यर्धं त॒ अपूरयत्‌ ॥ २ ॥ तच तद्धोखकं शटत्वा पुनस्तेनैव पूरयेत्‌ । 
आकण्ठं पिररं तस्य पिधानं धारयेन्मुखे ॥ ३ ॥ स्थारीं चुह्यां समारोप्य क- 
माद्वह्निं विवधंयेत्‌ । दिनान्यन्तरद्ून्यानि पञ्च वह्धिं प्रदीपयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं त॒ 
त्रियते तारं मात्रा तखेकरक्तिका । अनुपानान्यनेकानि यथायोग्यं 


पयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ ताक्कगुणाः । 
हरितारुं कटु खिग्धे कषायोष्णं हरेद्धिषम्‌। कण्डूकुष्टाख्यरोगाखवातपित्तक- 
सब्रणान्‌ ॥ १॥ तालकं हरते रोगान्कुष्टं खल्युजरापहम्‌ । योधितं कुर्ते वीर्य 
कान्ति ब्रद्धि तथाऽञयुषः ॥ २॥ 
अथ मनभशिखा । 
मन॒ःदिखा मन्दबरुं करोति जन्त भ्रुवं शोधनमन्तरेण । मरस्य बन्धं कि- 
र मूत्ररोगं सश्चकरं कच्छरगदं च कुयौत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मनःचिखाश्ोधनम्‌ । 
पचेशयहमजामूत्रे दोखायच्रे मनःश्चिखाम्‌ । भावयेत्सकस्तधा मूत्रैरजायाः शुद्धि. 
ख्च्छति ॥ १ ॥ अन्य्च--अगरस्तिपत्रतोयेन भाविता सक्तवारकम्‌ । खङ्ग 
बेररसे वाऽपि विश्चुध्यति मनःशिला ॥ २॥ 


अथ मनःशिखागुणाः। 
मनःदिखा गुर्व॑ण्यौ सरोप्णारेखनी कटुः ! तिक्ता ज्लिरधा विषश्वासकास- 
भूतविषाखनुत्‌ ॥ १ ॥ इति मनःरशिखा । 


अथ स्रोतोञ्जनम्‌ । 
खोतोञ्चनं द्विधा परोक्तं श्ेतछरष्णम्रभेदतः । चन्रिफरावारिणा खेधं तद्भयं 
सद्धि्च्छति ॥ ऽ ॥ 
अथ गुणाः । सीवीरं माहि मधुरं चश्चुष्यं कफपित्तजित्‌ हिध्माक्षयाखनु- 
च्छीतं खोतोञ्ननमपीद्शम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ तुत्थम्‌ । 
विष्ठया मदैयेततस्थं माजरककपोतयोः । दाद टङ्कणं दस्वा पचेहघरुुटे 


५, क $ 


ततः पुटं दन्ना पुरं क्षोदधर्देयं तुव्थं विश्चुध्यति ॥ १ ॥ अन्यच्च-ञतोर्विंशा ॥ 


६६ थोरारल्लाकरे । 


समं तुत्थं सक्षोदं.टङ्कणाङ्घियुद । त्रिधेवं पुटितं छदं वान्तिभ्रान्तिविवर्जि- 
तम्‌ ॥ १॥ 
अथ गुणाः 
तत्थकं कटुकं श्चारं कपायं विशदं रषु । टखेखनं भेदि चक्षुष्यं कण्डूकृमि- 
विषापहम्‌ ॥ कफाखपित्तुष्टघं मेहमेदोविनारानम्‌ ॥ २ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 


अथ खरम्‌ । 


चृमूत्रे वाऽथ गोमूत्रे सक्चाहं रसकं पचेत्‌। दोखायन्नेण शुद्धं स्यात्ततः कार्येषु 
योजयेत्‌ ॥ 4 ॥ खरं कटुकं क्षारं कषायं वामकं रघु । ठेखनं भेदनं शीतं च- 
धयुप्य कफपित्तनुत्‌॥ विषाखकुष्टकण्डूनां नाच्चानं परमं मतम्‌ ॥ २ ॥ इति धा- 
नूपधातुशोधनमारणगुणाः ॥ 


अथ पारदः) 


रसो विप्रः सितो रक्तः क्षत्चियः पीत अरुजः । शद्रः कृप्ण इति प्रोक्तो व्ण॑मे- 
दाचतुवधः ॥ १ ॥ बाह्यणः कर्प्यते कल्पे गुटिकायां च बाहजः । धातुवाद 
तथा वेदयः शयुदश्चेतरक्मणि॥२॥ अन्तः सुनीरो बहिरन्वटाङ्गो मध्याहचन्द्- 
प्रतिमप्रका्ः | शस्तोऽथ धूः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो रसकर्मसिच्धै 
पूथैरदोषा रसेन्द्रस्य ये च प्रोक्ता मनीषिभिः । अतस्तेषां प्रशचान्यथं भरो 
च्यते कम सम्रतम्‌ ॥ ४ ॥ यथा--मररिखिविषनामानो रसस नेसर्मिका- 
खयो दोषाः । मूछौ मरेन कुरते शिखिना दाहं विषेण मूल्यं च ॥ ५ ॥ अन्य 
च--मरुन मू दहनेन दाहं विषेण ख्य वितनोति सूतः । मरादिदोषत्न- 
यमेतदच्र नेसर्मिकं शुद्धिमतोऽभिधाखे ॥ १ ॥ नागो वङ्गो मरो वहिश्वाञ्च- 
ल्यं च गिरिविंषम्‌ । पारदे कञ्चकाः सक्च सन्ति नेसर्भिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेष्टि 
कानिश्चाधूमसायोणोमसचूणकेः । जम्बीरद्‌ वसंयुक्तेनागदोषापुत्तये ॥ ३ ॥ 
विशाल ङ्कोरखमूरानां रजसा काञ्ञिकेन च । शनैः शनैः खहस्तेन वद्गदोपवि 
युत्तये ॥ ४ ॥ राजवृक्षस्य मूरोत्थचूर्णेन सह कन्यका । मल्दोषापनुच्यर्थ 
चित्रको वह्धिदूषणम्‌ ॥ ५ ॥ चाञ्चल्यं कष्णधनूरो गिरिं हन्ति कटु्यम्‌ । 
त्रिफला विषनाशाय कन्यका सप्त कञ्चकाम्‌ ॥ £ ॥ 
अथान्यः प्रकारः । आरग्वधो हन्ति मरं प्रयब्ाक्कुमारिका सश्च हि कञ्चकांश्च। 
अङ्कोरमूटं च विषं निहन्यादसस्य वद्धिः किल पावकं च ॥१॥ प्रयेकं सक्तवारं 
च मर्दिंतः पारदो भवेत्‌ । तदा वियुद्धतां याति सर्बयोगार्दितो भवेत्‌ ॥ २॥ 
अन्यञच्च--कुमरीनिफङरान्यो षचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनैकं मर्दितं इत्वा 
खद्धो भवति पारदः ॥ १ ॥ अथ च--आरनारेन चोष्णेन क्षाखयेत्पतिमई 
नम्‌ । रसं तत्र प्रयातं तु शोषपित्वाऽथ पातयेत्‌ ॥ १ ॥ गृहीत्वा प्रक्षियेत्सू- 


पारदविधिः। &७ 


नं स्यादेवं पारदः शुचिः । पारदात्पोडांद तु मित्वा खकरुं सिषक ॥२॥ 
चूण अदेयं च परं मर्दने तक्षखल्वके । अजारारत्तृषा्चि च खनित्वा भूमि 
मावपेत्‌ ॥३॥ तस्योपरि स्थितं लटवं दक्ठखल्वं जगुद्धेधाः। पतन्मदैनमाख्या- 
तं रससंथद्धये डधेः ॥ ४॥ इति मदनम्‌ । च्यूषणं त्रिफला वन्ध्याकन्दष्ुदा 
दयान्वितम्‌ । चित्रकेण निाक्षारकन्यार्ककनकद्वैः ॥ १ ॥ सूतं कतेन काथे- 
च वारान्सस विमदैयेत्‌ । इष्यं संसूच्छितः सूतो जघ्यात्सक्तापि कञ्चकान्‌ ॥२॥ 
इति मूखैनस्‌ । 


अथोत्थापनम्‌ । 


तत उस्थापयेत्सूतसातपे निम्बुकावंतम्‌ । उस्थापनं विरिष्टं तु चूणंपातन- 
यश्रके । शत्वाऽ्ावूष्वमाण्डान्तं संमहेत्पारदः श्चि: ॥ 9 ॥ इद्युस्थापनम्‌ । 


अथ स्वेदनम्‌ । 


रसं चतुगुणे वञ्े रसोनकशरावके ! निय दौोलायन्च तु म्रकस्प्य दिवसं प- 
चेत्‌ ॥ 9 ॥ सब्योषत्निफएरवद्धिकन्याकल्ॐ तुषाम्बुनि । देषदोपापनुकत्यथ॑मि- 
दं खेदनमीरितम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वेदनम्‌ । पखादू नस्य सूतस्य शतपलाधिकस 
च । म संस्कारः प्रकत्तव्यः संस्कारः स्यात्ततोऽपरः ॥ २ ॥ छमेऽहनि मकवन्य 
आरम्भो रसशोधने । एकान्ते धामनि छे पुराऽभ्यर्च्योहि भैरवः ॥ २ 
इति रसरोधनप्रकारः ! 


अथ गुणायुणाः। 


सूतोऽशदधतया गुणं न कुरुते ऊष्टा्चिमान्यक्रिमिच्छर्यारोचकजाड्यदाहम- 
रणं धत्ते नृणां सेवनात्‌ ¦ उद्धः सयार्सककामयोघदामनो यो योगवाहो शतो 
युक्त्या षड्गुणगन्धञुग्दहरो योगेन धात्वादिञुक्‌ ॥ १ ॥ मूर्तो गदहत्त- 
येव खगतिं दत्ते निबद्धोऽथैदसतद्धसामयवाधैकादिहरणं दक्पुष्िकान्तिप्रदम्‌ । 
चप्यं त्युविनारानं बर्करं कान्ताजनानन्ददं द्ादूलातुरुसच्वङ्ृत्कमसुजां 
योगाजुसारि स्फुटम्‌ ॥ २॥ अन्यच्च सू गतो यो हरते च रोगान्बद्धो यदा 
खेचरतासुपेति । रीनो भवेस्सधसश्रद्धिदायी विराजतेऽदै नितरां रसेन्द्रः॥ 4॥ 
मूष्ित्वा हरति रजं बन्धनमनुभूय सक्तिदो मवति । अमरीकरोति हि शतः 
कोऽन्यः कर्णाकरः सूतात्‌ ॥ २ ॥ अथौः सहाया निखिरं च शाखं हस्त- 
किया कर्मणि कौशलं च ! नित्यो्यमसत्परता च वद्धिरेभिशैणेः सिध्यति सू- 
तकेन्द्रः ॥ ३ ॥ अथवा दरदाङ्कष्टं खिन्न खवणाम्बुभाजि दोरायाम्‌ । रसमा- 
दाय यथेच्छं कतव्यस्तेन भेषजो योगः ॥ ४ ॥ निम्बूरसेन संपिष्टं प्रहरं दरदं 
दडम्‌ । ऊध्वंपातनयन्चेण समराद्यो निर्मलो रसः 1 ५ ॥ इति द्रदाङृष्टिः । 


६८ योगरलाकरे । 


अथ रसस्य मुखकरणम्‌ । 

अथ षड्‌ बिन्दुकीरेशच रसो मचैखिवासरम्‌ । र्वणाम्टेयुखं तस्य जायते धा- 
तुमश्चकम्‌ ॥ १ ॥ अन्यचच--सास्यो रसः स्याव्पटुरिघयुतस्थैः सराजिकैः शोषण- 
कैखिरात्रम्‌ । पिष्टरततः खिन्नतनुः सुवणैमख्यानयं खादति सर्वधातून्‌ ॥ १ ॥ 
इति सुखकरणम्‌ । 

अथ षड़गुणगन्धकजारणम्‌ । 

तक्षखस्वे रसं क्षिप्त्वा अधश्वह्यास्तुषाभ्निभिः। स्तोकं स्तोकं क्षिपेद्न्धमेवं वै 
षड्गुणं चरेत्‌ ॥ ५ ॥ अथवा कच्छपयत्रेण गन्धकजारणम्‌ू--द्स्कुण्डे निक्षिपे 
चीरं तन्मध्ये च शरावकम्‌ । ्सकुण्डे च पिधानाभं मध्ये मेखर्या युतम्‌ 
॥ १ ॥ क्षिप्त्वा च मेखलटामध्ये संशुद्धं रसमुत्तमम्‌, । रसस्योपरि गन्धस्य 
रजो दद्यत्समांश्चकम्‌ ॥ २ ॥ दच्वोपरि शरावं च भसमुद्रां भ्रदापयेत्‌ । 
तस्योपरि पुरं दद्याचतुभिर्गोमयोपरेः ॥ ३ ॥ एवं पुनः युनर्गन्धं षड्गुणं 
जीयते उुधैः । गन्धे जीर्णे भवे्सुतस्तीक्ष्णा्िः सवेकमेसु ॥ ४ ॥ 

इति गन्धकजारणम्‌। 


अथ तहुणाः । 
समे गन्ध तु रोगो द्विगुणे राजयक्ष्मयुत्‌। जी तु चिगुणि गन्धे कामिनीद्‌- 
पंनाशनः ॥ १ ॥ चतुर्गुणे तु तेजसी सर्वशाखविरारदः । भवेत्पञ्चगुणे सिद्धः 
पड्गुणे खद्युनाश्चनः ॥ २ ॥ इति षडगुणगन्धकजारणम्‌। दिनमेकं रसेन्दरस्य 
यो ददाति इताश्चनम्‌ । दवन्ति तस्य पापानि कुवैन्नपि न छिप्यते । 
इति शिवागमोक्तम्‌। 


अथ रस्बन्घनम्‌। 

रम्भा वीरास्नुददी चैव क्षीरकञ्चुकिरेव च । दिनारिश्चैव गोरम्भा मीनाक्षी 
काचमाचिका । एभिस्तु मर्दिंतः सूतः पुनजंन्म न विद्यते ॥ १ ॥ अन्यचच- 
युष्पितमनोजमन्दिरमध्ये सूतो नियोनितो युक्ल्या । बद्धो भवति कियद्धि- 
दिवसैः पुष्पप्र भावेण ॥ २ ॥ अन्यच-भूरूतारीवरीमूलं वारिणा मदैयेदढ- 
म्‌ । तन्मूषां रेपयेन्मध्ये तन्मध्ये निक्षिपेदसम्‌ ॥ ३॥ पञ्चरङ्कभरमाणां तां 
मूषामङ्गारके श्चिपेत्‌ । एवं बद्धो भवेत्सूतो मूषान्तःस्थो टढो मवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सुखमध्यगतस्िष्टन्मुखरोगविनादशनः । शरीरे कभिते सूते जरपरितजिन्नरः 
॥ ५॥ स्तम्भयेच्छख्सघार्तं कामोत्पादनकारकः । पुननैवं वयः कु्यात्साघका- 
नां न संश्रयः ॥ & ॥ इति रसबन्धनम्‌ । 


५ 





टीका-केककिंदःश्चेतकणेर, निवडगचीकः दुधाणि,रक्त पुनवैसा,रिवङ्गी, दोनर्युदाः 
कांगोणीद्यादि. 


रससिन्दूरः । ६९ 
अथ रसमारणम्‌ । 


अपामार्मसख बीजानां मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । तत्संपुटे न्यसेत्सूत मल्यु दु- 
ग्धमिश्चितसम्‌ ॥ १ ॥ दोणयुष्पीप्रसूनानि विडङ्गमरिमिदकः ! एतच्ुणमधश्च 
ध्व दत्वा सुदा मरदापयेव्‌ ॥ २ ॥ तं गोरं सुद्रयेत्सम्यज्चन्मूषासंपुटे सुधीः । 
मुद्रां दच्वा रोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ । एवमेकपुटेनेव जायते सूतभ- 
सरकम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच-- द्ध सूतं समं गन्धं वरक्षीरैर्वेमदईैयेत्‌ । पाचये- 
न्ृत्तिकापात्रे वटकष्टर्विघद्येत्‌ ॥ $ ॥ रुष्वभ्चिना दिनं पाच्यं भस्मसूतं भ- 
वेद्धवम्‌ । द्विगुञ्ं पणखण्डेन बुष्टिम्चि च वधैयेत्‌॥ २ ॥ इति रसमारणम्‌ ! 


अथ रससिन्दूरः । 


पलद्वयं इद्धरसं पराध इद्धगन्धकम्‌ । कषध नवसारं च जम्बीरेण विम- 
दयेत्‌ ॥ १ ॥ काचकूप्यां क्षिपेच्चैव स्तथा खदकपटैः । विरेप्य काचकूपीं 
तामातपे शोषयेदढम्‌ ॥ २ ॥ छिद्र भाण्डे ततः कूपीं न्यसेव्सिकतयच्रके । कू- 
पिकां कण्टमानेन पूजयदिष्टदेवताः ॥ ३ ॥ पञ्च पूज्याः कुमार्यश्च ततश्चुहयां 
विनिक्षिपेत्‌ । पचेयामाष्टकं चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥ ४ ॥ संरोध्य पाच- 
येदयन्ने स्वाङ्गदीतं समुद्धरेत्‌ । माद्यं च दरदाकारं देवदानवदुरुभम्‌॥ ५॥ से- 
वयेद्रोगनाराय तत्तद्रोगानुपानतः । वद्धं वा वह्छयुग्मं वा कणया मधुना स- 
ह ॥ & ॥ सेवितं कामिनीकामं ददीयेद्रतिकोतुकम्‌ । वी्यैबन्धकरं शीघ्रं यो- 
षामद्विनाश्नम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्दूरं हरवीयसंभवमिदं रूश्चाञ्चिमान्यापहं य- 
क्ष्मादिक्षयपाण्ड्शोफयुदरं गुट्मप्रमेहापहम्‌ । शख्ीह विनाशनं ज्वरहरं दुष्ट- 
चणान्नारायेदर्छासि अमहणीभगंद्रहरं छर्दटित्रिदोषापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससि- 
न्दूरः ॥ अन्यञ्च-सूतः पञ्चपरः खदोषरहितंस्तत्तुल्यभागो बिष चेतौ नव- 
सारपादकक्ितो संमदं कूप्यां न्यसेत्‌ । तां यच्रे सिकताख्यके तरूबिङे 
पक्त्वाऽ कंयामं हिमं भिच्वा कुङ्कमपिज्जरं रसवरं भस्ाऽऽददेदैयरार ॥१॥ चा- 
ते सक्षौदरपिप्पल्यपि च कफरजि च्यूषणं साभ्निचूण पित्ते सेरा सिता खाद्‌ 
त्रणवति ब्रृहतीनागराद्धीखतम्बु । पुष्टो साज्यत्रियामा हरनयनफखा शओाल्म- 
लीपुष्पन्न्तं किंवा कान्तारुखाटाभरणरसपतेः स्यादनूपानमे तत्‌ ॥२॥ अन्य- 
च-- भागो रसस्य त्रय एव भागा गन्धस्य माषः पवनादनस्य । संम गादं 
सकर सुभाण्डे तां कजरी काचक्रते निदध्यात्‌ ॥ 9 ॥ संरुध्य खस्कपैरकैवै- 
टीनां सुखे सचूर्णौ गुटिकां च दत्वा । कमाभ्चिना चीणि दिनानि पक्त्वा तां- 
वालुकायच्रगतां ततः स्यात्‌ ॥ २ ॥ बन्धूकपुष्पारूणमीशजस्य भस प्रयोज्य 
च किराऽऽमयेषु । निजालुपनिभरणं जरां च हन्यस्य वछ्छः कमसेवनेन ॥३॥ 


७० योगरलाकरे । 


अपहरति रोगवृन्दं ढढयति कायं महदरं कुर्ते । शुक्रशतानि च सूते सि- 
न्दूराख्यो रसः पुसाम्‌॥ ४ ॥ निखिलक्षयभक्षणदक्चतरं बणछुष्टमगंदरमेह- 
हरम्‌ ! बरूदीधितिद्धकसखश्द्धिकर रसभस्र समस्तगदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्य्‌- 
ऋअ-पर्मात्रं रसं शद्धे तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ । विधिवत्कजष्ीं करत्वा न्यमो- 
धाङ्कुरवारिणा ॥ ९ ॥ भावनाच्नितयं दत्वा स्थारीमध्ये निधापयेत्‌ । विधाय 
काच्छपं यत्रं वालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ दद्यात्तदनु मन्दश्चि भिपग्यामचतु- 
्टयम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरूणारणसंनिमस्‌ ॥ ३ ॥ अनुपानविशेषेण करो 
ति विविधान्गुणान्‌ । क्चयकुष्टम रुत्छीहमेह श्चं पाण्डुनारानम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ विशिष्टानुपनानि 


यथा जलगतं तेरु तस्क्षणादेव सर्पति । एवमौपधमङ्षु प्रसर्षलयनुपानतः 
॥१॥ पिषप्पररी मधुना साध वातसमेहं हिनसि च । त्रिफला शकंरासाधं पित्त- 
मेदहरा स्मृता ॥ २ ॥ पिप्पली मरिचं युण्ठी मार्गी च मधुना सह । कास- 
श्वासम्र्षमनः शूरस्य च विनारानः ॥ २ ॥ हरिद्रा शक॑रासार्धं रधिरसय वि- 
कारयुत्‌ । च्यूषणं त्रिफला वासा कामरपाण्डुमान्यहत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्परी चिः 
त्रकं पथ्या तथा सौवसैरं क्षिपेत्‌ । अभिमन्यबद्धकोष्टहृब्यथानाशने परम्‌ 
॥ ५ ॥ शिराजतु तथेखा च सितोपरुसमन्वितम्‌ । मूत्रृच्छ रशस्तोऽयं स्य 
नागाजुंनोदितम्‌ ¶॥ ६ ॥ ख्वङ्गं कुङ्कमं पत्री हिङ्कखं करहारिका । पिप्परी वि- 
जया चेव समानीमानि कारयेत्‌॥७॥ कषूरादहिफेना च नागाद्धागाधकं क्षिपेत्‌ 
सवैमेकत्र सम्य धातुच्रृद्धौ प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सौवचैरं वङ्ग च भूनिम्ब- 
श्च हरीतकी 1 अस्यानुपानयोगेन सवैञ्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः म्रो- 
क्तः सौवशचैरुपखत्रिकात्‌ । ख्वद्गं कुङ्कमं चेव दरदेन च संयुतः ॥१०॥ ताम्बूः 
खेन स्म भक्ष्यो धातुचद्धिकरः परः । विदारीचूणैयोगेन धातुद्रद्धिकरो मतः ॥ 
विजयादीप्यसंयुक्तो वमनसख विकारनुत्‌ ॥ १५ ॥ सोवचैकं हरिद्रा च वि- 
जया दीप्यकस्तथा } अनेनोद्रपीडां च सद्योजातं विनादयेत्‌ ॥ ५२ ॥ च- 
त्वं पाशस्य बीजाच द्विगुणं गुडात्‌ । अस्यानुपानयोगेन कृमिदोपविना- 
शनः ॥ १३ ॥ अहिफेन रुवङ्ख च दरदं विजया तथा । अखानुपानतः सयः 
सर्बातीसारनाद्नः ॥ १४ ॥ सोवचरेन दीप्येन चािमान्द्यहरः परः । 
्ुद्धोधजनकश्चैव सिद्धनागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५॥ गुड्ूचीस्वयोगेन सर्वयुष्टिकरः 
सुष्रतः । युक्तानुपानसहितः सवौन्योगान्विनाङगयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ रसेन्द्रस्य पथ्यापथ्यानि । 


सेन्धवाद्रतधान्याकजीरका्दकसंयुतम्‌।तण्डुरीयकवातौकपटोरुखाजसाधि- 


हिगुखः । ७१९ 


तम्‌ ॥ $ ॥ गोधूमजीणैद्याल्यन्नं गव्यं क्षीरं ध्रतं दधि । हंसोदकं अुद्रसं रसे- 
न्द्रे च हितं विदुः ॥ २ ॥ अन्थान्तरे--अभ्यङ्गं मखिने योज्यं तैकेर्नारायणा- 
दिभिः । अबला रीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ $ ॥ वृष्णायां नारिकिर- 
म्बु मुद्भयूषं सराकरम्‌ । द्राक्ादाडिमख्जूरकदरीनां टं भजेत्‌ ॥ २ ॥ चृह- 
तीविल्वकूष्माण्डं वंशाग्रं कारवेकम्‌ । माषान्मसूरनिष्पावं ऊुलत्थह्वणं 
तिखान्‌ ॥ ३ ॥ लङ्वनोद्रतनं खानं ताच्रभाण्डे सुरासवम्‌ । अनुपमांसं 
श्रान्याम्छं भोजनं कदृरीदङे ॥ 9 ॥ कांस्यके गुर विष्टम्मि तीक्ष्ण चोष्णं श्- 
रां तथा । अपथ्यं सूतराजस्य पुरा प्रोक्तं महर्षिभिः ॥ ५! कूष्माण्डं ककैटी 
कोलं कलिङ्गं करमर्दकम्‌ । करीरं चेति षर्कादीनूरससुग्ब्जयेजनः ॥ & ॥ 


अथ गन्धकः 1 


चतुधो गन्धकः भोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । रक्तो हेमक्ियासृक्छः पी- 
तश्चैव रसायने ॥ बणादिरेपने श्वेतः श्रेष्ठः कृष्णः सुदुरुभः ॥ १ ॥ सदुग्धभा- 
ण्डस्य पटस्थितोऽयं शुद्धो मवे्छूमपुटेन गन्धः । आभ्यां कृता कजल्िकाऽनु- 
पोनैः सवौमयश्ची रसगन्धकाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धककोधनम्‌ । गन्धकः 
कटुकसिक्तो वीर्योष्णस्तुवरः सरः । पित्तखः कटुकः पाके कण्डूविसर्पजन्तुजित्‌ 
॥ १ ॥ हन्ति कुष्टक्षयष्रीहकषूवातात्रसायनम्‌ । अ्रोधितो गन्ध एष कुष्टसं- 
तापकारकः। शुकरोजःश्षयमावल्यं करोति च सचिग्रणुत्‌ ॥ २॥ इति गन्धकः । 


अथ हिङ्कखः । 


द्रदचिविधः मरोक्तश्मौरः छुकतण्डकः । हंसखपादस्तृतीयस्तु गुणवालुत्तरो- 
तरम्‌ ॥ 4 ॥ चमौरस्व्वतिरक्तः स्याक्किचित्पीतः शुकास्यकः । श्वेतरेखः प्र 
वाराभो हेखपादः स उच्यते ॥ २ ॥ अञ्युद्धो दरदः कयौद्‌ान्ध्यं क्षैण्यं ममं 
अमम्‌ ! मोहं मेहं च संशोध्यः कमाद्रैयैस्तु हिङ्कलः ॥ ३ ॥ मेषीक्षीरेण द्‌- 
रदमम्लवरगैश्च भावितम्‌ } सक्चतवारं मरयत्नेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४॥ 
इति शोधनम्‌ । 


अथ मारणम्‌ । 


वह्साश्रं तारिष्टं शरावे स्थापयेत्ततः । तस्मिन्कषैसमं देयं शकलं द्रदस्य 
च ॥१॥ पूरयेदाङैकरसं द्वियुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमात्राणि प- 
रितः स्थापयेत्ततः ॥ २ ¶ शरावसंपुरं दसा चुह्यां मध्याञचिना पचेत्‌ । घरि 
कात्रयपर्थन्तं तत उत्तायै पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ ताम्बूले गुञ्जमत्रं तु देयं पु्िकरं 
मतम्‌ । पाण्डे क्षये च दूरे च सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति द्रदुमारणम्‌। 


७२ योगरल्ाकरे । 


अथ रलानां योधनमारणे । 
तत्र व्रम्‌ | 


व्याघ्रीकन्द्गतं वञ्च दोरायन्रेण पाचयेत्‌ । साहं कोद्रवक्राथेः कुखिनं वि- 

मकं भवेत्‌ ॥ 9 ॥ इति शोधनम्‌ । 
अथ मारणम्‌ । 

त्रिवषौरूढकापौसीमूरमादाय पेषयेत्‌ ।त्रिवरषनागवहया वा निजद्वावः प्र- 
पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तदरोकूके क्षिपेदटञ्रं रुद्धा गजपुटे पन्नेत्‌। एवं ससुटेनैनं 
किर खतिख्च्छति ॥ २ ॥ अन्यच्च-त्रिःसक्षक्घत्वःसंतक्षं खरमून्नेण सेचितम्‌। 
मत्कुणिसारुकं पिष्टा तद्रोरे ऊुखिश्ञं क्षिपेत्‌ ॥ 9 ॥ प्रध्मातं वाजिमूत्रेण सि- 
त पूर्वक्रमेण वै । भस्मीभवति तद्र्रं॑शङ्कश्ीतांश॒सुन्दरम्‌ ॥ २ ॥ अन्य- 
च--दिङ्कसैन्धवसंयुक्तक्राथे कौ रस्थजे क्षिपेत्‌ । तक्षं तक्षं पुनर्वत्रं॑भूयाचूणी 
त्रिसक्षधा ॥ १ ॥ मण्डूकं कांस्यजे पात्रे निगृह्य स्थापयेत्सुधीः । स॒ भीतो 
मूत्रयेत्तत्र तन्मूत्रे वञ्रमावयेत्‌ ॥ तक्षं तप्तं च बहूधा वच्रस्येवं खतिर्भवेत्‌ 
॥ २ ॥ इति सारणम्‌ । वञ्च समीरकफपित्तगदाज्निहन्ति वज्नोपमं च कुरूते 
वपुरत्तमश्ि । रोषक्षयञ्रमभगंदरमेहमेदः पाण्डूदरधयथुहारि च षण्डषाण्ड्य- 
स्‌ ॥ 4॥ इति गुणाः ॥ च 

अथ वेक्रान्तम्‌ । 

वैकान्तं वञ्नवच्छोध्यं नीलं वा रोहितं तथा । हयमूत्रेण सिञ्चेत तप्त तक्ष 
द्विसषधा ॥ १ ॥ ततस्तु मेषदुरध्यास्तु पञ्चाङ्गं गोरके क्षिपेत्‌ । पुटेन्मुषापुटे 
रुद्रा यदेवः च सपधा । वैकान्तं भस्मतां याति वञ्जस्थाने नियोजयेत्‌ 
॥ २॥ इति मारणम्‌ ॥ वातपित्तानिर्ष्वेसि षडसं देह दावत्‌ । पाण्डू 
द्रज्वरश्वासकासयक्ष्मप्रमेह जुत्‌ ॥ ५ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ । 


अथ रोषरललशोधनमारणानि । 
शुध्यलस्छेन माणिक्यं जयन्त्या मोक्तिकं छुचि । विद्धं क्षारवर्गेण ताक्ष् 
गोदुगधतः शुचि ॥ १ ॥ पुष्परागं च कोरस्थक्राथयोगेन शुध्यति । रोचना- 
भिश्च गोमेदं वैदूर्य त्रिफराजेः । नीरू नीरीरसैव्रं विना शुध्यति दोख्या 
॥ २ ॥ इति रसरत्नाकरात्‌ । अन्यच--सखेदये दछिकायत्रे जयन्लाः स्वरसे 
न च । मणिसुक्ताप्रवाखानि यामैकं रोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शङ्धरात्‌ 1 


अथ मारणम्‌ | 
छकुचद्वावक्षपिषटः शिरखातालकगन्धकेः । व्रं विनाऽन्यरत्नानि भ्रियन्ते 
ऽष्टपुटेः खल्धु ॥ ऽ ॥ अन्यच्च--कुमाय तण्डुरीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । 


सिदूरादिशोधनगुणाः । ७३ 


अष्थेकं सक्षवेखं च तक्ततक्तानि कत्रः ॥ १ ॥ मौक्तिकानि अवाखानि तथा 
रलान्यसेपतः । क्षणाद्विविधवणौनि च्रियन्ते नात्र संदायः ॥२॥ उक्तम 
क्षिकबन्मुक्ताप्रवाखानि च मारयेत्‌ । वघ्नवस्सवैरलानि शोधयेन्मारयेत्तथा 
॥ ३ ॥ इति श्ाङ्गघरात्‌ । इति सारणम्‌ । 
अथ गुणाः; । 
रलानि चोपरलानि चक्चुष्याणि सराणि च । शीतलानि कषायाणि मधु- 
राणि शुभानि च॥ 4 ॥ बृष्याणि मङ्गलान्यायुस्तुष्टिपुष्टिकराणि च । मरहा- 
लक्ष्मीविषक्षेण्यपापसंतापनानि च ॥ २॥ यक्ष्मपण्डुप्रमेहादीःकासश्राखभ- 
गं दरान्‌ । ज्वरविसप॑ंङुष्टानि दूक्च्छरवणामयान्‌ । घ्नन्ति पुष्टि यशः कान्ति 
पुण्यानि च नृणां श्द्ाम्‌ ॥ ३ ॥ इति गुणाः । 
अथ शिलाजतु । 


निदाघे घर्मसंतक्षा धातुसारं धराधराः । निर्यासवत्प्रमुञ्चन्ति तच्छिराजतु- 
कीयते ॥ ¶॥ 


अथ रोधनम्‌ । 

अथोष्णकारे रवितापयुक्ते व्यभ्रे निवाते समभूमिभागे । चत्वारि पात्रा- 
ण्यसितायसानि न्यस्याऽऽतपे दत्तमनोवधानः ॥ ¶ ॥ शिरखाजतु शरेष्ठम वाप्य 
पात्रे प्रक्षिप्य तोयं द्विगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदुर्धं सतमन्र दत्वा विश्लोधये- 
त्न््रदितं यथावत्‌. ॥ २ ॥ ततस्तु यत्छृष्णसुपेति चोध्व॑ संतानिकावद्‌विर- 
रिमियोगात्‌ । पाच्रात्तदन्यन्न ततो निद्ध्यात्तस्यान्तरे चोष्णजरं निधाय ॥३॥ 
ततश्च तस्मादपरन्न पात्रे तस्माच पात्रादपरत्र तत्र । पुनस्ततोऽन्यत्न निधाय 
ष्णं यस्संहृतं तस्पुनराहरेच ॥ ४ ॥ यद्‌ विश्चुद्धं जरूमच्छमूध्वं ्रस्न्नभावा- 
न्मरुमेयधस्तात्‌ ! तदा त्यजेत्तत्सरिटं मखं च शिरूजतु स्याजर्श्चुद्धमेवम्‌ 
॥ ५॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ श्युद्धरिखजतुपरीक्षा । 

वह्वौ कक्तं तु निधूमं यत्तु ङिगोपमं भवेत्‌ । वृणाभरेणाम्मसि क्षिक्षमधो 
गरति तन्तुवत्‌ । गोमूत्रगन्धि मखिनं शद्धः जेयं दिखाजतु ॥ १ ॥ क्चिरज- 
तु रसायनं कटुकतिक्तसुष्णं कसिक्षयोदरभिदश्मरीश्चयशुषाण्डुकण्डूहरमू 1 भ- 
मेहवमिऊुष्टजित्कफसमीरदुर्नामहृदरटीपकितमानसानपि सकासङ्च्छप्रणुत्‌ 
॥ २ ॥ अशुद्धं दाहमूखौयश्रम पित्ताखश्तेषताः । शिखाजकतु अङुरते मान्यम- 
सश्च चिद्धहम्‌ ॥ ३॥ इति शिराजतु । 

अथ सिन्दूरम्‌ । 
सिन्दूरं निस्डुकद्धप्वैः पिदा बद्धौ विङ्येषयेत्‌। ततस्तण्डुखतोयेन तथा- 
४9 
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भूतं विध्यति ॥ १ ॥ सिन्दूरसुक्तं वीसपेङुष्ठकण्डूविषापहम्‌ । भस्संधान- 
जननं बणदोधनरोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ समुद्रफेनः। 
समुद्रफेनश्चश्ुभ्यो रेखनः शीतलः सरः । कणखावसुजागूधहरः पाचनदी- 
पनः ॥ 4 ॥ अशुद्धः स करोयङ्गभङ्गं तस्माद्धिरणेधयेत्‌ । सयुद्रफेनः संपिष्टो 
निम्बुतोयेन खध्यति ॥ २ ॥ 
अथ गैरिकम्‌ । 
गेरिकं किंचिदा्येन श्ट शुद्धं प्रजायते । कायकान्तिवयःस्थेयैवरजो- 
बरृद्धिकारकम्‌ ॥ 4 ॥ प्रमेहङकष्टपिटकासर्बबणविपापहम्‌ । खणैगीरिकमन्यत्तु 
श्रेष्टं सामास्यगेरिकात्‌ ॥ २ ॥ 
अथेरण्डबीजदयुद्धिः । 
गर्धरवंहस्तबीजानां नारिकेखोदकेन च । याममात्राद्वेच्छुद्धि दैन्तीबीजं 
परचेद्यथा ॥ 4 ॥ 
अथ सरीचञ्यद्धिः । 
मरीचं चाम्छतक्ेण भावितं घरिकात्रयसर्‌ । मरीचं निस्तुषं कत्वा शुद्ध 
भवति निशितम्‌ ॥ ऽ ॥ 
अथ पिष्पटीश्चुद्धिः) 
तरेदेदी चिच्रकरसैरातपे भावयेत्पुटे । सम्यक्‌ शुद्धा मवलयत्र रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पिप्पीश्चद्धिः । 
अथ दिङ्कश्॒द्धिः । 
पञ्चपन्ररसे याममातपे भावितं विदुः । रामठं शुद्धिमाप्नोति रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ राष्कुः । 
दाङ्कःक्षाये हिमो माही म्रहणीरेकनाशनः। नेत्रपुष्पहरो वण्यस्तारण्यपिर- 
काप्रणुत्‌ । अश्युद्धो युणदो नैष खद्धोऽम्रैः स गुणप्रद्ः ॥ ५ ॥ दक्षिणावर्व- 
्राङ्कुस्तु चरिदोषघ्नः छुचिर्निधिः । यहारक्ष्मीश्चयक्ष्वेडश्चाम तिक्तक्वयाश्चमी॥२॥ 
अथ श्रूनागरसत्वमयूरपन्ञसत्वगुणाः। 
ताश्नमूभवसूनागांश्चिक्रपििष्यान्समेन तानू । पुरराक्षोणनाभिः खान्मत्य- 
पिण्याकटङणैः ॥ 9 ॥ द्रवमेतैश्च क्नंयोज्य मर्दयित्वा धमेत्सुखम्‌ । मुञ्न्ति 
ताग्नवत्सत्वं तत्पश्चा अपि बर्हिणाम्‌ ॥ २॥ भूनागसचं दिश्चिरं सवैकुष्टन- 


विषरोधनयुणाः । ७८ 


णभ्रणुत्‌ । तत्दष्टजर्पानेन स्थावरं चापि जङ्गमम्‌ ॥ ३॥ विषं नश्यति तत्पा- 
त्रगतः सूतोऽभ्चितो दडः 1 एवं मयूरपक्षोव्थस्वस्यापि गुणो मतः ॥ ४॥ 


& पूः $ 
अथ कपूरञ्युद्धिः। 
गोढुग्धे त्रिफराक्राथे श्ङ्गद्रावे समांरके । मदैये्याममात्रं ठु कर्पूरं धि- 
माशरुयात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ टङ्कणद्ोधनम्‌ । 
अश्चद्धष्टङ्कणो बान्ति्रान्तिकारी प्रयोजितः । अतस्तं शोधयेदेवं गोमयेना 


ऽऽव्रतः छुचिः ॥ ५ ॥ टङ्कणो वद्धिक्रत्सख्र्णरूप्ययोः सोधन: सरः । विषदोषडह- 
रो ह्यो वातश्टेष्मविकारलुत्‌ ॥ २॥ 
अथ विषम्‌ । 

कारुकूटो वत्सनाभः खङ्गकश्च प्रदीपनः । हाराहलो बह्यपुत्रो हरिद्रः सक्तक- 
सथा । सौरा्टिक इति परोक्ता विषसेदा अमी नव ॥ १ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुर 
सेषु क्चन्चियो रकक्तवणकः । वेदयः पीतप्रमः शूद्रः कृष्णाभःस तु निन्दितः 
॥ २ ॥ रसायने विषं विग्रं देहपुष्टौ ठ बाहुजम्‌ । कष्टनारे भरयुञ्जीत वेद्यं श्ू- 
द्रौ तु धातुषु ॥३॥ विषं प्राणहरं युक्टया प्राणक्च रसायनम्‌ । योगवाहि प- 
रं श@ेष्मवातह्त्संनिपातजित्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ विषशोधनम्‌। 

विषं तु खण्डशः कृत्वा वखखण्डेन बन्धयेत्‌ । गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य 
स्थापयेद्‌ातपे च्यम्‌ ॥१॥ गोमूत्रं तु भरदातन्यं नूतनं प्रयहं बुधे; । व्यहेऽतीते 
तदुद्धुय कोषयेन्खदु पेषयेत्‌ । छुध्ययेवं विषं सेयं योग्यं भवति चातिजित्‌ 
॥ २ ॥ अन्यञ्च-खण्डीकय विषं वसख्परिबद्धः तु दोख्या । अज पयसि सं 
स्विन्नं यामतः शुद्धिम्ुयात्‌ । अजादुग्धाभावतस्तु गव्यक्चीरेण शोधयेत्‌ 
॥ ९ ॥ अन्यच--विषथ्न्थि मरे न्यस्य माहिषे ददसुद्वितम्‌ । करीषाप्नो प- 
चेद्या्म वखपूतं विषं छुचि ॥ १ ॥ अन्यच--कणश्षो वत्सनागं च कृत्वा बद्धुं 
च कटे । दोरायञ्रे जरक्षीरे अ्रहरच्छुद्धिग्च्छति ।॥ 5 ॥ 


अथ विषमार्णम्‌ । 
तुस्येन टङ्कणेनैव ह्विगुणेनोषणेन च । विषं संयोजितं छुद्ध खतं भवति 
सर्वथा ॥ 41 
अथ गुणाः । 
विषं रसायनं दस्यं वातश्चेष्मविकारलुत्‌ । कटुतिक्तकपायं च मदकारि सु- 
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खप्रदम्‌ ॥ ऽ ॥ व्यवायि रीतनुदहाहि कष्टवतास्रनादानम्‌ । अच्चिमान्यरवा- 
सकासष्ठीहोदरमगेदरान्‌ । गुद्मपाण्डुबणाश्चौसि नाशयेत्करमशो नृणाम्‌ ॥ 
इति विषम्‌ ॥ 
र, कष 
अथ गोरीपाषाणभेदः। 
गौरीपाषाणकः प्रोक्तो द्विविधः उवेतरक्तकः। श्वेतः शङ्सद्यक्तो दाडिमाभः 
ग्रकीर्तितः ॥ ¶॥ श्वेतः छत्रिमकः प्रोक्तो रक्तः पर्व॑तसंभवः । विषरूपधरौ तौ 
हि रसकमणि पूजितौ ॥ २ ॥ नामान्याह--गौरीपाषाणकश्चान्यो विकयो रक्त 
चणकः ॥ ऽ ॥ गुणानाह--रसबन्धकरः क्िग्धो दोष्नो रसवीर्यकरत्‌ ॥ ऽ ॥ 
शुद्धिमाह-घननाद्रसान्विते च मह्छः परिपाच्यः किर दोरकाहयन्रे । यु- 
भव्रह्धिरथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते स छुद्धः ॥ १ ॥ अन्यच्च 
--उह्ीपाषाणसंशुद्धिवैक्ष्यते शाखसंमतम्‌ । चू्णीकृतं पटे बद्भूम शिरक्षा- 
रोदकेन च ॥ 9 ॥दोरायन्रे दिनैकं तु पाचितः शुद्धिमाश्चयात्‌ । विकटं पोर- 
रीं बद्धा दोखायन्रेण काञ्चिके ॥ २ ॥ टङ्कणे वा गवां दुग्धे पाचयेद्रटिकाद्- 
यम्‌ । आजमांसरसे वाऽपि शद्धो भवति निश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ उष्टीपाषाणमष्ं च 
केचिन्नामान्तरं विदुः । वाते कफे तथा शीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ 
अथोपविषाण्याह-- 
अकंश्षीरसुदीक्षीरलाङ्गलीकरवीरकाः । गुज्जाहिफेनधतत्राः सपोपविषजा- 
तयः ॥ $ ॥ 
अथ मतान्तरम्‌ । 
अकंसुग्छाङ्गरीगुल्ञाहयारिविषसुष्टयः । धूर्तौऽदहिफेनजैपारौ नवोपविष 
जातयः ॥ ¶ ॥ अकंद्रयं सरं वातऊुष्टकण्डूविषापहम्‌ । निहन्ति श्ीहगुस्मार्शो- 
यङ्ृच्छष्मोद्रक्रिमीन्‌ ॥ २ ॥ द्लय्क॑गुणाः ॥ 
अथ सुक्‌ । 
सेडण्डो रेच नस्तीक्ष्णो दीपनः कटुको गुरः । शूलमष्टीटिकाध्मानगुस्मक्रो- 
फोद्रानिलान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यङृत्छ़ी हङ्ष्टोन्मादाभ्मपाण्डुताः । अई- 
सेहुण्डयोदुग्धं तत्स्य शुद्धसुच्यते ॥ २ ॥ 
अथ राङ्टीमाह-- 
खङ्गी खुद्धिमायाति दिनं गोमूत्रसस्थिता। कलिकारी सरा ऊष्ठसोफार्र- 
्रण्यूलजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कमिनुद्धष्वी पित्तला ग्पातिनी ॥ १ ॥ 
अथ गुञ्चामाद- 
गजा काञ्ञिकसंखिन्ना शुद्धिमायाति यामतः। गुजा रघुर्दिमा रूक्षा मेद- 
नी रवासकासनित्‌ । कोष्णा वृष्या कुष्टकण्ड़ शेष्मपित्तच्णापहा ॥ १ ॥ 


अहिफेनादिरेधनयुणाः । ७७ 


अथ हयारिमाद- 


हयारिर्विषवच्छोध्यो गोदुग्धे दोख्केन तु! करवीरद्व्य नेत्ररोगङुष्टनरणापह- 
म । रघुष्णं छमिकण्डूघं भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥ 4 ॥ 


अथ विषतिन्दुकमाह-- 


किंचिदाज्येन संरष्टो विषमुषटिर्विशुध्यतति । विषसुषश्टिसिक्तकटुस्तीक्ष्णोष्णः 
शछेष्मवातदहा । सारमेयविषोन्मादहरो मदकरः स्तः ॥ १ ॥ 


अथ जेषारुमाह- 


ज्ञपारोऽस्ि गुरस्तिक्तो वान्तिक्ृन्वरकुषनुत्‌ । उष्णः सरो बणश्छेषमकण्डू- 
कृमिविषापहः ॥ १॥ 


अथ शुद्धिमाह- 


ज्ेपारं रहितं त्वगङ्कररसक्ताभिर्मरे मादिषे निक्षिप्तं च्यहयुष्णतोयविमं 
खल्वे सवासोर्दितम्‌ । रिक्तं नूतनखपैरेषु विगतसरेहं रजःसंनिभं निम्बृकाम्बु 
विभावितं च बहशः छुद्ध गुणाढ्यं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च--जेपारं निस्तुषं 
छरुत्वा दुर्धरे दोखायुतं पचेत्‌ । अन्तर्जिह्वां परिलयज्य युयाच रसक्मणि 
४ १ ॥ अन्यच--चखे बद्धा तु जेपारं गोमयस्योदके न्यसेत्‌ । पाचयेचा 
ममान्नं तु जपाः द्ध तां जजेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथोम्मत्तमाह- 


धत्तरबीजं गोमूत्रे चतुयौमोषितं पुनः । कंडितं निस्तुषं कृत्वा द्धं योगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ घत्तरो सद वणौभिवातकज्वरङृष्टयुत्‌ । उष्णो गुर्बेणष्छे- 
ष्मकण्डूकमिविषापहः ॥ २ ॥ 


अथाहिफनमाह- 


अहिफेन साङ्गबेररसैभाव्यं चरिसक्तधा । शुध्यस्युक्तेषु योगेषु योजयेत्तद्धिधा- 
नतः ॥ $ ॥ अफुकं शोषणं माहि श्टेष्मद्ं वातपित्तरुम्‌ । मदत दादहृकृच्छु- 
करस्तम्भनायासमोहक्रव्‌ ॥ २ ॥ अतिसारे मरहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । 
सेवितं दिवसैः कैथिद्धमयलयन्यथाऽऽ्तिकृत्‌ ॥ ३ ॥ नवभिम॑दितः सूतश्छि- 
त्रपश्चः प्रजायते । मुखं च जायते तस्य धातूश्च असतेतराम्‌ ॥ ४ ॥ भङ्गिका 
पित्तखा तिक्ता तीक्ष्णोष्णा आहिणी रघुः ! कषेणी दीपनी सूच्या मदृकरत्क- 
फवातहत्‌ ॥ ५ ॥ बञ्बूरुत्वक्रषायेण भङ्गं संसवे रोषयेत्‌ । गोदुग्धभावनां 
द्त्वा शुष्कां सर्वत्र योजयेत्‌ ॥ & ॥ 


७८ योगरलाकरे । 


अथ सर्वविषे गरुडमन्रमाह-- 

ॐ नमः प्रचण्डगरूडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय विनतासुताय हे गर्‌- 
ड कर्यपसुत वैनतेय ताक्ष्य स्णैवच्र चञ्चवघ्र तुण्डनखम्रहरणायानन्तवासु- 
कितश्चककर्कोटकपश्महापद्यशङ्कपारखिकजयविजयाषटटमहानागकाल उच्वाट- 
नीमूषकविषम्रहरणावहनधूनन श्ीघ्रकस्प २ आवेश २ दण्डर हे श्रीगर्डाय 
नमः । मन्रेणानेन मच्रकलो जरं चुरुकमात्रकम्‌ । सक्तवाराभिज्वं तु पाययेदस्त- 
चेतनम्‌ ॥ ¶ ॥ सपीदिविषवेगेण सद्यो निर्विंषमजुयात्‌ । चनिवारमेवं पानीयं 
पातव्यं न पिबरेदपि ॥ २॥ मुखमध्ये तदाक्षेपः कवैव्यस्तनङेन हि ! अथवा 
मस्तके तस्य॒ तन्या ताडयेद्ुधः । चरिवारं मच्रपूर्वं॒तु निर्विषो भवति 
क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति विषोपविषविधिः ॥ 

अथाथ्रकसच्वपातनविधिः । 

भावयेच्ूणितं स्वभरं दिनैकं कालिकेन च । रम्भासूरणजेनीरेभूंरुकेश्च सुमे- 
ख्यत्‌ ॥ १ ॥ तुर्थौशटङ्कणनेव श्चुदरमल्छेः समं पुनः । मदहिषीमरसंमिश्रा- 
न्विधायास्याथ गोरकान्‌ ॥ २ ॥ खरा्चिना धमेद्रादं सत्वं मुञ्चति कांस्यवत्‌ । 
मारित तास्रवश्रपारदाभ्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सत्वमभ्रस्य शिशिरं त्रिदो- 
पश्च रसायनम्‌ । विशेषात्पुस्त्वजननं वयसः स्तम्भनं परम्‌ ॥ ४ ॥ इयभ्नस- 
त्वम्‌ । अगस्त्यपत्रनियासमर्दितं सूरणस्थितम्‌ ! अभ्रं गोष्ठगतं मासं जायते 
पारदोपमम्‌ ॥ ५ ॥ इयभ्रकद्ुतिः ॥ 

अथ तारकत्वम्‌ । 

खाक्षाराजितिरग्किययु टङ्कणं र्वणं गुडम्‌ । ताख्का्धन संमिश्रं मूषायां 

स्थिरभाजने ॥ रुद्धा पुटेदधोयन्र स्वं सुज्ति सर्वथा ॥ 4 ॥ 
इति तारूकसच्वम्‌ । 


अथ क्षारकट्पना । 


क्षारघृश्चस्य काष्ठानि शुप्काण्यञ्चौ प्रदीपयेत्‌. । नीत्वा तद्धस खत्पात्रे क्षि- 
हवा नीरे चतुर्युणे ॥ १ ॥ विम्य धारयेद्रात्रौ प्रातरच्छं जलं नयेत्‌ । तन्नी- 
रं क्राथयेद्वह्धौ यावत्स विशचुष्यति ॥ २ ॥ ततः पा्ात्सयुद्धल क्षायो मराद्यः 
सितप्रभः । चूणौमः प्रतिसार्यः सख्याततेजलः क्राथवर्स्थितः। द्रति क्षारह- 
यं धीमान युक्तकार्यैषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति श्षारकल्पना । 


इति रसोपरसविषोपविषा्नतारुकसच्वक्षारकल्पनाकथनम्‌ ॥ 





दव्याणां अतिनिधिः। ७९ 


अधाभाववभः । 
सत्वाभावे गुद्धच्यास्तु अद्ताया रसः स्तः । चिच्रकाभावतो द्‌ 
क्षारः शिखरिजोथवा ॥१॥ अमावे धन्वयासस्य प्रकषेप्याऽथ दुराङ्भा। तगर- 
स्याप्यभवे तु कुष्ठं देयं भिषग्वरः ॥ २ ॥ मूकवीभावे त्वचो माद्या जिद्धिनीभ- 
भवा बुधः । अ्हिखाया अभावे तु मानकन्दः भ्रश्यते ॥ ३ ॥ लक्ष्मणाय 
भवे च नीरुकण्ठशिखा सत्ता । वङ्ुखाभावतो देयं कष्लायेत्परुपङ्कज- 
म्‌॥४॥ नीरोत्परुस्याभवेचु कुदं तचत्र दीयत । कमर्स्याप्यभावे त 
कमलाक्ष इति स्तः ॥ ५ ॥ बङुरस्याप्यमावे तु आमात्वक्तच्र दीयते । जाती- 
पत्रं ने यत्रास्ति खवङ्गं तत्करं स्तम्‌ ॥६॥ अकपणौदिपयसो द्मावे तदसो 
मतः । पौष्करामावतः कुष्ठ तथेरण्डजटा सता ॥ ७ ॥ स्थौणेयकस्याभवे ते 
भिषर्भिर्दयते गदः । चदिकागजपिप्पस्यौ पिप्पखीमूरुवर्सते ॥ ८ ॥ अभवे 
सोमराज्यास्तुः म्रपुन्नौटफरं मतं । यच्र न सादार्निशा तदा देया निश बुधैः 
॥९॥ रसाञ्जनस्याभावें तु सम्य ग्दावीं अयुज्यते । सौराश््यभावतो लेयः स्पु- 
टिका, तद्वुणा जनेः ॥ १० ॥ तारीसपचरकामावे ख्णतारी प्रशस्यते 1 माम्य॑- 
भवे तु ताङीसं कष्टकारी जटाऽथवा ॥ ११ ॥ स्चकाभावतो ददयाहवणं पा 
सुपूवैकम्‌ । ख्दणानाममावे च सेन्धवं तत्र दीथते ॥१२॥ अभावे मधुयष््या- 
स्तु धातकीं च भ्रयोजयेत्‌ । अस्ख्वेतसकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते ॥ ५३ ॥ 
तद्क्मावे तु सर्वत्र जम्बीरादिरसः स्तः । द्राक्षा यदिन रश््यन्ते प्रदेयं 
काश्मरीफरमर्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभावे कुसुमं मधुकस्य मतं धैः । रू्वगङ्सुमं 
देयं नखस्याभावतः पुनः ॥ १५१ वरी विदारी सुसरी जीरकं च निशाद्वयम्‌ । 
दीप्यकं देवदारुश्चाभावे त्वेकं भ्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ कण्टकारीयुगं चैव धाव- 
नीयुगमेव च । रतपुष्पाद्रयं चैव उीरयुगङं तथा ॥ १७ ॥ अुद्पर्णीमाषप- 
णीयुग्मं चेव ततो भवेत्‌ । तकौ रीयुगकरं चैव सर्वत्रेति विनिश्चयः ॥ १८ ध 
एरथक्प्थग््रद्रमध्येऽमावे तच्च प्रयोजयेत्‌ । परस्परस्याभवे तु एकं तन्न प्रयो- 
जयेत्‌ ॥ १९॥ कस्तूर्यमावे कंको देयं तन्न भिषग्वरैः । कंकोरुस्याप्यभावे 
तु जातीपुष्पं प्रदीयते ॥ २० ॥ जथवा मारतीपुष्पं पत्रं वा दीयते बुधैः 
कपूराभावतो देयं सुगन्धि मुस्तकं तथा ॥ २१ ॥ कपूरामावतो देयं अन्थिप्ण 
विशेषतः । ऊङ्कमाभावतो ददयात्सुम्भकुसुमं नवस्‌ ॥ २२ ॥ श्रीखण्डचन्द्‌- 
नाभावे कूरं देयमिष्यते । अभावे च ततो वेद्यः भरक्षिपेद क्तचन्दनम्‌ ॥२३॥ 
रक्तचन्दनकाभावे नवोशीरं विदुदवैधाः । निगैन्धं च सगन्धं च द्विविधं रक्त 
चन्दनम्‌ ॥ २४ ॥ अन्योन्यस्याप्यभावे तु योजयेन्मतिमान्भिषक््‌ । परस्पर- 
स्याभावे तु योजयेचन्दनत्रयम्‌ ॥ २५ ॥ यस्ता चातिविषाभावें 
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१ नीलकठरिखा मयूरदिखा । २ म्रपुन्नारफलं चक्रमद॑फलं । र स्फटिका फटकी. 


८० योगरलाकरे । 


देखा तत्र शिवा मता । अभावे च हरीतक्या मता ककैरश्रङ्गिका 
॥ २६ ॥ अभवे नागपुष्पस्य पद्मकेसरमिष्यते । भ्टातकसाभवे तु नदीभ- 
छातको मतः ॥ २७ ॥ मेदाजीवककाकोरीऋदधिद्धद्रेपि वाऽसति । वरीविदा- 
य॑श्वगन्धावारादीश्च कमाश्श्चपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराद्याश्च तथाऽभावे चर्भकारालु- 
को मतः । वाराहीकन्दकः प्रोक्तः पश्चिमे गृष्टिसं्कः ॥ २९ ॥ क्षीरान्विता 
मूरखकतुस्यकन्दा सक्ाष्टपत्रा सितरक्तकाण्डा । बिभति या पट्धवमब्दमग्दाव्सा 
कञ्चुकी श्वेतवपुर्वरेण्या ॥ ३० ॥ इयावकर्कशवाराहन्रषणामानक- 
न्दकाः । ताम्बूखवह्ठी छदनावद्धी वाराहकुदिका ॥ ३१ ॥ भह्ाताभावतश्ि- 
ञं नरश्वक्षोरभावतः। कुश्चखय चाप्यभावे तु कादयो आद्यः भ्रयलतः ॥ ३२ ॥ 

बिस्वकाश्मर्यतकौरीपाटराटुण्डुकै्महत्‌ । हसं ब्रह्यंश्मतीद्वयगोष्षुरकेर्मषे- 
त्‌ ॥ ३३ ॥ एतेषां दशमूखानामेकमूरं प्रयोजयेत्‌ । अभावे तहुणं मूर यो- 
ज्यं वेयवि्चारदैः ॥ ३४॥ मधु यत्र न रभ्येत तत्र जीर्णगुडो मतः । मस्स्य- 
ण्डिकाखण्डसिताः करमेण गुणवत्तराः ॥ ३५५ ॥ मरस्यण्ड्यभावतो देयं खण्डं 
च परिकीर्तितम्‌ । तदभावे सिता योज्या बुधः सरव॑त्न निश्चयः ॥ ३६ ॥ 
निगुण्ड्याश्चाप्यभावे तु सुरसा दीयते बुधैः । तुरस्या अप्यभावे तु निगुण्डीं 
योजयेत्ततः ॥ २७ ॥ कुठेरिकायाश्वाभावे तुरुसीं तन्न योजयेत्‌ । पुननै- 
वायाश्चाभावे रक्ता सा च भरकीर्तिता ॥ ३८ ॥ रास्ना यदि न रभ्येत कोटा 
ञ्जनमिति स्थतम्‌ । सुवर्णस्याप्यभावे तु स्वणैमाक्षिकयुच्यते ॥३९॥ तारमा- 
क्षिकमायोज्यं तदमवे त॒ यलतः । माक्षिकस्याप्यमावे तु प्रदद्यास्स्वणैगेरि- 
कम्‌ ॥ ४० ॥ डुद्धो रसो हाटकादि श्तं यत्र न रुश्ष्यते । तत्र खोहेन कमी- 
णि भिषक्कुयौसपयलतः ॥ ४१ ॥ कान्ताभावे तीक्ष्णरोहं योजयेद्रैयसत्तमः । 
अभावे मौक्तिकस्यापि मुक्ताश्च प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२ \॥ वैदूयौदीनि रलानि 
न रुभ्यन्तेऽत्र धीमता । तत्न मुक्तादिभूतिं च योजयेच भिषग्वरः ॥ ४३ ॥ 
अभावे रसमूलयाश्च सिन्दूरं रसपूवैकम्‌ । तदभावे तु दरद योजयेत्तत्र इुद्धि- 
मान्‌ ॥ ४४ ॥ अराभे यच्च तद्रव्यं प्रल्याश्चयेन योजयेत्‌ । गोक्षीराभावत- 
श्छार्ग पयः सर्वत्र दीयते ॥ ४५ ॥ गोघृतस्याप्यभावे तु चाऽऽजं सर्वत्र दी- 
यते । अन्न प्रोक्तानि वस्तूनि तानि तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ श्चीराभावे रसो 
मोद्भो सासूरो वा प्रयुञ्यते। अथ वाग्भटोक्तिः । उष्णरीतयुणोर्कषौत्तत्र वीर्य 
द्विधा स्तम्‌ ४ च्रिधा विपाको दन्यस्य स्वाद्रम्ककटुकात्मकः ॥ ४७ ॥ 
आदौ प्रडसमप्यन्नं मधुरीशरूतमीरयेत्‌ । फेनीभूतं कफं यातं विदाहादम्खतां 
ततः ॥ अधिना शोषितं पक्क पिण्डितं कटु मार्तात्‌ ॥१॥ चरकाचायस्तु- 
तीक्ष्णं रूक्चं लघु ल्लिग्धं शदुष्णं गुर शीतम्‌ । वीर्यमष्टविधं केचिद्धिवि- 
धं ्राहुरत्रयः ॥ ¶ ॥ रसवीयैविपाकाचेः समं दव्य विचिन्तय च । युक$पा- 


वमनविरेचने । ८१ 


तद्विधमन्यच्च द्रव्याणां च रसादिकम्‌ ॥ २ ॥ ऊटठेरिकायाः सखरसेन सम्यक्‌ 
खणौदिकानां च भवेच भस्म । वान्यादिदोषं न करेति तत्तु चन्योपराभि 
गैजसंक्तकं पुटम्‌ ॥ ३ ॥ वमने रेचनं नस्यं कर्णपूरणमेव च । रक्तखुतिः स- 
मासेन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ वमनम्‌ । 


दारत्कारे वसन्ते च प्रा्र्काङे च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चेव कारये- 
त्को भिषक्‌ ॥ $ ॥ बङ्वन्तं कषभ्याक्ं हृ्छासादिनिषीडितम्‌ । तथा व- 
मनसात्म्यं च धीरचित्त च वामयेत्‌ ॥ २॥ विषदोषे सन्यरोगे मन्दाञ्चो 
श्टीपदेऽबदे । हद्रोगङुषटविसपेमदाजीणञ्चमेषु च ॥ ३ ॥ विदारिकापचीकास 
श्रासपीनसन्रद्धिषु । अपस्मारे उवरोन्माद्‌ तथा रक्तातिसारिषु ॥ ४ ॥ नासा- 
ताल्वोष्टपाणे च क्णैसवेऽधिजिडके । गरुशुण्डयामतीतारे पित्त्ेष्मगदे त- 
था ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽर्चो चेव वमनं कारयेद्धिपक्‌ । न वामनीयसिभिरी न 
गुल्मी नोदरी कशः ॥ & ॥ नातिब्रद्धो गर्भिणी च न स्थूलो न श्षतातुरः। 
सुकुमारं कदा बार बद्धः भीर न वामयेत्‌ ॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युर- 
ष्टौ पित्तान्त उत्तमाः ! षड़ेगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्त्ववरा मताः ॥ ८ ॥ 
कृष्णाराठफलं लिन्धुं कफे कोष्णजरः पिवेत्‌ । पटोरवासानिम्बेश्च पित्ते 
उपितजलं पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ स्टेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । अजीर्णे 
सपातीयं सिन्धुं पीत्वा वमेस्सुघधीः ॥ १० ॥ 


अथ अन्धान्तरे। 


पटोरनिम्बसलिं चाम्रपित्ते च वान्तिक्त्‌ । रख्वणं शर तयुक्तं च वमना- 
थ सुखावहम्‌ ॥ ५. ॥ इत्कण्डशिरसां छद्धिदासिरस्चश्च राघवम्‌ । कफपित्त- 
विनाक्ञश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ २ ॥ ततोऽपरादह्धे दीक्षाभ्चि सुद्धषषिक- 
शछाछिभिः 1 द्यश्च जाज्गरूरयैः स्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥३॥ जजीण शीतपा- 
नीयं व्यायामं मथनं तथा । सेहाभ्यज्गं प्रकोपं च दिनकं वर्जयेत्सुधीः ॥ ४॥ 
इति वमनविधिः ॥ 


+ 
अथ विरेचनम्‌ । 

लिग्धस्िन्नाय वान्ताय दुद्यास्सम्यग्विरेचनम्‌. । अवान्तस्य त्वधः सस्तो 
ग्रहणीं छादयेत्कफः ॥ १ ॥ मन्दा गौरवं कुयौञ्जनयेद्वा प्रवाहिकाम्‌ । ज- 
थवा पाचमेनैव बरासं चापि पाचयेत्‌ ॥ २ ॥ लिगधस्य खेहनेः काय सेद 
सख्िन्नस्य सेचनम्‌ । शारद्तौ वसन्ते च देहशुद्धौ विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यदा- 
लयिके कायं सेदनं शील्येद्धः । भित्ते विरेचन॑युरयादामोनदते गदे तथा 
॥ ४॥ उदरे च तथाऽऽध्माने कोषद्द्धौ विशेषतः । दोषाः कद्ाचित्छुप्यन्ति 
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जिता लङ्कगपाचनैः ॥५॥येतु संशोधनेः इद्धा न तें पुनरुद्वः। 
वारूबृद्धावदिख्िगधः श्चतक्चीणो मयाग्बवितः ॥६॥ श्रान्तस्तृषातेः स्थूकुश्च ग~ 
भिणी च नवञ्वरी । नवप्रसूता नारी च मन्दा्चिश्च मदाययी ॥ ७ ॥ चस्या- 
दितिश्च रूक्चश्च न विरेच्या विजानता । जीणेज्वरी गरव्याप्तो वातरक्ती भगद्‌- 
सै ॥८ ४ अ्ैःपाण्डूदरमन्थिदृद्रौगारचिषीडितः । योनिरोगमरमेहार्तो 
गुल्मद्ीहनणार्दितः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छर्दिविस्फोरविपू चीकुष्टसंयुताः । 
कर्णनासाद्विसेवक्त्रगुदमेदामयान्विताः ॥ १०॥ छीहरेषाक्षिरोगात्तीः कृ- 
मिश्चाशनरार्दिताः । दूटिनो मूत्रवातातौ विरेकाहौ नरा मताः॥ ११॥ 


अथ रेचनम्‌ । 

एरण्डतैलं निराक्राथेन द्विगुणेन च । युक्तं पीवा पयोभिवौ नचिरेण 
विरिच्यते ॥ १ ॥ धिघ्रता कौटजं बीजं पिप्परी विश्वभेषजम्‌ । सद्धद्रीकारसं 
क्षौद्रं वषौकारे विरेचनम्‌ ॥२॥ चिष्रहरारुभा सुस्त उकंरोदीच्यचन्द्‌- 
नमू । दाक्षाम्बुना सयद््याहं दीवङं च घनालयये ॥ २॥ पिप्पली नागरं सि- 
न्धुश्यामां च निद्रता सह । रिहेस्कषौदरेण सिदिरे वसम्पे च विरेचनम्‌ । त्रि- 
बता शर्करा तुल्या मीप्मकारे विरेचनम्‌. ॥ ४ ॥ अथ म्रन्थान्तरे--एरण्डतेलं 
पवने विरेचनं द्राक्षा पयश्वाम्बु घतं च पित्ते। क्राथः कफे त्रेफटरको गुडेन दुग्धा- 
भया स्वंमरं तथेव ॥ १ ॥ अन्यच्च--पिप्परीपिप्परी मूखमभया द्विगुणोत्तरम्‌ । 
चूणयुष्णाम्बुना पेयं खस्थे सुखविरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच--पादमदकणेह- 
सेः पथ्या त्रिघृतं च नागरं रुवणम्‌ । निष्कथितपीतसारं नस्पतियोग्यं विरेचनं 
भवति ॥ ¶ ॥ अन्यदच्--ग्रपथ्यासैन्धवकणाचूणैसुष्णाम्बुना सह । एतज्नाराचकं 
ख्यातं रेचनं च हितावहम्‌ ॥ $ ॥ अन्यद्च--वराम्डुना दरासमाख्यबीजं सु- 
वणेमिर््रं इरुसनभिधानम्‌ ¦ विचिच्रविद्याधरनामकोऽयं मरुं विना सुख्चति चा- 
ऽऽग्रमेव ॥ ९ ॥ 


अथ येधनाद्रेवनरसः । 

दरदं टङ्कणं चेव सैन्धवं च कडुत्रयम्‌। त्रिफला हारहूरा च कृमिघं रामर 
तथा ॥ १ ॥ दस्युदीप्यं समानं च ढन्ती सवौधधरमागिका । जस्बीरवारा सं- 
मद्य चणक्ख प्रमाणतः ॥ २॥ उष्मोदकाुपानेन छृम्यासान्तं विरेचनम्‌ । 
तस्योपरि हितं देयं प्यं दध्योदन परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डुश्णेफे च शोफो. 
द्रजलोदरे । स्वज्वरे च विषमे मेघनादः अरश्षखते ॥ ४ ॥ इति मेघनादरे- 
चनम्‌ । पीत्वा विरेचनं शीतजलः संसिच्य च्ुपी । सुगन्धि किंचिदाघाय 
ताम्बूल रीख्येद्ररम्‌ ॥ १ ॥ न वातस्थो न वेगांश्च धार्येन्न स्वपेत्तथा । सी- 
ताम्बु न स्प्रयेच्तापि कोष्णं नीरं पिवेन्नरः ॥ २ ॥ इन्दियाणां बरं बुद्धेः प्र 


रक्तश्छुतिः। ८३ 


सादो. वद्धिदीश्चिता । धातुस्थेयै वयस्थं सवेद्रेचनसेवनाच्‌ ध ३ ॥ अवातसेवा 
रीताम्बुलेहाभ्यज्ञमजीणंताम्‌ । व्यायां समैधुनं चेव न सेवेत 
विरेचितः ॥ ४ ॥ शाङ्िवशिकञुद्धाचेय॑वागू मोजयेत्छर ताम्‌ । जङ्ग छेविप्- 
राणां वा रसैः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकस्यात्तिवेगेन मूर अशे गुदख 
च । शूकं कषएात्तियोगः सखान्मांसधावनसंनिमम्‌ ॥ ६ ॥ मेदोनिभं जलाभासं 
रक्तं वाऽपि विरच्यते । तस्य श्ीताम्बुभिः सिक्त्वा रारीरं तण्डुराम्बुभिः 
॥ ७ ॥ सह कारस्वचाकल्को दश्च सोवीरकेण वा । पिष नासिप्रख्ेयेन इन्य- 
तीसारसुख्णम्‌ ॥ ८ ५ इति विरेचनविधिः ॥ 


अथ नस्यम्‌ । 


नस्यं विधेयं युडनागरेण जखेन वा सेन्धवपिप्पलीभ्याम्‌ । घ्राणाखमन्या- 
इटुबाहुषृष्टरिरोष्टिकण्डश्रवणामयेखु ॥ १ ॥ खुक्तवयथवा खाते नस्यं योऽयं 
न कर्हिचित्‌ । कृते नसे श्विरःखानं को घादींश्च विवजेयेत्‌ ॥२॥ इति नस्यम्‌ । 


अथ कणेपूरणम्‌ । 
रसाः पूरणं कर्णे मोजनास्परा्‌ भ्र रास्ते । तेर्ैः पूरणं कर्ण भास्करेऽस्त- 
सुपागते ॥ 4 ॥ श्वेदयेत्कणदेश्ं तु परिवतेनश्ायिनः । मूतरैः सहै रसैः कोष्मेः 
पूरयेच ततो भिषङ्‌ ॥ स्रस्थस् पूरणे सेह मीन्नारतमवेदने । रातन्नयं शरोन्र- 
गदे शिरोरोगे तथैव च ॥३॥ कर्णं अपूरयेत्सस्यद््‌ सेहायैमाजयो्तया । नोचैः 
शतिनं बाधिर्यं स्यान्निलयं कणंपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ मात्रा! 
दृश्षजायुकरावर्द॑च्छोटिका वाऽङ्ुलिद्वयात्‌ । निभिषोन्मेषकाले वा बस्तौ 
मात्रा करता बुधैः ॥ १ ॥ इति प्रयोगपारिजातात्कणपूरणमान्रविधिः । 


अथ रक्ततिः । 

दारत्कारे खभवेन ऊर्यादरक्त्तिं नरः । त्वर्दोषमन्थिशोथाचया न स्यू 
रक्तस्जो यतः ॥ 4 ॥ इन्दगोपनिभं केयं प्रङृतिस्थमसंहतम्‌ । रोय दाहे- 
ऽङ्गपाके च रक्तवर्णेऽखजः सुतो ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा ङष्टे सपीडे दुजैया- 
निरे । पाणिरोगे श्रीपदं च विषदुष्टे च रोणिते ॥ ३ ॥ अन्ध्यञ्चैदापची- 
छयुद्रोगरक्ताधिमन्थिषु । विदारीस्तनरोगेषु गात्राणां साद्गौरवे ॥ ४॥ 
रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्राणास्यदाहके । यङ्कव्छीहविसपेषु विद्धो पियको 
द्मे ॥ ५॥ कर्णषटघ्राणवक्त्राणां पाके दाहे शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते शन्त 
खावः प्रशस्यते #॥ & ॥ गोश्वङ्गण जलोकाभिरराद्खुभिरपि च्रिधा । वातपित्त 
कैदं शोणितं खावयेद्धुधः ॥ ७॥ द्विदोषाभ्यां च संदुष्टं न्निदोषेरपि दू 
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पितम्‌ । शोणितं खावयेदयुक्लया शिरामोक्षेः पदैस्तथा ॥ ८ ॥ गृह्णाति शोणित 
शृङ्गं ददाङ्करुमितं बरात्‌ । जरौका हस्तमात्रं तु तुम्बी च द्रादसाङ्कलम्‌ 
॥९॥ पदम ङ्कखमात्रं स्ाच्छिरा सर्वाङ्गशोधिनी । शीतोपचारेः कुपिते सरतरक्तस् 
मारते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा शोथं शनकैः परिषेचयेत्‌ । श्षीणसेणशरे- 
र्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ११॥ रसः समुचितः पाने क्षीरं वा षष्टिका हिताः। 
व्यायाममेथुनकोधश्चीतसरानप्रवातकान्‌ ॥ १२ ॥ एकासनं दिवा निद्रां क्षा 
राम्लकटमोजनम्‌ । शोकं वादमजी्णं च ल्यजेखावद्रं भवेत्‌ ॥ १३ ॥ इति 
रक्त सुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ । 





अथ शब्दपरिभाषाकथनम्‌ । 
तत्र सहेतुकान्सरश्चषणान्कतिचिददिकारानाह-- 
सुशुते तन्द्रारक्षणम्‌-इन्दरिया्थेष्वसंवित्तिगोरवं जुम्भणं छमः। निद्रा्त- 
स्येव यस्यैते तस्य तन्द्धां विनिर्दिशेत्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ नुम्भालक्षणम्‌ । 
पीत्वेकमनिरोच्छरासयुद्टमेद्िदताननः । यं अुञ्रति सनेत्रश्च स जुम्भ 
इति संचितः ॥ १ ॥ 
अथ कमः । 
योऽनायासश्रमो देहे पब्ृद्धश्वासवर्जितः । मः स॒ इति वित्तेय इन्दिया- 
थेप्रवाधकः ॥ ऽ ॥ 
अथ क्षवथुः । 
प्राणोदानौ समौ स्यातां मूर्निं सखोतःपथे स्थितौ । नस्तः प्रवर्तते शब्दः 
श्रव तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथाऽऽङ्स्यम्‌ । 
सुखस्पशांप्रसङ्गित्वं दुःखदे षेऽप्यखोरुता । शक्तस चाप्यनुस्साहः कर्म॑स्वा- 
खस्यञ्युच्यते ॥ १ ॥ 
ग< 
अथोल्छधेशः । 
उच्छिश्यान्नं न निगेच्छेत्मसेकष्टीवनेरितम्‌ । हदयं पीड्यते चास्य तमुल्छ्े- 
दां विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 
§ 
अथ ग्छनेरक्षणम्‌ । 
वक्त्रे मधुरता तन्द्रा हृदयोद्ेष्टनं रमः । न चान्यद्भिकाङ्क्चेत ग्लानिं 
ठस्य विनिर्दिंरोत््‌ ॥ १॥ 


ञ्वरनिदानम्‌ । ८० 


अथ गौरवम्‌ । 


आर्रचरमावनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः । तथा गुर श्िरोलर्थं गौरवं 
तद्धिनिर्दिशेत्‌ ॥१॥ 


अथ हृखासङक्षणम्‌ । 
हछ्छासो हृदयादीषब्यथः पटुस्डुनिगंमः ५ १ ॥ 


अथ हेमाद्रौ ज्वरादिरोगोदेशः । 


उवरातिसरौ यहणी हछ्ोजीण विषूचिका । साखुसा च विरस्बी च कृमि- 
रुक्पाण्डुकामखाः ॥ ¶ ॥ हरीमकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा उरःक्षतं । कासो 
हिद्का तथा इवासः स्ररभेदस्स्वरोचकः ॥ २ ॥ छर्दिस्तृष्णा च मूख च तथा 
पानालययादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो हपसारोऽनिखामयः ॥ ३॥ वातर- 
्मूरस्तम्भ आमवातोऽथ ्ूलर् । पक्तिजं द्रूरुमानाह उद्ावर्तेऽथ गुटमरक्‌ 
॥ ४॥ इदोगो मूतरङ्च्छं च मूत्राघातस्तथाऽश्मरी । मरमेहो मधुमेदश्च पि- 
रिकाश्च प्रमेहजाः ॥५॥ मेदोदोषोदरं शोथो वृद्धिश्च गरुगण्डकः । गण्डमाखा- 
ऽपन्ची मन्थिर्ुदं छीपदं तथा ॥ ६ ॥ विद्रधिवैणशोथश्च द्धौ जणौ भञस्मना- 
डिक्ौ । भगंदरोपर्दश्तै च द्ूकदोषस्त्वगामयः ॥ ७॥ शीतपित्तसुदूर्दश्च उत्को- 
रश्वाररूपित्तकम्‌ । विसपेश्च सविस्फोरस्तथेव च मसूरिकाः ॥ ८ ॥ श्चुद्राखक- 
्णनावाक्षिशिरःखीबारुकामयाः । विषं चलेवसुदेशः संम्रहेऽस्मिन्ध्रकीर्तितः॥९॥ 


अथ क्रमप्राप्तं प्रथमं ज्वररक्षणम्‌ । 


दश्चापमानसंक्रदध रुद निःश्वाससंभवः ! ज्वरोऽष्टधा पृथग्रद्रसंघातागन्तुज 
स्द्रतः ॥१॥ ज्वरस्य संप्रा्षिमाह--मिध्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाश्चयाश्च- 
याः। बहिर्निरस्य कोटा ज्वरदाः स्यू रसादुगाः ॥२॥ पूर्व॑रूपमाह--श्रमोऽर- 
तिर्विवरणैस्वं वैरस्यं नयनषवः । इच्छाद्ेषों सुहुश्चापि रीतवातातपादिषु ॥३॥ 
जम्माज्गमर्दो गुरुता रोसहर्षोऽरुचिस्तमः । अप्रहषेश्च शीतं च भवन्स्युत्पत्सय- 
ति ज्वरे ॥ ४ ॥ सामान्यतो वि्ेषात्त जम्भाऽल्यथै समीरणात्‌ । पित्तान्नयन- 
योदीहः कफाज्नान्नाभिनन्दनम्‌ ॥ ५ ॥ सवेलिज्ग समवायः सवेदोषभ्रकोपने । 
स्पैरन्यतराभ्यां तु सं खेदुं विदुः ॥ ६॥ सामान्यज्वरलक्षणम्‌--सखेदाव- 

१ अकाले चातिमत्र च द्यसात्म्यं दुष्टमोजनम्‌ । विषमान्नं च यद्भक्तं मिथ्यादार 
स उच्यते १॥ अद्यक्तः कुरुते कर्म शक्तो नेतत्करोति हि। भिथ्याविदहार इत्युक्तः सदा 
चैनं ॑विवर्जयेत्‌ | २॥ आहारस्य रसः सारो यो न पक्रोऽभिलाघवात्‌ । आमसंज्ञां स 


कमते बहुव्याधिसमाश्रयः ॥ २ ॥ 
(4 


६ योगरलाकरे । 


सेधः संतापः सकङ्य्हणं तथा । युगपयनत्र रोगे त स ज्वरो व्यपदिश्यते ॥७॥ 
अथ वातन्वरलक्षणम्‌ । 
वेपथुर्विषमो वेगः कण्टोष्टपरिशोषणम्‌ ! निद्रानाशः क्षवस्तम्मो गात्राणां 
रौक्ष्यमेव, च ॥ ५ ॥ शिसोहृद्रा्रूग्वक्चवैरस्यं बद्धविर्कता । शूराध्माने जु- 
स्थं च भवन्यनिरुजे ऽवरे ॥ २ ॥ 
अथ पित्तज्वरलक्षणम्‌ । 
वेगस्तीक्ष्मोऽतिसारश्च निद्राल्पत्वं तथा वभिः । कण्ठोषठसुखनासानां पाकः 
खेदश्च जायते ॥ १ ॥ प्रापो वक्त्रक्डुता मूख दाहो मदस्तृषा । पीतवि- 
यमूत्रनेत्रत्वक्‌ पैत्तिके अम एव च ॥ २ ॥ 
अथ श्छेष्मज्वरलक्षणम्‌। 
समिदं सिमितो वेग जारस्य मधुराखता। शुद्कमूत्रपुरीषत्वक्‌ स्तम्भस्त- 
स्िरथापि च ॥ $ ॥ गौरवं शीतसुस्छेदो रोमहर्षोऽतिनिद्रता । स्रोतोरोधो 
चिडव्पत्वं प्रसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नाल्युष्णगात्रता छर्दिर्निसादोऽविपाक- 
ता । अ्रतिश्यायोऽरूचिः कासः कफजेऽक्ष्णोश्च शुद्धता ॥ ३ ॥ 


अथ वातपित्तञ्वरटक्षणम्‌ । 
तृष्णा मूख मो दाहः स्वनाः रिरोखजा । कण्ठास्यशोषो वमथू रोम- 
इर्षोऽरुचिस्तमः । पवैमेद्‌श्च जुम्भा च वातपित्तञ्वराकरृतिः ॥ ¶ ॥ 
अथ वातश्डेष्मज्वरलक्षणम्‌ । 


समिदं पर्वणां भेदो निद्रा गौरवमेव च । शिरोग्रहः मरतिश्यायः कासः 
खेदाप्रवर्तनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वातश्छेष्मञ्वराङरतिः ॥ १ ॥ 


अथ पित्तश्छेष्मञ्वररक्षणम्‌ । 


लिक्ततिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरचिस्तृषा । सुहुदाहो हुः सीतं पि- 
त्श्ेष्मज्वराकृतिः ४ ३ ॥ 


अथ संनिपातन्वरलरक्षणम्‌ । 

विरोधिकैरन्नपनेरजीणौभ्यसनेन च । व्यामिश्रसेवनाचापि संनिपातः भ- 
कुष्यति ॥ १ ॥ श्चने दाहः क्षणे शीतमस्थिसधिरिरोरुजा । साल्वे कट्युषे 
रक्ते निर्भुञ्े चापि रोचने ॥२॥ सस्वनो सरजो कर्णौ कण्ठः शकैरिवाऽऽद्रतः। 
तन्द्रा मोहः प्रखापश्च कासः शासोऽरूचिश्रमः ॥ २३ ॥ तद्रच्छीतं महानिद्रा 
दिवा जागरणं निशि। खदा वानेव वा निद्रा महाखेदोऽत्तिनैववा ॥ ४॥ 
गीतनर्वनहास्यादिविङ्ृतेह प्रवर्तनम्‌ । परिद्ग्धा खरस्पशञां जिह्वा खस्ताङ्गता 
यरम्‌ ॥ ५ ॥ ष्ठीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिभितस्य च । िरसो रोटनं तु. 


्रथांतरात्सनिपातमेदाः। ८७ 


ष्णा निद्धानारो हृदि व्यथा ॥ ६ ॥ खेदमूत्रपुरीषाणां चिरादर्नमस्पश्षः ) 
करश्चत्वं नाति गात्राणां प्रततं कण्टकूजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोठानां श्यावरक्तानां म- 
ण्डखानां च द्चनम्‌ । मूकत्वं स्रोतसां पाको गुरुत्वयुदरस्य च ॥ चिरात्पाक- 
च दोषाणां संनिपातज्वराकरतिः ॥ < ॥ इतति संनिपातञ्वरलश्षणमस्‌ । 
अथ भ्रधांतरात्संनिपातभेदाः। 

अम्ङल्लिग्धोष्णतीक्षणेः कटुमधुरसुरातापसेवाकषगथिः कामकोधातिरुकचेषु- 
रूतरपिरिताहारसोहियद्यीतेः। सोकव्यायामचिन्तायहगणवनितालयन्तसङ्गश- 
सङ्खैः प्रायः कुप्यन्ति यसां मधुखमयसरद्व्ैणे संनिपाताः ॥ 4 ॥ तेषां त- 
च्रान्तरे नामानि--संधिकश्वान्तकश्चव रग्दाहश्ित्तवि्रमः । ऋीताङ्गदूत्‌- 
न्दिकश्चैव कण्टङुब्जश्च कर्णकः ॥ २ ॥ विख्याते मुञ्मनेत्रश्च रक्तष्टीवी 
अरापकः । जिह्वकश्वेयभिन्यासः संनिपाताद्लयोदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमयी- 
दामाह-संधिके वासराः सक्ष चान्तके दश वासराः । खग्दाहे विंरातिरहेया 
वह्वय्टौ चित्तविभ्रमे ॥ ४ ॥ पक्षमेकं त॒ रीताङ्ग तन्दिके पञ्चविश्रातिः। चि- 
ज्तेया वासराश्चैव कण्ठकुञ्जे त्रयोदश ॥ ५॥ क्णैके च त्रयो मासा खुभ्ननेत्र 
दिनाष्टकम्‌ । रक्तष्टीविनि दिग्बखाः भ्ररपे स्युश्चतुर्दश ॥६॥ निके षोडश्ा- 
हानि पक्षोऽभिन्यासरुक्षणे । परमायुरिदं भोक्त भियते तःश्चणादपि ॥ ७॥ 
सोध्यासाध्यानाह-संधिकस्तंदविकश्चिव कर्णकः कण्ठङ्कग्जकः ॥ जिह्कथित्त- 
विश्चदाः षट्‌ साध्याः सक्त मारकाः॥८॥ 

तेषां प्रथर्छक्षणान्याह-पूवरूपङतञ्जूरसं भवं रोषवातबहुवेदनान्वितम्‌ ॥ 
शछेष्मतापबर्डानिजागरं संनिपातमिति संधिकं वदेत्‌ ॥९॥ दाद करोति परिता- 
पनमातनोति मोर ददाति विदधाति श्षिरःप्रकस्पस्‌ । हिक्रां तनोति कसन च 
समाजुहोति जानीहि तं विद्ुधवजितमन्तकाख्यम्‌ ॥१०॥ इव्यन्तकसयासाध्य- 
त्वादौषधं नासि ॥ प्ररपपरितापनग्रवरुमोहमान्यश्रमः परिश्रमणवेदनाव्य- 
धितकण्डमन्याह नुः । निरन्तरतृषाकरः चसनकासहिकाकुरः स॒ कष्टतरसाध- 
नो भवति हन्ति रुग्दाहकः ॥ ११ ॥ यदि कथमपि पुसां जायते कायपीडा 
्ममदपरितापो मोहवैकस्यभावः । विकलनयनहासो गीतनूलभररपोऽभि- 
दधति तमसाध्यं केऽपि चित्तभ्रमाख्यम्‌ ॥ १२ ॥ हिमसदशशरीरो वेपथुश्वा- 
सहिक्ारिथिकितसकराङ्गे चखिन्ननादोभ्रतापः । इमथुदवथुकासच्छरयंतीसा- 
रयुक्तस्त्वरितमरणहेतः शीतगात्रः प्रभावात्‌ ॥ १३ ॥ श्ीताङ्गसंनिपातो- 
ऽसाध्यः॥ प्रभूता तन्द्रासिञ्यैरकूफपिपासखाङुरूतरो भवेच्छयामा जिह्व पृथुर- 
कटिना कण्टकन्रता । अतीखारशधासङ्मशुपरितापश्चुतिरुजो श्रे कण्डे जाड्यं 
दयनमनिश्चं तन्द्रिकगदे ॥ १४ ॥ रिरोर्तिंकण्टमरह दाहमोह कस्पञ्वरा रक्तस- 
मीरणारतिः । हयुरहस्तापविरापमूछछीः" सात्कण्ठकुञ्जः खट्धु कष्ट साध्यः ॥१५॥ 


८८ योगरताकरे । 


अरापश्चुतिद्ासकण्ठमरहाङ्गवग्यथाश्चासकासप्रसेकप्रभावम्‌ । ज्वरस्तापकणी- 
न्तयोगैद्धपीडा बुधाः कणकं कष्टसाध्यं वदन्ति ॥ 9६ ॥ संनिपातज्वरस्यांते 
कणमूरे सुदारुणः ॥ शोथः संजायते तेन कश्चिदेव प्रसुच्यते ॥ १७॥ ज्वरस्य 
पूर्वे ज्वरमध्यतो वा ज्वरांततो वा श्वुतिमूरशोथः ॥ क्मादक्षाध्यः खलु 
कष्टसाध्यः सुखेन साध्यो सुनिभिः दिष्टः ॥ १८ ॥ उवरबरूापचयः स्मरतिश्यू- 
श्यता शरसनयुभ्नविखोचनमोहितः । म्रख्पनञभ्रमकमस्पनशोफ्वस्त्यजत्ति जीवित- 
माश्च स युञ्नच्ड ॥ १९ ॥ रक्तष्ठीवी ज्वरवमितृपामोद्युरखातिसारा हिका 
ध्मानञ्रमणदवथुश्वाससंक्ाप्रणादाः । इयामा रकाधिकतररसना मण्डरोत्था- 
नरूपा रक्तष्टीवी निगदित इह प्राणहन्ता म्रसिद्धः॥२०॥ कस्पप्ररा- 
पपरितापनशीरषपीडाप्रोदग्रभावपवमानपरोऽन्यचिन्ता। प्र्ताप्रणाविकरः प्र- 
चुरप्रवाद्‌ः क्षिं प्रयाति पिवरपाख्पदं म्ररापी ॥ २१ ॥ श्सनकादखपरिता- 
पविह्वलः कटिनकण्टकश्तातिजिहकः । बधिरमूकबलहानिरक्चषणो भवति 
कष्टतरसाध्यजिहकः ॥ २२ ॥ दोषत्रयज्िग्धस्रुखत्वनिद्रवैकल्यनिश्चेतनकष्ट- 
वारगमी । बरुप्रणाश्ः चसनादिनिग्रहोऽभिन्यास उक्तो नु ग्युकस्पः।॥२३॥ 
इति त्रयोदश संनिपाताः । 


अथ वातोस्वणादिरक्षणानि 


श्वासः कासो अमो मू प्ररो मोहवेषयू । पाश्वयोर्वेदना जस्भा कपय. 
त्वं मुखस्य च ॥ १ ॥ वातोल्वणख शिद्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । एष वि 
स्फारको नाश्ना संनिपातः सुदारूणः ॥ २ ॥ अतिसारे रमो मूखौ मुखपाक- 
स्तथव च । गात्रे च बिन्दवो रक्ता दाहोऽतीव प्रजायते ॥ ३ ॥ पित्तोट्बण- 
स्य लिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । भिषग्भिः संनिपातोऽयमाशुकारी प्रकी- 
तितः ॥ ४ ॥ जडता गद्रदा वाणी रात्रौ निद्रा भवव्यपि । प्रस्तञ्परे नयने चै- 
व खुखमाषयेमेव च ॥ ५ ॥ कफोल्वणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य रश्चयेत्‌ 1 
निभिः संनिपातोऽयसुक्तः कम्पनसक्तकः ॥ ६ ॥ दोपे विचृद्धे नष्टेऽप्नौ सरवै 
संपूणलक्षणः । संनिपातज्वरोऽसाध्यः कृच्छ्रसाध्यस्ततो ऽन्यथा ॥७॥ सक्षमे दि 
चसे प्राचे दमे द्वादशेऽपि वा ! पुनकीरतसे भूत्वा प्रशमं याति हम्ति वा 
॥ ८ ॥ सप्तमी दिगुणा यावन्नवम्येकादशी तथा । एषा त्रिदोषमयीदः सोश्चा- 
य च वधायच॥९॥ पित्तकफानिरुबरुद्या दशदिवसद्रादराहस्षादात्‌ । 
हन्ति विसुञ्ति पुरषं त्रिदोषजो धातुमर्पाकात्‌ ॥ १० ॥ मलपाकश्ातुपा- 
कक्षणे--दोषग्रङृतिवेकरत्यं रुषुता ञ्वरदेहयोः। इन्दियाणां च तरैमय्य दोषा- 
णां पाकलक्षणस्‌ ॥ १९१॥ नाभेरू्वै हृदोऽधस्तात्पीडिते चेब्यथा भ- 
वेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मरस्य च ॥ १२ ॥ अन्यत्‌ दो- 
पपाकधातुपाकलक्षणमू-राश्वद्धीन्दियपञ्चकस्य पटुता वहश्च यन्न कमााततृष्णा- 


विषमज्वरछक्षणम्‌ । <८९ 


दिप्रशमो ज्खरस्य दुता तं दोषपाकं वदेत्‌ ¦ हृ्ाभ्योरतिवेदनात्तिसरणं तीनो 
उ्वरस्तृर्‌ कमः श्रासाधिक्यमरोचकोऽरतिरिति स्याद्धातुपाकाकतिः॥ १३५ इति॥ 
आगंतुज्वरः-अभिचाराभिघाताश्यासभिपङ्ाभिश्ापतः। आगन्ठ॒जौयते दोषे 
धास्वं तं विभावयेत्‌ ॥१४॥ भूतादौषधिगन्धाच भयाच्छोकाद्िषेण च । कामा- 
क्कोधाचच जातो यः सोऽभिषदङ्गज्वरः स्मरतः ॥ १५ ॥ श्वावास्यता विषट्ते 
तथाऽतीसार एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह मूेया ४ १६॥ 
ओषधीगन्धजे मूलै शिसेरूग्वमथुसतमः ॥ कामजे चित्तविभशस्तन्द्राखस्यमरो- 
चकम्‌ ॥ ९७ ॥ हृदये वेदना चाऽऽस्य गात्रं च परिशुष्यति । भयास्मरापः 
कोकाचच नदेत्कोपाच वेपथुः ॥ ५८ ॥ अभिचाराभिरापाभ्यां मोहस्वृष्णा च 
जायते । घूताभिषङ्गादुद्धेगो हास्यरोदनकस्पनम्‌ ॥ १९॥ कामदोकभयाद्रायुः 
क्ोधास्ित्तं रयो मलाः । अूताभिषङ्गात्छुप्यन्ति सूतसामान्यरुश्चणाः॥२०॥ 
्रङापाच्ःसिघातोस्थश्चतनाध्रमवस्तु यः । रान्यह्धोः षट्सु कारेषु मररितेषु 
यथा पुरा ॥ २३ ॥ परसह्य विपमोऽभ्येत्ति मानवं बहुधा ञ्वरः! स चापिवि- 
पमो देह न कदाचिद्धिञ्यु्ति ॥ २२॥ यस्माद्वौरवदेवण्यंकारयेभ्यो न वि- 
सुव्वति । वेगे तु समतिक्रान्ते गतोऽयभिति लक्ष्यते ॥ २३ ॥ शिरसो गौरवं 
ग्छानिर्मातिश्रद्धाऽत्तिभोजने । माधुथमतिचैरस्यं तिक्तत्वमथवा पुनः ॥ २४ ॥ 
चक्रस्य जायते यस्मात्प्रवेशे विगते सति । तस्मात्तु नियतो जुष्टः रारीरे वि- 
षमज्वरः ॥ २५ ॥ धात्वन्तरस्थो रीनत्वात्सूष्ष्मत्वादुपरम्यते । अल्पदोषे 
न्धनः क्षीणः क्षीणेन्धन इवानरः ॥ २६ ॥ 
विषमज्वरलक्षणं--दोषोऽल्पोऽदहितसंभूतो उवरोत्खष्टसय वा पुनः । 
धाुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ ॥ २७ ॥ क्चिदुष्णेन शीतेन 
छचिद्धात्रो क्चिदिवा ! अ्रशामं याति कोपं च स्वरः स विषमः स्ख्रतः 
॥ २८ ४ यः स्याद्नियतात्कालात्‌ इीतोष्णाभ्यां तथेव च । वेगतश्चापि 
विषमः स ज्वरो विषमः स्तः ॥ २९॥ संततः सततोऽन्येदयुस्तृतीयकः- 
चतुर्थकाः ! पञ्चैते विषमाः ख्याताः संनिपातोद्धवा ज्वराः ॥ ३० ॥ संततो 
रसधातुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । ज्वरः समभवन्रुणां सोऽन्येदयुः षि- 
शिताशितः ॥ ३१ मेदोगतस्तृतीयेऽह्धि व्वस्थिमजागतः पुनः । ऊयोचातुथ- 
कं घोरमस्तकं रोगसंकरम्‌ ५ ३२॥ साहं वा दशाहं वा द्ादश्चाहमथापि 
वा} संतलया योऽ विसर्गी स्यात्संततः स निगद्यते ॥ ३३॥ अहोरात्रे सततको 
टौ काखावजुवर्दते । अन्येदुष्कस्स्वहोरात्रादेककारं अवर्त॑ते ॥३४॥ तृतीयकः 
स्तृतीयेऽद्धि चतुर्थऽङह्ि चतुथकः । इत्यादयस्तु विज्िया ञउ्वरा न- 
नाविधा बुधैः ॥ ३५ ॥ यथा दोषप्रकोपस्त॒ तथा मन्येत तं ज्वरम्‌ । यथा वे 
गागममे दें छादयित्वा महोदधेः ॥ ३६ ॥ वेगहानौ तदेवास्मस्तत्रेवान्त- 
विलीयते । दोषवेगोदये तद्रदुदीयेत अ्वरोऽस्य तु ॥ ३७ ॥ वेगहा- 


९० योगरलाकरे । 


नौ प्रशाम्येत तथाऽम्भः सागरे यथा । श@ेष्मग्रायस्तु पूर्वाह्न प्रदोषे च प्रवर्त- 
ते ॥ ३८ ॥ पित्तप्रायस्त॒ मध्याह्न त्वर्धरात्रे प्रवतैते । अपराह्धेऽनिरग्रायः प्रस्यू- 
पे च प्रवर्तते ॥ ३९ ॥ नर्ते वातात्त॒ विषमो ञवरः समुपजायते । कफपित्ते च 
निश्ेटे चेष्टयल्यनिरो यतः ॥ ४० ॥ तस्मान्न्तेऽनिखाद्रोगाः संभवन्ति उवरा- 
द्यः । शेषम प्रायस्तु विषमः शीतपूवैः प्रजायते ॥ ४१ ॥ पित्तप्रायस्तु विष- 
सो दाहपूर्वः म्रजायते। वातभ्रायस्स्वनियते कारे समुपजायते ॥- ४२ ॥ रत्वा 
चिराद्धि देहस्य क्षिम्रवेपथुुत्तमम्‌। शेष्मपित्ते विदद्येत रसस्थाने यदाऽनिरूः 
१॥४३॥ तस्िन्कारे मनुष्याणां विषमो जायते उवरः । श्वासो मूखौ रुचिदकदि- 
स्तृष्णातीसारविदयहाः ॥ ४४ ॥ हिका कासोऽङ्गभेदश्च ज्वरस्योपद्रवा दश । 
तन्द्रारुस्याविपाकास्येवरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४५ ॥ श्चुन्नाशते बहुमूत्रस्वं स्तव्ध- 
ता बरूवाञ्ञ्वरः । आमञ्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ ४६ ॥ भेष- 
जं द्यासदोषस्य भूयो जनयति उवरम्‌ । शोधन शमनीयं वा करोति विषमन्व- 
रम्‌ ॥ ४७ ॥ ऽवरवेगोऽधिका तृष्णा प्रलापः शरसनं रमः । मरुप्रदृत्तिरत्े- 
शः पच्यमानसख रक्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ श्चुसक्षामता रुधुत्वं च गात्राणां ञ्वरमादंव- 
स्‌ । दोषप्रदृत्तिरुत्साहो निरामज्वररक्षणम्‌ ॥ ४९ ॥ भ्रकाष्ुन राघवं ग्खा- 
निः स्वस्थता सुप्रसन्नता । उपद्रुबनिषेत्तिश्च सम्यग्ङ्खितलश्चषणस्‌ ॥ ५० ॥ 
निद्रा तन्दा मो आन्तिस्तृष्णा रोषो बरश्चयः । उपद्वाश्च श्वासायाः सं- 
भवन्खतिरङ्किते ॥ ५१ ॥ स्वेदो रघुत्वं दिरसः कण्डूः पाको सुखस्य च । 
श्चवथुशचान्नकाट्लुन च ज्वरसुक्तसख लक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ विगतछ्कममोहई च त्व- 
व्यर्थं विमखेन्दियम्‌ ! युक्तं प्रकृतिसचैश्च तं विदयाद्विगतज्वरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
उवरसुक्तस्य यस्यापि शिरोर्ढैव मुञ्जति । अवियुक्तः स॒विज्ञेयो उवरः पुन- 
स्येति तम्‌ ॥ ५४७ ॥ इति संक्षेपतो ऽवरनिदानम्‌ ॥ 


अथ कमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकित्सा | 


ज्वरादौ लङ्घनं शस्तं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । उवरान्ते रेचनं भोक्तमेतज्व- 
रचिकिस्सितम्‌ ॥ ¶ ॥ ज्वरे रद्गनमेवाऽऽद्‌ाबुपदिष्टसते उवरात्‌ । क्षया- 
निरुभयकोधकामश्ोकश्रमोद्धवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वाऽभरिं सामो 
सागौन्पिधापयन्‌। विदधाति उवरं दोषस्तसव्कुर्वीत ङ्कनम्‌ ॥ ३॥ प्रामुपेषु- 
ज्वरादौ वा बरं यतेन पारयन्‌ । बराधिष्ठानमरोस्यमारोग्याथैः करियाकमः॥४॥ 
अनवस्थितदोषाभ्नेलंद्घनं दोषपाचनम्‌ । ञ्वर्च दीपनं काङ्कुारुचिखाध- 
वकारणम्‌ ॥ ५ ॥ न छ्ङ्कयेन्मारुतजे उ्वरे च क्षयोद्धवे च श्रुधिते 
च जन्तौ । नगुर्विणीहुरबैखबाखचरद्धान्भीतंस्ठृषातीनपि सोध्वैवातानू 
# & ॥ दोषाणामेव सा सरक्तिरुङ्गने या सहिष्णुता । न हि दोषक्षये कश्चि- 


ञ्वरचिकित्सा । ९१ 


व्वहते ल्कनं महन्‌ ॥ ७॥ वातजः सक्वरात्रेण दद्यरात्रेण पित्तजः। श्छ 
घ्म इादश्ाहेन ज्वरः पाकं प्रप्ते ॥ ८॥ वाते दधे पित्तजे चैकं केके 
दिनचतुष्टयम्‌ । सक्षाहं वातपित्ते च कफपित्ते द स्ताः ॥ कषवाते द्‌. 
कराह त्रिदोषे चैकविदतिः ॥ ९ ॥ आसक्चराच्रं तरण ञवरमाहुर्मनीषिणः । 
- मध्यं द्वाददारान्नं तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ ९० ॥ सक्षाहेन तु पच्यन्ते सप्तधा- 
तुगता मखाः । निरामश्चाप्यतः योक्तो ज्वरः अ्रयोऽष्टमेऽहनि ॥ ११॥ इति 
खरनादेनो्तं । तथोक्त चरृद्ध वाग्भटे-सर्यैज्वरेषु दातव्यः कषायः सक्चमेऽहनि । 
अथवा खङ्कयेतावद्ावदारोग्यदरीनम्‌ ॥१२॥ न कषायं भरदीसन्ति कदाचित्तर- 
गे ज्वरे ! कृषायेणाऽऽकुरीभूता दोषा जेतुं सुदुस्तराः ॥१३॥ अत्र विदेहः-- 
सदेञ्वरेषु स्वाहे मात्रया रघु मोजयेत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्वरवेगं 
विवधैयेत्‌ ॥ ९ ॥ षछ्चुव्सभवति पकेषु दोषधातुमखेषु च । कारे वा यदि वा- 
ऽकारे सोऽन्नकारू उदाहतः ॥ २ ॥ अथ च वागभटः--ञ्वरितं ज्वरसुक्तं वा 
ष्विनान्ते मोज्येष्धघु । शेष्मेश्चयग्रचद्धोष्मा बरूवाननरुस्तद्‌ा ॥ $ ॥ यथोचि- 
तेऽथवा काठ देदासत्म्यानुरोधतः। प्रागल्पवदधियञ्जानो न द्यजीर्णेन पीड्यते 
। २ ॥ कषायपानपथ्याज्ैर्दैशाह इति रद्धिते 1 ऊष्मा पित्तादते नास्ति उव- 
रो नास्त्यूष्मणा विना ॥ ३ ॥ तस्माप्यित्तविरोधीनि लजेष्पित्ताधिकेऽधिक- 
म्‌। सानाभ्यङ्गमदेहांश्च परिशेषं च रंघनमर्‌ ॥ ४ ॥ अजीणै दच शूरं सामे 
तीचरुजि ज्वरे । न पिबेदौषधं तद्धि. भूय एवाऽऽममावहेत्‌ ॥५॥ तिक्तः पित्ते 
विरोषेण ्रयोञ्यः कटुकः कफे । पिन्तश्टेष्महरत्वेपि कषायस्तु न इस्यते॥ ६॥ नव- 
वरे मरुस्तम्मार्कषायो विषमज्वरम्‌ । ऊरुतेऽरुचिदृदछासहिष्माध्मानादिका- 
नपि ॥ ७ ॥ सक्षाहादौोषधं केचिद्‌ाह्वरन्ये दशाहतः । केचिद्धष्वन्नसुक्तस्य द्‌ 
यमामोख्बणे न तु ॥ ८ ॥ ती्रञ्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोषेऽथवा- 
ऽत्तिनिचिते तन्दा सैमिलयकारिणि ॥ ९१५ अपच्यमानं भषज्यं भूयो जनयति 
ज्वरम्‌ । खदुर्ज्वरो घुर्दैदश्चङिताश्च मला यदा । अचिरज्वरितस्यापि भेषजं 
योजयेत्तदा ॥ १० ॥ अथ च्रद्धवारभटः-षडदशद्राद्चाहेषु व्यतीतेषु क्रमे- 
ण तै । वातपित्तकफातङ्केष्वज्ञकाला इमे त्रयः ॥ १ ॥ दंदढजे संनिपाते च 
व्याधावारोग्यदर्शाने । सति यवागूयूषादि कट्पयेदतिनैपुणात्‌ ॥ २ ॥ सुद्वा- 
न्मसूरांश्चणकान्कुरस्थान्मकुष्टकान्पाचनयूबहेतून्‌ । हितान्हितानां विहिताश्च 
पेय्दयाचवागूमपि पाचनैः खैः ॥ ३ ॥ अथ चक्रदत्तात्‌--नवज्वरे दिवा- 
स्वापन भोजनमेधुनम्‌ । कोधप्रवातव्यायामकषायांश्च विवजयत्‌ ॥ १ ॥# 
निवौतभवने कास्ञयुष्णवारिनिषेवणस्‌। अभूरिजल्पं निच्रोधकामशोकं च रो. 
गिणम्‌ ॥ २४ ऊर्यादासेग्यसंपन्नं शीघ्रं वेयो विचक्षणः । कफमेदोनिरा- 


९२ योगरताकरे । 


म्व दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासश्चासञ्वरहरं पथ्यसुष्णोदकं खदा । य 
कक्राथ्यमा्न निर्वेगं निष्फेनं निर्मरं अवेत्‌ ॥ ॥ ४१ जधघोवदिष्ट भवति तदु- 
प्णोदुकमुच्यते । तत्पाददहीनं वातन्रमधेहीनं लु पित्तचुत्‌ ४ ५॥ त्रिषाद्‌- 
हनं शछेव्मघ्नं पाचनं दीपनं रषु । दव रजे संनिपाते च ज्वरे पथ्यं तदातिजि 
त्‌ ॥ ६ ॥ शरदि व्व्धपादोनं पादहीने तु हैमते। िदिरे च वसन्ते च म्री 
प्मे चाधीवररोषितम्‌ ॥ ७ ॥ विपरीते तौ तद्व्माब्रष्यष्टावदोपितम्‌ । भिन- 
त्ति शछष्मसंघातं मास्त चापकषेति ॥ ८ ॥ अजीर्णं जरयलाञ्यु पीतमुष्णोदकं 
निक्षि । धारापातेन विष्टम्मि दुजैरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ इतशीतं त्रिदोष 
बाह्यान्तभावरीतरम्‌ । दिवा खतं तु यत्तोयं रात्रो तद्रतं जेत्‌ ॥ १० ॥ 
रान्नौ शतं तु दिवसे गुरत्वमधिगच्छति । तक्चायःपिण्डसंसिक्तं रोष्टनिवौपि 
त जरम्‌ ॥ ११ ॥ स्वैदोषहरं पथ्यं सदा नेरुज्यकारकम्‌ । उष्णीकरतं जरं प- 
ध्यं दोपतृरकासनजिष्टषु ॥ ५२ ॥ शतक्षीतं जटं पथ्यं त्रिदोषशमनं रघु । 
नवज्वरे भरतिर्याये पाश्ैशूरे गलग्रहे ॥ १३ ॥ सचशश्चुद्धौ तथाऽऽध्माने ग्या- 
श्रो वातकफोद्धवे ! अरचियरहणीुटमश्रासकासेषु विद्धौ ॥ ४ ॥ हिक्षायां 
सेहपाने च पिबेदुष्णं जरं नरः । अरोचके प्रतिदयाये प्रसेके श्वयथौ क्षये 
॥१८॥ मन्दाघ्चाद्ुदरे ऊट उवरे नेत्रामये तथा 1 चणे च मधुमेहे च पानीयं 

मन्द्माचरेत्‌ ॥ ऽ६£ ॥ भूदखीपित्तोष्णदाहेषु विषमे च मद्‌ाल्यये । अमङ्कमप- 
रीतेषु मार्गोस्थे वमथौ तथा ॥ ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च दीतमम्भः प्रदास्यते 
४ १७ ॥ पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते च प्रानीयम्‌ । नादेयं नादेयं रशारदि 
वसन्ते च नाऽऽ्देयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं हि तच्रान्तरे--भमर्मोपहवे देशे 
दिरासंध्यसिवरजिते ॥ वषौवसन्तसमये कौपं वारि प्रशस्यते । अम्भः रारदि 
ताडागं नादेयसरतुषु निषु ॥ १ ॥ उत्तमस्य परं मात्रा निभिरक्षैश्च मध्यमा । 
जघन्यस्य पलार्धेन सेहक्राथोषधेषु च ॥ २॥ करषश्रणैसय कल्कस्य गुटि- 
कानां च सर्वश्लः । दवः शयुक्याऽवरेठव्यः पातव्यश्च चतुद्रैवः॥ ३ ॥ 
मात्रा मधुष्तादीनां काथे खेहेषु चूणैवत्‌ । द्विचस्वारिंदता समिर्टद्सक- 
बद्धकेः ॥४॥ परं द्रादृशवबद्धं स्ादुञ्लाषटसमन्वितम्‌ । क्राथ्यद्रव्यपटे 
वारि द्विरष्टयुणभिष्यते ॥ ५ ॥ चतुभीौरावरेषं तु पेयं पट्च. 
ठष्टयस्‌ । दीक्ठान महाकायं पाययेदज्रं जरस्‌ ॥ & ॥ अन्ये सर्धं परित्य- 
ज्य अ्ररतं तु चिकित्सकाः । काथल्यागमनिच्छन्तस्त्वष्टमागावश्ञेषितम्‌ ॥ ७॥ 





१ अस्याधैः-- पानीयं जलं शरदि पानाहं भवति निर्मरत्वान्निदोष्वलाद्िरोषतः पि- 
तोपरान्तिदेुत्वाच । वसन्ते च पुनस्तदेव पानीयं पानीयं रक्षणीयमस्पं पेयमिति भावः 
पा रक्षण इत्यस्य धातो रूपमेतत्‌ । नदीमवं जरं नदियं जलं रद अदेयं न, 
अपि तु देयं दातव्यमित्यथ- । वसन्ते च नदिय जलं नाऽ्ध्देयं न याद्यमिति ॥ 


ज्वर चिकित्सा । ९६३ 
पारम्पर्योपदेशेन चरदधवेद्याः पलद्वयम्‌ 1 पाययन्लातुरं सामे पाचनं सक्तमेऽहनि ८ 
अथोषधाचजीर्णेऽन्नस्य माह्यामाद्यविच्रः । 


वीयाधिकं भवति भषजमन्नहीनं हन्यात्तथाऽऽमयमसंरयमाश्च चैव । 
तदारच्रद्धयुवतीष्द्वो निपीय ग्लानिं परां सञ्चुपथान्ति बरुश्चयं च ॥ ९ ॥ 
जी्णोषधलक्षणम्‌--अनुरोमोऽनिखः स्वास्ध्यं शुष्ण सुमनस्कता । घु्व- 
मथ चोद्रारः जुद्धो जीर्णोवधाङ्तिः॥ २१ 


अजीर्णोषधटक्षणम्‌ । 


मो दाहोऽङ्गसखदनं रमो मूख िरोरुजः। अरति्वमनं मोहो द्यजीर्मौष- 
धवेकृतिः ॥ ऽ ॥ ओौषधरेषे सुक्तं शेषेऽप्ये तथौपधं पीतम्‌ ! न करोति 
गदोपशमं अ्रकोपयलयन्यरो्गश्च ध २॥ शीघं विपाकञ्ुपयाति बरं नहन्याद्‌- 
न्नाच्रतं न च पुनवंदनान्निरेति । ग्राण्मक्तसेवितमथौवधसेतदेव दयाच भीररिश्च- 
बद्ध वराङ्गनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति सवेज्वरोपक्मः ॥ 


अथ ज्वरे पभ्यानि। 


तण्डुलीयकवास्वृकनालमूरुकपपटान्‌। पयोर तिक्तशाकं च गुङ्चीपष्वान्य- 
पि ॥ 4 ॥कारुक्ाकं निम्बपुष्पं मारीषं दार्विकादरम्‌ । जीवन्ती चापि चाङ्गेरी 
सुनिषण्णकमाविकंः ॥ २ ॥ पत्रद्माकश्रियाणां तु ज्वरितानां प्रदापयेत्‌! सुद्धा- 
न्मसूरांश्चणकान्छुङिस्थांश्च मऊुष्टकान्‌ ॥ ३॥ यूवार्थं यूषसात्म्यानां ज्वरितानां 
भ्रदापयेत्‌ । रखवान्कपिञ्जखानेणान्ग्रवताच्क्षरभाञ्छसयस्‌ ५४। कारूपुच्छान्छु- 
रङ्गश्च तथेव शगमात्रकान्‌ । मासां मांखसाहम्यान उवरितानं प्रदापयेत्‌ 
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॥ ५ ॥ सारसक्रोञ्दि्खिनस्तथा तित्तिरङुद्कटाः । उ्वरितानां न शस्यन्ते इति 
केचिव्यवस्थिताः ॥ & ॥ बृन्ताकपीट्ुकरकोटपयोरककठिद्कम्‌ । रुरदाकच्रते 
५ क (५ प क 
देयं सरवै निःखेहमेव च ॥.ग वस्सरोषितधान्यस्य तण्डुखान्धो ज्वरे हितम्‌ ¦ 
रोटिकार्थ प्रदातव्यं द्विवर्षोपितमव्पशः ॥ गोधरूमादि यद्र सात्म्यमभ्यदप्य- 
ल्पमर्षयेतच्‌ ॥ ८ ॥ इति सुश्ुतात्‌ ॥ 


अथोषघय्रहणकिचारः । 


तत्रोपविश्य विश्रान्तः भसक्षवदनेक्षणः । ओपधं देमरनतश्डद्धाजनपरिष्ठि- 
तम्‌ # १ ॥ पिबेदसन्नवद्नः पीवा पात्रसधोश्रुखम्‌ । निष्धिप्य पात्रे सिकं 
ताम्बूखाद्ुपकस्पयत्‌ ॥ २ ४ यमदूतपिद्ाचाद्या यक्चगन्धवैराक्षसाः । ते घल 
र््यौषघवीयोणि तते गण्डूषवर्ज॑नम्‌ ॥३॥ क्राथसखय कच्कख्य रसस यामं मा- 


९५४ योगरलाकर \ 


सत्रयं चाञ्ननचूणवीरयम्‌ । षण्मासवीर्यं गुडकेहयोश्च संवत्सरं तेरुध्रलस्य 
वीर्यम्‌ ॥ ४॥ 
प 
अथ ज्वरे पाचनम्‌ । 

यत्पच्लयाममाहारं पचद्‌ामं रख च यत्‌ । यद्पक्रान्पचेदोषांसद्धि पाचन- 
मुच्यते ॥ १ ॥ न शोधयति यद्योषान्समान्नोदीरयलयपि । समीकरोति विष- 
मांसत्संशमनसुच्यते ॥ २ ॥ तयोः संप्रदनकारं चाऽऽह--पययेदातुरं सा- 
म पाचनं सक्ठमे दिने । शमनेनाथवा दषा निरामं तुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ वातज्वरे | 


गुडूचीपिप्परीमूखनागरैः पाचनं स्तम्‌ । दधाद्टातञ्वरे पूभलिङ्ञे सक्षमवा- 
सरे ॥ १ ॥ इति गुडूच्यादिपाचनम्‌ । किराताब्दाद्धतोदीच्यद्ह तीद्यगोश्चरेः। 
सस्थिराकलरीिविश्चेः क्राथो वातञ्वरापहः ॥ २ ॥ इति किरातादिः । शालि 
पर्णी ब्रा रास्ना गुडूची सारिवा तथा । आसां काथं पिबेत्कोष्णं तीबवातज्न- 
रच्छिदग््‌ ॥ ३ ॥ इति शाङ्पण्यौदिः। काश्मरीसारिवाद्राक्ना्रायमाणाशतो- 
इवः । कषायः सगुडः पीतो वातञ्वरविनाश्चनः ॥४॥ इति काडमयौदिः ॥ म- 
रीप्चं चकं शुण्ठी किरातं च हरीतकी । पिष्परी कटुका चैव वातज्वरविनाश- 
नम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिचूर्णं । भिफराव्योषगुडयुक्शकरा्िद्तार्धकम्‌ । 
मोदकं भक्षयित्वा तु पिबेचोष्णं जरु युनः॥ पाश्श्युखऽसूचौ कासे ज्वरे चानि- 
रसंभवे ॥ & ॥ इति त्रिफदाद्यो मोदकः ॥ 

अथ पित्तञ्वरे । 

कट्‌फरेन्द्रयवाम्बष्ठातिक्तामुसतेः शतं जलम्‌ । पाचनं दशमेऽद्धि स्यात्तीे 
पित्तञ्वरे च्रणास्‌ ॥१॥ इति कर्फरादिपाचनम्‌ । दुराख्मापषैटकभियङ्कभूनि- 
भ्बवासाकटरोहिणीनाम्‌ । क्राथं पिबेच्छकंरथाऽवगाढं तृष्णासरपित्तञ्वरदाहयु- 
क्तः ॥ २॥ इति दुरारुभादिः । द्राश्चामयापपरकाब्दतिक्ताक्राथं सश्चम्याकफ- 
टं विदध्यात्‌ । प्रखपमूछां्नमदाहशषोषतृषान्विते पित्तभवे ञ्वरे च॥३॥ 
इति द्वाक्षादिः। एकः पर्पटकः श्रष्ठः पित्तज्वरविनाश्चनः। किं पुनयैदि 
युज्येत चन्दनो्ीरधान्यकेः ॥ ४॥ इति पपैटादिः इृन्दात्‌, । ओदुम्- 
रख निर्यासः सितया दाहनादनः । चछिन्नासारः सितायुक्तः पिन्तज्वरनि- 
घुदनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चेव गुद्धची च मुस्ता पर्पटकं तथा । कटुका च समैः 
क्राथः पित्तज्वरविनाश्नः ॥ ६ ॥ चन्दन च सगन्धं च वाककोशीरपर्षटाः । 


[0 


क्रियायास्तु युणालाभे त्रियामन्यां मयोजयेत्‌ । पूेस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकसो हितः । 
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ञ्वरचिकछित्सा । ९५५ 


सुस्ता्छण्डीसमायुक्तः पित्तज्वरनिषूदनः ॥ ७ ॥ अहो किमर्थं बहवः कषा- 
याः पराश्चरचेश्ुनिभिः प्रदिष्टाः । पित्तञ्वरध्व॑सङरते न किं स्यात्काथो गुड- 
च्यामरप्पैटानाम्‌ ॥ ८ ॥ जरजरजर्वाहरेणुविश्वौषधरिश्विरैः शिदिरीकतः 
कषायः । नु खलु हरति ज्वरं प्रकृष्टं सवमिनिदाघवृषं निपीयमानः ॥ ९ ॥ 
शीतवारिणा सिता सितायुता तु रोहिणी । विद्ाहवृडञ्रमान्वितं निहन्ति 
पित्तजं ञ्वरम्‌ ।॥ ९० ॥ निम्बपल्छवसं भूतरसफेनम्ररेपनात्‌ । वृड्दाहमोहाः भ्र 
शमं यान्ति पित्तसमुद्धवाः ॥ ११ ॥ केसरं मातुलङ्गस्य मधुसैन्धवसंयुतम्‌ । 
जिह्वातादुगर्ङ्खोमशोपमूधेनि दापयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


अथ कफन्वरे । 


बीजपूरशिफापथ्यानागरम्रन्थिकैः शतम्‌ । सक्षारं पाचनं शेष्मज्वरे इाद- 
द्ावासरे ॥ 9 ॥ इति बीजपूरादि पाचनम्‌ । भूनिस्बनिस्बपिप्पल्यः चटी यु 
ण्ठी दातावरी । गुडूची चृहती चेति क्राथो इहन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ २ ॥ पटोर- 
त्रिफलातिक्ताशटीवासा्रृतोद्धवः । काथो मधरुयुतः पीतो  हन्यात्कफक्रतं ज्वर- 
म्‌ ॥ ३ ॥ निदिग्धिकाछिन्नरुहोपकल्याविश्वौषधेः साधितमम्बु पीतम्‌ । द- 
न्ति उवरश्चासबरखासकासन्ूखाधिमान्य जररानिरं च ॥ ४॥ दयृज्ञीकणाकर- 
फरपौष्कराणां क्षौदरान्वितानां विहितोऽवेहः । श्वासेन कासेन युतं बलास- 
उवरं जयेदच्र न काऽपि शङ्का ॥ ५ ॥ इति चातुर्भदावरेहिका । भार्खगुड्ची- 
यनदारुसिहीद्ुण्डीकणापुष्करजः कषायः । ज्वरं निहन्ति श्वसनं क्षिणोति श्चु- 
धं करोति म्ररुचिं तनोति ॥ £ ॥ 

अथ सवेज्वरे । 

जमल्क्यमया द्रष्णा चित्रकश्चेययं गणः ! सवेज्वरभयातङ्को मेदी दीपन- 
पाचनः ॥१॥ अग्तारिष्टकचन्दनपद्यकधान्योद्धवः क्राथः! उवरह्छासच्छर्दितु* 
ष्णादाहारुचीर्हन्यात्‌ ॥२॥ चछिननोद्धवाम्बुधरधन्वयवासविशरदुःस्पपर्पटकमेष- 
किराततिक्तः । सुस्ताटरूषकमहौषधधन्वयासैः क्राथं पिबेदनिरखपित्तकफज्वरेषु 
॥ ३ ॥ इति पथक्चरणत्रयक्राथाः ॥ धान्य्रिकटुसिन्धूर्थसुद्धसधवयोजि- 
तः । श्वष्टश्च हिङ्कतैखाभ्यां स मण्डोऽष्टगुणः स्तः ॥ ७ ॥ दीपनः प्राणदो ब- 
स्तिद्रोधनो रक्तव धनः । ज्वरनित्स्वैदोषध्ो मण्डोऽष्टगुण उच्यते ॥ ५ ॥ इलय- 
छटगुणमण्डः । 


अथ वातपित्तज्वरे । 


छिन्नोद्धवापैपरवारिवाह भूनिम्बद्युण्डीजनितः कषायः । समीरपित्तञ्वरजजे- 
राणां करोति भद्रं खलु पञ्चभद्रः ॥ १ ॥ पञ्चमूल्यरतासुस्ताविश्वाभूनिम्न- 
साधितः । कषायः शमयदयाञ्यु - वायुमायुभवं उ्वरस्‌ ॥ २ ॥ इति चेद्यजी- 
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वनात्‌ ॥ त्रिफलाकाश्मरीराखाराजवरक्षाटरूषकैः । खतमम्बु हरेतूर्णं वातपित्तो- 
दवं उ्वरस्‌ ॥ ३ ॥ इति बरन्दात्‌ । 


अथ वातश्छेष्मञ्वरे । 


सिंहीयवानीचिन्नानां काथश्चपर्या युतः । कफवातज्वरश्चासद्यूरुपीनस्रका- 
सजित ॥ १ ॥ श्ुद्राखतानगरपुष्कराद्वैः कृतः कषायः कफमारतोत्तरे । स- 
श्वासकासारचिपादैद्यटे ज्वरे त्रिदोषप्रभवेऽपि रस्यते ॥ २ ॥ आरग्वधक- 
णामूलसुस्तातिक्ताभयाछतः। क्राथः; शमयति क्षिभ्रं उ्वरं वातकफोद्धवम्‌ ॥३॥ 
मुस्ता पपैटकं शुण्ठी गुडूची च दुराखुभा । कफवातारुचिच्छर्दिदाहशोषञ्वराप- 
हाः ॥ ४ ॥ भूनिम्बमुस्ताकटुकीगुडूचीदुराखमापपषटनागराख्यैः । काथं सरु- 
च्छरेप्महरं वदन्ति सूर्यो यथा नाशयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ५॥ 


अथ पित्तश्छेष्मज्वरे । 


अग्धतारिष्टकटुकासुसेन्द्रयवनागरैः । पटोखचन्द नाभ्यां च पिप्पलीचूर्णयुक्‌ 
शतः ॥ ¶ ॥ अद्ताष्टकमेतच पित्तश्टेष्मज्रापहम्‌ । छयैरोचकहृषासदाहत्‌- 
ष्णानिवारणस्‌ ॥२॥ इलयग्रताष्टकम्‌ । पटोरं चन्दनं भूवौ पाठा तिक्ताऽशता 
कणा । पित्तश्छेष्मञ्वरच्छर्दिदाहकण्डूविषापहाः ॥ २ ॥ इति परोखादिः । 
पटोरं पिच्खुमन्दं च त्रिफला मधुकं बरा । साधितोऽयं कषायः सापपित्त- 
शछेष्मभवे उवरे ॥ ४ ॥ तिक्तोरीरबलाधान्यपर्षटाम्भोधरेः छतः । क्राथः पुनः 
समायातं वरं शीध्रं निवारयेत्‌ ॥ ५॥ इति तिक्तादिः । कण्टकाथसताभा्ञो 
नागरेन्द्रयवाखकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं सुस्ता पयोर कटुरोहिणी ॥ & ॥ कषायं 
पायवेदेतं पित्तश्टेष्मज्वरापहम्‌ । दाहतृष्णारुचीहिक्ाकासहत्पाश्वश्चुलहत्‌ 
4 ७ ॥ लोदहितचन्दनपद्मकधान्यच्छिन्नरुहापिचुमन्दकषायः। पित्तकफज्वरद्‌ा- 
इपिपासावान्तिषिनाशहुताश्चकरः स्यात्‌ ॥ ८ ॥ रजेवा तण्डुलेश््टेलौजम- 
ण्डः प्रकीर्तितः । शेप्मपित्तहरो माही पिपासाज्वरजिन्मतः ॥ ९॥ इति राज- 
मण्डः । जीरकं कारवेह्ठाम्बु रीतपूैज्वरे हितम्‌ ॥ १० ॥ 


अथ संनिपाते । 
संनिपातन्वरे पूर्वै कुय!दामकफापहम्‌ । पश्चच्छेप्मणि संक्षीणे श्षमयेषित्त- 
मार्तो ॥ १॥ लङ्घनं वालुकासेदो नखं निष्ठीवनं तथा ¦ अवटेहोऽञ्जनं चेव 
प्रक्प्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २ ॥ चिरात्रं पञ्चरात्रं वा'दसरात्रमथापिवा। लङ्क 
नं संनिपातेषु यौदारोग्यद्लैनात्‌ ॥ ३॥ दोषाणामेव सा रङाक्तिरुङ्कने 
या सहिष्णुता । न किदोपरहितो रङ्कनं सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रस. 
सं्द्धी रक्तस्थे रक्तमोक्षणम्‌ । मांसस्थे रेचनं यस्तं मेदो मेदसि स्थिते ॥५॥ 


उवरचिच्छितव्सा । ९७ 


रेचनं वमनं स्वेदश्वास्थिस्थे सखेदमदेनम्‌ । मजश्ुका क्षयं दद्रा तमसाध्यं ज्वरं 
वदेत्‌ ॥ & ॥ क्रियायास्तु गुणाखाभे क्ियामन्यां प्रयोजयेत्‌ ¦ पूवस्यां श 
न्तवेगायां न क्रियासंकरो हितः ॥ ७ ४ तक्षायोखान्छनं पञ्चताल्वादिपु च्रि- 
दोषजे । ्दाभिषेकभूदेवभोजनय्रहजाप्यतः । सच्ररक्षादिभिः कायौ संनिपा- 
ते प्रतिक्छिया॥८ ॥ 


अथ पाचनम्‌ । 
कण्टकारीष्रयं शुण्ठी धान्यकं सुरदार च । एभिः द्युतं पघ्वनं स्यास्सर्दञ्वरनि- 
दारणस्‌ ॥ 9 ॥ 
अथ वाडकास्वेदः | 
खर्परश्चष्टवटस्थितकाल्ञिकसंसिक्वादुकासदः । शमयति वातकष्छामयमस्त- 
कदयूखाङ्गभदादीन्‌ ॥ 9 ॥ 
अथ नस्यम्‌ । 
मातुद्धङ्गार्दकरसं कोष्णं ्रिख्वणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्यं ती- 
क्ष्णं प्रयोजयेत्‌ ॥१॥ तेन अभिद्यते द्ेष्मा अभिन्नस्तु अक्िच्यते । शिरोषहृदय- 
कण्ठास्यपाश्वर्क्चोपदयाम्यति ॥ २ ॥ मधूकसारसिन्दूत्थवचोपएणकण्यः समाः। 
क्ष्णं पि्कास्मसा नखं कुयौत्सं्ाय्रबोधनम्‌ ४ ३ ॥ सेन्धवं शरेतमरिचं सरषै- 
पाः कुष्टपिप्परी । बस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ निष्ठीवनम्‌ । 
आश्धैकस्रसोषेतं सेन्धवं सकटुत्रयस्‌ । आकण्ठं धारयेचचाऽऽसखे निष्टीवेच 
पुनः पुनः ॥ १ ॥ तेनास्य इदयनच्छरप्मा मन्यापाश्ैरिरोगखात्‌ । लीनो व्याक्र- 
त्यते शुष्को राघवं चास्य जायते ॥ २ ॥ 
जवख्हः--कर णर पौष्करं खङ्गी छष्णा च मधुना सह । श्वासकासमञ्वर- 
हरः ब्रष्ठो रेदः कान्तकः ॥ १॥ अष्गावशरेहिका--करण़लं पौष्करं ख- 
ङ्गी व्योषं यासश्च कारवी । क्षणं चूर्णीकृतं चेतन्मश्ुना सह ठेहयेत्‌ ॥ २ ॥ 
एषाऽवरेहिका हन्ति संनिपातं सुदारुणम्‌ । हिक्ता श्वासं च कासं च कण्ठरोधं च 
घुधैरम्‌ । एतथोज्यं कफोदेके चूणेमादरैकजे रदः ॥ ३ ॥ इल्यष्टाङ्गवरेहिका । 
अथ अञ्जनं नस्यच । 
क्िरीपबीजगोमूच्ङ्रष्णामरिचरैन्धवैः । जनं स्यास्रबोधाय सरसोनदि- 
लावः ॥ १ ॥ कस्तूरी मरिचं वाजिराला च मघुनाऽज्ञनम्‌ । तन्द्रां निवा- 
रय्या व्योषम्रधमनं तथा ॥२॥ 
अथाञ्जनोद्धूरने । 


तुरङ्गलखारूसखदिता मनःशिखा निहन्ति तन्द्रा सकृद नेन । बज्दूष्पत्राणि ह- 
९, 
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रीतकी च संखेदिता सखेदविकारहच्री ॥ 4 ॥ मूनिम्बकटुकाकुष्टं कारवीन्द््‌- 
यवः सरी । एतानि समभागानि सूष्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रस्वेदे कण्ठ- 
सेपरे च संधिमद्नमिष्यते । एतदुद्धुखनं श्रष्ठं संनिपातदहरं परम्‌ ॥ ३ खेदो 
द्मे शर्टकुरस्थचूणैरद्रूनं शस्तमिति द्वन्त । जीण दाल्द्रोरवणश्य मण्डं 
स्वेदापहं गुण्डनयुत्तमं हि ॥ ४ ॥ अथ बृद्धवारभटः--यवानिका वचा शुण्ठी 
विष्परी कारवी तथा । एतैरूढरनं शस्तं च्रिदोषीषव्थे ज्वरे नृणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
किरातं कटुका पथ्या कणा कायफरं वचा । उद्धूलनं त्रिदोषे च सदा शैले 
च दास्यते ॥ & ॥ विषभागोे भवेदेको मरीचाच्निगुणो मतः । आरण्योपरजं 
भस्म पोडशांशसमन्वितस्‌ ॥ ७॥ एकत्र भिरित चूर्णी धूतैस्वरसभावितम्‌ । 
आतपे शोषितं तच्च शीतं खेदहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ अथवा चणका ष्टा यवानी- 
चूणैमिभिताः। वचोषणरजोयुक्ताः स्वेदसंरोषणा मताः ॥ 


$ क श 
अथ संनिपाते जिहायां ठेषः । 

उच्छुष्कां स्फुरितं जिद्धां द्वाक्चया मधुपिष्या । प्ररेपयेस्सघतया संनिपा- 
तास्मके ज्वरे ॥१॥ सुवणसुक्तारजतप्रवाङः कस्तूरिकाङुङ्कुमरो चनं च । वराट- 
सद्राक्षमधूकबिच्वं ङष्ठं च खजूरपुननवा च ॥ २ ॥ द्राक्षा कणा नागरपुत्र- 
जीवी सारङ्गच्ङ्गं कतकस्य बीजं । एरण्डमूलं शरसष॑पं च मयूरिका श्ेतपुन- 
यैवा च ॥ रहन्येन पिष्टा ऊुङ संनिपाते ठेपं खदा सवेगदं निहन्ति ॥ ३ ॥ 
पचसुषिकयूषः--यवकोर्ुरित्थानां सुदसूरुकयोरपि । एकेकं सुष्टिमादाय 
पचेदष्टगुणे जरे ॥ ४ ॥ पञ्चमुष्टिक इयेष दातपित्तककफापहः। स्यते गुल्म- 
द्रे च श्वासे कासे क्षये ज्वरे ॥ ५ ॥ 


अथ सक्तमुष्टिकयूषः । 

ऊरिस्थयवकोरेशच सुदवैमूखकश्ुष्ककैः । छण्टीधान्यकयुक्तेशच यूषः शेष्मा- 

निरापहः । सक्चसुष्टिक इयेष संनिपातज्वराञ्जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ सिद्धाथादिप्रङेपकः । 

सिद्धाथको वचा हिङ्क करञ्चः सुश्दार्‌ च । मञ्जिष्ठा त्रिफला शेता कृ 
टभीत्वक्छटुत्रयस्‌ ॥ १ ॥ भरियङ्कश्च रिरीष च निशा दार्वी सर्मांश्तः। अ- 
जामूत्रेण संपिष्टो गोभूतरैवौऽथ चूर्णितः ! सवैज्वरं निहन्दयाश्चु सिद्धाथीदिप्र- 
खेपकः ॥ २ ॥ 

अथ कथः । 

मार्ग भूनिस्बनिम्बेधैनकटुकवचाव्योपवासाविशारारास्नानन्तापटोरीसुर- 
तरूरजनीपारराट्ण्डुकेश्च । बाद्यीदार्वीगुड्ूचीत्रिशदतिविषिकापुष्करत्रायमाणै- 
न्याघ्रीसिंहीकलिद्गिखिफर्सचियुतैः कल्पितस्तुल्यमायैः ॥ १॥ काथो द्वारि 


उ्वर चिकित्सा । ९९ 


दाख्यरूयधिकदरमडइासंनिपाताच्निहन्याच्छरं कासादिहिकाकसनगुदरूनाध्मा- 
नविध्वंसकारी । ऊरस्तम्भाच्रवरद्धि गरूगदसरुचि सर्वसंधियरहाक्चि मातङ्गं यो 
निहन्यान्दगरि्पुरिव चेद्रोगजारुं तथेव ॥ इतिद्वा्चिशादंगः ॥ २ ॥ भूनिस्बदा- 
रुदशम्रुरमहाषधाब्दतिक्तेन्दबीजधनिकेभकणाकषायः । तन्द्राप्रखापकसनार्‌- 
चिदाहमोहश्वासादियुक्तमखिरञ्वरमाश् हन्यात्‌ ५३५ इलयष्टादशाङ्गः॥ श्च क्ा- 
पौप्करभूनिम्बगुड्‌ चीविश्वभेषजेः । पञ्चतिक्तकनामाऽयं क्राथो हन्यष्टधाज्वरम्‌ 
॥४॥ जथान्यच--दाव्यम्बुद सिक्तफएरत्रिकं च क्चुद्रा पोली रजनी च निम्बः। 
क्राथं विदध्याञ्ञ्वरसंनिपाते निश्वेतने एुंसि विबोधनार्थम्‌ ॥ ५ ॥ 

कषः प्रधानखंनिपाते- मन्थीन्दजामरतरकरिमिशघ्चुभाश्ङ्गत्रिकटनल- 
कर्फरूपौप्कराणाम्‌ । रासा भयाचरहतिकाद्वयदीप्य भूतकेरीकिरातकवचाचयि 
कारकीणाम्‌ ॥&॥ क्राथो हन्यात्संनिपातान्समयमन्दुद्धिञ्र ससे दशेखप्ररपान्‌ 
श्ूलाध्मानं विद्रधि शेष्मवातान्वातव्याधीन्सूतिकानां च तद्वत्‌ ॥ ७॥ 

वातग्रधानसंनिपाते--अकौनन्ताकिरातामरतर्रसनासिन्दुवारोमगन्धा 
तकांरीरिुपञ्चोषणघुणदयितामार्कवाणां कषायः ! सद्यस्तीचांखिदोषानपहरति 
धुमीरुतं दन्तबन्धं शेदयं गात्रेषु गादं श्वसनकसनकं सूतिकावातयोगान्‌ 
॥ ८॥ अन्यश्च अकंग्रन्थिकरिध्रुदाख्चविकानिगण्डिका पिप्पली राखराभङ्गयुन- 
नैवानरुवचाभूनिम्बश्ुण्ठीङ्रतः । क्राथः संहरति ननिदोषमखिरं सखापानिरं 
सूतिकानानामारुत्तशञेयन्तिकद पस्मारस्मरजञ्यम्बकः ॥ ९ ॥ बिल्वोऽञ्चिमन्थ 
स्योनाकः काइमरी पाट स्थिरा । तिकण्टकः पृक्चिपर्णी बहती कण्टका- 
रिका ॥ १०॥ दशमरूलमिदं श्वाससंनिपातजञ्वरापहम्‌ । दश्षमूी खटी द्ग 
पौष्करं सदुराख्भस्‌ ॥ ऽ१ ॥ शुण्ठी कृटजवीजं च पटो कटुरोहिणी । अष्टा- 
द शाङ्ग दल्ेप संनिपातज्वरपहः॥ कासहद्रह पाशवौर्तिश्वासहिक्छावमीहरः ॥ १२४ 
इति द्दामूल्याद्यष्टाद शङ्गः । ख्शुनं तिक्तकं काण्डं भार्गी चातिविषा तथा ! 
नरमूञ्चेण च क्राथः संनिपाते सुदारुणे ॥ ३ ॥ 

इति र्द्युनादिः । 
अथ संधिकादीनां चिकित्सा । 

संधिस्थे हितमस्ति खङ्कनविधिसेदोपनाहादिकं रूक्ष कर्म समग्रमेव वि- 
हितं ङुयौद्यवागूरसम्‌ । मूरीपञ्चककल्ककदिपतमिदं सन्मागधीभिभितं को- 
रस्थेन रसेन सेन्धवयुतं पेयं च विश्वौषधम्‌ ॥ ९ ॥ राख्रागुड्चीसचिव्ृ्धदास्‌- 
सखुराहविश्वात्रिफरावरीभिः । काथं पिबेदधुग्गुट्धसं प्रयुक्तं समस्तसंधियह संनिपः- 
ते ५२ ॥ राखराद्धण्दीरुड्‌चीसह चरजरुदाभीरूपथ्यासुरादैसिक्ताकचूरवासानि 
रूरिपुसहितः पञ्चमूरीद्रयेन । एभिर्दर॑व्येः कषायस्त्वरितमपहरेत्पीतमाच्रः प्रभा- 
ते मन्यास्तम्भाच्रचरद्धि ज्वरपिटककटीसंधिखवौङ्गपीडाः ॥ ३॥ अश्टरतोसवूकनि- 
श्ासुरतस्रास्नाहरीतकीक्ाथः । सकरुसमीरणरोगन्प्रातः सद्यो हरेप्पीतः 
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॥ ४ ॥ अन्थिककरितर्पभ्याकृतमारुकशिवाटरूषकैर्विहितः । प्रण्डतैरुयुक्तः 
क्राथो हन्यान्मर्न्माल्यम्‌ ॥ ५ ॥ इति संधिकचिकित्सा ॥ 
अथान्तकस्यासाध्यत्वादौषधं नासि ॥ 


अथ रुग्दाहस्य चिकित्सा । 

जरधरमख्यजनागरसवारुकोशीरपधटः कथितम्‌ । यः पिबति पथः शीतं 
काम्यति रग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बद्रीपछ्वरेपः श्रीखण्डारिष्टफेनसंयुत्छः । 
दातव्यः पदतख्यो रुग्दाहकसंनिपातन्नः ॥ २ ॥ पयुषितधान्यसरिरं भ्रातः 
पीतं सर्राकंरं पुंसाम्‌ । अन्तदीहं शमयति प्रब्रद्धमपि तसक्षणादेव ॥ ३ ॥ 
ब्राह्मीद्राक्षाजरधरवचोश्ीरशम्याकतिक्तापथ्याधात्रीकलितर्बरानिम्बकोरा- 
तकीभिः। भूनिम्बाद्यो भवति सहितः पञ्चमूटीद्रयेन पीतः क्राथः सकरुपव- 

नव्याधिरग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ अगुर्नसारसछ्ककररहनतनीरचन्दने्यक्तः ! 
रूग्दाहसंनिपातं निहन्ति मधुमिभितो धूपः \ ५॥ निर्गुण्डीपुरसहितः सि- 
ाथंकनिम्बसंयुक्तः । सजरसेन समेतो धूपो रण्दाहकं हन्ति ॥ ६ ॥ पयोधरा- 
भ्यां कुशलं सुरूपां नवयोवनाम्‌।भमदां खजा शेषैमेजेद्धग्दाहमूर्छितः।॥परव्हादं 
चास्य विह्धाय तां ल्ीमपनयेत्‌ पुनः ॥ हितं च मोजयेदन्रं येनासोति सुखं म- 
हत्‌ ॥ ७ ॥ प्रल्हाद कामकरतहर्ष ॥ इति भावग्रकाशात्‌ ॥ इति रग्दाहक- 
चिकित्सा 
अथ वचित्तविभ्चमचिकित्सा । 

पथ्यापपटकटकाश्द्रीकादारजरूदभूनिम्बाः । शाम्याकपटोरदिवाक्राथश्चि- 
तशथ्रभं हन्ति ॥ १॥ हदरीतकीपपेटदहारहूराशम्बूकयपुष्पीकटुकापयोदैः । शा- 
म्याकदेवाह्यमारतीभिध्चित्तभ्मं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ कणोषणोमाल- 
चणोत्तमानि करंजबीजंप्रमदामखानि । पथ्याक्षसिद्धाथकिगुश्वंडीयुतानि बस्ता 
बुविमिश्चितानि ॥ ३॥ पिष्कागुटीयं नयने विधेया प्रचेतनेतिप्रथितान्विताथी । 
चित्तश्रमापर्षतिभूतदोषरिरोक्चियेगभ्रमनाशहेतुः ॥ ४॥ इति भावप्रकाश्यात्‌ 
॥ दति चित्तभ्रमचिकफित्वा । 

शीताज्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ शीतांगसख चिकित्सा--माखन्मूलं जीरकम्यो- 
षभार्गी व्याघ्री शवंटी युष्करं गोजलेन ॥ सिद्धं सयः शीतगात्रार्तिमोहश्वासश्च- 
6्मोदेककासाभरिहंति ॥१॥ भाखन्मूरं अर्कमूरं ॥ रसविपमरिचमदेशभियष्ठ- 
रुमसेकभूचलुवैसुभिः ॥ २ ॥ भगैर्मितयुद्ुखनमिदमतिखेदशेलहरं ॥ इति 
भावप्रकारात्‌ ॥ ३॥ 

अथ तन्द्रिकचिकित्सा। 

ज्वरे प्रथमयुत्पन्ने चक्षुभ्यौ नेव पदयति। तन्दिकः संनिपातोऽयं कष्टसाध्यौ 
भवेत्ततः ॥ १ ॥ भार्गीपुष्करपथ्यानिदिग्धिकानागराग्रताक्ाथः । अपनयति 
तन्द्रिकमिमं निःसंशयं भ्रगे पीतः ॥ २ ॥ राल्लामनःदिरेराञ्जनमेतत्तन्दि- 
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केऽपीष्टम्‌ । अग्धतपरोरुवासाव्योषयुसतन्दिके क्राथः ॥ ३ ॥ ऊष्टगवाक्षीना- 
गरमरिचनिच्याद्यवचाकणायुक्तः । बस्तसङ्खिन पिष्टं तन्द्रिकनिश्नं भवेन्नखम्‌- 
॥ ४ ॥ इति तन्दिकचिकित्सा । 


अथ कण्ठकुञ्जचिकित्सा । 
त्रिकटककलिङ्गकटुकाहरीतकीविभीतकामर्कैः । ध्वंसयति कण्डङुन्जं चः 
परजनीद्रययुतः क्राथः ॥ १ ॥ चछङ्गोवत्सकचेतकीवनसदी मूनिम्बभार्गी निशा- 
तिक्तापुष्करचित्रकेः समरिचेव्याघ्रीव्रषामिभ्रितेः । घाच्रीदार्विभीतकैश्च चवि 
काविश्वाकणाकर्फलकेः पीतः छन्तति कण्ठकुब्जमचिराच्छोष्णः कषायस्त्विह 
॥ २ ॥ अपनयति कण्ठकुञ्जं छृष्णापामागंबीजदं नस्यम्‌ । अथ हन्ति सलि- 
रुसहितं त्रिकटककटुतुम्बिनीनसयम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्डुढजचिकित्खा । 


अथ कणेकस्य चिकित्सा । 


रक्तखावो जलोकाभिधरृतपानं च युज्यते । कणमन्थिविनाद्यार्थमायुकेदवि- 
दां वरः ॥ 9 ॥ तन्न रक्तं हरेर्क्षप्रं जरोकाभिरनन्तरम्‌ । च्रिफलासर्पिषः पा- 
नं कार्यं जीणेघतस्य च ॥ २ ॥ अ्रदेहाः कफपित्तलाः कायौः सखंदामनानि च | 
मुद्रपणनिभा पृष्टे रक्तवणी यथोदरे । वडङ्गुरप्रमाणेन जरोका भद्धिका म- 
ता ॥ ३ ॥ राखराब्रहतीपभ्याव्योषकटुकाघनपुष्कराहेश्च । खज्गीधाराभागीक्ि- 
थः कणैकर्जं हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ मरीचदशमूरुमगधाररुत्रयनिशामहौष- 
धीतिक्ताः । भूनिम्बचेन्धवयुतः कणैकहन्ता भवेक्ताथः ॥ ५ ॥ हिङ्गुनि 
राविश्ारूखिन्धवसुरदारकुष्टरविदुग्धेः। दत्तः करमेण र्पो इन्ति महाकणक्थ- 
न्थिम्‌ ॥ & ॥ दशशतकरदुरधारष्करत्वक्समेतं दह नगुडनिङ्म्भाकष्टकासीस- 
युक्तम्‌ । अपनयति वितीणे रेपनं सक्षरात्राच्छुयथुहरणयुक्त कणक्न्थिमेतत्‌ 
॥ ७ ॥ अशिरिरजलयुक्तं नावनं कणेकातां जनयति सुखसिद्धि घ्राणरन्धप्रवे- 
शात्‌ । ख्वणपरमक्ृष्णाचूणयुक्तं प्रभाते सकलयुनिभिरुक्तं व्याधिविष्वंसखकारिं 
॥ ८ ॥ दन्तीचिन्रकयोभूरं स्रुद्यकेपयसी युडः । भद्वातकास्थि कासीसं रेपो 
भवति कर्णके ॥ ९ ॥ सनागरं देवद्‌ाररासाचिच्रकपेषितम्‌ । पररखुपनमिद्‌ं श्रेष्ट 
गरुरोथविनादनम्‌ ॥ १० ॥ कुरुव्थः कर्‌फरं शुण्ठी कारवी च सरमांदाकेः । 
सुखोष्णं लेपनं कार्य कैमरे सुहुसंहुः ॥ ५१॥ इति ऊुरित्थादिरेपः। बी- 
जपूरकमूरत्वग्वह्धिमन्थस्तथेव ` च । दारषुद्कारशिखीतुम्बीसकृष्णाविषसुष्टिभिः 
॥ १२॥ प्रख्ेपो वा हिडम्बीभिः श्वयथौ कणैमूटजे । वच्चसुष्टिभवः कन्दः 
कमोथविध्वंसनक्षमः ॥१३॥ ककैटस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धर्न तथा । कणेमरूखभवं 
रों नारयलयविरूम्बितम्‌ ॥ १४ ॥ सिद्धा्सेन्धववचाभ्रहधूमविभैः पिषटेज- 
ठेन निद्या सहितश्च सृक्ष्मम्‌ । र्पो हितो रधिरनिष्कमणम्रतीतदगेरबणस् 
त्मनः सरुजश्च करणे ॥ १५ ॥ इति कर्णकचिकिस्सा । 
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अथ युश्नने् चिकित्सा । 
दाव्यैसबुदातिक्तफएरत्रिकं च ष्ुद्रा पटोरी रजनी सनिम्बा । काथं चिद्ध्या- 
उञ्वरसंनिपाते निश्चेतन पुंसि विबोधनाथेम्‌ ॥ ऽ ॥ भूनिम्बमाक्षिकुवचास- 
हितं च कथाह कणोषणरसोनसुराजिकाभिः । नेत्राञ्जनं च रवणोत्तमपिष्प- 
ल्या नयं वचामरिचहिङ्गुमधूकसरेः ॥ २ ॥ मरिचितुरगगन्धामागधी 
सिन्धुजातं लद्नमधुकसरिस्प्रगन्ार॑कभ्यास्‌ । छगरुकजरूपिष्टः संयुतः 
राञख्विद्धिः सपदि भवति नसो सुञ्नेत्ररमाथी ॥ २ ॥ 
इति भुश्ननेत्रचिकित्सा । 
अथ रक्तष्ठीविविकित्सा । 
पर्वटधन्वयवासकवासाभूस्तृणकः कटुकीफकिनीभ्याम्‌ । शाकस्य सहितोऽपि 
कपायो लेहितमस्यगतं विनिहन्ति ४ 9 ॥ जरूदाह्वयपद्मकपरटकेमरयोद्ध- 
चजातिवरीमधुकैः । मधुनिस्बजरानलचन्दनकैः कथितं सुखरक्तहरं सखिरम्‌ 
॥२॥ इति रक्तष्टीविचिकित्सा। 
अथ प्रलापक्चिकित्सा । 
तशरतुरगगन्धः पर्पटी शङ्कपुष्पी नरिदशविरपितिक्ता भारती भूतकेशी । 
जलूघरङतमारुश्वेतकीगोखनीभ्यां सह हरति कषायो सङ्क पानास्ररपम्‌ ॥ १ ॥ 
जरूधरदरशमूरं वारि शुण्टीसमेतं मख्यजक्रतमाटं वाकं पप॑टं च । समध- 
रणध्तांञाः क्राथ एष अभाते शमयि सञ्ुदीण पीतमात्रः प्रखपसर्‌ ॥ २ ॥ 
इति ग्ररापकचिकित्सा । 


अथ जिहकचिकित्सा । 

सिहीनागरपुष्करैः सकटुकै राखागुड्चीयुतेभीर्गीककटखङ्गिकाशटिसमेहुः- 
स्पदीवासाघनैः । पीतं जिहुकहारि वारि भवति बाह्यीवचामिभितेः भोक्त वे- 
वरेण वन्यसुनिभि भूनिम्बमिश्र शतम्‌ ॥ १ ॥ सुरतस्कटुनिम्बेरक्षपथ्यापरो- 
रीरजनियुयुरुविश्वासिंहिकापुष्कराह्वैः । सङ्िरुधरगुदूचीवासंकेः सवेमेभिः भर- 
शमयति कषायो जिह्कं कष्टसाध्यम्‌ ॥ २ ॥ तीक्ष्णदव्यैः सरुवणौतुटङ्गर- 
स्तैः ! जिह्वायां च सकृ्ेपः कटुतीक्ष्णेन संयुतेः ॥ ३ ॥ 

इति जिह्वकचिकित्सा । 


अथामिन्यासः । 

, रामठनागरसदहितं श्वङ्गरसास्टं विेहयेत्पातः । अथ कटतिक्तोपयुतं भव 
रि सुखप्रबोधनं तसय ॥ १ ॥ मरिचर्वणक्रष्णाभूतकेरीमधूकेः कटुफर्मधु- 
कत्वा कोष्णनीरेण नखः । प्रकटयति विकी्णश्चाष्टभिवौ चतुभिः सकरूकरणबो- 
धं बिन्दुभिर्दीयमानः ॥ २ ॥ ठश्चुनमरिचकृष्णामाणिमन्थोभ्रगन्धाश्चुकतरफ- 
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खबीजैर्विश्वगोमूत्रपिष्टेः । कणपवनविकारे रक्तपित्त्ममेदे गदितमगदविद्धि- 
नैत्रयोरञ्जनं स्यात्‌ ॥३॥ संज्ञ यस्य न जायते चरणयो समादद्यते 
मरे लोहशखाकूया शरिङ्रते स्वैकरियाक्मणि । खज्ञीधन्वयवासपुष्करजटरा- 
भार्गदिदीसिहिकाक्राथः पानविधानतः कफहसेऽभिन्यासविध्वंसकः ॥ ४ ॥ 
त्रायन्तीदशमूखपुष्करजटावातारिभिः कारवी भार्गी स्यादख्ताररूषकराटीगो- 
मूत्रसेयोजितेः ।खङ्गीन्योषपुननेवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्यासग- 
दं कफञ्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ५ ॥ मञ्िष्ठाशिखिबारूबिल्वकशदीश्चुण्दी 
करञ्ञानिरात्रायन्तीन्चह तीद्षोषणकणाक्राथस्तु पेपीयते । चेः प्रातः अ्रणिधाय 
लक्षितगदैः सद्रेयरार्संनिधोौ तस्यापि प्रशमं जन्ति सहसा सखर्वङ्जा व्याधयः 
# & ॥ सुरभिसलिल्युक्तः सिहिकाश्रीफखाभ्यां म्रवररूवणयासाविश्वपाषाण- 
भेदैः । पवनरिपुजटाभिः संयुतः क्राथ एष प्रतिदिनमपि पीतो इन्लयभिन्या- 
सद्यूख्म्‌ ॥ ७ ॥ श्ेगीभाग्येभयाजाजी कणाभूुनिबपपंटाः । देवद्ार्वचा- 
कुष्टयासकरफलनागेरेः ॥ ८ ॥ सुस्तधान्याकतिक्तैदयवपागहरेणुभिः ¦ हस्तिषि- 
प्पृस्यपामार्मपिप्परीमूरखचिच्रकैः ॥९॥ विराखारग्वधारिष्टरदीबाङुचिकाफलेः । 
विडंगरजनीदार्वीयवानीद्वयसंयुतैः ॥ १०॥ समांशेविहितः क्राथो हिग्वाद्रैकर- 
साचितः। अभिन्यासं उ्वरं घोरं हन्ति तंद्रां च तत्क्षणात्‌ ॥ 4 9॥ प्रमेहं कुणश्ुं 
च संनिपातांखरयोदश । हिका श्वासं च कासं च तथा सवौयुपद््‌वान्‌ ॥ १२॥ 
इति श्ग्यादिः भावभ्रकाशात्‌। अच्र पूर्वोक्तो माग्यादिक्राथः पूर्वीक्तान्योषधानि 
च देयानि ॥ यावच श्वसते जीवो यावस्करामति मेषजम्‌। तावच्िया प्रकरैव्या 
दैवस्य कुरिखा गतिः ॥ १३ ॥ 
इति त्रयोद्शसंनिपातचिकिच्सा । 
अथाऽऽगन्तुज्वरचिकिस्सा । 


अभिचाराभिक्ापोव्थो उवरो होमादिना जयेद्‌ । दानस्वस्ययनातिष्येर्त्पा- 
तग्रहपीडने ॥ ९ ॥ भ्रूतविदयासमुदिषटेबंन्धावेशनताउनैः । जयेद्दूताभिषङ्गो- 
त्थं मनःदन्या च मानसम्‌ ॥२॥ मभूकसखारं मरिचं सेन्धवं पिप्पटी वचा । 
संज्ञप्रबोघधनं नस्यं देयं अूतज्वरे सदा ॥ ३ ॥अभिधातञ्वरी कुयौच्कियायुष्ण- 
विवर्जिताम्‌ ! कषायान्मधुरान्सखिग्धान्यथादोषमथापि वा ॥ ४ ॥ अभिघात 
उ्वरो नश्येत्पानास्यङ्गेन सर्पिषः । मेध्येद्रव्येश्च सास्म्येश्च तथा मांसरसौदनैः 
# ५ ॥ वधघबन्धस्रमावेदभय्यनष्टससुद्धवान्‌ । उवरानुपाचरेष्पूकै मदिरक्षीर- 
मोजनेः ॥ & ॥ ओषधीगन्धविषजो विषपपित्तप्रसादनैः । जयेस्कषयेमतिमा- 
न्स्वैरान्धक्रतेभिर्षक्‌ ॥७॥ कोधजे पित्तजित्काम्ये नार्यः सद्राक्यमेव च। आ- 
श्वासनेष्टरामेन वायोः भ्रश्षमनेन च ॥ ८५ हर्षेण च शमं यान्ति कामरो- 


१ चातुनौतककपूरककोलयुरुङङ्कमम्‌ । ख्वङ्गसदितं चैव सवैगन्धं विनिर्दिसेत्‌ 
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कभयञ्वराः । व्याघ्रचिन्रकधाता्थं स्थापयेजरमध्यगम्‌ ॥ ९॥ अनया 
सीतक्रियया भयरोगः प्र्ाम्यति । कामाकच्कोधज्वरो नालं कोधात्कामससुद्ध- 
वः। याति ताभ्याञयुभाभ्यां वा भयशोकसयुत्थितः ॥ १०॥ 


इतयागन्तुकञ्वर चिकित्सा । 
अथ विषमज्वरः । 

दोषोद्पोहितसं भूतो ्वरोप्सष्टस्य वा पुनः॥ धातुमन्यतमं प्राप्य करोति वि- 
षमञ्चरम्‌ । इीतपू्ैः स विरेयो दाहपूर्वो निरन्तरम्‌ ॥ १ ॥ आतङ्कयुक्तौ ङ 
दाताश्रयाणां विसुक्तपथ्याद्युचितक्रियाणाम्‌। अव्पोऽपि दोषो विषमं विद्ध्या- 
जवर प्रवृद्धं प्रतिपश्चरूदम्‌ ॥२॥ एकद्टिक्रिचतुथः स्याद्विषमोऽन्यस्तु जीणकः। 
एते पञ्च उवराः पीडां यान्त्येव बहुवाखरम्‌ ॥ २ ॥ विषमञ्वरनाश्चाय चिकि 
त्सा वक्ष्यतेऽघुना ! वातप्रधान सर्पिर्भिर्बस्तिभिः सानुवासनैः ॥ ४ ॥ क्िग्धो- 
ष्णेरन्नपानैश्च शमयेद्धिषमज्वरम्‌ । विरेचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च ॥५॥ 
विषमं तिक्तरीतैश्च उवरं पित्तोत्तरं जयेव्‌ । वमनं पाचनं सक्चषमन्नपानं च र- 
नस्‌ ॥ ६ ॥ कषायोष्णं च विषमज्वरे शस्तं कफोत्तरे । त्रायन्तीकटुकानन्ता- 
सारिवाभिः श्वतं जम्‌ ॥ ७ ॥ संतताख्ये ञ्वरे देयं वातादीनां निदृत्तये 
वोडदाष्टचतुभगं वातपित्तकफार्तिषु ॥ ८ ॥ क्षोदं कषाये दातव्य विपरीतं 
तु शकरा वासापयेलत्रिफलादाक्चाशम्याकनिम्बजः ॥ समधुः खसितः क्राथो 
हन्यादेकाहिकं उवरम्‌ ॥९॥ इति वासादिः । उदूकदक्षिणः पश्चः सितसूत्रेण 
वेष्टितः। धारणाद्वामकर्णे तु दरयेकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ १०॥ दाक्चापटोरनिम्बा- 
व्दराकराब्हत्निफलाण्ता। जज तु पिबेच्छीतमन्ये दुञ्वैरशान्तये॥ ११॥ इति दा- 
क्षादिः। सरचिशिरः सधनः समहोषधः सन्द: सकणः सपयोघरः। समधुषार्कैर 
एष कषायको जयति बारुष्टगाक्षि तृतीयकम्‌ ॥ १॥ उणेनाभिस्थजाटेन कज- 
रं आहयेत्ततः । जञ्चयेन्रेत्रयुगुखं ज्याहिकं तु उवरं जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधान्नी- 
स्थिरादारधान्यनागरसाधितम्‌ । सितामधुयुतं कुर्याचठु्थिकनिंवारणम्‌ ॥३॥ 
पथ्यास्थिरानागरदेवदारूधान्नीवृषेरत्कथितः कषायः । सितोपलामाक्षिकसंप्र- 
युक्तश्ातुर्थिकं हन्यचिरेण पीतः ॥ ४ ॥ चातुधिको गच्छति रामटस्य धृतेन 
जीर्णेन युतसख नस्यात्‌ लीखावतीनां नवयोवनानां सुखावखोकादिव साधुभा- 
वः ॥ ५ ॥ अखण्डितररत्कारुकरानिधिसमानने । चातुधिकहरं नसं मुनि- 
दरमदखाम्बुना ॥ & ॥ कठ्कः शिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसंयुतः। नस्य सर्पिःस- 
मायोगाज्ज्वरं चातुर्थिकं जयेत्‌ ॥ ७ ॥ विवश्ेण ता देवी मूलिका कणेब- 
न्धनात्‌ । चातुर्थिकं ज्वरं हन्ति दरोणपुष्पीरसाञ्जनात्‌ ॥ < ॥ कन्याकर्तितसू- 
तरेण त्वपामार्मख मूकिका । रवौ बद्धा ज्वरं हन्ति वृतीयकचतुधैकम्‌ ॥ ९ ॥ 
काकजङ्घा बला द्यामा भङ्गराजोऽपमार्मकः । एकैकं पुष्ययोगेण बद्धूा 
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चातुथिकं हरेत्‌ ॥ १० ॥ कष्णाम्बरे ददं बद्धो गुग्युद्ध एच्छकः ! धूपश्चातु- 
्थिकं हन्यात्तमः सुर्य इवोदितः ॥ 9१ ॥ कुमारीमूरूक्ैकं पीत्वा कोष्णजसे- 
वमेत्‌ । विषमं तु उ्वरं हन्ति वमनेन चिरंतनम्‌ ॥ 9२ ॥ भवति विषमहच्री 
चेतकी श्चोदरयुक्ता भवति विषमहन्नी पिप्परी वर्धमाना । विषमरस्जमजाजी 
हन्ति युक्ता गुडेन प्ररमयति तथाऽग्या सेव्यमाना रुडेन ॥ १३ ॥ त्रिभि- 
रथ परिवरद्धं पञ्चभिः सक्षभिवौ दद्भिरथ विवृद्धं पिप्परी वधैमाना । अनुपि 
बति पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरजठरगुदार्ोवातरक्तक्चषयाः स्युः ॥१४॥ क्षी- 
रेण पिप्पली भुक्त्वा क्षीरान्नं भुज्यते यतः । ददाह पञ्चचृद्धिः स्यादपकर्षस्त- 
यैव च ॥१५॥ इति व्ध॑मानपिष्पखीयोगः ॥ सर्पिः क्षौद्रं शतं शीरं पिप्पल्यः 
सितदार्करा ॥१६॥ पिबेत्लजेन मथितं पञ्चसारमिति स्तम्‌ । विषमञ्वरडदो- 
गश्वासकासश्चयापहम्‌ ॥ १७१ दति पञ्चसारस्‌ ॥ निदिग्धिकानागरकाश्तानःं करा- 
थं पिबेन्मिभ्ितपिप्पलीकम्‌। जीणेज्वरारोचककासद्युरुश्वासान्चिमान्यार्दतपीन्‌- 
सेषु ॥ १ ॥ पयेलयष्टीमथुतिक्तरोहिणीघनाभयाभिर्विषमञ्वरघ्ः । कृतः कषा- 
यच्िषरासतावृषेः परथक्परथग्वा विषमञ्वरापहः ॥ २ ॥ इति पटोरपञ्चकं वा 
त्रिफखादित्रयम्‌ 1 दाक्षार्वङ्गञ्युण्टीत्वग्धनिका च हरीतकी । सिसी मुस्ताऽ- 
ष्टूता चैव कृतमारूकषायकः ॥ १ ॥ वातपिचञ्वरं हन्ति पाचनो रधुदीपनः। 
दशाभिश्वौषधेरेतेः सर्वञ्वरविनारनः ॥ २॥ अन्थान्तरे--भार्यब्दपषैटकधन्व- 
यवासविश्वभूनिम्बकुष्टकणसिद्यश्ताकषायः। जीणैज्वरं सततलन्तकौ निहन्या- 
दन्येदयुकं सहतृतीयचतुभको च॥ १॥भार्गीपिर्षटविश्ववासककणाभूनिम्बनिम्बास्‌- 
तामुस्ताधन्वयभेषनस्तु दशभिरहन्तीह सवैज्वरान्‌ । जीर्गान्धातुगतां सथा च 
विषमान्सोपद्‌वान्दारूणान्कराथोऽयं यदि युग्मवाखरमितं दन्तो यमाद्रश्चति॥२॥ 
इति भाग्यौदिः ।॥ वा्ाधुर्यजिताश्तेऽखतखूता रक्ष्मीशिवामे सिवा विश्वा 
विश्ववरे घनो घनङुचे सिंही च सहोदरि । एभिः पञ्चभिरौषधेसे ुकणायुक्तः 
कषायः कृतः पीतश्चेद्वि षमज्वरः किसु तदा तन्वदङ्कि न क्षीयते ॥ $ ॥ अबरे 
क्रतकामवरे चपरे चरुदक्रमरे खदु रलबकरे ¦ अश्ताब्दशिवं मधुमद्िषमे चि- 
षमेषुविखसविरासरते॥ २॥ दाक्चाण्तानागरतोयसुष्णं कृष्णाविपाकं बहुरोगनि 
घ्नम्‌ । श्वासं च दरं कसनं च मान्दं जीणञ्वरं चैव जलेन तृष्णाम्‌ ।३॥ दु ःस्पर 
ीरसिहीघनमधुकरिवाजानजिविश्वाटरूषच्छिन्नारेणूकषायः समधुमगधको 
वापितश्वाष्टमांशम्‌ । दाहं खेदं च दोषं कमिमथ रुधिरं रलसुद्धान्तचित्तं श्वासं 
दूरं च वृष्णामहरहरसमं हन्ति चातुर्थिकायम्‌ ॥ ४ ॥ सुसामलकगुडू्ची वि 
शरोषधघकण्टकारिकाक्राथः । पीतः सकणाचूणैः समधुर्विषमज्वरं हन्ति ॥"द्‌- 
वीदास्कलिङ्गलखोहितख्ताक्छम्याकपाटाच्टीरोण्डीविश्वकिरातवारणकणान्राय- 

न्तिकापद्यकैः । उभाधान्यकनागराब्दसरङेः शिययत्वगस्मःहिवान्याघ्रीपर्ैटदरभ- 
मूुखकटकानन्ता्धतापौष्करेः ॥ & ॥ धातुस्थं विषमं त्रिदोषजनितं चैकाहिकं 
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द्याहिकं क्राथो हन्ति तृतीयकञ्वरभयं चातुधिक भूतजस्‌ ॥ ७ ॥ इयारोग्यद्‌- 
णतो दाव्यीदिः । सूङ्गीरामटराससेनरजनीर्मेणुकारोहिणीराखैरण्डरसोनद्‌- 
सरजनीराजद्ुराजी एकः । च्रायन्तीत्रिवृताहुतारननतानन्ताखतासुद्वितादन्ती- 
तम्बुरुचित्रतण्ड्रुतुरीत्वक्तिक्तनक्तं चरेः ॥ 9 ॥ वासावत्सकबीजवासवसुराब- 
व्यावरीवदिजं बाह्यीबाद्यणयष्टिवारणकणाविश्वावयस्थाक्पैः । मूर्वामारुविका- 
समूरमगधसुसाजमो दाद्रयेरमिश्रेयागुरुचन्दनेन्द्रचविकास्फोतावचाकद्‌ फेः 

॥ २ ॥ इत्येतेदशमूखयुश्चिगदितः क्ाथश्चतुःषष्टिकः दङग्यादिर्मद नाहि सिंह- 
भिषजासवौमयोन्मूखने । पुंसामष्टविधनज्वरार्तिक्मने वातासं धुक्षणे स्वाङ्ग- 
षु समीरणद्धिपघटे शादख्विक्ीडितम्‌॥३॥ दति चतुःषष्टिः खडग्यादिः। घ्चुदा- 
नागरसुस्तपर्षरघनाभूनिम्बनिम्बारताभार्गीचन्दनपुष्कराह्कुरुकैसिक्ताटरूषा- 
न्वितेः । पद्मास्थेन्द्रयवान्वितैश्च रचितः क्राथो निपीतः प्रगे शीतां ञ्वरमु- 
च्चरितं ठु विषमं च्रिद्येकघसोद्धवम्‌॥ १॥इति श्ुद्रादिः।शक्ाहदद्रघ्चविषाश्ता- 
नां नियण्डिकाश्रङ्गमहौषधानाम्‌ । श्ुद्रायवानीसहितः कषायः सीतञ्वरारण्य- 
हिरण्यरेताः ४ १ ॥ रसोनकस्कं तैखेन सर्पिषा वा तिखेरपि। सेवितं विषमं ह- 
न्ति वातष्ेष्मगदानपि ॥ २ \॥ इति रसोनकल्कम्‌ । रास्ानागरङ्ष्णानां क- 
ठ्कुष्णम्बुना पिबेत्‌ । श्वासकासाधचिमान्यं च रीतञ्वरहरं भवेत्‌ ॥ १ ॥ जी- 
रकं लश्चुनं व्योषं पाठं पिदटोष्णवारिणा । शीतञ्वरस्याऽऽगमने पिबेटडयुतेन 
च ॥ २ ॥ पीतो मरिचनचूर्णेन हख्खीपच्रजो रसः । द्रोणपुष्पीरसो वाऽपि नि- 
हन्ति विषमज्वराच्‌ ॥ २ ॥ इति खवरसः ! ज्वरेऽ जनं नि्ातेलकृष्णामरिच- 
सेन्धवैः । वचाहरीतकीसरपिंधूपः स्याद्धिषमज्वरे॥ १॥इलयज्जनधूपौ । अजायाश्च- 
मंरोमाणि वचा कुष्ट परंकपानिस्बपत्राणि सधु च धूपने ज्वरनादानम्‌॥ १॥ इति 
धूपनम्‌ । सर्पत्वचा सषपहिङ्कुनिम्बपच्राण्यमीषां समचूणणधूपः । विनिग्रहं रा- 
क्षसडाकिनीनां करोति रक्षा विषमज्वरसय ॥ 4 ॥ इति द्वितीयधूपः ॥ परुकषा- 
निम्बपत्रं वचा कुष्ठं हरीतकी । सर्षपाः सयवा -सर्विधूपनं उ्वरनाशतम्‌ ॥ १४ 
इलयष्ट ङ्गधूपः ॥ का्पासास्थिमथूरपिच्छन्हतीनि्माल्यपिण्डीतकत्व्ांसीवृष- 
दशविण्नखवचकेशादहिनिर्मोचनैः । नगेन्द्र द्विजद्ङ्हिङ्कमरिचैस्तुख्यैः छतं 
धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षससुरावेराञ्वरदं परम्‌ ॥१॥ इति मादेश्वरभूपः 


अथ चूणानि। 


धान्यं खवङ्ग त्रितयं च छयुण्ठी कोप्णाम्ुपीतं तरणज्वरापहस्‌ । तेभ्यः दतं वा- 
रि तथाऽभचिमान्यं श्ासा्यजीर्णं विषमं च वातस्‌ ॥ १ ॥ गोरोचन च मरिचं 
रास्ना कुष्ठं च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सवैज्वरविनासनम्‌ ॥ २॥ भारग 
ककेटश्छङ्गी च चव्यं तारीसपच्रकम्‌ । मरीचं मागधीमूरं प्यकं दपर भवे- 


उवरचिक्छित्सा । ३०७ 


त्‌॥३॥ षर्पटं छङ्गबेरं च ष्धिपरुं पिष्पङीद्वयम्‌ । चातुज॑तसुरीरं च पर- 
मेकं प्रथक्‌ परथद्न ॥ ४ ॥ चातुजीतसमा ञः चार्करा समयोजिता । ज्वरमष्ट- 
विधं हन्ति कासं श्वासं च दाहणस्‌ ॥ ५॥ दोषदूखोदराध्मानदोषन्रयहरं 
परम्‌ । अनन्ता वाकं सस्ता नागरं कटुरोहिणी ॥ & ॥ सुखाम्बुना प्रागुदयः- 
व्पिबेदश्चसमं रवेः । एतत्सचो ञ्वरान्हन्ति दीपयय्याश्चु चानरूम्‌॥ ७॥ द्ाश्चा- 
ञछता सदी खङ्गी मुस्तकं रक्तचन्दनम्‌ । नागरं कटुका पारा भूनिम्बः सहुरा- 
टमः ॥ ८ ॥ उशीरं पद्यं धान्यं वारक कण्टका रिका । पुष्करं पिचुमन्दं च 
दश्चा्टाज्गमिद्‌ं स्तम्‌ । जीणेञ्वरारुचिश्वासकासश्चयथुनारनस्‌ ॥ ९॥ इति 
दाक्षादिः । घाव्रीरदिवादेन्धवचिन्रकाणां कणायुतानां सम भागचूर्णम्‌ । जीर्ण- 
ञ्वरारोचकवद्धिमान्ये चिङ्‌ विग्रहे शस्तमिति प्रतिक्ता ४९१ इल्यामरस्यादिचूणै- 
म्‌ । तालीसं मरिचं शण्टी पिप्पली वंडासेचना । एकद्िनिचतुष्पञ्कचे भागा- 
न्प्रकस्पयेत्‌ ॥ 9 ॥ एरात्वाचीोस्तु कर्षाधं व्रल्येकं मागसावहेत्‌ । दानिरात्कर्ष- 
तख्ता प्रदेया चकरा डैः ॥ २ ॥ तारीसाचसिदं चूर्णं रोचनं पाचनं स्थ 
तम्‌ । कासश्वासन्वरहरं छ्य॑तीसारनारशनम्‌ ॥ ३ ४ रोफाध्सानहरं व्पीहयह- 
णीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्स्वा वः करां चूं क्िपेत्सा गुटिका मवेत्‌ ५ ४ ॥ 
इति तारीलाचं चूर्णम्‌ । सितोपरषोडराः स्यादष्टौ स्याद्रंदारोचना । पिप्पली 
स्याचतुप्कषौ एला च स्याद्धिकर्षिका ॥१॥ एकक्ैस्त्वचः कायेशवूणेयेत्सवेमेक- 
तः । सितोपरादिकं चूर्ण मधुसर्पिययुतं रित्‌ ॥ २ ॥ श्वासका- 
सक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाह जित्‌ । मन्दार सुक्चजिह्धं च पश्चिद्यूरुमरोचकस्‌ । 
ञ्वरसूध्वंगतं रक्ूपित्तमाश्ु व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति सितोपलादिचूणेम्‌ । का- 
सश्वासञ्वरहरा पिप्पलीं त्रिखायुता । चूर्णिता मधुना लीढा सदनी चञ्चि- 
बोधिनी ध १॥ इति चिफलापिष्पली । कर्फरं सुस्तकं॑तिक्छा सटी शङ्खी 
चं पौर्करसर्‌ । चृणैमेपां च मधुना शृङ्गबेररसेन वा ४ १ ॥ लिहेज्वरहरं क- 
ण्यं कासश्वसासूचीजयेत्‌ ! वायुं शरं तथा छर क्षयं चेव व्यपोहति ॥ २ ॥ 
इति कटूफादिष्चृणस्‌ । 
अथ योगरलसथुचये ठघुुदशेनचूर्णम्‌ । 
रुदूची पिप्परीमूरं कणा तिक्छा हरीतकी । नागरं देवटसुमं निम्बत्वङ्चन्द्नं 
तथा ॥ १ ॥ सरवैचूर्ग॑स चाधौ कैरातं ्रक्षिपेत्ुधपीः । पतस्सुदैनं नाघ्ना 
खघ्ु दौपन्नयापहम्‌ । ज्वरा निखिखान्हन्यान्नात्र कायौ विचारणा ॥२॥ 
इति रघुसुदशनचूणम्‌ । 


५ 6 ~ 
अथ भेडादिप्रणीतं सुदश्येनचूणम्‌ । 
तारीसत्रिरूकावृरीन्रिकट्कं व्वक्त्रायमाणाचिच्रन्मूवीमन्थिनिदशायुग खटि 
अराद्कष्टकारीयुगस्‌ ।! सुस्तापपर निस्बषुष्करञजटाभार्गीयवानीषहिमं उच्य 
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चिच्रकपुण्डरीकतगरं सेव्यं विडङ्ग वचा ॥ 9५ यासो वत्सकङण्डङीन्द्र 
यवकं देवद्ुमं वाख्कं बीजं शि्रुभवं परोखकटकापद्याह्पत्रं विषा । काकोरी 
मधु कङ्छमं च सतवक्चीरीरवङ्ग एथक्पर्णीशेरुजक्ाक्पिणिसहितं शामन्तकी पु 
दपम्‌ ॥ २॥ सै समं चृणैतदधेभागं कैरातकं श्रेष्ठतमं हि चूणेम्‌ । सुद 
नं नाम सद्दरखासामयोद्धवान्हन्ति प्रथक्तान्ञ्वरान्‌ ॥ ३ ॥ संसर्मजान्सक- 
छजान्विषमान्निहन्याद्धातूद्धवान्विषक्रतानभिधातजाश्च । सामन्समानसकरता- 
नतिदाहयुक्ताज्छीतास्तृतीयकचतुथैविपयंयांश्च ॥ ४ ॥ एेकाहिकान्व्याहिकरसं- 
निपातान्नानाविधान्पाक्षिकमासजतान्‌। तृडदाहमोहञ्च मदेन्यतन्द्रा सश्चासका- 
सारुचिपाण्डुरोगान्‌ ॥ ५ ॥ हरीमकं कामख्पाश्वश्यूरं परष्ठोद्धवं जानुभवं त- 
भेव । त्रिकयहं वातविकारजातं विनाशययेव शिरोग्रहं च ॥ £ ॥ नानभ्र- 
देदोद्धववारिदो षान्दूषीविषादिग्रभवान्विकारान्‌ । सखीणां रजोदोषससुद्धवां- 
श्च विनाशयेदुप्णजखेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्तभवान्विकारान्ञाना- 
सुनीन्द्ेगदितं जगद्धितम्‌ । सुदशेनं दानवनाश्नं यथा सुदश्नं रोगविनाश्ञ- 
नृ तथा॥ ८ ॥ इति भेडादिप्रणीतं सुदश्लनं चूण्‌ ॥ 

अथ राङ्गधरात्-त्रिफङा रजनीयुग्मं कण्टकारीयुगं सदी । त्रिकट मन्थिकं 
मूवी गुडूची धन्वयाखकः॥१॥ कटुका पपेटो सस्ता चरायमाणा च वाखकम्‌। निम्बः 
युष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥ २ ॥ यवानीन्द्रयवा भागीं दिष्युबीजं सु- 
राष्ट्रजा । वचाव्वद्पश्चकोरीरचन्दनातिविषा बा ॥ ३ ॥ शाद्िपर्णीं पुक्चिप- 
णी विडङ्ग तगरं तथा । चित्रको देवदार चव्यं पत्रं पटोरखुजम्‌ ॥ ४॥ जी- 
वकषभकौ चेव खवङ्ग व॑ंदारोचना । पुण्डरीकं च काकोटी पञ्नजं जातिपत्रक- 
म्‌ ॥ ५॥ तारीसपत्ं च तथा समभागानि चूणेयेत्‌ । सव॑चूणेख चाधौडयं 
कैरातं रक्िपेस्सुधीः ॥ ६ ॥ एतस्सुदशैनं नाम चूर्णं दोषत्रयापहम्‌ । उवरां- 
श्च निखिरान्हन्यान्नात्न कायौ विचारणा ॥ ७ ॥ प्रथग्द्रहागन्तुजांश्च धातु- 
स्थान्विषमज्वरान्‌ । संनिपातोद्धवांश्चापि मानसानपि नादयत्‌ ॥ ८ ॥ जीणे- 
उ्वरेकाहिकादीन्मोहं तन्द्रां रमं वृषाम्‌। श्वासं कासं च पण्डु च इ्रौग हन्ति 
कामखाम्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकप्ष्टकटीजानुपाश्वद्ूखनिवारणम्‌ । सीताम्बुना पिबेद्धी- 
मान्सवेञ्वरनिव्रत्तये ॥ १० ॥ सुदशेनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । 
तद्भ्वराणां सर्वेषामिदं चूणं ्रणाक्चनम्‌ ॥ ११ ॥ इति सुदर्॑नं चणम्‌ ॥ 


अथ ख्वङ्गादिचूणेम्‌ । 
ख्वङ्गजातीफर्पिष्परीनां मागं प्रकल्प्याक्चसमानमेषाम्‌। परार्धमेकं मरिच- 
स्य ददयात्परानि चत्वारि महौषधस्य ॥ १ ॥ सिताससं चृ्णमिदं प्रगृह्य रोगा 
श्च चातप्रभवान्निहन्ति। कासज्वरारोचकमेहगुदमश्वासाभिमान्यग्रहणीप्रदोपा- 
नू ॥ २॥ अथ र्वगादिचूणं शाङ्गधरात्‌--ख्वंग शुद्धकपूरमेखा त्वग्‌नाग- 
केशरं ! जातीफलयुशीरंच नागरं कृष्णजीरकम्‌ । ङष्णागरस्तगाक्षीरी मांसी 


उव्रचिकछित्खा | १०९ 


नीलोस्पटं कणा । चंदनं तगरं वालं कंकोरं चेति चूणयेत्‌। समभागानि सवौणि 
स्वैभ्योधौ सिता मवेत्‌ । खवंगाद्यमिदं चृ राजा वह्धिदीपनं । रोचनं तर्षणं 
बरृष्यं त्रिदोषं बर्प्रदम्‌ । हृद्रोगं कंटरोगं च कासं हिक्कां च पीनसं ! यक्ष्माणं 
तसकश्वासमतीसारसुरःक्षतं । प्रमेहारुचिरुल्मादीन्‌ अहणीमपि नारयेत्‌ ॥ 


अथ कुरण्टकादिनामा ङेहः 1 

करण्टकं समूलं च श्चुण्णं प्रस्थं समाहरेत्‌ । पानीयमष्टमरस्थं वा क्राश्यमष्टाव- 
गेपकम्‌ ॥ १ ५ रषक्रार्थं ाण्डसध्ये पुनस्तं वद्धिना पचेत्‌ } काथे त्रिमाग- 
पचिते चूणैद्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एला ख्वङ्गं रिफ चभ्यं पत्रककेसर- 
म्‌ । द्विमी्गी अन्थिकं पाडा मागधी चिनच्रङुष्टकम्‌ ॥ ३ ॥ कोखाञ्जनं चाज- 
मोदा वच्चवह्टी विडङ्गकम्‌ । जीरद्रयं चेन्द्रयवं मुस्तादीप्यकसैन्धवस्‌ ॥ ४ ॥ 
कटडकाऽत्तिविपा मुवो करञ्जस्त्वरद्य्रकम्‌ । एतद्रव्यं सुक्ष्मचुर्णं पूर्वक्राथेन सं- 
युतम्‌ ॥ ५ ॥ छेहपाकं च विधिवद्धात्रीफरूसमानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन 
सेवयेदिन्वतिम्‌ ॥ & १ द्वदज्वरं पुराणं च द्यभिमान्यमरोचकम्‌ । स्वग्ग- 
तास्थिगतौ रक्तगतं मांसगतं ञ्वरम्‌ ॥ ७ ॥ संधिञ्वरं च इ्यत्युं रात्रिज्वर- 
मथो. हरेत्‌ । रिदोषजं ज्वरं हन्ति श्वास्षकासज्वरापहः ॥ ८ \॥ गरूरोगोपशम- 
नो विषमन्वरनाद्नः । कुरण्टकादिनामाऽयं लेहो रोगाहितः सदा ॥९॥ 


अथ घुतानि। 

उ्वराः कषायेर्वमनैरङ्नैरुघुभोजनेः। रूक्षस्य ये न शाम्यन्ति तेषां सपिभ- 
षग्जितस्‌। १॥ सर्पिदै्यात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे! पकेषु दोषेष्वसतं तद्धि- 
षोपममन्यथा॥२॥ अथ पंचतिक्तकं घ्तम्‌। ब्रषनिम्बाख्धताव्याप्रीपटोखानां 
श्रतेन च । कल्केन पर्छ सर्पिस्तु निहन्याद्िषमञ्वरान्‌ ॥ पाण्डुं कुष्टं विसं 
च कृमीनशौसि नारयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथास्रताद्ं चुतम्‌-अश्धतान्निएरप- 
योख्यासैः सपयस्कं विधिवद्धृतं विपक्रम्‌ । विषमज्वरनाशनप्रधानं क्षयगुल्मा- 
स्चिकामखापहारि ॥ १ ॥ अथ षटूपट धृठसम्‌--पिष्परीपिप्पलीमूर- 
चव्यचित्रकनागरैः । ससेन्धवैश्च पलििकर्षतभ्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं चतु- 
गणं दद्यात्तद्‌ घृतं छीह नाशनम्‌ । विषमञ्वरमन्दाचिहरं रचिकरं परम्‌ ॥२॥ 
अथ महाषटूपरं घुतम्‌--पएूतीकाधिकपच्चकोकर्चकैः साजाजियुग्मोद्धिदैः 
सक्षरिः सबिडेः सहिङ्कुहपुषासिन्धूद्धवेः कल्कितैः । सूक्तेनाऽऽकसंभवेनचच 
रसेनैतन्महाषस्परुं सर्पिः पक्रमरोचकािसद्‌नष्वीहञ्वरश्वासनित्‌ ॥ १ ॥ 


अथ तेरानि । 


अथाश्वगन्धादितेरुम्‌-अश्वगन्धावराराश्चा मरस्थं प्रस्थं पृथक्प्रथक्‌ । जख- 
द्रोणे विपक्तव्यं चतुभ्मीगावशेषितम्‌॥ 9॥ तैकं तरिमानिकं दादधिमस्तु चतुर्ग 
१० 


११० योगरलाकरे । 


णम्‌ । अश्वगन्धानिरादारकैौन्तीकुष्टाव्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शता- 
हाच लक्षा सूक समूख्कैः । सुरदार च मञ्जिष्ठा मधुकोरीरसारिवाः 
॥ ३ ॥ समभागानि कुर्वीत कल्की विपाचयेत्‌ । स्वैञ्वरं 
हरव्याश्चु सर्वैधातुविवधैनम्‌ ॥ एतदभ्यज्जनेना ऽऽ क्षयरोगं विमुञ्चति ॥४॥ 
अथ षटूत्छतैकम्‌ । सुवचिकानागरङुष्टमूवौराक्षानिशारोहि तयष्टिकाभिः। 
तें उवरे षडयुणतकरसिद्धमभ्यञ्जनच्छीतविदाह चुस्स्यात्‌ ॥ १ ॥ दधः ससा- 
रकस्य स्यत्पटतके तक्शुत्तमम्‌ ॥ २॥ अथ लघछुाक्षादितैटम्‌ । खक्षा- 
हरिदामलिष्टकस्कैस्तेरं विपाचयेत्‌ । षड्गुणेनाऽऽरनारेन दाहरीतञ्वराप- 
इम्‌ ॥ ५ ॥ अथ बृहटाक्षादि वैरम्‌ । वैरं खाक्चारसं क्षीरं पृथक्प्रस्थं सरम 
पचेत्‌ । चतुशणेरिते क्राथे दरव्थेरेतैः पलोन्मितैः ॥ 4 ॥ लोधकटफर्म- 
क्िष्टाुखकेसरपद्यकेः । चन्दनोत्पख्यष्टयाहस्तेरं गण्डूषधारणात्‌ ॥ २ ॥द्न्त- 
सेगाः प्रणश्यन्ति रेपास्सशचज्वराञ्जयेत्‌ । एतह्छाक्षादिकं तेर बलपुष्िप्रदायक- 
स्‌॥२॥ 


अथ षटूचरर्णं तैलम्‌ ॥ खाक्षामधुकमञ्जिष्ठामूवाचन्दनसारिवाः। वेरं षर्‌- 
चरणं नाम व्वभ्यङ्गाज्ञ्वरनाशनम्‌॥ १॥ अथागारकते कम्‌ । राक्षा मूवी हरि 
मङ्ञिष्ठा चेन्द्रवारुणी । रहती सेन्धवं कुष्टं रासना मांसी रातावरी ॥ २॥ 
आरनाखाठकेनात्र वैरम्रस्थं विपाचयेत्‌ तेखमङ्गारकं नम सर्व॑ञ्वरविमोक्षणम्‌ 
॥३॥ अथ मध्यमटखाक्षादितैलम्‌। तरं भरस्थमितं चुगणजतुक्राथं चतुभेस्तु- 
रग्यष्टीदारनिशान्दमूवैकटुकामिरयश्च कोन्तीहिमेः। राखाद्धैः पिचुसंमितेः कृत- 
भिदं रस्तं तु जीणेञ्वरे सवेसिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि रिशो वृद्धे सगभांसु च॥१॥ 


अथ चन्द्नवरालाक्षादितैरम्‌ । 


चन्दनं च बरामूरं राक्षा रामजकं तथा । परथक्पृथक्प्रस्थमात्रं द्रोणे च 
सिदे पचेत्‌ ॥ चतुभौगावरोषेऽस्मिसेटं मरस्थद्वयं क्षिपेत्‌ ॥ १॥ चन्दनोश्ी- 
रमधुकराताह्वाः कटुरोहिणी । देवदारनिशाकुष्टमञिष्टागुरवारकम्‌ ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धा बला दार्वी मूवौ सुस्त समूलकाः । एला त्वड्नागङसुमं रासना 
खाक्षा सुगन्धिका ॥ ३ ॥ चम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्यम्‌ । कल्कै- 
रतेः समायुक्तं क्षीराटकसमन्वितम्‌ ॥४॥ तेरसभ्यज्ञने श्रेष्टं सक्तधातुचिवर्ध- 
नम्‌ । कासश्वासश्चयहरं सर्वच्छर्दिनिवारणम्‌ ॥ ५ ॥ अर्ग्द्रं रक्तपित्तं हन्ति 
पित्तकफामयस्‌ । कान्तिक्रद्ाहश्मनं कण्ड्‌ विस्फोटनाश्नम्‌ ॥ & ॥ रिरोरोगं 
ने्रदाहमङ्कदाहं च नाशयेत्‌ । वातामयहतानां च श्चीणानां क्षीणरेतसाम्‌ 
। ७ ॥ बाखमध्यमन्रृद्धानां शस्यते रोफकामरास्‌ । पाण्डुरोगे विशेषेण 
सवेञ्वरविनारानम्‌ ॥ ८ ॥ इति तेखानि ॥ 


उ्वरचिषित्सा । ९११ 


अध पाकाः | 


अथ सेवतीपाकः-- शेतपुष्पसहखाणि शृतप्रस्मे विपाचयेत्‌ ¦ शतप 
कृते तसिज्निक्षिपेदेतदोषधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपला चतु्भीगा चातुजौतं पलं 
परम्‌ । खद्वीकाषद्पखं चेव क्षिपेन्मधुपरष्टकम्‌ ॥ २ ॥ धारासस्वं चाधंपं 
सवेमेकत्र कारयेत्‌ । कर्षप्रमाणं तत्सेभ्यं सततं च गदाः ॥ ३ ॥ जीणैज्वरे 
क्षये कासे चाभ्चिमान्ये प्रमेहके । प्रद्र रक्तजानूरोगान्ङुढादौसि विना 
येत्‌ ॥ नेत्ररोगान्सुदुःसाध्यांलथा सर्वान्सुखोत्थितान्‌ ॥ ४ ॥ अथ पिप्प- 
लीपाकः--पिप्परीभस्थमाद्‌ाय क्षीरेणेवानुपेषयेत्‌ । अर्धाढकं घृतं 
गज्यं शुद्धं खण्डाठकं तथा ॥ 4 ॥ पचेन्टद्भ्निना तावच्ावत्पाकस्चुपागतम्‌ 1 
रीतीभूते क्षिपेत्तस्मिश्चातुर्जातं पटत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ योजयेन्मात्रया युक्तं दोष्‌- 
धात्वभ्रिसास्यतः । बल्यं च्रृष्यं तथा हयं तेजोच्रद्धिकरं तथा ॥ ३ ॥ जीणैञ्वर 
क्षतक्षीणमश्रान्तं चेव चछरंहयेत्‌ । छर्दिस्तृष्णारुचिश्वासकशोषदिक्छाः सकामखाः 
॥ ४ ॥ हृद्रोगं पाण्डुरोगं च कण्ठरोगं त्रिदोषजम्‌ । वातरक्तं अतिश्यायमाम- 
वातं विनाश्ययेत्‌॥ संबत्सरप्रयोगेण वलीपलितवर्जितः ॥ ५ ॥ 


अथ रसाः| 


नघज्वरेभाङ्कशो रसराज्ञलक्षम्याः--सगन्ध्ङकं रसमूपणं च विमदितं 
भावय मीनपित्तेः। दिनत्रयं बहछयुगं अदाद्‌ बरन्ताकतकौदनपथ्यमन्र ॥ १ ॥ 
नवञ्वरेभाङ्कशनामधेयः क्षणेन घमेद्भममातनोति ॥२॥ नाययणज्वयङ्द्य- 


स्तरूणज्वरे-सोमखं वत्सनागं च सूतगंघकतारूकं । कटुत्रयं कपर्दीच विज- 
या कनकस्य च ॥२॥ टंकण समभागानि श्रगबेररसेरूयहं । शीतज्वरे संनिपाते वि- 
षूच्यां विषमज्वरे ॥३॥ नाश्चयेदतिवेगेन घान्यमत्रं ्रदापयेत्‌ । वखमाच्छादये- 
तेन प्रस्वेदो म्रजायते॥ ४) पथ्यं यदीच्छया देयं दधिशीतोदकादिकम्‌। सरो ना- 
रायणो नाम सनिपात्तज्वरापहः ॥९५॥ इति! अथ पञ्चाग्रतरखः--खणरोप्यर- 
विपन्नगरोह चन्द्र दविंदाखिचतुःशरभागम्‌। मर्दितं तनुतरं दिनमेकं भावितं 
मकरपित्तरसेन ॥१॥ वद्युग्ममखिरुञ्वरशान्ये शकराद्रैकरसेन ददीत ॥२॥ 
अथ जीणैज्वराङ्रः-- तं सूताञ्ननागार्कैकान्तवेक्रान्तमेव च । हिङ्करं 
रङ्कणं गन्धं विषं ऊं समांशकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकटुत्रिफएरायुसाश्ङ्निगंण्डिका- 
दवेः ¦ मावयेचधिदिनं चैव माषमाच्राजुपानतः ॥ २१५ जीणैज्वरे क्षये कासे 
दोषे मन्दानरेषु च । पाण्डुं हरीमकं गुल्ममयुदरं चार्दितं जयेत्‌ ॥३५ अहणी- 
मूररोगांश्च व्वरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बरु पुष्टिं वीर्य॑बरद्धिः विवधैयेत्‌ 

साध्यासाध्यं निहन्लाश्चु रसो जीर्णैज्वराङ्कशः ॥ ४ ॥ इति जीणज्वराङ्कशः ॥ 


११२ योगरलाकरे । 


अथ मुक्तापञ्चामृतरसः 
मुक्ताप्रवाख्खुरवङ्गककम्बु्क्ति भरति वसरुदधिदगिन्दु सुधाशुभागाम्‌ 
दश्चो रसेन सुरभेः पयसा विदारीकन्यावरीसुरसहं सपदीरसेश्च ॥ ¶ ॥ संमदं 
यामयुगं च वनोपराभिदैयात्पुटानि दुखानि च पञ्च॒ पञ्च । पञ्चा- 
मरतं रसविुं भिषजा प्रयुज्य गुज्जाचतुष्टयसितं चपरारजश्च ॥२॥ पात्रे 
निधाय चिरसूतपयस्विनीनां दुग्धेन च प्रपिबतः खलु चास्पभोक्तुः । जीणेऽ्वर 


क्चयमियादथ स्ैरोगाः स्वीयानुपानकलिताश्च शमं प्रयान्ति ॥ ३॥ 
अथ त्रिभुवनकीतिरसः 
दिङ्करुं च विषं व्योषं टङ्कणं मागधीरिफाम्‌ । संचूण्यं भावयेत्रेधा 


सुरसादरैकहेमभिः ॥ \ ॥ रसखिुवनकीतिगञैकाद्रैरसेन वे । विनाश्चयेऽञ्व- 
रान्सवौन्संनिपातांखयोदश्च ॥ 
अथ महाज्वराङ्कशः । 

शद्धसूतं विषं गन्धं धूतबीजं त्रिभिः समम्‌ । चतुणौ द्विगुणं व्योषं 
हेमक्चीरीविभावितम्‌ ॥१॥ चतुवौरं घमैश्ुष्कं चूण गुज्ष्योन्मितम्‌ ) 
पक्रजम्बीरकद्रवयुक्ता्दस्य वेतः ॥ २॥ महाञ्वराङ्कशो नाम ज्वराणामन्त- 
को भवेत्‌। एकाहिकं व्याहिकं वा ज्याहिकं वा चतुथकम्‌ ! विषमं वाच्रिदोषो- 
त्थं नाकयेद्याममात्रतः ॥ २ ॥ 

अथ रीताङ्शः । 
| 


तुत्थं रङ्कणसूतख्ैरविषे स्याद्रन्धकं तारकं सर्वै खस्वतरे विमय घटिकाः 
तत्कारवष्टीरसेः । गुज्जैका गुटिका सुशकरयुता सजीरकेणाथवा एकष्टित्रि- 
चतुर्थशीतहरणः शीताङ्कशो नामतः ॥ १ ॥ 


अथ ज्वरघ्री गुटिका । 
मागेकः स्याद्रसच्छुद्धादेखेयः पिप्परी दिवा । जाकारकरभो गन्धः कटुतेरेन 
खोधितः ॥ १ ॥ फलानि चेन्द्रवारूण्याश्चतुभीगसिता अमी । एकत्र मदैन- 
चूणैमिन्द्र वारुणिकारयैः ॥ २ ॥ माषोन्मितां गुरी स्वा दचयास्सथोज्वरे दधः! 
चिन्नारसायुपानेन ञ्वरन्नी गुटिका मता ॥३॥ 
अथ संनिपातभरवरसः । 
रसो गन्धस्ित्रिकर्षः कुयौत्कजलिकां द्वयोः । तारारताभ्रवङ्ाहिसाराश्चकं 
ककाषिंकाः ॥ १ ॥ शिग्युज्वारञ्रुखीश्चुण्टीविष्वेभ्यसतण्डुरीयकात्‌ । भ्येक 
सख्रसेः ऊ्ीचामेकैकं विमर्दनम्‌ ॥२॥ इत्वा गोरं वृतं वखैरवणापूरिते न्य- 
सेत्‌। काचभाण्डे ततः स्थास्यां काचकूपीं निवेसयेत्‌ ॥३॥ बाटुकाभिः प्रपूर्याथ 


उवरदिकिस्सा । ११३ 


चह्वयामद्रयं मक्त । ठत उद्धत्य तं गोरं चूणेयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥४॥ भ्रवा- 
ङचूणकर्धण खाणमाच्रविषेण च । कृष्णस्तस्य गरछेर्हिंवारं भावयेत्तथा 
\ ५ ४ तगरं सुयली मांसी हेमाहा वेतसः कणा ! नखिनीपन्नकं चेरा चि- 
चकूश्च कुठेरकः ॥ & ॥ सतयुष्डः देवदाली धत्तरागस्यञुष्डिकाः । मधूकजा- 
दिमदनरसेरेषां विमद॑येत्‌ ॥ ७ ॥ अरलेकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । 
वीजपूराद्कद्वावेमरीचेः षोडदोन्मितेः ॥ ८ ॥ रसो द्वियुञ्जभरमितः संनिपतेषु 
दीयते । ्रसिद्धोऽयं रसो नाश्वः संनिपातस्य भेरवः ॥ ९ ॥ अन्यच्च-- सूतं 
यन्धं खोहकिटं विसय सवैस्तुल्यं वन्सनाभं नियुङूयात्‌ ! आर्द्र अङ्गं बीजपूर 
नयन्त्या निगुण्डीकाव्यस्तराजद्रवेश्च ॥ १ ॥ युक्लया वेदेभीवयित्वा विधेय 
९ ७, (० 


उाणाधोधे संनिपातस्य चनम्‌ ¦! शीतेवातेनिमंरं सानपानं पश्य दुग्धं शाकेरा- 
सिरत च॥२॥ 


अथ तरैरोक््यतापहरः । 

सूठश्चुस्वत्रिव्रताबलितिक्तादन्तिबीजचपरा विषतिन्दुः! पथ्यया सह विच्‌- 
ण्यं समांशं हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ ॥ 4 ॥ वद्छयुग्मयुटिकदैकवारा ना- 
रयेद्भिनवञ्वरमा्चु । विश्वतापहरणोऽन्र च पथ्यं सुद्धयूषसहितं खु जु 
स्‌ ५२॥ अथ सुत्युंज्ञयरखः- वत्सनाभं गंधकच मरिचं ठकणं कणा ॥ एके- 
क भागमादाय द्विभागं हियुं भवेत्‌ ॥ $ ॥ आद्धैकस्वरसेनेव मुद्रमानां वीं 
चरेत्‌। मधुना छेहनं भोक्त स्वस्वरविनाशनम्‌ ॥२॥ जंबीरस्य रसेनैव जीणेज्वर 
विनारनम्‌। अजाजीगुडसंसिष्च विपमज्वरनाश्चनम्‌। जाद्रकस्य श्येनेव दारणं 
संनिपातकम्‌ ॥ २ ४ 


अथाश्रतकूरानिधिस्सः । 
अ्तवराटकमरिचेर्टिपड्चनवसांरीः । मुद्रमसाणवटको ज्वरपित्तकफाभिमः- 
स्खहटारी स्यात्‌ ॥ ५ ¦ 
अथ्‌ ज्वरग्रुरारिः। 
रसबलिफणिखोहन्योयतास्राणि तुस्यान्यथ रसदरुभागो वत्सना मरघृष्टम्‌। 
सरवति गदसुरारिश्वास्य गुज्ञाद्रैवारा क्षपयति दिवसेन प्रोढमामज्वरास्यम्‌ ॥१॥ 
अथ चन्द्ररोखररसः। 


ुढसूतसमं गन्धं मरिचं टङ्कणं तथा । चतुस्तुट्या सिता योञ्या मस्य- 
पित्तेन भावयेत्‌ ॥ 4 ¢ द्विगुज्ास्र॑कदावेर्दैयं रीतोदुकं पुनः! तक्रभक्तं च 
ठृन्ताकं पर्य तत्र विधापयेत्‌ ॥ २ ॥ चरिदिनन्छप्मपित्तेस्थसषस्युष्णं नाज्ञ- 
येज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 


4 ५४ योगरलाकरे । 


अथ स्वणेमाहिनी वसन्तः । 


सण मुक्तादरदमरिचं भागवृख्वा भ्रदेयं ख्यो प्रथमनवनीतेन निस्न्वै- 
जना च । यावत्खेहो बजति विख्यं मदैवे दीयतेऽसो गुज्जर मधुचपख्या 
सर्वरोगे वसन्तः ॥ ऽ ॥ 


अथ लघुमाङिनीवस्न्तः । 

रसकयुगुखभागं वदिजं भागमेकं हितयमथ सुखस्वे मद॑येन्स्रक्षणेन । स- 
वति घृतविसुक्तो निम्बुनीरेण यावज्वरहरमधुङुस्या माखिनीप्राग्बसन्तः ॥१॥ 
जीणेञ्वरे धातुगतेऽतिसरे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । घोरग्यये पित्तभवे च 
दोषे वयं दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाशयव्याश्चु तथा दुनौम- 
शोणितम्‌ । विषमं नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३॥ वसन्तो माछिनीप्‌- 
वैः सवैरोगहरः शिशोः । गर्भिण्ये तन्न देयो वै जयन्त्या पुष्पकैः सह ॥ सवै- 
ज्वरहरः श्रेष्टो गभेपोषण उत्तमः॥४॥ इति रुषुमाङिनीवसन्तः। अल्यचचच- 
नराम्बुमध्ये रसकस्य चूण दिनानि सक्च नरिगुणानि पूर्वम्‌ । शत्वाऽऽतपे 
सोषितमेतढेव नवार जी भवतीति यावत्‌ ॥ $ ॥ पर्प्रमाणं मरिचं च नि- 
स्तुष पर्द्रयं स्यादरसकस्य तस्य । एकन संचूर्ण्य क्रतं तदेव पराधैकं गोनव- 
नीतकं च ॥ २ ॥ निम्बूत्थतोयेन विमद॑नीयं शतेकमानं भिषजा वरिष्ठम्‌ । 
कछद्रय चख कणामधुभ्यां प्रदापयब्याधिगजस्य केसरी ॥ ३ ॥ नाश्ना प्रसि- 
दो रसराज एष सद्यो अ्रहण्यामति्षारके च । वरे क्षयेऽरीःसु तथेव तपे 
द्ूखाभिमान्यानिरजे विकरे ॥ ४ ॥ अन्यच्च--खधैरं मानुषे मूत्रे स्थितं घ- 
सत्रिसक्तकम्‌ । निस्त्वक्तद मरिचं नवनीतेन मदैयेत्‌ ॥ १ ॥ शातधा भावभे- 
निम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वरः। पिप्परीमधुयुग्दत्तः ससितो वाऽस्य भेषजम्‌ ॥ २॥ 
ञ्वरं धाठुगतं पित्तं भ्रमं पित्ताखजान्गदान्‌ । रक्तातिखारं मरहणीं दुनीमाखं 
निवारयेत्‌ ॥ अनम्खं दधि वा दुग्धं पथ्यं चास्िन्प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथापूवेमाङिनीवसन्तः । 
वेकान्तमभ्रं रविताप्यरौप्यं वङ्ग वारं रसभसम रोहम्‌ । सुरङ्क्णं कस्बुक- 
सस सव समांशकं सेव्यवरी हरिद्रा ॥ १ ॥ दव्ेर्विभाव्यै सुनिसंख्यया च 
्गाङ्जाशीतकरेण पश्चात्‌ । बहयप्रमाणो मदुपिष्पीभिर्जीणिज्वरे धातुगते 
नियोज्यः॥ गुद्ूचिकासत्वसितायुतश्च सवप्रमेहेषु नियोजनीयः ॥२॥ छच्छ्रारम- 
री निहन्तयाश मातुलङ्ग्विजैवेः। रसो वसन्तनामाऽयमपूवो माङिनीपद्‌ः ३॥ 


अथ पञ्चवक्त्रः | 
ख्धसूतं विषं गन्धं मरीचं टङ्कणं कणा । मरदयेदधुतेजद्रवैर्दिनमेकं च 


ज्वरच्िद्ित्सा ! ९१५ 


पयेत्‌ ॥ १ ॥ पञ्चवक्ररसो नाम द्िगुञ्ः संनिपाततजित्‌ 1 अकंमूखकषा- 
ये तु ज्यूषणं चाजुपानयेच्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जट्योागगं च कारयेत्‌ । 
रसेनानेन शाम्यन्ति सक्चोद्रेण कफाद्यः ॥ ३ ॥ मघु स्वर्करसं चानु पिबदश्षि- 
दिच्रद्धये ¦ यथेष्ट ्रुतमच्याश्चु दीक्षो भवति पावकः | 9 ॥ 


अथ चन्द्रकूलारसः | 

गगनदरदयुक्तं शुद्धसूतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्टं व्छयुग्मं नरोऽद्यात्‌ । 
उवरहरगजसिंहः श्ञ्गवरोदकेन म्रथमजनितदाह तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ \॥ १ ॥ 
सुस्तादाडिमदूवेौव्थैः केतकीस्तनजदवेः । सहदेच्याः कमायौश्च पर्पटस्यापिं 
ारिणा ॥ २ ॥ रामशीतकिकातोयेः तावर्या रसेन च ! भावयित्वा भ्रयले- 
न दिवसे दिवसे थक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तः गुडूविकासत्वं परपंटोकीरमाधवी । 
श्रीगस्धं सारिवा चैषां समानं सुक्ष्मचू्णितम्‌ ॥ ४ ॥ दाक्षाफलकषायेण स- 
पधा परिभावयेत्‌ । ततः पीताश्रयं करत्वा वव्यः का्यांश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अ- 
य॑ चन्द्रकलानास्ना रसेन्द्ः परिकीर्तितः ! सर्वैपित्तगदध्वंसी वातपित्तगदाप- 
ह; ॥ ६ ॥ अन्तर्बाह्यमहादाहविध्वं्नमहाघनः । भरीप्मकाटे शारस्काे वि- 
रयेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरते नाभिमानं च महातापञ्वरं हरेत्‌ ¦ अममूच्छ- 
हरश्चाऽऽद्य सीणां रक्तं महाखवम्‌ ॥ ८ ॥ ऊध्वौधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति 
विशेषतः । भूत्रङृच्छाणि सवौणि नाद्येन्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 

अथ सप्षधातुगतन्वराणां लक्षणम्‌ । 

गुरुता हदयोल्छः सदनं छर्च॑रोचक ! रसस्थे च स्वरे ङग दैन्यं चा- 
स्योपजायते ॥ १ ॥ रक्तनिष्ठीवनं दाहो मोदश्छद॑नविश्रमौ ! प्ररूपः पिटिका 
तृष्णा रक्तप्राद्ते ज्वरे चणाम्‌ ॥ २॥ पिण्डिकोदरेष्टनं मू खष्टसूत्रपुरीषता । 
उरष्मान्तर्दाहविश्चपौ गछानिः स्यान्मांसगे स्वरे ॥ ३ ॥ ग्द खेदस्तृषा मूलौ 
प्रखापरखछददिरेव च । दौगीन्ध्यारोचकौ ग्खानिर्मैदस्मे चासदिष्णुता ॥४॥ 
भदोऽस्थां कूजनं श्वासो विरेकदछर्दिरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां विदयादस्थि- 
सततिज्वरे ॥५॥ तमःप्रवेशनं दिका कासः शोत्यं बमिस्तथा। अन्तदांहो महाश्वासों 
लर्मच्छेद्श्च मजगे ॥ ६॥ मरणं ज्जुयात्तत्र शुकस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्त- 
धता मोक्षः शुक्रस्य च विदेषतः ॥ ७ ॥ इति सक्षघाठुगतञ्वरर्श्चणम्‌ । 

अथ सक्च घातुगतन्वरचिकित्सा ¦ 

रसस्य च ज्वरे तस्मिन्कुयौदरमनलङ्कने । सेकसंशम नारेपरक्तमोक्षास्त्व- 
खस्यते ॥ ५ ॥ वीक्ष्णान्विरेक्च तथा ऊुर्यान्मांसगते ज्वरे । मेदोगे मेदसो 
नादमस्थिस्मे वातनाशनम्‌ ॥ २॥ बस्तिकर्म प्रयोक्तव्यमभ्यङ्गोदतेनं तथा । 
नज क्रियः नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ कटुका रोहिणीयुस्ता पि- 
व्थरीमूरमेव च 1 हरीतकी च तत्तोयमामाशयगते ञवरे ॥ ४ ५ 


९११६ योगरललाकरे । 


अथ मधुरन्वररक्षणम्‌ । 

वरो दाहो रमो मोहो ह्यतीसारो चमिस्तृषा। अनिद्रा च सुखं रक्तं ताद 
जिह च शुष्यति ॥ १॥ ग्रीवायां परिदरयन्ते स्फोटकाः स्षेपोपमाः। एभि- 
स्त॒ लश्चगैर्वियान्मन्थराख्यं ज्वरं चरणाम्‌॥२॥ अथ चिकिसा । सस्ता पपेटको 
यष्टी गोस्तनी सममागतः । अष्टावदेषतः काथो निपीतो मधुना सह ॥ २ ॥ 
पित्तभ्रमं ज्वरं दाहं हन्ति छि समन्थराम्‌ । चन्दनोश्ीरधान्यं च॒ वारकं 
पर्पटं तथा ॥४॥ मुस्ता थण्डी समं युक्तं मन्थरज्वरनाशनम्‌ । मक्षिका गुडसं- 
युक्ता उ्वरे मन्थरके हिता । भ्रममोहातिघारांश्च नाशयलयविरम्बतः ॥ ५ ॥ 
इति मधुरज्वरचिकित्सा ॥ चरुदरूतरुसेवाहोममघ्नाखिनेत्रद्विजगुङजनपूजा वि- 
ध्णुनाश्नां सहखम्‌ । मणिष्टतिरपि दानान्याशिषस्तापसानां सकरूमिदमरिषटं 
स्पष्टमष्टञ्वराणाम्‌ ॥ १ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीरे द्िरदो नाम वानरः । तस्य 
स्मरणमात्रेण ञ्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥२॥ अथ दुजैरुजनितस्य ज्वरस्य 
चिकित्सा--हरीतकीनिबपत्रं नागरं सेधवोनलः। एषां चूण सदाखादेहुजेल- 
उवरशांतये ॥ १ ॥ अरचिमनलमांचं पीनसश्वासरकासानुदरसुदकदोषानाखह 
न्यादन्षेषान्‌ । जनयति तनुकांतिं चित्तनेत्रप्रसादं पलपरिमितशदीक्षौदसिद्धः 
कषायः ॥ २ ॥ अथ दुजलज्ञेता रसः-विषं भागद्वयं दग्धं कपर्द पच- 
भागक । मरिचं नागरं चैव चूर्ण वद्ेण शोधयेत्‌ ॥ १॥ आ्रैकस्य रसेनाख 
ङ्यौन्मुद्निभां वरीम्‌ । वारिणा चटिकायुग्मं भ्रातः सायं च भक्षयेत्‌ ॥२॥ 
अयं रसो ज्वरे योज्यः सामे दुज॑रजेपि च । अजीणौध्मानविष्टं मश्यूरेषु श्वास- 
कासयोः ॥ ३ ॥ अथ परोखादिकाथः-पगेखुस्ताखतवदिवासकं सना- 
गरं धान्यकिराततिक्तकम्‌ ॥ कषायमेषां मधुनापिबेन्नरो निवारयेहुजंरूदोषमु- 
ल्बणम्‌ ॥ ४॥ भोजनाग्रे नरे युक्तं शुटीराज्यभयोष्थितं । कल्कं तु सहते निलयं 
नानादुदणेद्धवं जख्स्‌॥ ५६ इति मावप्रकाश्चात्‌ इति उ्वरचिकित्साकथनम्‌ ॥ 


अथ पथ्यापश्यविधिमाह्‌ । 

जारोक्य वेद्यतन्राणिं यल्दधेष निबध्यते! व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्या- 
पथ्यविनिश्चयः ॥ १ ॥ निदानौषधपथ्यानि चरीणि यत्तेन चिन्तयेत्‌ । तेनेव 
रोगाः हीर्यत्ते शुष्के नीर इवाङ्कराः ॥ २ ॥ रुष्चु सवौसखपभ्यानि यथाखं प- 
रिवजैयेत्‌ । तास्त्वपथ्येर्विव्न्ते तोयदैसिवि वीदूधः॥ ३ ॥ विनाऽपि मेषजे- 
वयधिः पथ्यादेव दिलीयते । न तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां शतैरपि ॥ ४॥ 
दोषान्दृष्यान्देश्नकारौ सात्म्यं सच्चं बरं वयः । विचरति भेषजं वह्धिमाहारं 
च विशेषतः ॥ ५ ॥ निरीक्ष्य मतिमन्वेध्िकिस्सां कञुचतः । 
पथ्यानि योजयेन्निलं यथाखं सर्वरोगिषु ॥५६॥ मतः सर्वषु रोगेषु प्रायः श्रेषठ- 
तमो ज्वरः । अतस्त्वस्थेव प्रथमं पथ्यापथ्यं वदाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 


उवरचिकित्सा । १4७ 


अथ तरुणज्वरे पाचनानि ) 
वमनं लङ्कनं कारे यवागूः खेदनानि च । कटुतिक्तरसाध्चिव पाचनं तरुणे 
ज्वरे ॥१॥ सन्निपाते हि तान्याह- संनिपाते स्विदं सर्वै कयौदामकफापह- 
म्‌ । जवरेहोऽञ्ञनं नस्यं गण्डूषाश्च रसक्रियाः ॥ $ ॥ पादयोहस्तयोमूटे क- 
ण्डे कूपे च गण्डयोः । स्वेदे शष्टकुरूत्थानां चूणेघर्षणमाचरेत्‌ ॥ २ १ 


अथ तरूणज्वरेऽहितानि । 
सख्रानं विरेकं सुरतं कषाय व्यायाममस्यञ्जनमद्वि निदा । दुग्धं घृते वेदल- 
म. मेषं च तक्रं सुरां खादुगुरुद्रवं च ४ अन्नं प्रवातं रमणं प्रकोप यजस्य 
ता उरुणज्वरातैः ॥ १ ॥ 
अथ सध्यमन्वरे हितानि । 
पुरातनाः षष्टिकञ्चाख्यश्च वातीकसोभाज्ञनकारवेम्‌ । वेच्राभ्रमाषाडपर 
पथं कक्तीटकं मूरुकपोतिका च ध $ ॥ सुद्ैमसरेश्वणके : करुत्थम॑ङुषटके 
ब विहितश्च यूषः । पाठा्तावास्तुकतण्डुरीयजीवन्तिश्ाकानि च काकमा- 
ची ॥ २॥ दाक्षाकपित्थानि च दाडिमानि वेकङ्कतान्येव पचेखिमानि। 
रुधूनि सात्म्यानि च भेषजानि पथ्यानि मध्यज्वरिणाममूनि ॥ ३ ॥ 
अथ पुराणज्वरे हितानि । 
विरेचनं छर्दनमज्ने च नस्यं च धूमोऽप्यनुवासनं च । शिराच्यधः संशम- 
न प्रदेहोऽभ्यज्गोऽवगाहः शिश्िरोपचारः॥ १॥अन्यान्यपि पुराणज्वर इहेता- 
नि--एणः कुलिङ्गो हरिणो मयूरो खावः शश्चसित्तिरङुद्ुटो च । काञ्चः कुर 
रः परषतश्चकोरः कपिज्लो वर्तककार्पुच्छो ॥ १ ॥ गवासजायाश्च पयो चतं 
च हरीतकी पर्वैतनिश्चराम्भः। एरण्डतेर सितचन्दनं च व्याणि सवौणि षु- 
रेरितानि । अयोत्खा भरियालिङ्गनमभ्ययं स्याद्रगेः पुराणञ्वरिणां सुखाय ४२५ 


अथाऽडगन्तुकन्वरं हितानि । 

गन्तुके ज्वरे नेव नरः कुर्वीत लङ्घनम्‌ । अभिचाराभिहापोस्थे जपहोस- 
दि भेषजम्‌ ॥ ऽ ॥ उत्पातग्रहपीडोत्थे दानस्वस्लययनादिभिः । कामशोकभ- 
योद्धे सकी वातहरी क्छिया ॥ २॥ आश्वासनं चेष्टलाभो हर्षदायीनि यानि 
च । हर्घेण च समायान्ति कामसोकभयञ्वराः ॥ ३ ॥ कोधजे पिन्तजित्कारय 
प्रियासद्वाक्यमेव च । ओषधीगन्धविषजौ विषपित्तपरसादनैः ॥ ४ ॥ 
अध्वश्रान्तेषु चाभ्यङ्गं दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनःक्षोभससुत्पन्ने मनसः स- 
न्त्वनानि च ॥ ५ ॥ अमिघातसमुस्थाने पानाभ्यङ्खौ च सर्पिः । रक्तावसेक- 
मयेश्च तथा मांसरसौदनेः ॥ & ॥ श्चतजे णजे चापि श्चतत्रमचिकित्सितस्‌ ¦ 
इतयागन्तुज्वरे प्र भिषग्मिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ 


११८ योगरलाकरे । 


अथ विषमज्वरे हितानि । 


निष्णोनौमसहखस्य पठन श्रवण श्रुतेः । देवानां ब्राह्धणानां च गुरूणाम- 
पि पूजनम्‌ ।॥ १ ॥ बह्चर्थै तपो होमः प्रदानं नियमो जपः । साधूनां दशे- 
ने श्र रत्ौषधिविधारणम्‌ ॥ मङ्गलाचरणे चेति वैः सवैज्वराजयेत्‌ ॥ २॥ 
व्यायामं च व्यवायं च स्ञानं चङ्कमणानि च । ज्वरसुक्तो न सेवेत यावन्नो 
बलवान्भवेत्‌ \॥ २ ॥ इति ञ्वरचिकित्साकथनं समम्‌ ॥ 





अथातीसारनिदानम्‌ । 


क्षीरमस्यादि यद्भुक्तं तद्धिरुदढाशनं मतम्‌ । भुक्तस्योपरि यद्भुक्तं तदध्यरा- 
नञ्ुच्यते ॥ ५ ॥ गुवैतितिग्धरक्षोप्णद्वस्थूलातिन्ञी तेः । विरुदधाध्यश॒नः- 
जीभविषनेश्वातिभोजनैः ॥ २ ॥ सेहायैरतिदयुकतेश्च भिथ्यायुक्तेविषेभेयेः । 
दरोकटुषटम्बुमद्यातिपानः सात्म्यविपययेः ॥ ३ ॥ जराभिरमेवेगविघातेः 
कृमिदोषतः । नृणां भवलयतीसारो लक्षणं तख वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संशम्यापां 
धातुरभि प्रवृद्धो व्चौमिभ्रो वायुनाऽधः प्रणुन्नः । सरदयतीवातिसारं तमाहु- 
व्याधि घोरं षड्विधं तं वदन्ति ॥ ५॥ एकैकः सवेदाश्चापि दोधेः रोके- 
नान्यः षष्ट जिन चोक्तः । केचिचाऽटुनैकरूपभ्रकारं नेवयेवं तं काशिरा- 
जस्स्ववोचत्‌॥ ६ ॥हन्ाभिपायूदरङुक्षितोदगाच्रावसादानिलसंनिरोधाः । विदूसं- 
गमाध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तसख युरःसराणि ॥ ७ ॥ अरुणं फेनिरुं रू- 
क्षमव्पमस्पं सुहयः । रङृदामं सस्व्दाब्दं मारूतेनातिसायेते ॥८॥पिन्तात्पीः 
त नीर्मारोहितं वा तृष्णामूच्छीदाहपाकोपपन्नम्‌ । खद्ध सान्द्रं शेष्मणा श्प्म- 
जष्टं विखं शीतं हृष्टरोमा मयुष्यः॥९॥ वराहसेदमांसाम्बुसदशं सवैरूपिणम्‌ | 
छृच्छसाध्यमतीसारं विद्यादोषत्रयोद्धवम्‌ ॥ १० ॥ तै्तेभौवेः शोचतोऽ- 
ल्पाद्ञनस्य बाष्पोष्मा चै वह्धिमाविश्य जन्तोः ॥ कोष्ट गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं 
तच्चाधस्तात्काकणन्तीप्रकाशम्‌ ॥ ९१ ॥ निशच्छेद्रे विड्विमिश्रं दयविड्वा नि- 
मैन्धं वा गन्धवद्वाऽतिसारः। शोकोत्पन्नो दुश्चिकिस्स्योऽतिमा्रं रोगो वेचेः क- 
ष्ट षष प्रदिष्टः ॥१२ ॥ अन्नाजीर्णास्रदुताः श्चोमयन्तः कोष्ठ दोषा धातुसंघ- 
नमश । नानावर्णं नैकशः सारयन्ति श्रोपेतं कष्टमेनं वदन्ति ॥ ५३ ॥ 
आमातिसारछश्चणं -संख्टमेभिदौवेस्व न्यसहमप्स्वसीदति । पुरीषं शडुगे- 
न्धि पिच्छिं चाऽऽमसंसतितम्‌ ॥ १४ ॥ आमास्षयस्थः कायाभनेदौवैस्यादवि- 
पाचितः ! अपक्वाहारधातु्यैः स आम इति संक्तितः ॥ ५५ ॥ उष्मणोऽद्पब- 
र्तवेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । दुष्टमामादययगतं रसमामं प्रचक्षते ।॥ ५६ ॥ 
पक्रखक्षणम्‌--एतान्येच तु शिङ्गानि विपरीतानि यस्य वै } राघवं च विशेषेण 


अतीसारचिकछित्सा । ९१९ 


तस्य पक विनिरदिंशेत॥ १७।असाध्यरुक्षणम्‌- ना्युपद वताचुक्तं नातिदु्टेषु 
प्रुषु ! बारे वृद्धेऽप्यसाध्योऽय स्यैरेतेरुपद्रवेः ॥ १८ ॥ अपि यूनाम- 
साध्यः स्यादतिदुषटेषु धातुषु ॥ १९ ॥ छ्डुनकुणपगन्धं पूतिगन्धं 
वनं वः परूल्जरसमानं पक्रजस्बूफलाभस्‌ । घृतमधुपयञाभं तैलशेवा- 
खनीरं सुघनद्धिसवणी वज॑येचातिसारम्‌ ॥ २० ॥ तस्योपद्रवाः-लोफं 
शूं ज्वरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ । छर्दिं सू च हिक्छां च दृष्ाऽतीसा- 
रिणं तजत्‌ ॥२१॥ पिन्तक्रन्ति यदाऽ दृष्याण्यश्चाति पैत्तिके ! तदोपजा- 
यते तीव्रो र्छातीसार उल्बणः ॥ दोषलिङ्गेन मतिमान्संखरी तत्र लक्षयत्‌ 
५२२॥ प्रवाहिकामाह्‌- वायुः प्रबृ्ो निचितं बखासं जुदल्यधस्तादहितारान- 
स्य । प्रवाहतोऽच्प बहुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्जाः ॥ २३ ॥ 
मवाहिका वातङ्ता सद्ूखा पित्तात्सदाहा सकफा कफाच्च । सशोणित 
द्रोणितसभवा च ताः स्ञेदरूक्चम्रभवा मतस्तु ॥ तासामतीसारवद्‌ादिशेच 
ल्लिङ्गं क्म चाऽऽमविपक्रतां च ॥ २४ ॥ यस्योच्चारं विना मूत्र सम्यरवायुश्च 
गच्छति । दीक्चाञ्चेरघ्ुकोष्टस स्थितस्तस्योदरामयः ॥ २५ ॥ उ्वरातिसारयो 
रक्तं निदान च पृथक्प्रथक्‌ | तस्माज्ञ्वरातिसारस्य तेन नात्रोदित पुनः॥२६॥ 
स्तस्मो वेपधथुराध्मानसुष्णगात्रविपर्ययः । गतायुषामतीसारे व्यञ्जनान्युपटक्च- 
येत्‌ ॥ २७ ¶ तृर्कासशोषञ्वरदाहमूखहिक्रान्नविद्वेषणवान्तिद्यरेः । युक्तो- 
तिसारी सरतु प्रसद्य गोविन्द्‌ गोपारु गद्ाधरेति ॥२८॥ इत्यतीसारनिदानम्‌ ॥ 


अथातीसारविकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


हितं लद्कनमेवाऽऽदौ पूवैवत्तेन मानवः । षडङ्गं वाऽथवा यूषं पिष्पद्यादि 
मयोजयत्‌ ॥ १ ॥ सुद्रयूषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ 1 षडङ्ग यूषमिलया- 
हुः सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अधिसंदीपर्न भोक्तं यहणीदो षनाश्लनम्‌ । 
अरोचके उवरे चैव श्रेष्ठमेव प्रवाहिके ॥ ३ ॥ विर्व च धान्यं च सजीरक च 
पाठं च शुण्ठीं तिरुषंयुतां च। पिद्का षडङ्गः स हितो नराणां यूषो ह्यतीसार- 
हरः प्रदिष्टः ॥ ४॥ इति षडङ्गयूषः । तृष्णापनयनी ुष्वी दीपनी मख्शोधि- 
नी! चिरे चैवातिसरे च यवागूः सर्वदा हिता॥नदयतीसारपूर्वरूपचिकित्सा ॥ 


अथाऽमातिसारचिकित्सा । 


जामपक्रकम हित्वा नातिसोर किया यतः । अतः स्वौतिसरेषु सेयं पक्ाम- 
क्षणम्‌ ॥ $ ॥ आमे विरुङ्कनं रस्तमादौो पाचनमेव च । काथ वाऽनशनस्य।- 
न्ते सद्ववं रघु भोजनम्‌ ॥ २ ॥ लद्खनमेक सुक्त्वा नान्यदस्तीह भेषजं ब~ 
खिनाम्‌ । ससुदीणेदोषनिचयं इमयति तत्पाचययेव ॥ ३॥ हीबेरद्छ- 


९२० योगरल्लाकरे । 


ङबेरा्यां मुस्तपर्षरकेन वा । सुस्तोदीच्य श्वतं तोयं देयं चापि पिपासवे ॥४॥ 
न तु संग्रहण दचयासपूर्वमामातिसारिणाम्‌। दोषो ह्यादौ वधमानो जनयलाम- 
यान्बहूनू्‌ ॥ ५ ॥ सो फपाण्ड़मयष्ीह ङषटगुल्मोदरज्वरान्‌ । दण्डकारूसका- 
ध्मानयहण्यरतगदां स्तथा ॥ & ॥ डिम्भजः स्थविरो वाऽपि वातपित्तास्मकश्च 
यः । श्षीणघातुर्वरारव॑श्च बहुदोषोऽविविखतः ॥ ७ ॥ आमोऽपि स्तस्भनी- 
चः सास्पाचनान्मरणं मवेत्‌ । अतिसरे ज्वरे चैव रक्तपित्ते टगामये ॥८॥ 
जादौ न प्रतिङर्कीत भ्याधिवेगो हि दुस्तरः । सोकं स्तोक विबद्धं वा सश्च 
योऽतिसायते॥९॥ अभयापिप्पलीकव्कैः सुखोष्णेस्तं विरेचयेत्‌॥ दीष्ताभ्िब॑हुदो- 
घो यो विबन्धमतिसार्यते ॥ १० ॥ विडङ्गन्निपराट्ष्णाकषायेसतं विरेचयेत्‌ । 
क्षामस्य विरिक्ते त॒ पेयां युक्याष्विचक्षणः ॥ 9१ ॥ भेषजेमारुतचैशच 
ठीपनीयैश्च कल्पितम्‌ । योऽतिबद्धं प्रभूतं च पुरीषमतिसार्यते ॥ १२५ 
तश्याऽऽदौ वमनं योज्यं पश्वाह्टङ्नसुच्यते । देवदारुवचाम्ुसतं नागरा- 
तिविषाभयम्‌ । स्वाजीण्रश्नमनं पेयमेतेः खतं पयः ॥ १३ ॥ च्यूषणा- 
तिविषाहिङ्खवचासौव्च॑राभयाः । पीत्वोष्णेनाम्भसा जद्यादामातीसारखुद्धतम्‌ 
॥ १४ ॥ पाटार्हिग्बजमोदोभापञ्चकोखाब्दजजं रजः । उष्णाम्बुपीतं सरुजं 
जयलयामं सैन्धवम्‌ ॥ १५॥ चित्रकं पिप्परीमुलं वचा कटुकरोहिणी । 
पाठावत्सकबीजानि हरीतक्यो महोषधम्‌॥ १६ ॥ एतदामसमुस्थानमतिसारं 
सवेदनम्‌ । कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति वै शरुवस्‌ ॥ १७ ॥ विश्वाभया- 
घनवचातिविषासुराहृकाथोऽथ विश्रजख्दातिविषाश्टतो वा । आमातिसा- 
रदमनः कथितः कषायः श्ुण्टीघनाप्रतिविषा्रतवदिजो वा ॥ १८ ॥ धान्य- 
दाखकबिस्वान्दनागरेः साधितं जलम्‌ । आमश्रूरुहरं आहि दीपनं पाचनं प- 
रम्‌ ॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुष्कं तु शुण्टीयागाद्दन्ति हि । चूर्णे किंचिद्‌- 
घुताभ्यक्तं ज्ुण्ट्या एरण्डजेर्दरेः । वेष्टितं पुटपाकेन निपचेन्मन्दवह्धिना ॥२०॥ 
तत उद्धल तच्चरण ग्राह्यं प्रातः सितासमम्‌ । तेन यान्ति शमं पीडा जामाती.- 
सारसभवाः ॥ २१ ॥ कष्िश्चूखामश्रूर्रं विबन्धःध्मातिसारजित्‌ । सेवितं स- 
गुडं विव्य बिव्वतुल्यपयोधरे॥ २२॥खण्टी जीरं वेन्धवं हि ङ्क जातीबीजं तद्वत्साह- 
कारं प्रशस्तम्‌ । जेयं सद्भिः साखरूडं सबिद्वं माकंण्ड्य्र्योजितं सूक्ष्मचूण- 
म्‌ ॥ २३ ॥ दध्चा च वटिकां कुयौत्तेनैव सह छेहयेत्‌ । आमातीसारमान्यं च 
अरुचि हन्ति च क्षणात्‌ ॥२४॥ सच्वाद्ण्व्योषणं खङ्गीसमांशं सूक्ष्मचूणितम्‌ । 
यथासात्म्यं सेवनीय रीततोयानुपानतः* ॥ २५ ॥ सद्यूलमामदोषं च नाश्च- 
मायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं पथ्यमन्र उचितं रेगज्ञान्तये ॥ २६ ॥ जयाख- 
ण्डं साखरूडं जीरकं दधिमिश्ितम्‌ । जामातिसाररक्तं च हन्ति वेगेन कौतु- 
कम्‌ ॥ २७ ॥ छुण्टीलातिविषािङ्गसुसताङ्टजचि्रकेः । चूणैसुष्णाम्बुना पी- 


अतीसारचिष्ित्या ! १२१ 


नमामातिसारनारनस्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकी अतिविषा सिन्धु सोत्रच॑रं वचा । 
हिङ्कः चेति कतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥२९॥ आमातीसारशसनं ग्राहि चा- 
श्चिप्रदीपनम्‌. । पयस्युत्कराथ्य सुस्तानां विंशतिं चरिरुणास्भसि ॥ २० ॥ क्षीरा- 
चोषं तत्पीतं हन्तयामं श्ूरुमेव च । धान्यनागरजः काथः पाचनो दीपनस्त- 
था ॥ ३१ ॥ एरण्डमूख्युक्छश्च जयेदामानिर्ष्यथाम्‌ । यवानी नागरोश्ीरध- 
निकातिविषाघनैः ॥ ३२ ॥ बारख्बिस्वद्िपर्णीभिदींपनं पाचन भवेत्‌ । कलि- 
ज्तिविषाहिङ्कपथ्यासोवच॑रं चचा ॥ ३३ ॥ इूस्तस्मविवन्धद्च देय दीपन- 
घाचनम्‌ } निरामरूपं दूरात लद्भनायेश्च कर्षितम्‌ ॥ ३४ ॥ श्षारनागस्चा- 
ङेरीकोरूदध्याम्कसंधितम्‌। सर्पिरच्छं पिबेद्वाऽपि शछरातीसारशान्तये ॥ ३५ ॥ 
इत्यामातिसारचिकित्सा । 


अथ पक्ातिसारचिदकित्सा । 


सलोधरं धातकीविस्वं सुस्तास्रास्थिकलिङ्गकम्‌। पिबेन्मा हिषतक्रेण पक्धती- 
सारनाद्नम्‌ ॥ १ ॥ पद्यं समङ्गा मघुकं बिल्वजं तु राट च । पिचेत्तण्डुल- 
तोयेन सक्षौद्रमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ ऊटजातिविषाचू् मधुना सह रहितम्‌ । 
तविरोष्थितमतीसारं पक्क पित्ताजं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ टघ्ुेगाधरनूर्ण- 
मोचरससुस्तनागरपाडारलधातकीङसुमेः । चूर्ण मधितसमेत रुणद्धि गङ्गा- 
भ्रवाहमपि ॥४॥ 


अथ चृद्धगंगाधरन्चूणेम्‌-खुसमोचरसरोप्रधातकीषुप्पविल्वभिरि- 
कौटजैः फङेः । चूर्णितैः सगुडतशसेवितैर्निञ्नगाजलरयोऽपि रुध्यते ॥ १ ॥ 
इति ब्रद्धगङ्गा धरुणम्‌ । अङ्कोरुमरूरकटल्कः सक्षोद्रस्ण्डुराम्डुना पीतः । 
सेतुरिव वारिवेगं अटिति निरन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ $ ॥ अजसमोदामोचरस स- 
छङ्गबेरं सधातकीङसुमम्‌ । करमथितसभयुक्त गङ्गामपि वाहिनीं सस्थ्यात्‌ 
॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्धूत्थं हि ङ्कुजातीफलानि च । सा्रास्थिशाङ्कखण्डं च द्‌- 
श्चाऽऽम्टेन प्रपेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ इषदङ्गारकेश्व्टा वटिका कर्षसंमिता । पक्छापक्र- 
मतीसारं सद्युलं अहणीगदस्‌ । चिरोस्थमचिरोत्थं च नाशयेन्नात्र संशयः 
॥ ४ ॥ वरग्ररोहं संपिष्टं क्ष्णं तण्डुलवारिणा । तं पिवेत्तकरसंयुक्तमतीसार- 
श्रद्यान्तय ॥ ५॥ इति पक्रातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ वातातीसारविकित्सा। 


कपिस्थबिल्वचाङ्गरीतकदाडिमसाधिता । हिणी पाचनी पेया वते वा 

पाञ्चमूरिका ॥ ¶ ॥ पञ्चमूरुबराचिश्वाधान्यकोत्परूबिस्वजा ! वातातिसारिणे 

देया सक्तु नाऽन्यतमेन वा ॥ २॥ वचा प्रतिविषा मुस्ता बीजानि कुटजस्य च। 

श्रष्ठो वातातिसरे च योगोऽय वैचपूजितः ॥ ३ ॥ पूतिकं मागधी खण्डी बरखा 
११ 


१२२ योगरलाकरे । 


धान्यं हरीतकी । पक्राम्बुना पिवेस्सामवातातीसारक्नान्तये ॥ ४॥ इति वाता- 
तिसारचिकित्सा ॥ 
अथ पित्तातिसारचिकित्सा । 

आमान्वय्मतीसारं पैत्तिकं छे्नेजयत्‌ । रुद्धितस्य यथासात्म्यं यवागूम- 
ण्डत्पैगेः ॥ $ ॥ खतवचन्दनमुस्ताश्यां पटोरोदीच्यनागेरेः । पेयामम्कामत- 
क्रा वा पाचनी मआहिणीं पिबत्‌ ॥ २ ॥ धान्योदीच्यद्यतं तोयं तृष्णादादहाति- 
सारवान्‌ । ताश्ष्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ बिख्वशक्रय- 
वाम्भोदवारुकातिविषाकृतः । कषायो हन्यतीसारं सामं पित्तसमुद्धवम्‌ 
॥ ४॥ रसाज्ञनं प्रतिविषं कुटजस्य फठत्वचो । धातकी शङ्गवेरं च पायये- 
तण्डुरूम्बुना ॥ ५ ॥ माक्षिकेण युतं हन्यापपित्तातीसारसुख्बणम्‌। मन्द 
संदीपयेदि दख चाऽऽशु निवतेयेत्‌ ॥ & ॥ मधुकं कटदफटं लोधं दाडिम- 
स्य फरुत्वचम्‌ । पित्तातिसरे मध्वक्तं पाययेत्तण्डुराम्बुना ॥७ ॥ समङ्गा 
धातकीपुष्पं बिख्वं सौवचैरुं विडम्‌ । सक्षौद्रं दाडिमं चेव पीतं तण्डुलवारि- 
णा 1 ८ ॥ चू पित्तातिसारघ्रं शूलं चाऽऽशु च नि्दैरेत्‌। सक्षौदरातिदिषां पिष्टा 
बत्सकस्य फर त्वचम्‌ ॥ ९ ॥ तण्डुरोदकसंयुक्तं पेयं पित्तातिसारयुत्‌ । 
कर्‌फरातिविषाम्भोदवत्सकं नागरान्वितम्‌ ॥ १०॥ श्तं पित्तातिखारन्च 
पातथ्यं मधुसंयुतम्‌ । पठं वत्सकसंसिद्धं चतुयुणजखे घरतम्‌ ॥ पित्तातिसरे 
भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ ॥११॥ इति घृतम्‌। इति पित्तातिसारचिकिष्सा॥ 

अथ रक्तातिसार चिकित्सा । 

जम्ब्वाग्रामरुकीनां च पल्वेश्च रसो जयेत्‌। मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्ताती- 
सारना्नः ॥ १ ॥ गुडेन खादयेद्धिल्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमश्रूल- 
विबन्धघ्नं ङुक्षिरोगविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ कुटजातिविषायुस्तं वारुकं खोभधरचन्द्‌- 
नम्‌ 1 धातकी दाडिमं पाठा क्राथं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ ३ ॥ दाहे रक्ते सदुके 
च आमरोगे च दुस्तरे। ऊुरजाष्टमिदं ख्यातं सवौतीसारनाज्ञनम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
कुटजाष्टकक्राथः॥ सवत्सकः सातिविषः सबिख्वः सोदीच्यमुस्तश्च कतः कषायः 
सामे स्चुरे च सश्ोणिते च चिरप्रदृत्तेऽपिहितोऽतिसरे ॥ ५॥ रघुचेत- 
किजीरके समे खदुश्ष्टे च सुचूणितेऽपिते । सह॒ तण्डुरूवारिणा मतेऽतिख्‌- 
तिरे इति सिद्धयोग एषः ॥ ६ ॥ अयि कन्दुकनिन्दकस्तनि भमद्‌ारूप- 
मदापहारिणि। रुधिरातिख्तौ कषायकः समधुदौडिमवत्सकत्वचः॥७॥ चन्दनं 
विमरूतण्डुराम्बुना संयुतं मधुयुतं सितान्वितम्‌। तृडविखण्डनमस्ग्विखण्डनं 
खण्डनं प्रचुरदाहमोहयोः ॥ ८ ॥ हीबेरातिविषासुस्तं बिल्वधान्यकवत्सकम्‌ । 
समङ्गाधातकीरोध्रं विश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ९ ॥ हन्यरोचकपिच्छामं विचन्धं 
चातिबेदनम्‌ । सश्ोणितमतीसारं सज्वरं वाऽथ विज्वरम्‌ ॥१० ॥ बिव छा- 


अतीसारच्िकित्सा । १२४ 


गपयःसिद्धं सितामोचरसान्वितम्‌ । करिङगन्चूणसंयुक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ 
॥ ११ ॥ रसाञ्जन सातिविषं कुटजस्य फरुत्वचस्र्‌ । धातकीखङ्गबेरं च पिवे- 
त्षण्डुरुवारिणा ॥ १२॥ क्षौद्रेण युक्तं तदेयं रक्तातीसारयुल्बणम्‌ । जरमष्टगुणं 
दच्वा परं कण्डिततण्डुखान्‌ । धावयित्वा ततो देयं तण्डुलोदककमेणि ॥१३॥ 
सहरीतकीम्रतिविषार्चकं सवचं सहिङ्क सकरिङ्गदयुतम्‌ 1 इति तस्कलिङ्गयु- 
तषटमिदं रुधिरातिसारगुदद्यरुहरम्‌ ॥ १४ इति चिकित्साकलिकातः । अ- 
थ पिच्छाबस्तिः--अव्पाल्पं बहुसो रक्तं सद्यूरुसुपवेश्यते। यदा वायुर्विव- 
शच पिच्छबसिस्तदा हितः ॥ 9 \॥ शास्मखेरा््रुपुष्पाणि पुरपाकीक्रतानि च) 
संकव्योद्टखरे सम्यग्गृह्णीयास्पयसि खते ५॥२॥ गृहीत्वा च परं तस्य त्रिपदः 
शृततेखयोः । युक्तं मधुककव्केन माश्षिकन्निपरेन च ॥ ३ ॥ तैलाक्तवपुषो द्‌- 
ययाद्वसि प्रल्यागते रसे । भोजयेत्पयसा वाऽपि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥ ४॥ 
उक्तं च वाग्भदे--पहवाञ्जजरीकलय दिरपाकोविद्‌ारयोः । पचेद्यवांश्च 
स क्राथो घृतक्षीरस्मन्वितः ॥ 9 ॥ पिच्छाबस्िः पयोक्तव्यः क्षतक्षीणवब- 
कावहः । पिच्छासुतौ गुद्र॑खे ्रवाहणरुनासु च ॥ २ ॥ इति पिच्छाबस्तिः । 
अथ शुदं शः--णदो बहुभिरस्थानैरयस्य पित्तेन पच्यते । सिज्चयेत्तं सुसी- 
तेन पटोरमधुकाम्बुना ॥ १ ॥ रक्तातिसारिणामाजं पयः सश्चोदरकरम्‌ । 
गुदग्रक्षाखने सेके प्रस्तं पानभोजने ॥ २ ॥ खेदोऽथ भूषिकामातैस्तद्रसास्न- 
क्षणं तथा.। गुदनिःखरणे शस्तं चाङ्गेरीषतयुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ राम्बूकमांसं सु- 
खिन्नं सततैरुरुवणान्वितम्‌ । ईषद्‌ ध्रतेन चाभ्यक्तं सखेदयेत्तेन यनतः ! गुदभं- 
द्रमदोषेण नादायेरिश्चप्रमेव च ॥ ४॥ इति रक्तातिसारचिकितव्सा ॥ 
ऋ [ न्त (५ 
अथ श्छेष्मातिसारचिकित्सा। 

शष्मातिसारे प्रथमं हितं रङ्कनपाचनस्‌। योञ्यश्चाऽऽमातिसारघ्नो यथो- 
क्तो दीपनो गणः ॥ १ ॥ पूतिकव्योषबिल्वाभिपाठादाडिमदिङ्गभिः । भोज- 
येत्सस्छृतेयूषैः शेष्मातीसारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकगुहाग्याघ्रीकषायं सु- 
छतं पिबेत्‌ । आमष्ेष्मातिसारचं दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सोव्चै- 
लं हिङ्क सेन्धवातिविषा वचा । आमातिसारं सकफं पीतसुष्णाम्बुना जयेत्‌॥४॥ 

इति छेष्मातिसारचिकित्सा । 


अथ संनिपातातिसारचिकित्सा, 
समज्गाऽतिविषा सुस्त विर््हीबेरधातकी । कुटजत्वग्दरेर्विव्वेः काथः सवौ- 
तिसारनुत्‌ ॥ १ ॥ अभया नागरं मुस्तं गुडेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेयं गु- 
टिका न्निदोषश्ची ब्रकीर्तिता ॥२॥ आमातिसारमानाहं सविबन्धं विषूचिकाम्‌! 
क्रमीनरोचकं हन्यादीपयवयाञ् चानलम्‌ ध ३ † इयभयादिगुटिका । अवेदनं 


$२४ योगरलाकरे । 


सुसंपक्रं दीकषमनः सुचिरोष्थितम्‌ । नानावण॑मतीसारं षुटपाकैरुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
लिग्धं घनं कुटजवल्कमजन्तुजग्धमादाय तशक्षणमतीव च पेषयित्वा । जम्बूपरा- 
ज्पुरतण्डुरतोयसिक्तं बद्धं ङ्शेन च वहिर्घनपङ्करिक्ठम्‌ ॥ २ ॥ सुखिक्नपि- 
टसुपपीड्य रसं गृहीत्वा श्षोद्ेण युक्तमतिसारवते प्रदयात्‌। कृष्णात्रिषुत्रमत- 
पूजित एष योगः सवतिसारहरणे खयमेव राजा ॥ २ ॥ इत्ति संनिपाताति- 
सारचिकित्सा । 


६ [ अत 
अथ शेष्मपित्तातिसारचिकित्सा । 

समेङ्गा धातकीपुष्पमान्रासि नागकेशरम्‌ ! विस्वं मोचरसं रोध्रं कुटजस्य 
फृरुत्वचम्‌ ॥१॥ पिवेत्तण्डुरतोयेन कषायं कल्कमेव वा । शेष्मपित्तात्तिसारघं 
रक्तं वाऽथ नियच्छति ॥ २ ॥ दति शेष्मपित्तातिसारचिकित्सा । 

अथ वातछष्मातिसारचिकित्सा । 

रमैः स्वादुकटुप्रयिरुभौ वातकफौ नृणाम्‌ । रतस्तावतीसारं कुद्धौ वद्धि 
विहय च ॥ १ ॥ द्रवं सफेनं पुरीषं तन्वामं मदगन्धिकम्‌ । सशब्दवेदना- 
चन्तं त्र संपरिपच्यते ॥ २ ॥ निलयं गुडगुडायन्तं तन्द्रामू्छभ्रमद्मेः । 
प्रसक्तं सक्थिकटयूरजानु्ष्ठास्थिश्यूखिनः ॥ २ ॥ धान्यपज्चकसंसिद्धो धान्य- 
विश्वङृतोऽथवा । आहारो भिषजा योज्यो वातश्टेष्मातिसारिणे ॥ ४ ॥ 
वातातिसारे यच्चोक्तं पाचनं आहि भेषजम्‌ । तदत्रापि प्रयुञ्चीत्त संचिन्ल 
कफमारुतौ ॥ ५ ॥ इति वातश्षेष्मातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ वातपित्तातिसारचिकित्सा । 
कट्फलं मधुकं रोध्रं त्वग्दाडिमषरुस्य च । वातपित्तातिसारघ्रं पिबेत्त- 
ण्डुरुवारिणा ॥ १ ॥ सुस्तं सातिदिषा दार्वी वचा शुण्ठी च तत्समम्‌ । 
> $ [व १९ ४ 
कषाय क्षोद्रसंयुक्तं पित्तवातात्तिसारिणे ॥ २ ॥ पीतदार्‌ वचा रोध्रं कलि- 
फलनागरम्‌ । दाडिमाम्बुयुतं दद्यापिित्तवातातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति पित्त- 
चातातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ छद्येतीसारचिकित्सा । 

बिख्वचूतास्थिनियूंहः पीतः सक्चौदरश्षकंरः । निहन्य च्छर्चतीसारं वैश्वानर 
दवाऽऽहुतिमू्‌ ॥ $ ॥ पटोख्यवधान्याकक्राथः पीतः सुश्ीतरः। रकंरामधुसं- 
युक्तरख्यैतीसारनाशनः ॥ २ ॥ भ्रियङ्ग्वज्नसुस्ताख्यं पाययेत्तु तथाबरुम्‌ । 
तृष्णातीसारच्छरदि्ं सक्षौद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ २ ॥ जम्वान्रपट्टवोशीरवयश्- 
ज्गावरोहकैः । रसः क्राथोऽथवा चूर्ण क्षौद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छ्दिज्व- 
रमतीसारं मूछौ तृष्णां च दुज॑यास्‌ । नियच्छलयच्िराद्क्तसुतिं चानेकहे- 
तुभिः॥ ५॥ इति छर्यतीसारचिकितसा ५ 


अतीक्तारचिकित्वा । १२५ 


अथ शचोरातिसारचिकित्सा । 


सदेवदारूः सविषः सपाठः सजन्तुशञद्ुः सघनः सतीक्ष्णः । सवत्सकः क्राथ 
उद्ाहतोऽसो सोफातिसाराम्बुधिङम्भजन्मा ॥ $ ॥ किरतानब्दाश्ताविश्वच- 
न्द॒नोदीच्यवत्संकैः । सोकातिसारशमनं विदोषाज्वरनाद्नम्‌ ॥ २ ॥ इति 
ोफातिसारचिकित्सा । 


अथ भयरोकतिसारविक्तित्सा । 
भयरोकावतीसारौ भयशोकसञुद्धवो ! तयोवौतहरी कायौ हषणाश्चासन- 
क्रिया ॥ $ ॥ ए्षिपर्णीबलानिख्वधान्यकोत्पखनागेरेः । विडङ्गात्तिविषामुस्ता- 
दार्पाराकुलिङ्गकेः । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनान्नम्‌ ॥ २॥ इति 
भयश्ोकजातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ प्रवाहिका । 


कल्कः स्यादाटञिस्वानां तिरूक्ल्कश्च तत्न. । दृचः सासेऽम्लसहाव्यः - 
षट्‌ च हन्याल्प्रवाहिकाः ॥ ५ ॥ सुद्धयूषरसं तक्रं धान्यजीरकरसंयुतम्‌। षडंग- 
भिति संभरोक्तं सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अध्िसदीपनं प्रोक्तं महणीदोषना- 
दानम्‌ । अरोचके उवरे चेव श्रष्ठमेतखवाहिके ॥ ३.॥ बारबि्वं गुडं वेलं 
पिप्परी विदवभेषजम्‌ । लिद्याद्वाते प्रतिहते सद्युले खभ्रवरहिके॥ ७ ॥पयसा 
पिप्पखीकल्कः पीतो वा मरिचोद्धवः । च्यहज्निवौहिकां हन्याचिरकालालुब- 
न्धिनीम्‌ ॥ ५ ॥ तैकं सर्पिर्दधि क्षोदं विषा विश्व सफाणितम्‌ । सवैमारोड्य 
पातव्यं सद्यो निवौहिकां हरेत्‌ ॥ & ॥ च्यूषणं त्रिफला चेव चिच्रको गजपि- 
प्पी । बिल्वकर्कटिकाहिंखाविडङ्ग सनिदिग्धिकस्‌ ॥ ७ ॥ ध्रतम्रस्थं पचदेभि- 
गैवां मूत्रे चतु्युणे । तत्मयोगं पिबस्कारे हन्यात्तन भरवाहिकाम्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मवाहिका ॥ 


अथ पुरीषक्षयः। 


दीक्षारन्यतिपुरीषो' यः सायेते फेनिरुं शाङ्कत्‌ । स पिबत्फाणितं शुण्डीद्‌- 
धितैकपयोन्वितम्‌ ॥ 9 ॥ दन्ना ससरेण समाक्षिकेण. मुञ्जीत निःसारकपी- 
डितस्तु । सुतकद्यण्टीक्थितेन वाऽपि क्षीरेण इीतेन मधु्तेन ॥ २ ॥ बला- 
चिश्वद्धृतं श्चीरं गुड्तेखानुयोजितम्‌ । दीक्षाभि पाययेत्ातः सुखदं चचैसः क्ष- 
ये ॥ ३ ॥ दादामांसं रुचिकरं सखण्डं सथृतं दधि । विपाच्य खादत्सेवेच ख- 
न्नं शक्रतः क्षये ॥ ४ ॥ इति पुरीषक्चयः । विबद्धवातो विद्द्यूलपरीतः स- 
अवादिषूः । सरक्तपिच्छश्च पयः पिबेत्तष्णासमन्वितः ॥ ५ ॥ यथाशृतं तथा 
श्षीरमतिसरषु पूजितम्‌ । सरक्तोव्थेषु तत्पेयमपां मणगेषु संस्छृतम्‌ ॥ २ ॥ 


९२६ योगरलाकरे । 


अथ ज्वरातिसारः। 


उ्वरा तिसारयोरुक्तं भेषजं यस्प्रथक््‌ प्रथक्‌ । न तन्मिङितयोः काय मन्योन्यं 
वर्धयेद्यतः ॥ 9 ॥ अतस्तौ परतिकूर्वीत विशेषोक्तचिकित्सितेः ॥ २॥ द्ध 
नसुभयोरक्तं मिते काये विशेषतस्तदजु । उत्परुषष्टिकसिद्धं राजकमण्ड- 
दिकं पेयम्‌ ॥३॥ पृश्चिपर्णीबलाचिल्वनागरोत्पख्धान्यकेः । ज्वरातिसारी पेयां 
चा पिबेत्साम्खां छतां नरः ॥ 9 ॥ धातकीक्ाथससिद्धा विश्चवमेषजकल्किता । 
दाडिमाम्खयुता पेया उवरातीखारद्खिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पाटेन्द्रयवभूनिम्बसुस्तप- 
पैटकाः एताः । जयन्लयाममतीसारं ज्वरं च समहौषधाः ॥ & ॥ नागराति- 
विषाुस्त मू निम्बाग्धतवस्सकेः । सवैडवरहरः काथः सवौतीसारनाश्ञनः ॥ ७ ॥ 
धान्यकातिविषा्युसागुद्ूचीबिख्वनागरः । दत्तः कषायः दामयेदतिसारं 
चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामश्यूलाखज्वरधघः पाचनः स्तः । कलिङ्गातिवि- 
षशिुण्टीकिराताम्बुयवासकम्‌ ॥ ९ ॥ ञ्वरातीसारसतापं नादयेद्चिकस्पतः। 
नदूज्यतिविषाान्यशुष्टौबिदनौज्दुनगन्स्केः ५९० 2 २ "४. वो वितथः 
स्द्‌-गोीरपपेदैः । पिबेत्कषायं सक्षौद्रं उ्वरःतीसारशान्तयं ॥ ५१ ॥ इद्छासः- 
रोचर्कच्छर्दिपिपासादाहनाशनम्‌ । वत्सकस्य फलं दूर्‌ रोहिणी गजपिप्पली 
॥ १२ ॥ श्वद्रा पिप्पखी धान्यंबिल्वपाडा यवानिका । दइावय्युक्ताविमो यो 
गो शछोकाधनावभाषितो ॥ $३॥ उवरातीसारश्मनो विरोषाद्ाहनादानो । व्योः 
धै चत्सकबीजानि निम्बभूनिम्बमाकंवम्‌ ॥ १४ ॥ चित्रकं रोहिणी पाग दार्वी- 
द्यतिविषा समम्‌ । ्क्ष्णचूर्णीङतानेतांसत्त॒दयां वत्सकत्वचम्‌ ॥ १५ ॥ स्वै- 
मेकत्न संयोज्य पिबेत्तण्डुरवारिणा । सक्षोदरं वा खिदहिदेवं पाचनं महि भेष- 
जम्‌ ॥ १६ ॥ वृष्णारचिप्रक्नमनं ञवरातीसारनाशनम्‌ । कामलां रहणीरोगं गु- 
स्मं हानमेव च ॥ १७ ॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उ- 
शीरं वालकं सुस्त धान्यकं बिल्वमेव च ॥ १८ ॥ समङ्गा धातकी लोध्र विश्व 
दीपनपाचनम्‌ । हन्लरोचकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ ॥ १९ ॥ सदोणि- 
तमतीसारं सज्वरं वाऽथ विस्वरम्‌ । बिद्ववारुकभूनिम्बगुड्‌चीधान्य नागरः । 
करजाब्दाद्ताक्राथो उवरातीसारशूखनुत्‌ ॥ २० ॥ पञ्च ्धिवक्यब्दबलेन्द्र- 
बीजतवक्सेन्यतिक्ता्रतविरववबिख्वैः । ज्वरातिसारान्सवमीन्सकासान्सश्चासश्चु- 
लाञ्शमयेत्कषायः ॥ २१ ॥ अरल्वतिविषा मुस्ता शुण्डी बिद्वं सदाडिमम्‌ । 
सवेञ्वरहरः काथः सर्वातीसारनाद्नः ॥ २२ ॥ इति ज्वरातीस्षारचिकितसा ॥ 


अथ सवातीसारे 


यथा इषएत मवेद्वारि तथाऽतीसारनादनम्‌ । अतिसारं निहल्येव कतभागद्यूतं 
जलम्‌ ॥ $ ॥ 


अतीसारदिकित्वा ! १२७ 


अथ दाडिमावटहः । 


दएडिमादिफलग्रस्थं चतुष्प्रस्थजछे पचेत्‌! चतु मौगकबायेऽस्िन्शकंराप्र- 
स्थमेव च ॥९॥ नागरं पिप्परीमूकरं कणाधान्यकदीप्यकस्‌ । जाती षरं जाति- 
पत्रं मरिचं जीरकं तुगा ॥२॥ विजया निम्बपत्रं च समङ्ग दुटक्ा- 
ल्मी । अरल्वतिविषा पाटा खवङ्गं च पथक्पलस्‌ ॥ ३ ॥ घृतस्य मधुनः प्र- 
स्थं सवरं विपाचयेत्‌ । दाडिम्बरेहकं नाम ज्वरातीखारनारनम्‌ ॥ ४ ॥ आ- 
सरक्तं चाऽऽमञ्जूरं मान्नो फकश्चयापहम्‌ । धातुरीनं घातुगतमश्िभ्यां निर्भि- 
त पुरा॥५१॥ इति दाडिमावखेहः। 


अथ कुटजादययवटेहः । 


वत्सकस्याश्रुतायाश्च दवे परे प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादशेषा- 
चतारिते ॥ १॥ अष्टौ परनि शक्रस्य यवाश्चू्णीकृताश्च ते । पक्त्वा पाकं विदिष्वा 
तु यथावह्धि च खादथत्‌ ॥ २ ॥ जयेत्सवातिखारांश्च सवौश्च महणीगदाचू । 
नाद्येदीपयेचा्चि कष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ ३ ॥ अस्य दातं करज- 
मूलस्य श्चुण्णं तोया्मणे पचेत्‌ । क्राथ पाद्‌ावशेषेऽस्सिंछेदं पूतं पुनः पचेत्‌ 
॥ १ ॥ सौवर्च॑रख्यवक्षारबिडसैन्धवपिप्परी ॥ धातकीन्द्रयवाजाजीचू्ी द्वा 
परूद्रयम्‌ ॥ २ ॥ रिद्याद्रदरमाचरं तु तच्छीतं मधुसंयुतम्‌ ॥ ३॥ पक्रापक्र- 
मतीसारं नानावर्णं सवेदनम्‌ । दुवारं अहणीरोगं जयेच्चैतस्प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४ ॥ 
अन्यज्च--कुरजस्य परं मद्यमष्टभागजके तम्‌ । तथैव विपचेद्धूयो दाडिसो- 
दकरसयुतस्‌ ॥ १ ॥ कुटजक्राथतुल्योऽच्र दाडिमश्य रसो सतः । यावच्च रसि- 
काभासं खतं तस्ुपकस्पयत्‌ ॥ २ ॥ तस्याधैकर्पे तक्रेण पिनद्रक्तातिसारवान्‌ । 
अवश्यं मरणीयोऽपि न शुखयोयाति गोचरम्‌ 1 ३१५ इति कुटजावखेहः । 


अथ कुटजाष्टकम्‌ । 
परक्स्वाद्रू कुरजात्तखं जरूघटेऽष्टां्ं पुनः पालिकैः पाटाशाद्मल्िधातकीघ- 
नचिषारुजाटविल्वैः सह । तचिद्याव्ुरजाष्टकं जरगा क्षीरेण मण्डाचुपोऽ- 
तीसारं अहणीमरग्द्रमसकपत्ताखगरशो जयेत्‌ ॥ ¶॥ इति कुटजाष्टकम्‌ । 


अथ कपित्थाष्टकम्‌ । 


यवानीपिप्परीमूर्जातुजीतकनागररेः । मरीचाभिजराजाजीधान्यसौ वच॑से; 
समे: ॥ १ ॥ ब्रक्षाम्कधातकीद्धष्णाबिस्वद्ाडिमदीप्यकैः । चरियुणेः षड्गुणसि- 
तेः कपित्थाषटगुणीङृतैः ॥ २ ॥ चृर्णोऽतीसारस्रहणीक्षयगुटमगकामयान्‌ । का- 
सश्चासारुचि हिका कपिस्था्टमिदं जयेत्‌ ॥ ३१५ इति कपिस्थाष्टकम्‌ ॥ 


२८ योगरलाकरे । 


अथ दाडिमाष्टकम्‌ । 
कर्पोन्मिता तुगरश्चीरि चातुजौतं त कार्षिकम्‌ । यवानीघन्यकाजाजीम- 
न्थिव्योषं परछंशकम्‌ ॥ ¶ ॥ पलानि दाडिमखा्टै क्षितायाश्चकतः कृतम्‌। 
सेः कपित्याष्टकवचर्ौऽयं दाडिमा्टकः ॥ २ ॥ इति द्ाडिमाष्टकम्‌ ॥ 


अथ दाडिमपुटपाकेो । 

पुटपाङेन विपचेतसुपकं दाडिमीफरम्र्‌ । तद्रसो मधुसखंयुक्तः सवातीसारना- 
श्नः ॥ १ ॥ जातीं सैकेन टङ्कं गन्धकजीरके । एतानि समभागानि 
बारुदाडिमबीजकैः ॥ २ ॥ पेषयेत्तेन कल्केन पूरयदाडिमीफलम्‌ । अङ्गारे त- 
च गोधूमचूरणैनाऽऽरेपये दृढम्‌ ॥ अतीसारे स्तम्भनं सखात्परं दीपनपाचनम्‌ 
॥ ३ ॥ इति दाडिमपुटपाकौ । भह्वातानां द्विखण्डानां दवे पठे भर्जिते क्षिपेत्‌ । 
शुष्व्याः परं तु चेतक्याः पलार सुमनाफलस्‌ ॥ ५ ॥ कष मेथीवेद्छजीरसष- 
पान्कोरमान्नतः । ततो यवान्यधरपङं पिप्परीरामगेषणम्‌ ॥ २॥ बिडयैन्धः 
वजीरं च किमाणीसंककं तथा ! कर्षप्रमाणं विज्ञेयं वैद्यविच्याविश्ञारंदेः॥ ३ ॥ 
सवमिकन्र संचण्यं यथासात्म्यं तु भक्षयेत्‌ । दक्चा सह तथा खादेत्सवातीसा- 
रनाज्ञनम्‌ ॥ ४ ॥ इति भ्छातादिचृणेम्‌ ॥ 

अथ रसाः । 

कम्बूभस्म चतुष्क कषेकमहि फेनकम्‌ । जातीष्टरं टङ्कणं च प्रथक्तषं वि 
निष्चिपेत्‌ ॥ १ ॥ अतिसुष्ष्मं विमर्याथ नवनीतेन गुञ्ञकम्‌ । रसः शङ्कोदरो 
नाम सबौतीतसारनाद्नः ॥ २ ॥ इति राङ्खोदरः ॥ सूतं गन्धं त्रिकटुकं दी. 
प्यकं जीरकद्वयम्‌ । सोवर्चं सेन्धवे च रामठं बिडमेव च ॥ 4 ॥ शक्राहयस्य 
चूण त चूणेत॒स्यं अदापयत्‌ । संग्रहं शूरमानाहं हन्यान्नानातिसारजित्‌॥ २॥ 
इति लघ्ुरायिचणेम्‌ ॥ अथगरृतसंजीवनो रसः । रसगन्धो विषं सूता- 
त्पादभागं समं च तत्‌ । गगनं भावयेदेभी रसेः स्वै विचूर्णयेत्‌ ॥ ¶ ॥ स- 
पौक्षीधातकीशरणैचिषाविश्वजयाम्बुदम्‌ । यवानीबिल्वधान्याकजीरपाठाकणा- 
शिवाः ॥ २ ॥ कुटजत्वक्रपिस्थं च दाडिमं सकलिङ्गकम्‌ । इषां गोरकं ङ्र- 
त्वा वाद्ुकायन्रगं पचेत्‌ ॥३॥ सृतसंजीवनो नाम रसः खादस्य वह्टुकः। षट्‌- 
अकारमतीसारं हन्ति वे चानुशीखितः ॥ ४ ॥ विश्वाब्दधातकीदार्यवान्य- 
स्बुकणा वचा । कुटजो धान्यकं बिल्वं पेन्द्रयवशास्मरी । विश्वामया समं 
चेषां चुर्णेन मधुना सह ॥५॥ इति श्तसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रपरभा- 
वरी--ख्तं सूतं खतं स्वर्ण शतं चाञ्रं समं समम्‌ । तस्यं च खादिरं सारं 
तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ $ ॥ द्रवैः शाल्मकिमूरोत्थेमरदयेद्पहरदयम्‌ । चण- 
मात्रां बीं स्वा खादेजीरकसंयुताम्‌ । भरिदोषोत्थमतीसारं सज्वरं नाशयेद्‌ 
वम्‌ ॥ २॥ इति चन्द्रप्रभावरी ॥ इति रसाः ॥ 


महणीनिदानम्‌ । १२९ 


अथ अतीसारे पथ्यानि--र्ङ्कनं वमनं निदा पुराणाः शारिषटिकाः १ 
चिरेपी छाजमण्डश्च मसूरी तुवरी रसाः ॥ ¶ ॥ शदेणरावहरिणकपिञरुभ- 
वा रसाः । स्वे श्चुद्रश्षाः खुङ्गीडिण्डिशो मधुनाखिका ॥ २॥ तेरु ङागघु- 
तं क्षीरं दधि तक्रं गवामपि । दृधिजं वा पयोजं वा नवनीतं गवाजयोः॥द४ 
नवं रस्भापुष्पफलं क्षौद्रं जम्बूफरानि च । भव्यं महाद्रैकं विश्वं शाद च 
विकङ्कतम्‌ ॥ ४ ॥ कपिव्थं बजरं विष्वं तिन्दुकं दाडिमद्वयम्‌ । चाटुकं क- 
ण्ठकाद्या च चाङ्गेरी विजयाऽर्णा ॥ « ॥ जातीफरूमफेनं च जीरकं गिरिमि- 
छिका । कस्तुम्बुर महानिस्बः कषायः सकखो रसः ॥ ६॥ अन्नपानानि खवोणि 
दीपनानि घूनि च । नभेब्यङ्कुरुतोऽधस्तच्छखेणार्धन्दु व दहेत्‌ । तथा वंसा- 
स्थिमूखेऽपि पथ्यवगोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ अथातिसारेऽपथ्याने--स्व 
दोऽञ्जनं रूधिरमोक्षणमम्बुपानं स्नानं उ्यवायमपि जागरधूमनस्यम्‌ । अभ्यञ्ज- 
नँ सकख्वेगविधारणे च रूश्चाण्यसात्म्यशयनं च विरुद मन्नस्‌ ॥ 4 ॥ गोधू- 
ममाषयववास्तुककाकसमाचीनिप्पावकं च मधुरिप्रुरखाकपएूगम्‌ 1 दष्माण्डतु- 
म्बिबदरं गुर चान्नपानं ताम्बृरूमिश्चुुडमयसुपोदकी च ॥ २ ॥ दाक्चास्कवे- 
तसफङं लद्युनं च धात्री दुम्ब मस्तु गुहवारि च नारिकेरुम्‌ । सखरेहनं 
खगमदोऽखिखपत्रशाकं क्षीरं सराणि सकलानि पुननैवा च ॥३॥ उवारकं रूव- 
णमम्कमपि घ्रकोपी वगौऽत्िसारगदपीडितमानवेषु । स्रानावगाहमभ्यङ्गगुर्‌- 
स्निग्धान्नमोजनम्‌ ॥ व्यायाममभ्चिसतपमतीस्लारी विवजैयेत्‌ ॥ ४ ॥ इलय- 
तीसारचिकित्छा ॥ 

अथ ग्रहणीनिदानम्‌ । 

अतिसारे निब्रत्तऽपि मन्दाभनेरहिताशिनः । भूयः संदूषितो वदह्धिमहणीम- 
भिदूषयेत्‌ ॥ १ ॥ यरहण्या बरुमभि्हिं सख चापि हणीं श्रितः 1 तस्मात्संदू- 
षिते वहवो महणी संप्रदुष्यति ॥ २ ॥ नाभेरपर्यभिबखेनोपस्तञ्धोपडहिता । 
षष्टी कडा पित्तधरा या पूर्व सञुदाद्ता ॥ ३ ॥ पक्रामाडयमध्यस्था अहणी 
सा प्रकीर्विता । अपद्धं धारयलयन्नं पक्त सृजति पवतः ॥ ७ ॥ एकैकशः स- 
वंशश्च दोपैरयर्थमुच्छतिः । सा दुष्टा बहुशो सुक्तमामभेव विष्यति १.५ ॥ 
पर वा सरुज पूति सुहूर्बद्ं सुहव वम्‌। अहणीरोगमाहुस्तमायुर्वेदविदो जनाः ॥ 
॥ &॥ पूर्वरूपं तु तस्येदु वृष्णाऽऽरस्थं बरुक्चयः । विदाहोऽन्नस्यपाकश्च 
चिरात्कायस्य गौरवम्‌ ॥७॥ वातिक्रहणी रक्षणम्‌--कटडत्तिक्तकषायाति- 
रुक्चसंदुष्टभोजनेः । भमितानश्नात्यथवेगनिमहमेथुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कु 

पितो वद्धि संछाद्य कुरुते गदान्‌ । तस्यान्नं पच्यते दुःखं खयुष्कपाकः खराङ्गता 
॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः श्चुत्तष्णा तिमिरं कर्णयोः स्वनः । पार्धोदवङ्कुणम्रीवा 
रुगभीक्ष्णं विषूचिका ॥ ५० ॥ इत्पीडा कार्श्यदौर्वल्यं वैरस्यं परिकर्तिका । 
गुद्धिः सवेरसानां च मनसः सदनं तथा ॥ 9१ ॥ जीर्णे जीयंति चाऽऽध्मा- 


३३० योगरलाकरे । 


नं भुक्ते स्वास्थ्युपेति च । सवातगुल्महद्रोगष्ीहाशङ्गी च मानवः ॥ १२ ॥ 
चिरादःखं द्रवं शुष्कं तन्वामं शब्दफेनवत्‌ । पुनः पुनः सृजेदर्चैः कासश्चासा- 
दितोऽनिरात्‌॥ १३॥ पेत्िक्रदणीरश्चषणम्‌-कट्‌वजीणेविदाद्यम्रक्षाराये 
पित्तमुखबणम्‌ 1 आछ्ावयद्धन्त्यनटं जरं तक्षमिवानरूम्‌ ॥ १४ ॥ सोऽजी्णै 
नीरपीताभं पित्ताभः सार्यते दवम्‌ । पूत्यम्खोद्वारहत्कण्ठद्ाहारचितृडर्दितः 
॥ १५ ॥ कफग्रहणीटश्चणम्‌-युवतिल्जिग्ध सीतादिभोजनादतिभोजनात्‌ । 
मुक्छमात्रस्य च स्वभाद्धन्त्यभि कुपितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यान्ने पच्यते दुःखं 
हह्ासच्छैरोचकाः । आस्योपरेपमाधुयंकासष्टीवनपीनसाः ॥ १७ ॥ ह्दयं 
मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुर । दुष्टो मधुर द्वारः सदनं सखीष्वहर्षणम्‌ 
१८ ¶ भिन्नाम्टेष्मसंसष्टगुरुव्चैःप्रवर्तनम्‌ । अकृशस्यापि दौबैट्यमा- 
लस्यं च कफात्मके ॥१९॥ सानिपातिकग्रहणीरक्षणम्‌--एथग्बातादिनि- 
दिश्देवुलिङ्गसमागमे । त्रिदोषं निर्दिशेदेवं तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २० ॥ 
आसमग्रहणी--अच्रकूजनमारस्यं दौबैल्यं सदनं भवेत्‌! दवं घनं सितं सिश्धं 
सकटीवेदनं शङृस्‌ ॥ २१ ॥ आमं बहूं स्पेच्छिटयं सशब्दं मन्द कूजनम्‌ ! 
पश्चान्मासादशाहाद्वा नित्यं वाऽपि प्रमुञ्चति ॥ २२ ॥ दिवा प्रकोपमायाति 
रात्रौ दान्ति बजेच सा । दुर्विज्ञेया दुर्निवारा चिरकालानुबन्धिनी ॥ २३॥ 
सा भवेदामवातेन म्रहणाद्रहणी मता । असध्यरक्षणस्‌-संसष्टा व्याधयो 
यस्य प्रतिरोमानुलोमगाः ॥२४॥ आपन्नग्रहणीरोगः सोऽधैमासं न जीवति । 
धरीर्यजग्रदणी-- स्वपतः पाश्च॑यो्यैस्य गरुजरूघरध्वनिः ॥२५॥ तं वदन्ति 
चरीयन्त्रमसारध्यं ्रहणीगदम्‌ । अव्याहारस्य संक्षोभाद्विदग्धाहारमूर्छितात्‌ 
॥ २६ ॥ स्थानास्परमुच्यतें शेष्मा आममिस्यभिधीयते । अतिसारातिदिष्टानि 
अहण्यामपि क्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ बारुके ग्रहणी साध्या यूनि छृच्छा समीरिता। 
चुष्धे त्वसाध्या विक्ेया मतं धन्वन्तरेरिदस्‌ ॥ २८ ॥ इति म्रहणीनिदानम्‌ † 


अथ यहणीचिङित्सि्तं व्याख्यास्यामः | 


अथू-वात्दहणी--अरहणीमाश्रितं दोषमजीणेवहुपाचरेत्‌ । अतिसारोक्तवि- 
धिना तस्याम च विपाचयेत्‌ ॥ 4 ॥ पेयादिपञ्चरुवणं पञ्चकोरादिभि- 
युतम्‌ । दीपनानि च तक्रं च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २॥ हात्वा तु परि 
पक्त च वातजं ग्रहणीगदम्‌ । दीपनेभैषनजेः पक्तैः सपिर्भः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 

धरान्यविख्वबखाञ्चुण्ठीराखिपणीतं जलम्‌ । स्याद्रातम्रहणीदोषे सानाहे 
सपरिग्रहे ॥ ४ ॥ अथ पञ्चमूखाद्यं घृतम्‌--परञ्चमूख्यभयाव्योषपिप्प- 
रीमूकसैन्धवैः; । राज्नाक्षारद्रयाजाजीषिडङ्गशरिभिधृतम्‌ ॥ 9 ॥ पकेन मातु- 
खङ्गस्य स्वरसेनाऽऽदैकस्य च । इष्कमूरुककोरम्बुचुक्रिकादाडिमस्य च 
॥ २ ॥ तक्रमस्तुसुरामण्डसौवीरकतुपोदकेः। काञचिकेन च तत्पक्त्वा पीतम- 


अहणीचिकित्स । ३३१ 


्चिकरं परम्‌ ॥ दलगुल्मोदरानाहकादयीनिटगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्च 
मूकाय घृतम्‌ । अथ दुण्टीघतम्‌- तं नागरकठ्केन सिद्ध वातानुलो- 
मनम्‌ । महणीपण्डुरोगच्च छीहकासञ्वरापहम्‌ ॥ ९॥ इति शण्टीधरतम्‌ । 
इति वातम्रहणी 
अथ पित्त्रहणी । 

अथ रसाञ्जनादिचूणम्‌--रसाज्जनं म्रतिविषाः वत्सकस्य फलत्वचौ | 
नागरं घातकी चेवं सक्षोद्रं तण्डुराम्बुना ।॥ पित्तम्रहणीदोषाशोरक्तपित्ताति- 
सारनुत्‌ ॥ ¶ ॥ इति रसाञ्जनादिचूणेम्‌ । श्रीकरूरखाटुकल्को नागरचूर्णेन 
मिश्रितः सगुडः । प्रहणीगदमय्युभं तभ्ुजा शीलितो जयति ॥ $ ॥ नाग- 
रतिविषाय्युस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌ । वत्सकत्वक्फरं निचल्वं पाडा तिक्तक 
रोहिणी ॥ २ ॥ पिबेदसमांश्ं तच्चरणं सक्षोदं तण्डुराम्बुना । पित्तजे अहणी- 
दोषे रक्त यश्चोपवेरयते ॥ ३ ॥ अशौसि दृद्धुदे शरं जयेचेव प्रवाहिकाम्‌ । 
नागराद्मिदं चूर्णं छष्णात्रेयेण पूजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नागराद्यं चुणम्‌ । भू- 
निम्बकटुकाव्योषमुस्तानिन्द्रयवान्समान्‌ । द्रौ चित्रकान्वत्सकत्वग्भागान्षोडख 
चूर्णयेत्‌ ॥ 9 ॥ गुडश्ीताम्ब्ुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषनुत्‌ । कामराञ्वरपाण्डु- 
घं मेहतीनातिसारनुत्‌ ॥ २॥ इति ब्ृन्दात्‌ । इति पित्तमहणीचिच्छित्सा । 


य 
अथ छष्मय्महणी चिकित्सा । 

दाटी व्योषाभयं श्चारो मन्थिकं बीजपूरकम्‌ । छवणाम्लामस्बुना पेयं शछेष्मिके 

ए ० क ५ 
गहणीगदे ॥ १ ॥ रासला पथ्या दी व्योषंद्धौ क्षारो ख्वणानि च । अन्थिकं 
मात॒लज्ञस्य रसमेकत्र चूणयेत्‌ ॥ पिबेदुष्णेन, तोयेन शष्मिके अरहणी- 
गद्‌ ॥ २॥ इति रास्रादिचूणैम्‌ । इति शछेष्मग्रहणी ॥ अथ सवंग्रहणी चिकि 
त्सा । छुण्ठीं समुस्ततिविषां गुडूचीं पिबजर्न कथितां सर्माश्चाम्‌ । मन्दान- 
रत्वे सततामवते सामानुबस्धे रहणीगदे च ॥ १ ॥ इति शण्ठ्यादिक्ाथः। 


अथ चिच्रकादिगुरिका । 

चित्रकं पिप्पलीमूलं द्वौ क्षारो रुवणानि च । व्योषं हिङ्ग्वजमोदा च चव्य 
मेकन्न चूणेयेत्‌ ॥ ¶ ॥ गुटिका मातु लुङ्गस्य दाडिमस्य रसेन वा । कृता विषा- 
दयलामं दीपयलाञ्यु चानरुम्‌ ॥ २ ॥ इति चित्रकादिगुटिका । चूण चव्यक- 
चिन्नश्रीविश्वभेषजनिर्भमितसम्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति हणीं दुःखकारिणीम्‌ 
॥ १ ॥ अथ भट्टातकश्चारः-भद्धातकं च्रिंकटुक चत्रिषटा रुवणत्रयम्‌ ! 
अन्तधूमं द्विपलिकं गोपुरीषाश्चिना दहेत्‌ ॥ २॥ सक्षारः सर्पिषा पीतोभो- 
ञ्ये बाऽप्यवचूर्णितः। इदोगपाण्डुमहणीगुल्मोद्‌ष्वतेद्यूखयत्‌ ॥ ३ ॥ इति- 
भ्धातकक्षारः । 


९३२ योगरलाकरे । 


सक्ता वा दशाहं वा मासं मासार्धमेव वा। बरुकार्विभागक्ञो भिषक्‌ त 
ऋ प्रयोजयेत्‌ ॥ $ ॥ न तक्रदानास्प्रभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते कद्‌7- 
चिद्‌ । यथा सुराणामद्धतं अ्रधानं तथा नराणां सुवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्र 
नोरक्चते दद्यान्नोष्णकाले न दुवैरे । न मूखछौभ्रमदाहे च न रोगे रक्तपैत्तिके 
॥ ३ ॥ इति ब्रृन्दात्‌ । अहणीदोषिणां तक्रं दीपनं आहि राघवात्‌ । पथ्यं म- 
धुरपाकित्वान्न च पित्तम्दूषणम्‌ । कषायोपष्णविकारित्वादरक्षत्वाच कफे हि- 
तम्‌॥ १॥वाते खाद्वम्रसां ्त्वासचस्कामविदाहि तत्‌। अर्चो मातुलङ्गस्य केसरं 
साञ्यसैन्धयम्‌ । दद्याद्धोजनकारे तु म्रातसतक्रं च रोगिणाम््‌॥२॥ दहनाजमोदकसे- 
स्धवनागरमरिचं पिबाम्छतक्रेण । सप्ताहादभ्चिबटं यरहण्यतीसारद्धरघ्नम्‌ ॥३॥ 
अथ तक्रहरीतकी । त्रिकंसे तक्रख द्विकुडवपटोः षष्टिरभयाः पचेग्यस्थ्यः 
सार्ध श्रृततिलजविश्वाधिकुडवैः । समावाप्याजाजीमस्चिचपलादीप्यकपरेि- 
हन्सन्न वद्धि दढथति विकारांश्च जयति ॥ ४ ॥ इति तक्रहरीतकी । 


अथं कव्याणकावलेहः । 
पाठाधान्ययवान्यजाजिहपुषाचन्याभचिसिन्धूद्धवैः सश्रेयस्यजमोदकीटरिपु- 
भिः कृष्णाजटासंयुतैः । सव्योषैः सफलत्रिकैः सतृटिभिस्त्वक्पत्रकैरौषघेरिलय- 
प्रमितेः सतेखुकुडयेः सां त्रिवृन्मुष्टिभिः ॥ $ ॥ एतैरामरुकीरसस तुख्या 
सार्धं तुलां गुडातक्तव्यं भिषजावल्हवदयं प्राग्भोजनाद्धक्षितः । ये के- 
चिद्धहणीगदाः सगुदजाः कासाः .सशोषामयाः सश्वासाः शयशुसखरोद्रर्जः 
कस्याणकस्ताज्ञयेत्‌ ॥ २ ॥ इति कल्याणकावरेहः । भूनिम्बकोटजकटुन्निक- 
मुस्ततिक्ताः कषीराकाः सरिखिमूरूपिचुद्धयाश्च। त्वक्धौटजा परचतुष्कमिता गु- 
डाम्भः पीतं नृणामिह हरेद्रहणीविकारानू ॥ १ ॥ बिख्वाब्दशक्रयववारकः- 
मोचकिद्धमाजं पयः पिबति यो दिवसत्रयं च । सोऽतिप्रबृदधवचिरङद्रहणी- 
विकारं मांसं सशोोणितमसाध्यमपि श्िणोति ॥ २ ॥ व्योषं दीप्याजमोद्‌ा- 
कृमिरिपुदहनं रामठं चाश्वगन्धं सिन्धूस्थं जीरके दवे स्चकपर्युतं धान्यकं तु- 
व्यभागम्‌ । ग्ङ्गीचूणे लवङ्गं धरतमधुसदहितं शाणमात्नं च दयादीर्िं पुष्टिं च 

कारित बलमपि कुर्ते नारायेत्संम्रहण्याम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ वृद्धगङ्ञाधरचूणम्‌ । 
मुस्ताबारखुकलोध्रवस्सकवृकीविश्वारटुश्रीम दाज्ामोचरसाम्रकौटजविषा- 
चूणैस्तु गङ्गाधरः । पीतस्तण्डुख्वारिमाक्षिकयुतः कर्षोन्मितो वादिकामुर्थां च 
ग्रहणीं निहन्ति सहसा सवौतिसारामयान्‌ ॥ ¶ ॥ इति बरृद्धगङ्गाधरचूरणेम्‌ । 

अथ ताटीसाचं चणम्‌ । 
ताखीसोग्रतुगाषडूषणनिशाबिल्वाजमोद्स्टीचातुजौतरुवङ्गधातकिविषा- 


महणीचिकित्सा । ९३३ 


जातीफरं दीप्यकम्‌ । पाडा मोचरखाद्छपञ्चर्वणाजाजीद्रयं वेदकं वब्ृश्चाम्का- 
म्खवरापखादतस्जं मास्यम्बुदं वाकम्‌ ॥ ऽ ॥ एन्द्री बह्यसुवर्चला दडपदा 
कुष्ठं स्मतः समं बल्या सयसमा जयाऽखिरूसमा मव्खयण्डिका वा सिता । 
चूर्णोऽयं अहणीक्षयादिकसनश्वासारुचिष्टीहहृहुनीमातिखतिञ्वरार्तिपवनस्थौ- 
ल्यभ्रमेहभ्रणुत्‌ ॥ २ ॥ तीापर्ष्रतिपाण्ड़गुल्मजटरशटेष्मोत्थपित्तोद्धवोन्माद- 
ध्वसविधायको विजयते सबौमयध्वंखकः । बाखनां च विशेषतो हितकरः 
खस्प्टवाणीश्रदः पु्टयायुवैरुकान्तिधीस्खछतिमहामेधाविसप्रद्‌ः ॥ ३ ॥ इति 
तालीसादं चूणेस्‌ ॥ 
अथ जातीफलं चूर्णम्‌ । 

जातीषफललवङ्गेखापत्रत्वङ्नागकेखरेः । कूरचन्द्‌नतिरेस्त्ववश्षीरी- 
तगरामरैः ॥ $ ॥ तारीसपिप्प्रङीपथ्यास्थूखजीरकचित्रकैः । शुण्टीविडङ्गम- 
रिचः समभागैर्विचूर्णितेः ॥ २ ॥ यावन्येतानि सर्वाणि दचयाद्धङ्गं च ताव- 
तीम्‌ । सवैचूणैसमा देया शकरा सुभिषग्वरैः ॥३॥ क्षमाच्नं ततः खादेन्म- 
घुना छावितं सुधीः। अस प्रभावाद्रहणीकासश्वासारुवचिक्षयाः। वातश्ेष्मप्रति- 
श्यायाः प्रज्ञं यान्ति वेगतः ॥ ४ ॥ इति जातीफलं चृणैम्‌ । 

अथ बिस्वाद्यं धतम्‌ । 

बिख्वा्चिच्याद्वकशूङ्गनेरक्राथेन कस्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं 
्रहणीगदोस्थे सोफा्चिसादारुचिनुद्धरं तत्‌॥१॥ इति बिष्वादयं शतम्‌ । ङच्छेण 
कठिनत्वेन यः पुरीषं विसुञखति । सधरतं ख्वणं तस्य पाययेर्छ्केशश्ान्तये । बि- 
ड यवानीं विष्टम्भ पिबेदुष्णेन चारिणा ॥ २ ॥ । 

अथ द्रान्षासवः। 

गद्धीकायाः परद्ातं जवुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणरेषे तु शीते च पूते त- 
स्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ ¶ ॥ द्विशते क्षोदरखण्डाम्यां धातक्याः भ्रस्थमेव च । कङ्को 
खकर्वङ्गे च जातीसस्यं तथेव च ॥२॥ परां शकानि मरिचं त्वगेकापत्रकेखरम्‌ । 
पिप्पली चित्रकं च्यंपिष्पलीमूररेणुकम्‌॥ २॥घरतभाण्डस्थितमिदं चन्द नागुरधू- 
पितमू। कषूरवासितो द्यष महणीदीपनः परम्‌ ॥४॥ अश्श॑सां नादानः शरेष्ठ उदाव- 
तखगुल्मनुत्‌। जटरक्रिभिङृष्टानि चणांश्च विविधास्तथा अक्षिरोगिसेरेग- 
गरूरोगविनाद्यनः । ञ्वरमामं महाव्याधि पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । नाना द्रा- 
क्नासवो श्चेष चंहणो बर्वर्ण॑छ्रत्‌ ॥ & ॥ इति गदनिमरहाद्राक्चासतवः । 

अथ रसाः| 

चतुसूर्तिरसः॥ सूतकं गन्धकं खों विषं चित्रकपन्रकम्‌ । वरारी रेणुका सु- 

स्ता एरा अन्थिककेन्ञरम्‌ ॥१॥ रुरत्रयं त्रिकटुकं शुल्बमभस्र तथेव च। एतानि 
१२ 


१३४ योगरलाकरे । 


समभागानि सृक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ म्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं म- 
धुना सह । अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमज्वरे । नानालुपनैरदातव्यश्चतु- 
अती रसोत्तमः ॥ ३॥ अथ खुव्णैरसपपेदी--शद्धसूतं परुमितं तुयौश- 
सखणसंयुतस्‌ । मर्द॑येश्नम्डुनीरेण यावदेकत्वमाद्नयात्‌ ॥ १॥ म्रक्षाव्यो- 
प्णाम्बुना पश्चात्परमात्रे तु गन्धके। द्रुते खोहमये पात्रे बादरानख्योगतः॥२॥ 
भ्रक्चिप्य चारये्ोद्यां मन्दं खोहद्चराकया । ततः पाकं विदित्वा तु रम्भाष- 
ओ शनैः क्षिपेत्‌ ॥३॥ गोमथयस्थे तदुपरि रस्भापत्रेण यत्रयेत्‌ । शीतं तरणि 
तं गुञ्जक्रमबृद्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ मापमात्रं भवेय वत्ततो मात्राँ न वधैयेत्‌। 
सक्षौद्रेणोषणेनैव रेहयेद्धिषगुत्तमः ॥ ५ ॥ म्रहणीं हन्ति शोषं च सुवणैर- 
सप्री । सच्योबलकरी दक्रव्धनी वद्धिदीपनी । क्षयकासश्वासमेहश्युराती- 
सारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६ ॥ इति सुवर्णरसपपंटी । अथ ग्रहणीकपारः- तार 
मौक्तिकहेमानि सारश्चैकेकभागिकम्‌ । द्विमागो गन्धकः सूतखिभागो मदय 
दिमान्‌ ॥१॥ कपित्थस्वरवेगटं गदृङ्गे तत्त क्लिपेत्‌ । पुटे्मध्य पुटेनैव त- 
त उद्धृत्य मदैयेत्‌ ॥ २ ॥ बरारयैः सप्तवेखमपामागैरसैखिघा । रोधरप्रति- 
विषामुसखधावकीन्द्रयवा्ताः ॥ ३ ॥ भ्रयेकमेतस्खरसैभौवना सश्रिधा न्ि- 
धा । माषमाच्रं रसो दंयो मधुना सरिचेस्तथा ॥ ४॥ हन्यात्सर्वानतीसारान्प्रह- 
णीं सर्वजामपि । कपटो यहणीरोगे रसोऽयं वह्धिदीपनः ॥ ५ ॥ अन्यञ्च-- 
रसेन्द्रगन्धातिविषासयाभरं श्चारत्रयं मोचरसो वचा च । जया च जम्बीररसे- 
न पिष्टं पिण्डीकृतं स्याद्रहणीकपाटः ॥ $ ॥ अन्यञ्च--रसराजटष्म्याः 
--छद्धैः कर्कबराटकैगणनया भद्ातकांसरतमान्छरो तान्‌बब्बुरुकण्टकैरुधुषुैः 
यक््वाङ्किमागं रसम्‌। ठेरीतेन समं विचुण्यं जयया स्तानुभाव्यं शिवपरोक्तो- 
ऽयं महणीकषारकरससचैवलछकस्स्वौषधैः ॥  ॥ इति ग्रहणीकपाटः ॥ अथ म्र- 
हणणैगजकेसस रसः-- गन्धं पारदमशभ्रकं च दरदं खोहं च जातीफरं बिल्वं 
मोखरसं विषं प्रतिविषां व्योष तथा धातकीम्‌। भंगामप्यभयां कपिस्थजलर्दौ दी- 
प्यानौ दाडिम र्काद्वस किङ्गकान्कनकजं बीजं च पक्षेक्षणम्‌ ॥9॥ एतत्तयै- 
मफेनमेतदखिलं संम सचू्णयेतूरच्छदजे रसश्च मतिमान्छुयौन्मरीचाङृतिस्‌। 
दत्ता खा अहणीगदं सरधिरं सामं सद्यरू चिरातीसारं विनिहन्ति जूतिंसदि* 
तं तीनां विषूचीमपि ॥ २ ॥ दुःसाध्यामपि विस्बसीं परिहरेदुक्तानुपानैरयं 
नाश्चा तु अहणीमतङ्जमदध्वंसीभकण्टीरवः ॥ २ ॥ इति अहणीगजकेसरी र- 
सः । अथ रसपसी- खुद्धपारदगन्धामभ्यां कृता पटिका चणम्‌ । निहन्ति 
हणीं श्चोद्वयुक्ता पथ्यमुजां श्वस्‌ ॥ १ ५ इति रसपदी । अथ पञ्चासत- 
पपटीरसः--लोहाभ्राकैरसं समं द्विगुणितं गन्धं पचेत्कोखिकाकाष्ठान्नौ खदु 





१ पकषिक्षणं नाम द्वारविरतिः. 


मह णीचिकित्सा । १३ 


निधाय सकङं रोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सर्व गोमयमण्डरे विनिहिते रसम्भादले 
विन्यसेत्तस्योध्वै कदरीद्रं द्रुततरं वेचेश्वरो विन्यसेत्‌ ॥ 9 ॥ स्यात्पञ्चाग्त- 
पटी अहणिकायक्ष्मतिसारञ्वरखीरूक्पाण्डुगरास्र्पित्तयुदजक्चुन्मःन्यविध्वं - 
सिनी ॥ २ ॥ महण्यामनुपानंहि हि ङ्क्ैन्धवजीरकम्‌ । जीरकं पाण्डुगरयोरित- 
रेषु स्वयुक्तितः ॥ ३ ॥ इति पञ्चाखतपपरीरसः । अथ कनकसखुन्दररसः 
मरीचबङिहिङ्करेगररपिष्परीटङ्कगेः सुवर्णभववीजकैः समल्वैदिंना्धौव- 
पि । जयारसविमर्दितेः कनकसुन्दरः सुन्दरि स्ते मरदणिकाञ्वरातिखतिव- 
हिमान्यापहः ॥ 9 ॥ इति कनकसुन्द्ररसः । अथ शाङ्वदी--चिच्चाक्षार- 
परुं पटुजपलं निम्बूरसे कल्कितं तस्यिज्शङ्कपलं प्रतक्षमसक्ृन्निकोप्य शीप्धै- 
वधि । हिङ्कव्योषपरं रसाद्टतबलीच्चिष्षिप्य निष्कांसकान्वद्धूा शङ्खवटी 
क्षयग्रहणिकारक्पक्तिद्युखादिषु ॥ १ ॥ इति शङ्खवटी । अथा्चिसूवुरलः-- 
भागो द्ग्धकपदेकस्य च तथा शङ्कसखय मागद्रयं भागो गन्धकसूतयोर्भिखि 
तयोः पिदा मरीचादपि ! भागस्य चितयं नियोज्य सक्रं निम्बूरसे चूर्णितं 
नाश्ना बद्धिसुतो रसोऽयमचिरान्मान्यं जयेदारणसम्‌ ॥ 4 ॥ ध्रतेन खण्डात्सह 
भक्षितेन क्षीणान्नरान्दसिसमान्करोत्ति । समागधीचूणैषृतेन रीदरा नरः भ- 
सुजेद्रहणीविकारान्‌ ॥ २ ॥ शोषज्वरारोचकद्यूरुगुख्मान्पाण्डूदरा्सोयहणी- 
विकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति प्रमेहान्युक्लया प्रयुक्तोऽभचिसुतो रसेन्दरः ॥२॥ 
इल्य्चिसूनुरसः ॥ अथागस्तिसूतसजो रसखः--रसबरिसमभागं तुल्यहि 
ङ्ख्युक्तं दिगुणकनकबीज नागफेनेन तुल्यम्‌ । सखकरविहितचूणं भावयेद्धु 
ङ्नीरेरहणिजर्धिरोषे सूतराजो खगस्िः ॥ ऽ ॥ िकटुकमधुयु्तः सव 
वान्ति च शुखं कफपवनविक्ारं वद्धिमान्धं च निद्राम्‌ । इतमर्चियुतोऽयं 
गुज्माच्रः म्रवाहीं हरति षडतिसाराज्ञीरजातीफर्न ॥ २ ॥ इलयगस्िसूत 
राजो रसः ॥ अथ श्लारतास्नररसः--श्कक्षारकभूति च वरटं रोदभस- 
कम्‌। अयोमङुं यवक्षारं रङ्कणक्चारमेव च ॥१॥ त्रिकटुं सेन्धवं तुल्यं श्टज्गतो- 
येन मर्दयेत्‌ । आटरूषरसैर्मदमा्कस्वरसेन च ॥ २ ॥ चणमात्रं वरीं 
क्रुत्वा रसोऽयं क्षारताञ्रकः ! चसे कासे अतिश्याये पुराणञ्वरपीडिते ॥ ३॥ 
मन्दान्नौ अहणीदोषे त्वनुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सक्षरात्रेण नादयेन्रात्र 
संक्षयः ॥ ४ ॥ चिरकालानुबन्धे च सेवयेन्मण्डरावधि । तत्तव्याधिहरं पथ्यं 
नियमेन समाचरेत्‌ ॥ «५ ॥ इति श्चारताश्ररसः ॥ इति रसाः ॥ 


अथ पथ्यापस्यम्‌ | 
सुद्षशिकदारी च आढकी माक्षिकं तथा । छमग्याः पयो दधि धृत्तं नव- 
नीतं कपिव्थकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि योर्बिल्वं रम्भायाः कुसुमे फकम्‌ । 
दाडिम रजज्ुन्मण्डः च्ङ्खारं श्चुद्रमत्स्यकः ॥ २ ॥ एणतित्तिरखावानां का 


१३६ योगरल्लाकरे । 


श्लानां कथ्यमेव च । म्रहण्यामातुरे पथ्यं कथितं सुनिभिर्हितम्‌ ॥३॥पि- 
च्छिरानि कठोराणि गुरूण्यन्नानि यानि च । आमङ्कन्ति न सेव्यानि अहणी- 
रोगिभिः कचित्‌ ॥ ४ ॥ इति अहणीचिकित्सा ॥ 
अथार्चोयेगनिदानम्‌ । 

अरिवद्माणिनो मांसकीरुका विश्यसेति यत्‌ । अर्शोसि तस्मादुच्यते 
गुदमा्गनिरोधतः ॥ 

पृथग्दोषैः समकतेश्च रोणितात्सहजानि च । अरासि षद्प्रकाराणि विया- 
इद वलित्रय ॥ १ 


अथाशसां स्वरूपमाह-- 
दोषास्त्व्ांसमेदांसि संदूष्य पिविधाक्रतीन्‌ । 
मांसाङ्करानपानादौ कुबैन्दयशौसि ताञ्जगुः ॥ १ ॥ 
अथासां हेतुमाह । 
कषायकटुतिक्तानि रूक्चस्लीतरूघूनि च । प्रमिताद्पाशनं तीक्ष्णं मं मेथुः 
नसेवनस्‌ ॥ १ ॥ ङ्न देशकारो च रीतो व्यायामकस च । कोको वा- 
तातपस्पर्षो हेतुवतादसां मतः ॥ २ ॥ कट॒म्रख्वणोष्णानि व्यायामाघयात- 
प्रभाः । देश्कारविष्िरो कोधो मयमसूयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्ण 
सुष्णं च स्य पानान्नभेपजम्‌ । पित्तोस्बणानां विज्ञेयः भ्रकोपे हेतुर्श॑साम्‌ 
॥ ४ ॥ मधुरल्िग्धद्ीतानि खवणाम्खगुरूणि च । अव्यायामदिवास्वञ्चय्या- 
सनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ प्राग्वातसेवा शीतो च देशकाखावचिन्तनम्‌ । श्ेष्सि- 
काणां समुदिष्टमेतत्कारणमश्चंसाम्‌ ॥ & ॥ हेतुरक्षणसंसगद्धिचाद् ्रोस्बणानि 
च । सवौ हेतुखिदोषाणां सहजैरंक्षणेः समम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथारोसां पृवेरूपमाह । 

विष्टम्भोऽङ्गख दो्ब॑ल्यं कुक्षेराटोप एव च  कादयैमृद्धारबाहल्यं सक्थिसा- 
दोऽख्पविदता ॥ ३ ॥ अ्रहणीरोगपण्डुर्तिराशङ्का चोदरस्य च । पूरवैरूपाणि 
निर्दिष्टान्यक्ष॑सामभिब्रद्धये ॥ २॥ 

अथ वातासो लक्षणमाह । 

गुदाङ्करा बह्ननिखाः शुष्काशचिमिचिमान्विताः ॥ म्खानाः इयावारुणाः सत. 
न्धा विशदाः परषाः खराः ॥ ¶ ॥ मिथोविसदृशा वक्रास्तीक्ष्णा विस्कुटितः- 
ननाः । विम्बीककेन्धूखजूरकापीसीररुसंनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कद्स्बपुष्पाभा 
केचित्सिद्धाथेकोपमाः । रिरःपा्धौसकटथुर्वक्कुणाभ्यधिकव्यथाः ॥ ३ ॥ श्च- 
वथूद्रारविष्टम्भहद्रहारोचकग्रदाः । कासश्वासाश्चिवेषम्यक्णनादभ्रमावहा 
॥ ४ ॥ तेरार्तो रथितं सोकं सशब्दं सप्रवाहिकम्‌ । स्क्फेनपिच्छानुगतं वि- 


अर्ोरोगनिदानम्‌ । ९३७ 


बद्धसुपवेश्यते ॥ ५ ॥ इष्णत्वङ्खविण्मूत्रनेत्रववतरश्च जायते । गुख्म्ीहोद्‌ 
राष्टीलासभवस्तत एव च ॥ & ॥ 
अथ पित्तार्घोरक्षणम्‌ । 

पित्तोत्तरा नीरुसुखा रक्तपीतासितभ्रभःः ! तन्वखखाविणो विखास्नवो 
दवः थाः ॥ ¶ ॥ शुकजिह्वायज्घत्वण्डजलोकावक्त्रसंनिमाः । दाहपाक- 
ज्वरस्वेदवृण्मूर्छारतिमोहदाः ॥ २॥ सोष्माणो द्रवनीरोष्णपीतरक्तामवच॑सः। 
यवमध्या हरित्पीतहारिद्रव्वङ्ग्खादयः ॥ ३ ॥ 
| अथ कफारांरक्षणम्‌ । 

ऋछेषमोस्वणा महामूखा घना मन्दरुजः सिताः । उस्सन्नोपचिताः दिग्धाः 
स्तञ्धन्रत्तगुरस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छिखाः स्तिमिताः क्षणाः कण्ड़ाब्याः स्परो- 
नरियाः । करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोसखनसंनिभाः ॥ २ ॥ वङ्कुणानाहिनः 
पायुबस्तिनाभ्यवकर्पिणः । सकासश्चासहृद्ासप्रसेकारचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मे- 
हङ्रच्छ्रशिरोजाङ्यरिशिरजञ्वरकारिणः 1 डव्यान्चिमार्द॑वच्छरदिंरासप्रायविका- 
रदाः ॥ ४ ॥ वसाभाः सकफम्राञ्यपुरीषाः सप्रवाहिकाः । न सरवन्ति न 
भिद्यन्ते पाण्डलिग्धत्वगादयः ॥ = ॥ 


अथ त्रिदोषजसहजाशसोरक्षणम्‌ । 
सर्वैः सर्वाह्मकान्याह्छक्षणेः सहजानि च ॥ १ ॥ 
अथ रक्तार्योलक्षणम्‌ । 

रक्तोस्बणा गदे कीटाः पित्ताकृतिसमन्विताः । वरप्ररोहसदशा गु जावि- 
दुमसंनिभाः ॥ $ ॥ तेऽत्यथं दुष्टसुष्णं च गाढविटप्रपीडिताः । सवन्ति स- 
हस्रा रक्तं तस्य चातिप्रवृत्तितः ॥ २ ॥ भेकाभः पीञ्यते दुःखः इोणितक्षय- 
संभवेः । हीनवर्णबलोत्साहो हतोजाः कट्ुषन्द्ियः। विर्‌ श्यावं किनं रखश्च- 
मधो वायुं गच्छति ॥ ३ ॥ 

अथ रक्तारोसि वातादीनामनुबन्धमाह्‌ । 

तचु चारुणवर्णं च फेनिरं चासगर्शसाम्‌ । कटयृरगुदश्यूरं च दौ्बट्यं 
यदि चाऽधिकम्‌ ॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य हेत॒येदि च रक्षणम्‌ । दिथिलं 
शतपीतं च विद्‌ सिग्घं गुर शीतरम्‌ ॥ २ ॥ यद्यशेसां घन चास्क्तन्तुमत्पा- 
ण्डपिच्छिकम्‌ । गुदं सपिच्छं समितं गुर लिरध च कारणम्‌ । शछेष्मानु- 
बन्धो विक्ञेयस्तत्र रक्ताशेसां बुधः ॥ ३ ॥ 


अथ सवंदोषकोपित्वमाह । 
पञ्चाद्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलिन्नये । सवे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां 
सञुद्धवे ॥ 9 ॥ तस्मादशौसि दुःखानि बहुव्याधिकराणि च । सवेदेहोपता- 
पीनि प्रायः कच्छतमानि च ॥ २॥ 


१३८ योगरताकरे 


सुखसाध्यर्त्व-बाद्यायां तु वडो जातान्येकदोषोख्णानि च । अ्लीसि 

सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥ 4 ॥ 
अथ कृच्छर्साध्यान्याह्‌ । 

द्जानि द्वितीयायां वरौ यान्याध्रितानि च । छच्छ्रसाध्यानि तान्याहुः 

परिसंवत्सराणि च ॥ ऽ ॥ 
अधासध्यान्याह्‌ । 

सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां विम्‌ । जायन्तेऽशीसि संभ्चिख 
तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ ¶ ॥ देषस्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । 
याप्यन्ते दीक्चकाया्चः प्रलाख्येयान्यतोऽन्यथा ॥ २ ॥ 


अथोपद्रवादसाध्यत्वमाह । 
हस्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे ब्रपणयोस्तथा । रोथो हत्पाशवश्युटं च यसा- 
साध्योशेसो हि सः ॥ १ ॥ हत्पाशवश्रूलसंमोहो छदिरङ्गस्य रुण्वरः । तृष्णा 
गुदस्य पाकश्च निहन्युयदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ वृष्णारोचकद्यूखातंमतिरस्चतश्शो- 
णितम्‌ । शोथातीसारसंयुक्तमशौसि क्षपयन्ति हि ॥ ३॥ 
अथ स्थानान्तरेऽशस्याह । 
मेदादिष्वपि रक्ष्यन्ते यथाखं नाभिजान्यपि । गण्डूपदाखरूपाणि पि- 
च्छिलानि खदूनिच॥9॥ 


अथ चमकीरुलक्षणमाह । 
व्यानो गृहीत्वा शछेष्माणं करोलयदौस्त्वचो बहिः । कीलोपमं स्थिरखरं च- 
मकीरुं तु तं विदुः ॥ १ ॥ 
अथ तस्येव वातादिभेदेन रक्षणमाह । 
वातेन तोदः पार्यं पित्ताद्सितरक्तता । शछेष्मणा क्िग्धता तख अथि- 
तत्वं सवर्णता ॥ 9 ॥ 


अथारेधिकित्सां व्याख्यास्यामः! 

खेहसरेदाद्यो वाते पित्ते स्यू रेचनाद्यः । कफे वान्त्याद्योऽचमसु मिश्रे 
मिश्रा भ्रतिक्रिया । पित्तवद्रक्तजे कायैः प्रतीकारोऽशैसि धुवम्‌ ॥ 9 ॥ अ- 
गोऽतिसारमहणीविकाराः भायेण चान्योन्यनिदानभूताः । सन्नेऽनरे सन्ति 
न सन्ति दीक्षे रक्षेदतस्तेषु विश्चेषतोऽभिम्‌ ॥ २ ॥ दुनौश्नां साधनोपायश्च- 
तुधो परिकीर्तितः । भेषजक्षारशखाभिसाध्यत्वं याप्यसुच्यते ॥ ३ ॥ 

अथ तिखादिमोदकः। 

तिरभद्धातकं पथ्या गुडश्वेति समांशकम्‌ । दुनौमशासकासमरं इीहपाण्डु- 

ज्वरापहम्‌ ॥ ९ ॥ इति तिखादिमोद्कः । 


अश्चशिकित्सा ! १३९ 


अथ मरिचिदिमोदकः । 
मरिचमहोषधचिन्रकसूरणमागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सर्वसमो युडभागः 
सेव्योऽयं मोदकः भ्रसिद्धफलः ॥ १ ॥ इति मरिचादिमोदकः । 


अथ प्राणदो मोदकः । 
तारीसञ्वलनोषणाः सचविकास्तुख्या द्धिमाया भवेत्कृष्णा सूलसमम्विता 
त्रिपलिका श्चण्टी चतुजौतकस्‌ ! स्यान्सुषि्रमितं गुडननिगुणितेरेभिः कृता मो- 
दकाः कासश्वासगद्ाश्चिमान्यगुद्जछ्ीहभमेहापहाः \॥ १॥ इति प्राणदो मोदकः ४ 


अथ काङ्ायनगुटिका। 

पथ्यादृलस्य पल्पड्कमेकमेवमेकं पलं तु मरिचादपि जीरकस्य । कष्णा- 
तद्ध वजराचविकाचचिद्धुण्ल्यः करष्णादिपञ्चकमिदं परतः भ्रव्ृद्धम्‌ ॥ $ ॥ प- 
खाष्टमछ्छातकसंप्रयुक्त कन्दस्त्वरष्करफख्धियुणः प्रकल्प्यः । स्याच्यावञ्यक- 
कुडवाधैमतः समक्तेयेषञ्यो युडो द्विगुणितो वरकीद्तश्च ॥ २ ॥ काङ्कयनेन 
मुनिना वटकः किरायसुक्छः प्रजाहिततमेन गुदामयञ्चः । श्षाराद्धिराखपतने- 
रपिये न सिद्धाः सिध्यन्लयनेन वटके गुदामयास्ते ॥ ३ ॥ इति कङ्का 
यनगुटिका । 


अथ सुरणमोदकः । 
चित्रकस्य परुं त्वेकं द्विपरं सूरणसय च । पाध नागरस्यापि मरिचं को- 
मात्रकम्‌ ॥ ¶ ॥ भल्छातकं कणामूरुं विडङ्गं त्रिफखा कणा । तालीससहि- 
तान्सवौनक्षमाच्रान्प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ द्व परे वृद्धदारस्य तारूमूल्याः परं 
मवेत्‌ । स्वगेखा मरिचांखा च सवोनेकन्न चूणैयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मदेचिस्वा तु 
द्वियुणेनेह उुद्धिमान्‌ । मोदकः सूरणो नाम ॒त्वश्चमात्रप्रमाणतः ॥ ४ ॥ उप- 
युक्छो निहन्लयाञ्चः गुदकीरान्न संदयायः । अधिद्द्धिकरः पुंसां सेन्यमानो महा- 
गुणः ॥ ५॥ अथ द्वितीयः--ल्युष्कात्सूरणकन्दृतोऽधमिखितं व्योषं तथा 
चित्रकं शरेष्टाजीरकरामठं समल्वं दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सवेस्या्धिकसिन्धुजं 
परिभवेन्निम्बुद्रवैरवासरं सिद्धः सूरणमोदको गदहरः श्रेष्ठो भवेद्प्राणिनाम्‌ 
॥ $ ॥ शूरं संग्रहणीगदं स्विति दुष्टं प्रवादी जयेदीक्ताध्चिं ऊुर्ते वं 
वितनुते गुद्मग्रणाश्चं तथा । अक्घौस्युद्धतमारुतामयहरो बारे च वृद्धे हितो 
ग्िण्यां च न श्चस्यते न निपुणैर्नौ रक्तपित्तेऽपि च ॥२॥ इति सूरणमोदकः । 
अथ सुरणपुटपाकः। 
गलिक्तं सरणं कन्दं पक्त्वाऽ्ो पुटपाकवत्‌ । दचयात्सतैरखरूवणं दु नौमवि- 
निवृत्तये ॥ १ ॥ सरणं छन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ सतेरुगुडसंयुक्तो 
रसश्वार्सोविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति सूरणपुटपाकः । 


१४० योगरल्लाकरे । 


अथ बाहुशाटखगुडः । 
इन्द्र वारुणिका सस्ता शुण्ठी दन्ती हरीतकी । त्रिच्त्सदी विडङ्गानि गो- 
छयुरश्ित्रकस्तथा ॥ ऽ ॥ तेजोह्वा च द्विकषौणि प्रथग्द्रव्याणि कारयेत्‌ । सूर- 
णख परान्यष्टौ वृद्ध दारश्चतुष्परम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्परं खाद्धछ्छातं काथयेसत्सर्व- 
मेकतः । जलद्रोणे चतुथं गह्णीयक्कराथयुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ क्ाथ्यद्रव्याच्चिगु- 
णितं गुडं क्षिष्वा पुनः पचेत्‌ । सम्यक्पक्ं च तं जञात्वा चूणौन्येतानि द्ाप- 
येत्‌ ॥ ४ ॥ चित्रकचिव्रता दन्ती तेजोह्ा पिकाः प्रथक्‌ । पृथक्च्रिपलिकाः 
काया व्योषेरामरिचस्वचः ॥ ५ ॥ निष्षिपेन्मधु शीते च तस्मिन्भरस्थग्रमाण- 
कम्‌ । एवं सिद्धो भवेच्छीमान्बाहुश्चारो गुडः शुभः ॥ & ॥ जयेदश्चौसि 
सर्वाणि गुल्मान्वातोद्रं तथा । आमवातं अतिद्यायं अहणीक्षयपीनसान्‌ । 
दरीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहं च रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति बाहुशारुगुडः । 
अथागस्िमोदकः । 

हरीतकीनां त्रिपर च्रीण्याश्नाणि कटुकम्‌ । स्वक्पत्रकं चाधेपलं गुडस्य 
परं मतम्‌ ॥ 9 ॥ अगस्िमोदकानेतान्कद्पितान्परिभश्चयेत्‌ । कोफार््ो्- 
हणीदोषकासोदावतनाशनान्‌ ॥ २ ॥ इल्यगस्तिमोदकः । 

अथ ठलधुसूरणमोदकः । 

कणामरीचविश्वाध्चिसूरणेस्तु गुडः कमात्‌ । दवियुणेर्मोदकोऽ्घ्ः परं पा- 

चनदीपनः ॥ 9 ॥ इति र्घुसूरणमोदकः । 
अथ बृहद्लातकडेदः। 

सुपक्रभट्ातफरानि सम्यण्दरिधा विधायाऽऽढकरतंमितानि । विपाच्य तो- 
येन चतुगुणेन चतुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १ ॥ पुनः पचेरक्षीरचतुर्ुणेन 
षतांशयुक्तेन धनं यथा स्यात्‌ । लितोपखा षोडदाभिः परेश्च विम्य संस्थाप्य 
दिनानि सक्च ॥ २ ॥ ततः प्रयोज्याधिबलेन मात्रां जयेद्धिकारानखिलान्गुदो- 
त्थान्रू । कचान्सुनीखान्धनङुञ्चितामान्सुपर्ण्टिं च शदाङ्कान्तिम्‌ ॥ २ ॥ 
जवं हयानां बङुत्तमं च स्वरं मयूरस्य इताशदीक्षिम्‌ । खीवह्भव्वं विवि- 
ध्रभावं नीरोगतां द्विचिशतायुषं च ॥ ४ ॥ न चान्नपाने परिहार्यमस्ति न 
चाऽऽतपे नाध्वनि मैथुने च । ्रयोगकारे सकरामयानां राजाधिराजश्च ₹- 
सायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बरृहद्धद्वातवकेहः । 


¢ ¢ 

अथाद्सि शकरासवः | 
हुरारुभायाः स्थं च चित्रक वृषस्य च । प्रथ्यामरकयोश्रैव पाठाया 
नगरंख च ॥ ¶ ॥ द्द्यद्विपलिकान्मागाञ्नर्द्रोणे विपाचयेत्‌ । पादश्ञेषे रसे 
भूते सुशीते शकंराशतम्‌ ॥ २ ॥ दत्वा ऊुम्मे इडे स्थाप्यं मासार्धं धरतभा- 


अरधिकित्सा । १४१ 


जने । ग्रङिप्चि पिष्पलीचन्यभियङ्कमधुसर्पिषा ॥३॥ तख मात्रां पिबेत्कारे 
क्ाकंरसय यथावरम्‌ । अश्ञौसि यहणीरोगसुदावतंमरोचकम्‌ #॥ & ॥ श्न्मू- 
त्रानिरोद्धारविवबन्धानभिमादेवम्‌ । इद्रोगं पाण्डुरोगं च स्वैरोगान्प्रणाशयेत्‌ 
॥ ५॥ इति शकंरासवः ॥ 


अथ द्रान्नासंवः। 

द्राक्षापलदातं द्वा चतुद्धोणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणसेषे रसे तस्मिन्पूतरोष 
प्रदापयेत्‌ ॥ $ ॥ रार्करायस्तुखां दक्वा तत्तल्यं मधुनस्तथा । परानि सक्ष 
धातक्याः स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २ ॥ जातीरख्वङ्गकङ्कोरुल्वलीफलचन्दनेः ¦ 
कृष्णा त्रिगन्धसंयुक्ता भगोर्परछ्कैः ॥ ३ ॥ त्रिःसक्चादाद्धवेत्पेया तस्य 
मात्रा यथाबखम्‌ । नाञ्चा द्राक्षासवो द्यष नाच्येद्धद कीरुकान्‌ ॥ ४ ॥ रोषा- 
रोचकहस्पाण्डुरक्तपित्तभर्गदरानच्‌ । गस्मोदरङभिय्न्थिक्चतदणेषञ्वरान्तक्रत्‌ । 
वातपित्तप्रशमनः शस्तश्च बरुवणेक्रत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्वाक्षासवः। 


अथ समदाकेरचूर्णम्‌ । 
शुण्टीकणामरिचनागदरुत्वगेरं चूर्णीकृतं कमविवर्धितमूध्वंमन्त्यात्‌ । खा- 
देदिदं समितं गुदजाभिमान्यगुल्मोदरश्वयथुपाण्ड्गुदोद्वेषु ॥ १॥ इति 
समश्र्करचूणैम्‌ ॥ 
अथ व्योषा चूर्णम्‌ । 
व्योषास्यर्ष्करविडङ्गतिखाभयानां चूण गुडेन सहितं सततं भयोज्यम्‌ ¦ 
दुनौमशोफगरङ्ष्शाङ्द्धिबन्धमय्रेजयलयवबरुतां कमिपाण्डुतां च ॥ ९ ॥ चूर्णं 
पूणैसमो देयो मोदके द्वियुणो गुडः ॥ गुडव्योषवरवेद्कतिरारष्करचिच्रकेः । 
अ्शौसि हन्ति गुटिका त्वग्विकारं च शीखिता ॥ २॥ गुडेन शुण्टीमथवोप- 
कुल्यां पथ्यां तृतीयामथ दाडिमं च ॥ आमेष्वजीर्णेषु गुदामयेषु वर्चोविब- 
न्धेषु च निदयमद्यात्‌ ॥ ३ ॥ शर्करया युतसूरणकन्दः ऊुञ्रकेसरमेव तथाऽ- 
न्यत्‌ । श्षोद्रयुतं नवनीतमथो वा सूदनकारणमदैस एव ॥ ४॥ सभरूलप- 
त्रकोकम्बं परुद्रयमितं भस्‌ । भट्ठातफल्मज्ाया मरीचस्य परं परम्‌ ॥५\ 
एतचृणीक्रितं सुक्ष्म भक्षयेत्कषैसंमितम्‌ । अर्ोङ्करान्निहन्याञ् साद्याभ्यन्त- 
रानपि ॥ ६ ॥ दुःस्परोकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा । ुककेनापि सं. 
युक्ता पाठा हन्दयदीसां स्जम्‌ ॥ ७॥ अपामागैसय बीजानां कल्कं तण्डुल्वारि- 
णा । पीतं रक्ताश्च॑सां नाशं कुर्ते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिराततिच्छक- 
धन्वयवासाः सनागराः कथिताः । रक्तारौसां प्र्षमना दार्वीस्वगुरीरनिम्बः- 
अ ॥९॥ विद्ूविबन्धे हितं तक्रं यवानीविश्वसंुतम्‌ । न अरोहन्ति गुदजाः 
प्रायस्तक्रसमाहताः ॥ १० ॥ यो जातो गोरसः क्षीराद्रद्धिम्रखवचूणितात्‌ । 
पिर्बस्तमेव तेनेव युञ्जानो गुदजान्नयते ॥ ११ ॥ पिबेदहरहस्तक्रं निरन्नो वा 


ऽ४२ योगरलाकरे । 


अकामतः । सप्ताहं वा दशाहं वा मासाधं मासमेव वा ॥ $२॥ बरुकार्वि 
कारक्लो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफकां वा भरयोजयेत्‌ 
॥ १३ ॥ चित्रकं हपुषां हिङ्गु द्याद्रा तक्रसंयुतम्‌ । पञ्चकोरुकयुक्तं वा तके. 
णेव प्रदापयेत्‌ ध §४ ॥ त्वचं चिच्रकमूरुख पिका कुम्भं अलेपयेत्‌ । तकं वा 
दधि वा तत्र जातमश्चोहरं पिवेत्‌ । तक्रेणाशौसि हन्यन्ते सुसखरीकटुकाभ्चिना 
४ १५ ॥ अरटुस्वग्निससुरेन्द्रयवांश्चिरिबिसवसयेन्धवशुण्ण्युतान्‌ । मथितेन 
पिबेयदि सक्षदि्नं गुदजा निपतन्ति समूरबराः ॥ १६ ॥ 


अथ हपुषादितक्रारिषटः । 


पुषा ऊुञिका धान्यमजाजी कारवी शटी । पिष्पङी पिषपलीमूरं चि. 
चको गजपिप्परी ।॥ 9 ॥ यवानी चाजमोदा च तच तक्रसंयुतम्‌ 1 मन्दा- 
म्खकटकं विद्वान्स्थापयेब्धुतमाजने ॥ २॥ व्यक्ताम्लकटुकं जातं तक्रारिष्टं 
कट्भ्रियम्‌ । भरपिबेन्मात्रया काले त्वन्नस्य तृषितस्तथा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं 
वर्यं कफवातानुखोमनस्‌ । गुदश्चयथुकण्डुार्तिनाशनं बलवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति हपुषादितक्रारिष्टः ॥ 


अथ धृतानि, 


अथ चन्यादिघतम्‌-- चव्यं त्रिकटुकं पाटा क्षारं ऊुस्तुम्बरूणि च । य- 
वानी पिप्पीमूलुभे च बिडसेन्धवे ॥ १ ॥ चित्रकं विख्वमभयां पिष्का स- 
पिविपाचयेत्‌ । शङृदातानुरोमा्थं जरे दधि चतुर्गुणे ॥ २ ॥ अरवाहिकां गुद्‌- 
अशं मूत्रकृच्छ्रं परिखवम्‌ । गुदवङ्श्चणश्यरं च धृतमेतब्यपोहति ॥ ३ ॥ 
इति चव्यादिध्रतम्‌ । अथ श्ुण्टीघतम्‌--चरिशत्परानि छुण्डीनां जरुढोणे 
विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण कठ्के तासां पचेदरृतम्‌ ॥ १ ॥ दु्नौमश्चास 
कासन छीहपाण्ड़ामयापहम्‌ । विषमज्वरशान्लयधं तृष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ \ 
शण्टीश्ठतभिदं स्यातं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । नागरेण जले पक्त बसिङुक्चिग- 
दाहम्‌ ॥ ३ ॥ इति शुण्टीश्रवम्‌ । अथ लघ्युचव्यादिधतम्‌--चन्यति- 
क्ताकलिङ्गानि शताह्वा रवणानि च । सर्पिररशोविकारघ्ं अहणीदीपनं परम्‌ 
¢ १॥ इति रछुचव्यादिधृतम्‌ ॥ अथ हीबेरादिघृतम्‌--हीबेरयुत्परं रोधं 
समङ्गाचन्यचन्दनमू्‌ । पाठा सातिविषा चिस्वं धातकी देवदार च ॥ १॥ 
दार्वतवङ्कनागरं मांसी सुतं क्षारो यवाग्रजः । चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्गेरी. 
स्वरसे श्रतम्‌ ॥ २ ॥ एकत्र साधयेत्सवै तत्सर्धिः परमौषधम्‌ । अ्ौतिसार- 
महणीपाण्डुरोगे ज्वरेऽरुचौ ॥ ३ ॥ मू्रङृच्छे गुदे वरतयानाहग्रवाहिके \ 
पिच्छाखवेऽंसां शूरे योज्यमेतन्रिदोषहत्‌ ॥ ४ ॥ दति दीबेरघरतम्‌ । 
इति धृतानि ॥ 


जध्चिमांधनिदानम्‌ । ९४३ 


अथ ठेपाः। 
आक्‌ पयः सुधाकाण्डं कटुकाखाबुपह्वाःः । करञ्जो बस्तमूत्रेण रेप श्रष्ट- 
मयैसाम्‌ ॥ $ ॥ सिन्धूत्थं देवदाल्याश्च बीजं काञल्ञिकपेषितम्‌ । गुदाङ्करा- 
न्ख्पेन पातयलयचलानपि ॥ २ १॥ छष्णाशिरीषबीजारकश्चीरेः सासरसैन्धवैः। 
दरिद्ऋक्षविद्गुज्जागोमूतरैः पिप्परीयुतेः ॥ ३ ॥ एतद्धेषत्रयं योज्यं शीघ्र- 
मर्योविनाद्मनम्‌ । स्योतिष्कादीजकल्केन रेपो रक्ताद्रसां हितः ॥४॥ को- 
ातकीरजोधर्षान्निपतन्ति गुदोद्धवाः । निशाकोश्ातकीचूण शक्यः सेन्ध- 
चान्वितम्‌्‌ । गोमूत्रेण समायुक्तं रेपो दुनौमनादानः ॥ ५४ इति लेपाः ॥ 
अथ धूपः । 
चृकेडाः सपैनिमोको वृषदंशस्य चमे च । अक॑मररं शमीपत्रमर्शोभ्यो धू- 
पने हितम्‌ ॥ ¶ ॥ राख्चूणैस्य तैलेन सार्पेण युतस च । धूमदानेन यु. 
क्ल्याऽरोरक्तखावो निवर्तेते ॥ २॥ गोधूमपिष्टं परमेव हिङ्क चाणाधसारष्क- 
रमन्धिसख्यम्‌ । सखाद्धपदानादश्यूखनाश्चः स्यत्संनिपातो यदसंभवानाम्‌ 
# २॥ इति धूपः 
अथ रसाः| 
अथ निव्योदितः--विषरविगगनायःसूतगन्धं समांसं समहतुपथाऽऽ- 
द्र कन्दकः सक्ववारम्‌ । ्रवख्गुदजकीटं हन्ति नियोदितोऽसो नरूहतिमल- 
बन्धे सुद्धमात्रः ससर्पिः ॥ $ ॥ इति निलोदितो रसः । अथास्ैःकुडारो 
रखः--भागः शदधरसस भागयुगरं गन्धस्य रोहाञ्चयोः षडबिल्वान्िदरो- 
घणाभयरजोदन्ती च भैः पथक्‌ । पञ्च स्युः स्फुटटङ्कणस्य च यवक्षारस्य 
सिन्धूद्धवाद्धागाः पञ्च गवां जरं सुविमरं द्ार्रिश्चदेतस्पचेत्‌ ॥ सम्दुस्धं च 
गचां जद्ावधि शनेः पिण्डीकरतं तद्धवेद्रौ मो गुदकीरकाननजटाछेदे ङ. 
खारी रसः ॥ 9 ॥ इल्यश्ैःकुखासे रसः । इति रसाः । 
अथ पथ्यापथ्यम्‌। 
ङङित्था यवगोधूमाः शाख्यो रतमा हिताः । पुनर्वा सूरणं च त 
धात्री कपित्थकम्‌ ॥ 9 ॥ नवनीतं तु वास्तूकं परोखं मरिचं तथा । खगमा 
समजादुग्धं चरन्ताकं कालिकं तथा ॥ २॥ अर्ोरोगे तु पथ्यानि मुनिभिः 
कुथितानि तु । वेगावरोधः दी यृष्टयानयुर्कटकाखनस्‌॥ यथासं दोषं चान्न- 
मद्ंसः परिवजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इदयदेश्चिकित्सा समाप्चा ॥ 


अथाभ्चिमान्यम्‌। 
तत्र संनिकरष्टनिदानपू्वंकोद्राथिविकारानाह-- 
मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समश्चेति चतुर्विधः! कफपित्तानिखाधिक्यात्तत्स- 
स्यराजाररोऽनङः ॥ $ ॥ 


१४४ योगरलाकछरे । 


अथ समविषमाद्यभ्चिरक्षणान्याह । 

समा समाधेरक्चिता मात्रा सम्यण्विपच्यते । स्वत्पाऽपि नेव मन्दाभनरविंषमा- 
नस्तु देहिनः॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्रदाचिक्नैव पच्यते ॥१॥ मात्राऽतिमात्राऽ- 
प्यद्चिता सुखं यस्य विपच्यते । तीक्ष्णाभिरिति तं विद्यास्समाभ्चिः भ्रष्ठ उच्यते 
॥ २ ॥ विषमो वातजान्रोगास्तीक्ष्णः पित्तनिमित्तजान्‌ ॥ करोलय्चिस्तथा 
मन्दो विकारान्कफसंमवान्‌ ॥ ३ ॥ 

टे, 9 
अथेषां चिकित्सामाह । 

समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनियहः । तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे े- 
व्मविद्येधनम्‌ ॥ ५ ॥ सममभ्नि भिषग्रक्षेदन्नपनैगरैणां हितः । मन्दं संवधै- 
देद्ि कटतिक्तकषायकैः ॥ २ ॥ तीक्ष्ण दधिक्षीरपायसैः समतां नयेत्‌ । 
सेदाम्खख्वणाचैश्च विषमाभियुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ जरणसूचकद्युण्टीपिप्परीती- 
्षणवेहटं सुख्वणमजमोदादि्कपथ्येतिकर्षस्‌ । शथगथ पलमात्रं साचचिव्च्ूणै- 
मेषां जननसुद्रवद्वः पाचनं सेचनं च ॥ ४ ॥ इलयधिमान्यम्‌ । 

अथ भस्करक्षणमाह्‌ । 

कफे श्चीणे यद्‌ पित्तं खस्थाने मारतायुगम्‌ । तीं प्रवर्तयय्भ तदा तं 
भस्मकं वदेत्‌ ॥ ९ ॥ कटादिरूक्चान्नञुजां नराणां क्षीणे कफे मारतपिन्तवद्धौ । 
अतिप्रब्रद्धः पवनान्वितोऽभिः क्षणाद्रसं रोषयति प्रसद्य ॥ २ ॥ युक्त क्षणा- 
दस करोति यसात्तस्रादय भससकसंस्कोऽभूत्‌ । वृद्धदाहमूखीभ्रमकास- 
सोफविदरोषमोदश्रमकूमकारी ॥ ३ ॥ तृद्धदाहश्वासकासादीन्ङ्स्वैवाव्य्ि- 
संभवानू । पक्त्वाऽन्नमाश्यु धात्वादीन्स क्षिप्रं नारयेद्धुवम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ चरकपाठे भस्मकः । 

नरे क्षीणकप पित्तं पितं मारतायुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बरमघनेः 
प्रयच्छति ॥ १ ॥ तदा छन्धवरो देहं रुक्षयेत्साऽनिरोऽनरः । अभिभूय 
पचयन्न तैक्षण्यादाञ्ु सृहुखहः ॥ २ ॥ पक्त्वाऽच्ं स ततो धातृन्श्योणितादी- 
न्पचल्यपि । ततो दौबैल्यमातङ्घं ख्यं चोपनयेत्परम्‌ ॥ ३ ॥ सुक्तेनने रभते 
करार्ति जीणमात्रे प्रताम्यति । तृद्धदाहकासमोहा; स्युव्याधयोऽलभ्चिसं- 
भवाः ॥ ४॥ 

अथ भस्मकरोगनिदानचिकित्से । 


कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीं प्रवतंयेद्वद्विं तदा तं 
भस्सक वदेत्‌ ॥ ¶ ॥ वृड्दादश्वासमूखीदीन्दस्वेैवादयभिसं भवान्‌ । पक्स्वाऽ- 
न्माञ्चु धात्वादीन्स क्षिप्रं नाशयेत्तचुम्‌ ॥ २ ॥ तं भस्कं गुरुखिग्धसान्द्- 
मण्डदिमादिभिः। अन्नरपनेमैयेच्छान्ति पित्तत्रैश्च विरेचनैः ॥ ३॥ अल्युद्धता- 


ऊजीणेनिदानम्‌ । १४ 


शचिडान्त्ये माहिषदधिदुग्धसर्पीषि । सेवेत चा यवागू. समधूच्छिष्ट ससपि- 
ष्काम ॥ ४॥ असङृतिपित्तहरणं पायसं अतिभोजने । इयामाचिब्रह्धिपक्छ चा 
पयो दाद्विरेचनस्‌ ॥ ५॥ यक्किचिन्मश्ुरं मेध्यं श्टेप्मरं गुर भोजनम्‌ । 
सवं तदल्यभ्चिहितं जुक्स्वा. मस्पनं दिवा ॥ ६ ॥ कके पूरचै जिते पित्ते मारते 
चानरूः समः । समधातोः पच्यन्नं पुष्यायुवैरुवर्धनः ॥ ७ ॥ आहारं पचति 
शिखी दोषानाहारवजितः पचति । दोषक्षये च धातून्धादुक्षेण्ये तथा प्राणान 
#॥ < ॥ सुहुसइुरजीर्णेऽपि मोञ्यान्यस्यो पहारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं रूड्ध्वा 
यथेनं न विपादयेत्‌ ॥ ९ ॥ कोरास्थिमननकल्कस्तु पीतो वाप्युदकेन वै । अ- 
चिराद्धिनिहन्ेवं मयोगो मस्सकं गरणाम्‌ ॥ १०॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पि- 
बेदौुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिबेदलयभिशान्तये ॥ 9१ ॥ सि- 
ततण्डुरुसितकर्मक्षीरेण पायसं सिद्धम्‌ । सुक्त्वा धरतेन पुरूषो द्रादद् 
दिवसान्डुसुक्चितो न भवेत्‌ ॥ 9२ ॥ विदारीस्वरखे क्षीरे पचेद्टराणे धृतम्‌ । 
माहिषं जीवनीयेन कल्कछेनायिनाक्नम्‌ ॥ १३ ॥ इति भसकरोगनिद्ान- 
च्िकित्से । 
अथाजीणनिदानम्‌ । 

अविपक्छोऽिमास्येनं यो रसः स निगद्यते । रोगाणां मथमो हेतुः सर्वेषा- 
मामसंक्तया ॥ 9 ॥ आमं विदग्धं चिष्टञ्धं कफपित्तानिरेखिभिः। अजीर्भ के- 
चिदिच्छन्ति चतुथं रसशेषतः ॥ २ ॥ अजीण पञ्चमं केचिक्निरदषं दिनपाकि 
च । वदन्ति षष्ठं चाजीणे म्र छतं प्रतिवासरम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ तेषां कारणमाह । 

अदयम्बुपानाद्धिषमादनाच संधारणास्स्वम्मविपर्ययाच । कारेऽपि सारम्यं 
रघु चापि सुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस ॥ 4 ॥ दष्यीभयक्रोधपरिष्ुतेन 
लुब्धेन उुग्दैन्यनिपीडितेन । भ्रदधेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सस्यक्पचते न- 
रस्य ॥२॥ मात्रया चाम्यवहृतं पथ्यं चान्नं न जीर्यते । चिन्ताश्ोकभयक्रोधदुः- 
खद्य्यपरजागरेः॥३॥ अजीणसामान्यरुक्चषणे-रखानिगोरवविष्टम्भश्चममार- 
तमूढताः । विद्बन्धोऽतिप्रदृत्तिवो सामन्याजीणश्चणम्‌ ॥ ४ ॥ आमादय- 
जीणेरुश्चणानि- तत्राऽऽमे गुरुतोष्छधेदः शोफो गण्डाक्षिकूटयोः । उद्वारश्च 
यथामुक्तमविद्ग्धः म्रवतेते ॥ ५॥ विदग्धे अमतृण्सूखीः पित्ता विविधा 
रुजः । उद्वारश्च सधूमास्छः स्वेदो दाहश्च जायते ॥ ६ ॥ विष्टन्ये श्ूरुमाध्मा- 
नं बिबिधा वातवेदनाः । मख्वाताग्रदृत्तिश्च मोहः स्तम्भोऽङ्गपीडनम्‌ ॥ ७॥१ 

अथ रसरेषरक्षणमाह । 

उद्वारशुदधावपि धनका्का न जायते हृटुरुता च यस । रसावशेषेण च- 

तुथमेतक्करचिच्वजीण वदन्ति तज्जाः ॥ ५ ॥ रसरशेषेऽन्नविद्धेषो हद्याश्ु- 
१३ 
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ज्वरोचकौ। अजीर्णोपद्रवानाद-- भूष पररापो वमथुः प्रसेकः सदनं ्रमः। 
उपदवा मवन्टयेते मरणं चाल्यजीणेतः ॥ २ ॥ यावत्संतिष्ठते तस्य दुषटोऽप्य- 
त्ररसो हृदि । तावन्ममोणि भिद्यन्ते विषं पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मव- 
न्तः पशुवद्भुञजते येऽग्रमाणतः। रोगानीकस्य ते सूरमजीणै प्रा्ुवन्ति हि '॥४॥ 
अजीणमामं विष्टव्धं विदग्धं यदुदीरितम्‌ । विषरूच्यरसकौ तस्माद्धवेचापि 
विरूम्बिक्ा ॥ ५ ॥ अथ विषूचीमाह- सूचीभिरिव गान्नाणि तुदन्संति- 
एतेऽनिरखः । यत्राजीर्णैन सा वेयेरविषूचीति निगद्यते ॥ १ ॥ न तां परिमि 
ताहारा रभन्ते विदितागमाः । मूढास्तामनितास्मानो रभन्तेऽशनरोट्धपाः 
॥ २ ॥ मूछतिसारो वमथुः पिपासा स्ूरघ्नमोदरेष्टनज्ञम्भदाहाः । वेवण्थेकम्पौ 
हृदये सजश्च भवन्ति तसां शिरसश्च भदः॥ ३ ॥ अथारुसकमाह-ङक्षिरा- 
नद्यतेऽद्यथ प्रताम्येत्‌ परिकूजति । निरूढो मास्तश्चैवं ऊुश्चाबुपरि धावति ॥१॥ 
वातवर्चो निरोधश्च यस्यार्थं भवेदपि । तस्यारुसकमाचष्टे कृष्णोद्वारौ तु यख 
हि ॥ २॥ अथ विरसम्विकामाह-दुष्टं ठ॒युक्तं कफमारताभ्यां पवतैते 
नोध्वेमधश्च यख । विरम्बिकां तां श्छुशदुश्चिकिस्स्यामाचक्षते शाखविद्‌ः पु- 
राणाः ॥ १ ॥ अथाजीर्ण॑जन्यामस्य कायोन्तरमाह-यत्रस्थमामं विर- 
जेत्तमेव देशं विरोषेण विकारजाततैः । दोषेण येनावततं दारीरं तद्क्षणेराम- 
सञुद्धवेश्च ॥ ऽ ॥ विषूच्या असराध्यत्वमादह--यः श्यावदन्तौष्टनखोऽल्प- 
संतो वम्यारदतोऽभ्यन्तरयःतनेत्रः । क्षामस्वरः सर्ववियुक्तसधियौयान्नरोऽसौो 
पुनरागमाय ॥ १ ॥ निद्रानाशषेऽरतिः कम्पो मूत्राघातो विस्ष्ञिता । अमी 
दयुपद्रवा घोरा विषूच्याः पञ्च दारणाः ॥२॥ अथ जीणौदहार्छक्षणमाह- 
उद्वारश्युद्धिर्त्साहो वेगोत्सर्गो यथोचितः । लघुता पछुचिपासा च जीण. 
हारस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इलयजीणनिदानम्‌ । 


¢ (~ @ $ 
अथाजीणचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 

प्रायेणाऽऽदहारवेषम्यादजी्णै जायते चृणाम्‌ । तन्मूखो रोगसंघातस्तद्धिना- 
शाद्धिनश्यति ॥ 9 ॥ तच्राऽऽमे वमनं कार्य विदग्धे रङ्कनं हितम्‌ । विष्टञ्पर 
स्वेदनं शस्तं रसशेपे शयीत च ॥ २ ॥ वचाखवणतोयेन वान्तिरामे प्रस 
स्यते । धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दद्यादि चक्षणः । आमाजीणैप्ररामनं शख 
वस्तिरनोधनम्‌ ॥ ३ ॥ अन्नं विदग्ध तु नरस्य शीघ्रं शीताम्बुना वै परिपाक- 
मेति । तदाऽख रेयेन निहन्ति पित्तमाङ्केदिमावाच नयलयधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ 
विष्टन्धे स्वेदनं काय पेयं च रुवणोदकम्र्‌ । रसशेषे दिवा खवापं रङ्कनं वात- 
चजेनम्‌ ॥ ५ ॥ पुरण्डतेङे प्रविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिबेच तैरुम्‌ । 


ज अन 
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१ स्वल्पं यदा दोपविवद्धमामं लीर्न न तेजःपथमावृणोति । भवलयजीषऽपि तदा बुभुक्षा 
सा मन्दयुद्धि विषवच्निहन्ति ॥ 


अजीणचिकितव्खः । १४७ 


स शरविष्टम्भकृतान्विकारान्सर्वाञ्ञयेत्पित्तकफानिल्मेव्थान्‌ ॥ & ॥ आप्य 
जठरं आद्तो हिङ्कग्यूषणसैन्धवैः । दिवा खाप अङु्वीत सवौजीणेप्रणा्नस्‌ 
४ ७॥ व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्छ्वान्तानतीसारिणः दुरुश्वास्वतस्तृषा- 
परिगतान्दिकामर्त्पीडितान्‌ । श्षीणान्क्षीणकफाच्िद्यून्मदहतान्डृधांसथाऽ- 
जीर्णिनो रात्रो जागरिताज्नरान्निरञ्चनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ ८ ५ 
अथ चूणोनि । 

पथ्यापिप्पलिसंयुक्तं चूण सोव्चैरुं पिबेत्‌ । मस्तुनोष्णोदकेनाथ मत्वा 
दौषगत्तिं भिषव्द्‌ ॥ ५1 चतुर्विधमजीणै च मन्दानरूमथारचिम्‌ । जाध्मानं 
वातगुर्मं च दूरं चाऽऽश्ु विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यादिचूणमर । सिन्धू 
त्थपथ्यमगधोद्धववद्धिचूणैसुष्णाम्बुना पिबति यः खलु नष्टवद्धिः । तस्याऽऽ- 
मिषेण सधूतेन सहान्नपानं भस्मीभवल्यरितमाच्रमपि क्षणेन ॥ १॥ इति 
रघुवैश्वानरचूर्णम्‌ । अथ दिङ्ञाष्टकनच्यूणेम्‌-च्रिकटडकमजमोदा सेन्धचं 
जीरके दे समधरणष्टतानामष्टमो हिङ्कमागः । प्रथमकवरमोञ्यः सर्पिषः 
चूणं एष जनयति जटरार्च वातगुस्मं निहन्ति ॥ 4 ॥ अन्यच---कषै हिकु 
दकष बिडमथ मरिचं सन्धय विश्वकृष्णादीप्याजीराजमोदासितजरणविभी- 
ताभया वेदकषौः । अष्ट मारकैण्डिधात्योरथ बद्रकपित्थोद्धवाः षोडञ्च स्युः 
सवै लुङ्गोदकार्र॑ हरति रुचिवधाध्मानबन्धाभ्चिसादान्‌ ॥ ९ ॥ इति हिड्ग्वा- 
दिचूणेम्‌। अथ भास्करखवणनचूर्णम्‌ - पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकं छृष्ण- 
जीरकम्‌ । सेन्धवं च बिडं चैव पत्रतारीसकेसरान्‌ ॥ ऽ ॥ एषां द्विपछिका- 
न्भागान्पञ्च सोवचैरस्य च । मरीचाजाजिद्धण्डीनामेकैकस्य परं पलम्‌ ॥ २) 
त्वगेखा चार्ध॑भागा स्यात्सासुद्रं कुडवद्यम्‌ । दाडिमं कुडवं चैव द्विपं चा- 
म्ख्वेतसमर्‌ ॥ ३ ॥ एतचूर्णीछ्तं क्ष्णं गन्धाल्वमश्रतोपमम्‌ । ख्वणं भा- 
स्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥ ७ ॥ शेष्मवरातं वातगुद्मं श्रं मन्दा 
इ्यरोचकमर्‌ । अन्यानपि निहन्या रोर्गोह्धवणभास्करः ॥ ५ ॥ 

अथाचिमुखनचुणंम्‌ । 

हिङ्कभागो भवेदेको चचा च द्धिरुणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिरुणा चेया श्ू- 
ञबेरं चतुगुंणस्‌ ॥ ५ ॥ यवानिका पञ्चगुणा षडङ्णा च हरीतकी ॥ चित्रकः 
सक्षगुणितः कष्टं चाष्टगुणं मवेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्वातहरं चूण पीतमात्रं प्रस- 
न्नया । पिबेदन्ना मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥ ३ ॥ सोदाव्त॑मजी्ण 
च छीहानसुद्रं तथा । अङ्गानि यस रीयन्ते विषं वा येन मक्षितम्‌ ॥ ४१ 
जरञोहरो दीपनश्च श्रूलघ्चो गुख्मनाशनः । कासं श्वासं निहन्याञ्ु तथेव क्ष- 
यनाश्नः ॥ ५ ॥ चूर्णो द्यिम्ुखो नान्ना न कशचिद्मतिहन्यते ॥ & ॥ अथ 
सामुद्रायं चूणम्‌-साुद्रसौवच॑रसैन्धवानि क्षारो यवानीमजमोदकं च! 


५५८ योगरलाकरे । 


हरीतकीपिप्परिदज्गबेरं हिद्धं विडङ्ग च समानि दयात्‌ ॥ १ ॥ संचूण्य चे- 
तानि ृतछ्तानि युञ्जीत चाऽऽदौ कवकानि पञ्च । अजीणवातं गुद्गुरम- 
वातं वातमरमेहं विषमं च वातम्‌ । विष्रूचिकाकामरूपाण्डुरोगाग्श्ासं च 
कासं च जयेदवरयम्‌ ॥ २ ॥ अथ व्योषाद्ं न्चूणम्‌--व्योषेङादिङ्कभा्गी- 
विडरूवणयवश्चारपाठायवानीचिञ्चात्वग्भस् चन्यं दह नकरिकणात्वक्पटुग्रन्थ्य- 
जाजी । एतचूण धृताब्यं त्रिदिवसमरनाद्धन्यते रोगजातं विश्वं वेश्वानरोऽसौ 
दहति सरभसं किं पुनभैक्तमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चृणानि । 
अथ गुरटिकाः। 

संजीवनीशुरिका--विडङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वदहिर्विभीतकः । वचा 
गुदची भातं विषं चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोमूत्रे 
णेव पेषयेत्‌ । गुल्लामा गुटिकाः काय दचादाद्र॑कजे रसैः ॥ २ ॥ एकामजी- 
णैयुक्तसख द्वे विषूच्यां मरदापयेत्‌ । तिखो युजङ्गदष्टस्य चतसः संनिपातिनः । 
गुटिका जीवनी नाश्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ ३ ॥ इति संजीवनी गुटिका । 
अथ धर्नजयवटी- जीरकं चित्रकं चव्यं सुगन्धं वचात्वचौ । एराकनच- 
रहपुषा कारवी नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ प्रथक्षेमिता दयते भिसी कषौधेसं- 
भिता । यवानी पिप्पलीमूलं स्वर्जिका च हरीतकी ॥ २ ॥ जातीफरं रुवङ्गं 
च पृथक्षैयुगं मतम्‌ । धान्यकं चित्रकं चापि करषत्रयभितं पृथक्‌ ॥ ३ ॥ 
क्ष्णा परुप्रमाणा खात्परुमानं त॒ रौमकम्‌ । मरीचात्िचवः सक्च त्रिवरन्मू- 
रात्परुद्वयम्‌ ॥ ४ ॥ प्रथग्दक्लाक्षं सामु सेन्धर्वं नागरं तथा । शरावसंमित 
चुक्रं तद्ध तिन्तिणीषरम्‌ ॥ ५ ॥ धनजयवरी ह्यपा धनजयविवधैनी । अ- 
जीण जरत्या शूरुञुन्मूलयेद्रुतम्‌ ॥ & ॥ हरेद्धिबन्धसंबन्धमाध्मानं कषे- 
यत्यपि । ग्रहण्या निमरहं कुयौद्रचयेद्ुचिसुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धर्मजलयवरी 
अथ दाङ्वरी रसाणेवतः-चि्ाश्रत्थस्दीश्चारादपामागौकंतस्तथा । 
रवणं पञ्च संगरह्य ततो रुवणपञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ सेन्धवाचं समादाय सव॑मे- 
तस्परुट्यम्‌ ॥ २ ॥ कष कष विषं गन्धं रस टङ्कणमेव च । हिङ्कुपिष्परिद्- 
ण्ठीनां तथा मरिचजीरयोः । द्वौ दौ कषौँ एथक्तायौ तथा द्वौ शाङ्कुचूणैतः 
॥ ३ ॥ फरत्रयाच्च कषैकं द्विकर्षं तु रुवङ्गतः । एतत्सर्व समासाद्य शछक्ष्ण- 
चूर्णीकृतं शुभम्‌ ॥ ४ ॥ भावयदम्लयोगेन सक्तधा च म्रयलतः । रसः शाङ्क- 
वटी नाश्चा सेवितः सर्व॑रोगनित्‌ ॥ ८ ॥ गृज्ञामात्रमिदं खादेद्धवेदीपनपाच- 
नम्‌ । अजीणं वातसंभूतं पित्तक्छेष्मभवें तथा । विषूचीं शकमानाहं इल्या- 
दन्न न संरायः ॥ & ॥ इति शङ््वटी ! अथ द्वितीया शङ्कवरी-चिज्चा- 
क्षारपरु पटुबरजपरं निम्बुद्रवे कठ्कितं तसिञ्छद्भुपलं प्रतक्चमसङृननिवौप्य 


पि ण 


९ रामठम्‌ । 
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दीर्णीवधि । हिङ्कुव्योषपरं रसातबरीज्निक्षिप्य निष्कांशकान्वद्ूा शङ्क- 
चरी उवरमहणिकारुक्पक्तिद्खादिषु ॥ ९ ॥ इति गुटिकाः) 


अथामृतहरीतकी । 
तक्रे ससुरस्य शिवारतानि तद्रीजयुद्धूय च कोशेन । षड्ूषणं पञ्च 
पटूनि हिङ्खक्षारावजाजीमजमोदकं च ॥ 4 ॥ षड्ूषणदेखिदृदृधंभागा गणस 
-देयाऽम्बरगालितसख। विभाव्य चुक्रेण रजांस्यमीषां क्िपेच्छिवाबीजनिरस्तगभें 
॥ २ ॥ समूह्य घ्म च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषेवेत्‌ । अजीण- 
मन्दानक्जाठरामयान्सगुल्मद्चख्महणीगुदाङ्कराच्‌ । विबन्धमानाहरुजो जय- 
यसौ तथाऽऽमवातास्त्वस्तः हरीतकी ॥ ३ ॥ इलयग्तहरीतकी । 
अथावङेहः | 
विडङ्गमछ्ातकचिच्रकाभयाः सनागरास्तल्यगुडेन सर्पिषा । अश्नन्ति ये म. 
च्दह्रुताङना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्वयः ॥ ९ ॥ इति विडङ्गगायवलेहः। 
विद्यते यस्य तु भुक्तमात्रे द्यन्ति हत्कोष्ठगता मलश्च । द्राक्षां स्ितामाक्षि- 
कसंप्रयुत्छां रीदाऽभयां वा स सुखं रुभेत ॥ १ ॥ 


अथ यवाम्‌ः | 
चित्रकचविकानागरमागधिकोगेर्थवागूः स्यात्‌ । गुष्मानिखदयूख्हरी चित्रा- 
दा वद्धिजननी च ॥ ५ ॥ इति चिच्रकादिः। 


अथ क्राथः 
लवङ्गपथ्ययोः काथः सेन्धवेनावधूटितः । पीतः प्रशमयल्याश्चु त्वजीणै रे- 
चयल्यपि ॥ 4 ॥ धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दुद्ाष्िचक्षणः । आमाजीणेप्रश- 
सने द्ूलघ्च वह्धिदीपनम्‌ ॥ २॥ 
अथ धृतानि। 
अथाश्चिकरं घ्तम्‌--प्रचमूख्यभयाव्योषपिप्परीमूरसैन्धवेः । राखाक्चारद्- 
याजाजीविडङ्गशरिभिधरेतम्‌ ॥ 9 ॥ युक्तेन मातुटुङ्स्य स्वरसेनाऽऽद्रै कस्य च। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकठषोदकेः ॥ २ ॥ काञ्जिकेन च यत्पक्छंपीतमभि- 
करं स्णरतम्‌ । शूरखुगु्मोदरश्चासकासानिरुकफापहम्‌ ॥ ३ ॥ इतयञ्चिकरं घूत- 
म्‌ । अथ दरसूलघ्युतम्‌-मरीच पिप्परीमूरु नागर पिप्परी तथा । भ- 
ह्ातकं यवानी च विडङ्गं गजपिप्पली ॥ १ ॥ हिङ्क सोवचैरं चैव स्वजजी 
बिडधान्यकम्‌ । सामुद्र सेन्धवं क्षारं चित्रकं चचया.सह ॥ २ ॥ एभिरधेप- 
केभौगेष्रैतभ्रस्थ विपाचयेत्‌ । दकमूरखरसे सिद्धं पयसाऽटगुणेन वा ॥ ३ ॥ 
मन्दाञ्चेश्च हितं सिद्धं अ्रहणीदोषनाद्नम्‌ । विष्टम्भमामं दोर्वख्यं छीहानसप- 
कषेयेत्‌ ॥४॥ कासं श्वासं श्चयं वाऽपि दुर्नाम समग॑द्रम्‌ । कफजान्हन्ति रो- 
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रांश्च वायुजान्कृभिसंभवान्‌ । तान्वौन्नाशयलाद्ु शुष्कं दावैनले यथा ॥५॥ 
इति दशमूरुघतम्‌ ॥ इति धृतानि ॥ 
अथाजीणकुककण्डनमणः | 

नारीकेखफरेषु तण्डुखमथ क्षीरं रसारे हितं जम्बीरोत्थरसो धरते समुचि- 
तः पर्पिस्तु मोचाररे । गोधरूमेपु च कटी हिततमा मांसाद्ाने काञ्जिकं ना- 
रङ्गे गुडभक्षणं प्रकथितं पिण्डाटुकं कोद्रव ॥ 4 ॥ पनसे कद्रु कदरे च घू- 
तं धतपाकविधावपि जम्भरसः । तदुपद्रवशान्तिकरं ख्वणं रुवणपु च तण्डु- 
ख्वारि परम्‌ ॥ २ ॥ गोधूमे ककैटिका माषे तकं च मरकं चणक । आमल- 
के किर भरुद्धे दीप्यः पक्ता तु यावनारे श्यात्‌ ॥ ३ ॥ खण्डं च खण्डयति मा- 
पभवं हछजीणं तेरु ऊुरुस्यजमिति प्रवदन्ति केचित्‌ । द्ाक्षामुषरकनिकोच- 
कसेवितं वा वातामदन्तफर्पाककरं लवदङ्गम्‌ ॥ ४ ॥ कड्ुश्यामाकनीवार- 
कोरदूषमङु्टकाः । द्ना जकन जीैन्ति काञ्चिकं स्वाढकीं पचेत्‌ ॥ ५१५पि- 
ष्टान्ने रीतं वारि कृश्षरान्ने तु सैन्धवम्‌ । मपेण्डयौ निम्बमूं सुद्धयूषस्ठ 
पायक्ते ॥६॥ मस्य आन्रफङत्दूमो यवक्षाराद्विपच्यते । काश्चमूखान्नीरुकण्ट- 
पारावतकपिज्जखाः ॥ ७॥ पटोरुवशाङ्करकारवष्टीफरानि निम्बुक्कथितानि ज- 
ग्ध्वा । क्षारोद्कं बह्मतरोर्निपीय मोक्तुं पुनवरज्छति तावदेव ॥ ८ ॥ विपच्य- 
ते सूरणको गुडन तथाऽऽद्ुकं तण्डुरुकोदकेन । पिण्डालुकं जीयैति कोरद्‌- 
षात्कसेरुपाकः खलु नागरेण ॥ ९ ॥ क्षारो जीर्यति तक्रेण तद्रव्यं कोष्णमण्ड- 
तः । माहिषं माणिमन्थेन शङ्कचू्णेन तद्धि ॥ १० ॥ रसाला जयेति व्यो- 
पान्खण्ड नागरभक्षणात्‌ । गुडो नागर सुस्ताभ्यां तथेष्चुश्चाऽऽद्रैकाशनात्‌ ॥ १ ९॥ 

इलयजीणेुरुकण्डनगणः ॥ 


अथ रक्षाः | 


दन्तीबीजमकव्मषं सदहनं छुण्टीखवङ्ग समं गन्धं पारदरङ्कणं च मरिचं 
शरीब्रद्धदासो विषम्‌ । खख्वे यामयुगं विमय विधिना दन्तीद्रवैमवना देयाः 
पञ्चदरानु निम्बुकजरेखेधा चधिधा चिच्रकैः ॥ १ ॥ त्रेधा चाऽऽ्द्रैकजै रसैः 
श्ुभधिया सतैव चावेदिना पश्चाच्छुप्ककलायसंमितवरी कायौ भिषक्संमता। 
्ुद्रोधभ्रकरी च्रिद्यूरुशमनी जीणैज्वरध्वसिनी कासारोचकपाण्डुतोद्रगदान्पा- 
मामरत्रा्चिनी ॥ २ ॥ बस््यारोपहरीमकामयहरी मन्दाधिसंदीपनी सिद्धेयं 
त महोदधिप्रकटिता सवौमयन्ची सदा ॥ ३ ॥ इति च्रहन्महोदधावजीणैहरी 
वटी । अथ रसेन्द्रचिन्तामणेर्िङ्कमारः--पारदं च विषं गन्धं टङ्कणं 
समभागतः । मरीचादष्टभागाः स्युदधौ द्वौ शङ्कवराटयोः ॥ ऽ ॥ पक्रजम्बीर- 
ज्ेगाढं रसैः सक्त विभावयेत्‌ । गुञ्जाद्यमितो देयो रसो द्यश्चिकुमारकः ॥ २॥ 
समीरणससुद्धूतमजीण च विप्रूचिकाम्‌ । क्षणेन श्षपयल्येष कफरोगनिङ्घन्तनः 
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४३ इयञ्चिकुमारः । अथ ह्विरीयाशिङ्कमारः--रसेन गन्धं सह रङ्कणे- 
न समं विप योज्यमतखिमागम्‌ । कपर्दुशङ्कावपि नेत्रभागौ सरीचकं चाष्ट- 
गुणं विम ॥१॥ सुपक्रजस्बीररसेन खल्वे सिद्धो भवव्यिकुमारकोऽयम्‌ । अ- 
जीणेवातं गुदगुट्मवातं विपूचिकायं पिनिहन्ति सद्य. ॥२॥ इति द्वितीयोऽधि- 
कमारः ! अथ टक्ुक्व्याद्‌ः-पारदाद्धिरुण गन्धं गन्धांश खतखोहकम्‌ । 
पिप्पडी पिष्पलीमूखमधिदुष्टीरुवङ्गकम्‌॥ १ \ रोहसाम्यं पृथक्कुयोद्रससास्यं 
सुचचंरुम्‌ । टङ्कणं सरिचं चापि गल्तुख्यं प्रदापयेत्‌ ॥२॥ एतद्धिचूण्यै यते- 
न भावयेत्सक्ष्ाऽऽम्क्कैः । एतदपायनं रषं सावमाचं थदापयेत्‌ ॥ ३॥ त- 
केण केवरं वाऽपि दद्याद्धोजनपाचने । किरं तज्तीर्थैते सक्तं दीपनं भकनि 
वम्‌ । सवौजीगेप्रश्नमनं खघुक्रव्यादसं तितम्‌ ॥ ४ ॥ इति रघुक्रव्यादः ॥ 
ञ्य ब्रहक्रन्यादो मन्यानमेरबात्‌--द्धिपलं गन्धकं शुद्धं दावयित्वा वि- 
निक्षिपेत्‌ । पारदं पर्मानं ठु खतञ्चुल्बायसी पथक्‌ ॥ १ ॥ एराधेमाने स- 
भिश्य पञ्चाङ्कुरुदखे क्षिपेत्‌ । ततो विचूण्यै यतेन लोहपात्रे दिचश्चषणः॥ २४ 
निधापयेद्रसं तत्र जंबीरस पलं शतम्‌ । वखपूतं ततः कृत्वा छोह पात्रे विनिश्ि- 
पेत्‌ ॥ ३ ॥ शद्धभ्चिना पचेत्तत्त दव्य संचारुथेन्युहुः ॥  ॥ संचूण्यं पञ्चको- 
रोस्थः कषायैः साम्ख्वेतचैः । भावनाः किर दातव्याः पञ्चाशस्प्रमिताः परथ 
द ॥५॥ ष्टरङ्कणचूर्णेन तुख्यन सडह मेख्येत्‌ } तदर्धं कृष्णरूवणं सरीच सर्वैतुल्य- 
कम्‌॥&॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाचणकश्चारवारिणा। ततः संशोष्य संपिष्य कूप्याश्च 
जरे क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ अयथं गुरमांसानि गुरुभोज्यान्यनेकशः । भुक्त्वा चाऽऽ- 
कण्ठपयन्त चतु्ैह्मितो रसः॥८॥ कटुम्कतक्रसहितः पीतमाजनो हि पाचयेत्‌ । 
पुनभोजयति क्षिप्र का पुनर्मन्दवद्धिता ॥ ९॥ रसः ऋव्यादनामाऽयं प्रोक्तो 
मन्थानभैरवैः। सिंहलक्षोणिपारुख भूरिमांसभरियस्य च । पुनम्भजनकामसख 
भेरवानन्दयोगिनः ॥ १०॥ कुयौदीपनमूर्ध्वजञ्युगदडदृष्टामसंशोधनस्तुन्दस्थौ- 
स्यनिबहंणो मदहरः शरातिंमूलापहः । गुट्मष़्ीह विनाश को बह्ुरजां वि्व- 
सनो वातहा वातमन्थिमहोदरपहरणः कभ्याद्‌नामा रसः ॥ ५१ ॥ इत्ति 
बुदत्कव्याद्‌ः ॥ अथाज्ीभे योगः--दौ क्षारौ रङ्कणं सूतं वङ्गं कुवणत्रय- 
म्‌ । पिप्पली गन्धकं शुण्डी मरीचं परुसमितम्र्‌ ॥ ऽ ॥ कर्षमेकं विषं दुच्वा 
सूक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ 1 अकंदुग्धस्य दातव्या भावना सवासरम्‌ ॥ २५ 
अन्तधूमं गजपुटे पक्त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ । ततो खवङ्गमरिचस्फटिकीनां पलं 
परम्‌ ॥ ३ ॥ सवै संमधे दडवदुढ भाण्डे निधापयेत्‌ । सायं गुजाद्वयं खदे- 
क्तं द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ पुन्भोजनवाज्छां च जनयेसप्रहरोपरि । आम- 
मांसं द्रावयति केष्मरोगनिह्घन्तनम्‌ ५ ५॥ अथाञ्चिप्रुखे रसखः--सूतं 
गन्धं विषं तुल्यं मरदैयेदाद्वैकद्ववैः । अश्वत्थचि्धापामार्मश्चाराः श्वरो च टङ्क 
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णम्‌ ॥ ¶ ॥ जातीफटरं रवङ्ग च त्रिकटु त्रिरा समम्‌ । शङ्खक्षारं पञ्चपरं 
हिङ्धजीरं द्विभागिकम्‌ ॥ २॥ मदेयेदम्लयोगेन गुज्ञामात्रा वटी छुभा । 
पाचनी दीपनी सयोऽजीणेद्यूलविषूचिकाः ॥ ३ ॥ दिका गुख्मं चोदरं च 
नाशयेन्नान् संशयः । रसेन्दरसंहितायां च न्ना वद्धिञ्रुखो रसः ॥ ४॥ इलत्य- 
भिमुखो रसः । अथाजीणा रिरसः-- छदं सूतं गन्धकं च पलमानं पृथ- 
कपरथङ्‌ । हरीतकी च द्विपा नागरं त्रिपरु स्तम्‌ ॥ १ ॥ कृष्णा च मरि- 
चं तद्रत्िन्धूत्थं त्रिपलं पथक्‌ । चठुष्पला च विजया सदैयेज्निम्बुकदवेैः 
॥ २॥ पुटानि सक्च देयानि घर्ममध्ये पुनः पुनः । अजीणोरिरयं प्रोक्तः सदयो 
दीपनपाचनः । भक्षयेद्धियुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदपि ॥ ३ ॥ इयजीणोरिः । 
अथाजीणहरे रसः- सूतं गंधकतार्कं विषयुतं टंकं यवक्षारकं समा- 
गी वह्धिषुननवात्रिकटूकं रोहाश्रकं त्रेफरं । चूै श्ूगरसेन मर्दितमनु 
नियुडिकाद्रावकैः पश्वादादकबीजपूरकरसेदेया पुनभौवना । युक्तं. जीयैति 
मे्व्लं गुरुतरं मांसादिकं पिष्टक गजापंचकसंमितस्य वरिका श्रीभैरवाच्छि- 
श्विता । श्ीहं गुल्मजरोदरं कटिभवं श्रं पुनजौटरं शोफं चामसमुद्धवं बहुर- 
जं दुग्धोदश भक्षणे 1 इयजीणैहरो रसः । अथ पाद्युपतो रसो धन्व- 
न्तरीयमतत्‌--कषै सूतं द्विधा गन्धं चरिभागं भस्स तीक्ष्णकम्‌ । त्रिभि 

समं विषं योज्यं चित्रकद्रवभावितसम्‌ ॥ 91 द्विधा त्रिकटुकं योज्यं छवङ्गेके 
तु तत्समे । जातीफरं जातिपत्रं चाघंभागमितं मतम्‌ ॥२॥ तथाऽ पञ्चख्व- 
ण उचुद्यका चाऽपि तित्तिणी । अपामार्गोऽश्वस्थ एषां र्वणं च पलार्धंकम्‌ 
-॥ ३॥ टङ्कणं याचकक्षारं सख्रजिका हिङ्क जीरकम्‌ । हरीतकी सूततुट्या मद 
येदम्खयोगतः ॥ ४ ॥ धूतैबीजसख चे मस्म खवः सक्तमभागतः | रसः पाञ्यप- 
तो नाम प्रोक्तः प्रययकारकः ॥ ५ ॥ गुञ्जामान्रा वटी काय सवाजीणेविना- 
शिनी । तारमूखीतक्रयोगादुदरामयनाशिनी ॥ ६ ॥ मोचारसेनातिसारं 
हणीं तक्रसेन्धवैः । श्ूखे नागरकं शस्तं हिङ्कसोवर्चरान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ अ- 
रःसु तक्रेण हिता पिप्पली राजयक्ष्मणि । वातरोगं निहन्त्याञ्ु शुण्टीसोवर्च- 
रान्विता ॥ ८ ॥ गुड चीद्राकरायोगाद्पित्तरोगविनाशिनी । पिष्पलीक्षौद्रयोगे- 
न शेष्मरोगा्चिज्घन्तति । अतः परतरा नासि धन्वन्तरमते वटी ॥ ९॥ इ- 
ति पापतो रसः ॥ अथ रससिन्धोरादित्यरसः--दरदं च विषं गन्धं 
त्रिकटु त्रिफरासमम्‌ । जातीषरं खवङ्ग च रवणानि च पञ्च वै ॥ १ ॥ स- 
वंमेतत्छरृतं चृणेमम्ख्योगेन सक्चषधा । मावयित्वा वरी कार्या गुञ्जाधभ्रमिता 
बुधैः ॥ २ ॥ रसो द्यादिलसं्ञोऽयमजीणंश्चयकारकः । भुक्तमात्रं पाचयति 
जटरानर्दीपनः॥ ३ ॥ इयादिलरसः । अथ हताशनः--एकं च दिण्राद्‌- 
क भागसमानं योज्यं विषं रङ्कणमूषणं च । इता्ननो नाम हुतादानस्य करोति 


अजीणेचिकित्सा । १५५३ 


वदध कफवातहन्ता ॥१॥ अन्यच--एकांशकाः पारद्गन्धरङ्काः कपर्द॑शङ्क- 
ख्तगेह धूमाः । न्यंशा इमेऽथो मरिचं विमां संमर्दितं जम्भरसेन गाढम्‌ 
॥ १ ॥ रुस्मारोचकद्यूख्वद्धिसदनाजीण विषूचीं कफं जाड्यं शीषसमुद्धवं च 
कसनं अुद्रप्रमाणा वदी । रीढाऽ<द्रैस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्गदान्ब्रह्मणः 
पूर्वै निर्मित एष यलशतकैर्नाश्चा हुतादो रसः ४ २॥ इति इुतारशनरसः । 
अथाजीणकण्टको रसः-श॒द्धसूतं विषं गन्धं प्रयेकं च समं समम्‌ । 
मरीचं सर्वतुस्यांं कण्टकारिफर्द्रवैः ॥ 4 ॥ मर्दयोद्धावयेदयलादेक्विशति- 
वारकमू्‌ । गुञ्चत्रयमिदं खादेत्स्वाजीणंप्र शान्तये । सर्वोपद्र वसंयुक्तां विषूची- 
मपि नादायेत्‌ ॥ २॥ इति रसाः। 


अथ विषूच्यादिचिकित्सा । 


सूचीभिरिव गात्राणि त॒दन्संतिष्टतेऽनिरूः । यस्याजीर्णेन सा वेधर्विषू ची- 
ति निगद्यते ॥ १ ॥ विषूच्यामतिब्रद्धायां पष्ण्योदौहः ग्रस्यते । गन्धकं 
कुङ्कमं वाऽपि दद्यान्निम्बुजखेन वा ॥ २ ॥ व्योषं करञ्जस्य फरं हरिद्‌ानिम्बु- 
कद्रवैः । नसयाञ्जने प्रयोक्तव्ये क्याच्च जरसेवनम्‌ ॥३॥ व्योषं करञ्जस्य फर 
हरिद्रा सूरं समावाप्य च मातुलुङ्ग्याः । छायाविश्युष्का गुटिकाः कृतास्ता 
इन्युर्विषू चीं नयनाञ्जनेन ॥ ४ ॥ करजनिम्बदिखरीगुडच्यजैनवत्सकैः । पी- 
तः कषायो वमनाद्धोरां हन्याद्धिषूचिकाम्‌ ॥ ५॥ निम्बूरसश्चिञ्चिणिकाससेतो 
विपूचिकारशोषहरः भदिष्टः । दुग्धेन पीतो यदि रङ्कणोऽसौ प्रश्लामयेदधै वमनं 
निरुन्ध्यात्‌ ॥ & ॥ पिपासायां तथोत्छ्ेशे खवङ्गस्याम्बु शास्यते । जातीफर- 
स्य वा रीतं खतं मद्ुघनस्य वा ॥ ७ ॥ स्वक्पत्ररालागुरुशिय्चकु्ेरम्कप्रदिषटः 
सवचाशताद्धः । उद्टसैनं खद्िचिषूचिकाधं तैं विपक्ं च तदथैकारि ॥ ८ ॥ 


अथ चुक्रा तैरम्‌ । 


परं चुक्रं कुष्टं पिचुयुगमितं सेन्धवकणे तदध प्रयेकं करतख्मितं जाति- 
फरुकम्‌ । कटोस्तेरं किंचित्कुडवमितमस्नावधिद्छतं तदेतचुंकराद्यं शामयति 
विषूचीं च सगदाम्‌ 1 १ ॥ इति चुका तेरम्‌ । कुष्ठसैन्धवयोः कल्कं चुक्रं 
तेरुसमन्वितम्‌ । विषूच्यां मदैनं कोष्णं खद्धीदखनिवारणमस्‌ ॥ १ ॥ विरुम्बि- 
कारुसकयोरू्वाधःरोधनं हितम्‌ । नारेन फरुवत्यौ च तथा रोधनमेषजैः । 
दण्डाचेऽरुसकेऽप्यु्चैरयमेव क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ उद्वारञ्चुद्धिरु्सादो वेगोत्सगेषे 
यथोचितः । र्घुता श्चुतिपासा च जीणौहारस्य रक्षणम्‌ 1 ३ ॥ विरुद्धासा- 
स्म्यपानान्नं विष्टम्भीनि गुरूणि च । अभिमन्येऽप्यजी्ै च सवौणि परिवज॑ये- 
त्‌ ॥ ४॥ फर्व्सिं विं सेदु लङ्कनं चापतर्षणम्‌ । विशेषादरुसे कयादहि- 
षूच्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ।॥ इलयजीणैचिकित्सा। 


१५४ योगरलाकरे । 


अथ करिमिनिदानम्‌। 

तन्न किमिभेदानाह-क्रिमयस्तु द्विधा भोक्ता बाद्याभ्यन्तरमेदतः । ब- 
हि्मर्कफासग्बिद्धजन्ममेदाचतुविधाः ॥ ऽ ॥ नामतो विद्चतिविधा बाद्या- 
सतत्र मरोद्धवाः । तिखग्रमाणसंस्थानवणोः केशाम्बराश्रयाः ॥ २ ॥ बहुपा- 
दाश्च सुक्ष्माश्च यूका शिक्चाश्च नामतः । द्विधा ते कोठपिटिकाकण्डूगण्डान्प्र- 
करवैते ॥ ३ ॥ क्रिमीणां निदानमाह-अजीणभोजी मधुराम्खसेवी दवभि- 
यः पिष्टगुडोपभोक्ता । व्यायामवर्जी च दिवाशश्चयी च विरुद्ध भोक्ता रभते कर- 
मींश्च ॥ ४ ॥ माषपिष्टान्नरुवणगुड्किः पुरीषजाः । मांसमाषगुडक्षीरदधि- 
शुक्तेः कफोद्धवाः । चिरद्धाजीणैल्ाकायेः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥५ा 
संजातङमिलकश्चणमाह--उ्वरो विवणता शूरं हदोगश्छर्द॑नं जमः। भक्तदे- 
सोऽतिसारश्च संजातक्रिमिलक्षणम्‌ ॥ & ॥ कफजानां खरूपमाह--कफा- 
दामाशये जाता बद्धाः सपैन्ति सर्वतः प्थुब्ननिभाः केचित्केचिद्ध- 
ण्ड्पदोपमाः ॥ ७ ॥ रूढघान्याङ्कराकारास्तनुदीघौस्तथाऽणवः । श्ेतास्ताश्नाव- 
भासाश्च नामतः सक्षधा तु ते ॥८॥ अच्रादाश्चोदरवेष्टा हृदयादा महागुहाः। 
चखुरवो दर्भकुसुमाः सुगन्धास्ते च कुवैते ॥९॥ हृह्छासमासख्स्रवणमविपाकमसेच- 
कम्‌ । मूखकर्दिस्वरानाहकादयैक्चषवथुपीनसान्‌ ॥ १० ॥ अथ रक्तजानां ख- 
रूपमाह-रक्तवाहिदिरास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः । अपाद्‌ ब्त्तताश्राश्च 
सैक्षम्यात्केचिददद्नाः ॥ ५१ ॥ केश्चादा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः 
षट्‌ ते छुषटैककमौणः सहसौरसमातरः ॥ १२॥ पुरीषजानां रक्षणमाद-- 
पक्रारये पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविसर्पिणः। वृद्धास्ते स्युभवेयुश्च ते यद्वाऽऽ- 
माशश्योन्मुखाः ॥ १३ ॥ तदाऽऽस्योद्रारनिश्वासाविङ्जन्धानुविधायिनः । तेषां 
स्वरूपमाह--पथुदत्ततनुस्थूखाः श्यावपीतसित । सिताः ॥ १४॥ ते पञ्च नाश्चा 
कृमयः ककेरुकमकेरुकाः सोसुरादाः सलूनाख्या रेखिहा जनयन्ति च ॥१५॥ 
विडमेदद्यरुविष्टम्भकादय॑पारष्यपाण्डुताः ॥ रोमहषौऽभिसदनगुदकण्डूर्वि- 
मार्गगाः ॥ १६ ॥ इति क्रिमिनिद्‌ानम्‌ ॥ 


अथातः करिमिचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


काथाः-सुस्ताखुकर्णींफरुदाररिधुक्राथः सङ्ष्णाङ्मिशतुकद्कः। माग॑द्र- 
येनापि चिरप्रवृत्तान्कमीन्निहन्ति फिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ 4 ॥ दाडिमस्वक्रतः 
क्राथसिरुतेङेन संयुतः। त्रिदिनात्पातयलयेव कोष्ठतः कृमिजारकमू ॥२॥ खदिरः 
कुटजः पिच्वुमन्दवचात्रिकटुत्रिफरात्रिब्तासहितम्‌ । पशुमूत्रयुतं पिब सक्त- 
दिनं इभिकोटिश्चतान्यपि हन्टयचिरात्‌ ॥३॥ चूणीनि--निम्बवत्सकविडङ्गसे- 


१, 





१ फलानि त्रिफला, दार्‌ देक्दारू. 


अजीगचिफिव्स । १५५८६ 


रधवं रामठेन सहं जन्तुनादनम्‌ । निम्बषटूकमजमोदकान्वितं चूणैमेव मघु- 
ना प्रशस्यते ॥ 9 ॥ आखुकर्णीदिेः पिष्टैः पिष्टकेन च पूपकानू । भुक्त्वा 
सौवीरकं चालु पिकेरछृमिहर परम्‌ ४ ५ ॥ सुवचिकारमटपनिकाह्वाविडङ्गवा- 
ल्हीककणाधिविश्वाः । यवानिका्न्थिकभद्सुस्तास्तकरेण चूर्णं कसिकोषिहारि 
४ & ॥ भट्छातको वा दश्च वा चिच्वाम्लेन दरेत्करमीन्‌ । विडङ्गं पारिभद्र 
चह्यवीजं एथकिपिवेत्‌ ॥ ७ ॥ सधनः कृमिनाक्ाय निम्बं वा हिङ्खना युतम्‌ ! 
निम्बाजमोदाजन्तु्चं बद्यबीजं सचोरकस्‌ ४ सहि ङ्ककं समयुडं खचो जन्तुवि- 
नाशनम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकी चैव तथा हरिद्रा सौव्चैरुं चैव समं विचूर्णितम्‌ । 
इन्द्र वारुणिजङेन भावितं कीटसंवविनिवारणं परम्‌ ॥ ९१ अथ धूपः 
काकुमङ्सुमविडङ्गं रुङ्गखलिभद्धातकं तथोरीरय्‌। श्रीवेष्टकसजस्सं चन्द्नमथ 
ङुष्टमष्टमं दद्यात्‌ ॥ 9०॥ एष सुगन्धो धूपः सकरच्छरमीणां विना्कः मोक्तः। 
य्यासु मस्कुणानां शिरसि च गच्रैषु यूकानास्‌ ॥ ११ ॥ इति सुगन्धो 
श्रूपः । वि्यारायाः फर परक्तं तस्तखोहे परिक्षिपेत्‌ । तद्धूमो दन्तलद्श्वे्कीरा- 
नां पातनः परः ॥ १२॥ अथ विडङ्ादितैटम्‌-सविड्ङ्गं च शिरया 
सिद्धं सुरभिजछेन कटुतेखम्‌ । निखिखा नयति विनां छिक्चासहिता दिनेयू- 
काः॥१॥ इति विडङ्गादिवैलम्‌ । पारदं मर्दयेन्निष्कं कृष्णधत्तुरकद्रवेः । 
नागवद्छीद्रचेवीऽथ चखखण्डं प्रखेपयेत्‌ ॥ ५ ॥ तद्रसं मस्तके बध्वा धाथ 
यामच्नयं ततः । यूकाः पतन्ति निश्चेष्टाः सलिक्षा नात्र संशयः ॥२॥ चित्रकं दन्ति- 
नीमूरं कोशातकीसमन्वितम्‌ कल्कं पिष्धा पचेत्तेरं केशशनुविनाश्नम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ रसादिकेपः । रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धनत्तूरपत्रजः 1 ताम्बूरुपत्र- 
जो वाऽपि टेपनादूकनाशनः ॥ १ ॥ 

जथ कृमिमुद्ररो रसः| 

ऋमेण च्ृद्ध रसगन्धकाजमोदाविडङ्ग विषञ्युशटिका च । पल्छश्चबीजे च धि- 
चूणेमस्य निष्क्रमणं मधुनाऽवरीढस्‌ ॥ $ ॥ पिबेत्कषायं घनजं तदूर्ध्व 
रसोऽयञ्युक्तः छमिञुद्धराख्यः । क्रिमीच्निहन्ति क्िमिजांश्च रेगान्तंदीपयलय- 
भिसथं चिरात्‌ ५२१ 

अथ कृमिकुडारः । 

विश्वं रामठसेन्धवा्चिमरिच पथ्या वचा गुग्गुद्यर्बों राद्रिविडङ्गकुष्ठ्शनं 
गम्धः कुबेराक्चषकः । इन्द्रोद्धूतपलाशबीजखदिराजाजीकणादीप्यकं सोवर्र म- 
उना गुटी मिङ्डराह्वा सजाजन्त॒नुत्‌ ॥ ५ ॥ मिषु वञ्यन्याइह--क्षी- 
राणि मांसानि धृतानि चेव दधीनि शाकानि च पन्रवन्ति। समासतोऽम्खं 
मधुरात्रसांश्च कमीञ्ि्घांसुः परिवजयेत्त ॥२॥ रीताम्बु मधुरं क्षारं दधिक्षीर- 
शछरतादिकम्‌ । सौवीरं पन्नल्लाकांश्च वर्जयेच्छृमिमान्नरः ॥३॥ इति कमिचिकिव्सः। 

१ बह्यबीजं पररबीजं । । 





५ ५६ योगरल्लाकरे । 


अथ पाण्डुरोगनिदानम्‌ । 


पाण्डुरोगाः र्षटताः पञ्च वातपित्तककैखयः । चतुर्थः संनिपातेन पञ्चमो 
मश्चणान्गरृदः ॥ १ ॥ व्यवायमस्क र्वणानि मदं दं दिवा स्वभ्रमतीव 
तीक्ष्णम्‌ । निषेवमाणख विदूष्य रक्तं दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ 
अथ पूरवरूपमाह--तवक्सफोटनिष्टीवनगान्नसादषक्चषणम्रक्षणक्ू्टसेथाः 
विण्मूत्रपीतस्वमथाविपाको भविष्यतस्तख पुरःसराणि ॥१॥ अथ वातिकमः 
ह-स्वच्यत्रनयनादीनां रूक्चकृष्णारणाभता। वातपाण्ड़ामये कमस्पतोद्‌ानाह- 
ञ्रमाद्यः॥१॥ अथ चेत्तिकमाह-पीतसूत्रक्षक्न्नत्नो दाह तृष्णाज्वरान्वितः। 
भिन्रविर्कोऽतिपीताभः पित्तपाण्ड़ामयी नरः ॥ १ ॥ अथ श्ेष्मिकमाह-- 
कफप्रसेकश्चयथुतन्द्रारुस्यातिगोरवैः । पाण्डुरोगी कफाच्छु्केस्त्वद्छत्रनयनान- 

॥ १ ॥ अथ भिदोषजमाह-सवीन्नसेविनः सव दष्टा दोषाखिदोषज- 
म्‌ । च्रिदोषणिङ्गं कर्वन्ति पण्डरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ + ॥ इति चरके । ज्वरा- 
रोचकहछासच्छर्दिवृष्णाद्धमान्वितः । पाण्डुरोगी त्रिभिदोपिस्त्याज्यः क्षीणो 
इतेंद्वियः ॥ २ ॥ अथ सृत्तिकाज्न्यमाह-गत्तिकादनश्चीरुसय कुप्यत्यन्य- 
तमो मरः । कषाया मारतं पित्तमूषरा मुरा कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्शुदरसादींश्च 
रोक्ष्याद्धुक्तं च रुक्षयेत्‌ । पूरयलयविपक्रैव स्रोतांसि निरुणज्यपि ॥ २ ॥ इन्दि- 
याणां बरं हत्वा तेजो वीयौजसी तथा । पाण्डुरोगं करोल्याश्चु बर्व्णीभ्नि- 
नाशनम्‌ ॥३॥ अथ विशेषलक्षणमाह--द्यूनाक्षिकूटगण्डूः दूनपन्नाभिमेह- 
नः । किमिकोष्टोऽतिसार्येत मरं चासद्धफान्वितम्‌ ॥ ऽ ॥ 


अथास्ाध्यटन्नषणमाह--- 


पाण्डुरोगश्िरोत्पन्नः खरीभूतो न सिध्यति । कारप्रकर्षाच्छूनङ्धो यो वा 
पीतानि पश्यति ॥ 4 ॥ ज्धास्पविरसहरिते सकष योऽतिसायैते । दीनः 
श्वतोतिदिग्धाङ्गश्छर्दिमूखीवृषान्वितः । स नास्लयस्कक्षयाचस्तु पाण्डुः शेतत्व- 
साञुयात्‌. ॥ २ ॥ अन्यच्च --पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डुनेत्रश्च यो भवेत्‌ । 
पाण्डुसंघातदर्ी च पाण्डुरोगी विनश्यति ॥ 9 ॥ अन्तेषु शूनं परिहीनमध्यं 
म्खानं तथाऽन्तेषु च मध्यश्चूनम्‌ । गुदेऽच शेफसखथ सुष्कयोश्च शूनं अरताभ्यं- 
तमसंक्ञकल्पम्‌ । विवजयेत्पाण्डुकिनं यरोर्थी. तथाऽतिसारञ्वरपीडितं च 

२ ॥ कामलखाकारणमाह-पाण्डरोगी च योऽलर्थं पित्तखानि निषेवते। 
तस्य पित्तमख्ञ्छांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पते ॥ $ ॥ 


ऋ{मलटक्षणमाह- 


हारिद्नेत्रः स शषौ हारिद्रस्वङ्नखाननः । रक्तपीतशाङ्घन्मूत्रो भेकवर्णो 
डतेन्द्रियः ॥ १ ॥ दाहाविपाकदोबंल्यसदनारुचिकर्शितः । खमख बहुषि- 


पांडरोगविकितसा । १५७ 


तेवा कोष्टदराखाश्रया मता ॥ २॥ कालान्तरात्खरीमूता कृच्छ्रा स्या्कुम्भ- 
कमरा । कृष्णपीतराक्घन्नेत्रो श्वशं दूनश्च मानवः ॥ ३ ॥ सरक्छाक्षिुखच्छ- 
दिंविण्ूत्रो यश्च ताम्यति । दाहारूचितृडानाहतन्द्रामोहसमल्वितः । नष्टि 
संतः क्षिप्र हि कामलावान्विपद्यते ॥ 2 ॥ छयरोचकदहछासज्वरङ्मनिपी 
डितः । नश्यति भ्वास्कासातो विड्भेदी कुस्भकामली ॥९५॥ 


अथ पाण्ड्रोगावस्थायां हटीसकमाह-- 
यडा तु पण्डोर्वणैः स्याद्धसितिदयावप्ीतकः | वरेत्सादश्धथस्तन्द्रा सन्दा- 
भत्वं खदुञ्वरः । खीष्वहर्षोऽङ्गमदैश्च सादस्तष्णारुचिभ्मः ॥ § ॥ हरीमर्कः 
तदा तसय विद्यादनिरपित्ततः ! फानक्मटकश्चणम्मह- संतापो भिन्नवचस्स्व 
अहिरन्तश्च पीतता ¦ पाण्डुता नेत्रचोयेख पानकीरक्चणं भवेत्‌ ॥ २॥ इति 
पाण्डुरोगकासरखहलीमकनिद्‌ाम्‌ । 


अथ प्राण्ड्रोगचिकित्ता । 

साध्यं च पाष्डासयिने समीक्ष्य द्िग्धं घृतेनोध्वेमधश्च छुद्धुम्‌ । संपादये- 
तश्षोद्रघतश्रगाडेहेरीतस्शीखोहरजःप्रयोगेः ॥९॥ पिवेद्धत वा रजनीविपक्ः 
यच्रेरं तेल्वककरुकयुक्त । विरेचनद्रव्यङरतं पिबद्रा योगांश्च वेरेचनिकान्धु- 
तेन ॥ २॥ दिधिः दिग्धोऽच्र वातोष्थे तिक्तः शीतश्च पेत्तिके । शप्मिके 
कटुरूक्षोष्णः कार्यो सिश्रस्तु सिश्रज ॥ ३॥ द्विएञ्मूटीक्थितं सविश्वं क- 
छात्मके पाण्डुगदे पिवेत्तम्‌ । ज्वरेऽतिसारे श्वयथौ महण्यां कासेऽर्चौ 
कण्डह्द्पसयेषु ॥४॥ र्त्रिकाशतावासातिक्तामूनिस्बनिस्बजः । क्राथः 
श्षौदरद्ुतो हव्याव्पाण्डुसेगं सकामरुस्‌ ॥ ५ ॥ पुनर्मवानिम्बपयोरुद्ुण्ठीति- 
काश्तादा्व्यभयाकूपायः । स्वीज्गरते फोद्रपाण्डरोगस्थोलव्यप्रसेकोध्वकषाम- 
येषु ॥ & ॥ 

अथ नवायसचूणैम्‌ । 

उयूवणत्रिरूखाजुस्ताविडङ्गदहनःः समाः । नवायोरजसो भागासचृणै मधु 
सर्पिष्प । यक्षयेत्पष्डद्द्रोगङुष्टाशैःकामखापहस्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसचू- 
णम्‌ । रोह पात्रस्थित क्षीरं सक्षाहं पथ्यमोजनः । पिबेत्पाण्डासयी शेपी 
अहणीदोषपीडितः ॥ 4 ॥ द्रध्वाऽक्षकाष्टेमेख्मायसं तु गोमूत्रनिवापितस- 
क्षवारम्‌ । विचृण्ये लीढं सश्ुनाऽचिरेण तरेण वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ 
इति वीरिहावलोकतः ॥ अतिश्ुद्धमयोभस् घृतक्चौदयुतं लिहेत्‌ । पाण्डु- 
रोगख नाश्चाय कामलानां च सवशः ॥ 4॥ नागरं खेहवचूर्ण वा कृष्णां 
पथ्यामथाश्मजम्‌ । गुगुद्ुं वाऽथ मूत्रेण कफपाण्डासयी पिवेत्‌ ॥ २॥ 
शिखाजदुक्चोदविउङ्गखपिंखोहाभयापारदताप्यभक्चः । आपूयैते दुबेरूदेहधा- 


तखिषञ्चरात्रेण यथा शशाङ्कः ॥ ३ ॥ उन्दात्‌ । जयस्िन्यूषणकोरूभागैः 
१४ 


१५८ योगरताकरे । 


सवैः स्म माक्षिकधतुचूर्णम्‌ । तैमोदकः श्षौद्रयुतोऽनुतक्रः पाण्ड्ामये 
दूरगतेऽपि रास्तः ॥ 4 ॥ 
अथ मण्डूरवटकाः । 
सुराब्ददा्वीकिडपदकताप्यवेषं वरा चेति समांशचूणंम्‌ । सण्ड्रमागद- 
यमष्टमूत्रे पक्त्वा गवां तद्रटकाः सतक्राः ॥ $ ॥ कामलपाण्ड्मेहादोःशोथ- 
ुष्टकफामयान्‌ । उरुस्तम्भमजी्ी च छीहानं नाङ्यन्ति च ॥२॥ इति 
रत्दप्रदीपात्‌ । 
अथ मण्डूरवज्वटकः । 
पञ्चकोरं समरिचं देवदार फरुत्रिकम्‌ । विडङ्गसुस्ायुक्ताश्च मागास्िपर- 
संमिताः ॥ ऽ ॥ यावन्देतानि चृणौनि मण्डूर चरिगुणं ततः । पक्स्वाऽष्टगुणि- 
ते मूत्रे तदूधनीभूतमुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ ततोऽश्चमाच्रान्वटकान्पिवेत्तक्रेण तक्रशु- 
च । पाण्डुरोग जयेततद्वन्मन्दाभ्चित्वमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ मण्ड्ूरक््रवटको रोगा- 
नीक्प्रभदनः। अश्चौलि ग्रहणीं गोफसुरस्तस्म हरीमकम्‌ । क मीन्छीदानसु- 
दुरं गररोगं च नारायेत्‌ ॥ 8 ॥ इति ब्रृन्दात्‌ । 
अथ मण्डूरल्वणम्‌ । 
कत्वाऽभनिवणी मलमायसं त॒ मूत्रेनिषिञ्चेदहुशो गदां च। तत्नैव सिन्धू- 
स्थसमं विपाच्य निरुद्ध धूम च बिभीतकाभ्नौ ॥१॥ तक्रेण पीतं मधुनाऽथवा- 
पि विमीत्तकाख्ये ख्वणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्डमयिभ्यो हितमेतदसरात्पाण्डु- 
मयश्च नहि किंचिदल्यत्‌ ॥ २॥ इति योगतरङ्गिण्याः ॥ 
अथ मधघुमण्डूरः । 
गृहीत्वा सिपक्म्रस्थमण्डूरभागं शते त्रैफरे मर्दयित्वा च यामम्‌ । पुटे 
प्राच्येचामयुग्मं कृशानौ पुटानीह देयानि चन्द्राक्चिवारम्‌ ॥ १ ॥ तथा घेनु- 
सूत्रे कमारीरसे च विधेयश्च पड्का्ते योगराजः । भवेस्सिन्धुन गैः पुटैः सि- 
द्विदोऽयमच्चिन्यत्र भावश्च मण्डूर एषः ॥ २ ॥ सधुसण्डुर एष कणामधुना 
चिरपण्डुगदं ननु हेमसितः ! जनको रुधिरस्य निहन्ति परं विविधाविहर- 
स्त्वनुपानबेः ॥ ३ ॥ 
अथ मण्डूराद्योऽरिष्टः | 
मण्ड्ूरस्य तु छुद्धसय तुलखाधं परिकीर्तितम्‌ ! तद्रह्छोहस्य प्राणि तिखो- 
रसेधप्रमाणतः ॥ १ ॥ युराणगुडपञ्चाश्व्कोरुप्रस्थत्रथं तथा । निङ्धम्भचिन्रका- 
भ्यांचपलद्धे द्धे सुचूर्णिते ॥ २ ॥ पिप्पलीनां विडङ्गानां कुडवं कुडवं प- 
धक ¦ त्रीश्चपि त्निफलप्रस्थाञ्र्द्रोणे ससावपेत्‌ ॥ ३ १ अर्रमाससितो 
धान्ये पेयोऽरि्टः प्रमाणतः । दोषानुमयतः खान्य पण्डुसेगं नियच्छति ॥४॥ 


कामखाचिकित्सा । १५५९ 


कृमीन्ौसि कुष्ठं च कासश्चासकफामयान्‌। पषोऽरिष्टस्तु मण्डूरः स्वैपाण्ड्वा- 
मयापहः ॥ ५ ॥ इति गदनियहान्मण्डूराद्योऽरिष्टः । 

रेचनं कामरूतस्य खिग्धस्याऽऽदो प्रयोजयेत्‌! ततः प्रङामनी कायां क्रिया 
वेयेन जानता ॥ ऽ ॥ पाण्डुरोगक्रियां सयो योजयेच हलीमके । मरखानुसर- 
णे दृषा साऽपि कायौ भिषग्वरैः ॥ २ ॥ हरिद्राधिफरानिम्बबखामधुकस्राधि- 
तम्‌ । सक्षीरं माहिष सर्पिः कामरपहसुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलाया गुड्च्या 
चा दान्यौ निम्बस्य वा रसम्‌ } मातरम॑श्ुयुतं वैः कामलातीय योजयेत्‌॥४॥ 
दार्बीसत्रिफङाव्योषविडङ्गानयसो रजः! मधुसर्पिर्युतं लिद्यात्कामरपाण्डु- 
रोगवान्‌ ॥ ५ ॥ अयोरजो व्योषविडङ्गचूण लिद्याद्धरिद्रां च्रिएलान्वितां वा। 
साकंरां कामिनां च्रिमण्डी हिता गवाक्षी सगुडा च शुण्डी ॥ & ॥ धात्री 
लोहरजोन्योषनिशाक्चौद्रं सर्कैरम्‌ । रीढं निवारयलयाश्चु कामलस्ुद्धतामपि 
॥ ७ ॥ रोहचूर्णं निशायुग्मं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । म्रखिद्य मघुसर्पिभ्यौ 
कामलार्तः सुखी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ व्योषाभरिवेहत्रिफलासु्तिस्तुल्यमयोरजः । च्‌- 
रणितं तक्रमध्वाज्यकोष्णतोयोपयोजितस्‌ ॥ ९ ॥ कमरापाण्ड््द्रोगङुष्टार्यो- 
मेहनादानम्‌ । तल्यं वाऽयोरजः पथ्यां हरिद्रां श्चोद्रस्पिंषा ॥ १० ॥ चूर्णितां 
कामली लिद्याद्डक्चोद्रेण वाऽभयाम्‌ । एखाजीरकभूधात्रीसितागव्येन भाव- 
येत्‌ ॥ 4१ ॥ प्रातः संसेवनं ङयौत्कामरानाशनं परम्‌ । निशाचुण कषमि 
तं द्वः परमित तथा ॥ ३२ ॥ ्रातःसंसेवनं कुयौत्कामलानादानं परम्‌ । 
अकंमूरं हरेन्नस्यात्कामलां तण्डुलोदकेः ॥ ५३ ॥ अञ्जने कामल्ा्त॑स्य द्रोण 
युष्पीरससय तु । निश्लगेरिकघाच्रीणां चूणे चोपरि ङेषयेत्‌ ॥ ५४ ॥ गोदुग्धे- 
न विश्चाखाया सुनिसंख्यादखानि तु । जीरकेण युत पेष्यं रसमेक परु पिबेत्‌ 
॥ १५ ॥ अथवा तजटाद्रावं कषध दुग्धमिधितम्‌ 1 पाययेत्तु प्रतिदिनमेव- 
मेतदिनन्नयम्‌ ॥१६॥ घरतदुग्धादनं पथ्यं कुयाद्ं टखवणं चिना । कामलां ना- 
दायल्याञ्यु वायुरभ्रं हरेद्यथा ॥ १७ ॥ 

अथ घुतानि। 

अथ गुचीघतम्‌- गुड़ चीस्वरसे सिद्धं सक्षीरं मादिषं घृतम्‌ । चतुग 
णेन पयसा पाययेत्तद्धरीमके ॥ १ ॥ इति गुडूचीषृतम्‌ । व्योषं बिस्व दिर 
जनी न्निफला द्विः पुनर्नवम्‌ ! मुस्ता अयोरजः पाडा विडङ्गं देवदार च॥१॥ 
वृश्चिकाली च भाङ्ग च सक्षीरेसेषेतं सभम्‌। सवौन्प्रशमयल्याञ्यु विकारान्म- 
त्िकाकृतान्‌ ॥ २॥ इति व्योषादिषश्तम्‌ । 

अथाऽऽमरुक्यवर्हः । 
रसमामरुकानां त॒ संुद्धं यच्नपीडितम्‌ । द्रोणं पचे श्द्वञ्नो तजन चेमानि 


¢ 


दापयेत्‌ ॥ १ ५ चूर्णितं पिप्पलीभ्रस्थं मधुकं द्विपलं तथा । प्रस्थं गोसनिका- 


१६० योगरलाकरे । 


याश्च द्राक्चायाः किर पेषितम्‌ ॥ २ ॥ शृङ्गबेरपे द्रे तु तगाक्षीयौः पलु" 
यम्‌ । तुराधं शर्करायाश्च घनीभूतं सयद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ मधुप्रस्थसमायुक्त 
केहयेवरूषमितम्‌ । हलीमकं कामखां च पाण्डस्वं चापकषति ॥ ४ ॥ 
इलयामख्क्यवलेहः । 
अथ त्रिफराद्यवटेहः । 


त्रिफलखायाखयो भागाखयसिकटकस्य च । भागश्चित्रकभूखस्य विडङ्गानां 
तथैव च ॥ ९ ॥ पञ्चाश्मजतुनो भागास्तथा रूप्यमरस्य च । माक्षिकस्य च 
शुद्धस्य ोहस्य रजसस्तथा ॥ २ ॥ अष्टौ भागाः सितायास्तु तसस्य मधुसं- 
युतम्‌ । शक्ष्णचूणै सुसंस्थाप्यमायसे भाजने शुभे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसमां 
मात्रां ततः खादेद्यथाभ्चिना । दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्णे भोज्यं यथेप्सितम्‌ 
॥ ४ ॥ वर्जयित्वा कुरत्थांस्तु काकमाचीकपोतकान्‌ । पाण्डुसेगं विषं कासं 
यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ ॥ ५॥ ऊुष्टान्यजरकं मेहं श्वासं इ्योकमरोचकम्‌ 
विरोषाद्न्यपस्मारं कामलां गुदजानि च ॥&॥ इति त्रिफखायवरुह 
चोगतरङ्गिण्याः । अथ हैसमण्ड्‌ रः--मण्डूरं वचूर्णयेच्छुलक्षमं गोमूत्रेऽष्टगुणे 
पचेत्‌ । पञ्चकोरं देवदार मुस्ता व्योष फर्त्रयम्‌ ॥ $ ॥ विडङ्ग स्यास्परतिपङू 
पाकान्ते चूर्णितं क्षिपेत्‌ । भक्षयेच्कषेमात्रं च तक्रे तक्रं च भोजने ॥ २॥ 
पाण्डुं शोकं हीमं च उरूसतम्भं च कामलाम्‌ । अरश्रौसि इन्ति नो चित्रं 
दंसमण्डूरको द्यम्‌ ॥ ३॥ 

अथ मद्‌भासिहसुतो रसः । 

कारयपम्रन्थे--रसगन्धवराटताम्रश्द्भं विषवङ्गाश्रककान्ततीक्ष्णसुण्डम्‌ 
अहिदिङ्करुटङ्कणं समांशं सकटेः स्याच्रिगुणं पुराणकम्‌ ॥ $ ॥ पश्चमू्रवि- 
शोधितं सुश्रद्रा त्निफरभङ्गरसाऽऽद्ररोत्थनीरे: । सुविशोष्य वराखताखिवा- 
सास्रसंरष्टगुणेः पुननवोत्थेः ॥ २! प्रथगथिकृतं घनं विपाच्य गुलिका गुञ्ज- 
मिता निजानुपानेः । ज्वरपाण्डुतृषास्रपेच्यगुल्मक्षयकासस्वरमभ्चिसादमूखीम्‌ 
॥ ३ ॥ पवनादिषु हुस्तराष्टरोगान्सकलं पित्तहरं मदाचरतं च । बहूना कि. 
मस यथार्थनामा सकख्व्याधिहरो मदेभक्िहः ॥ ७ ॥ इति मदेभसिहः ॥ 


अथ त्रैलोक्यनाधरसः। 
पलानि चत्वारि रसस्य पञ्च गन्धस्य सत्वस्य रगुद्धचिकायाः । व्योषस 
चूणख च तारमूख्याः सशाल्मरस्येह पलत्रयं स्यात्‌ ॥ १ ॥ पृथक्टथक्ष- 
इगगनस्य चाष्ट रोहस्य सवै त्रिफराजरेन । वृष्टं ॒चपुष्पष्टिदिनं तदधः 
स्यु भावना माक्वजद्रवस्य ॥ २ ॥ सिभरस्थनीरेण च षोडशाष्टौ तथा नरो 
त्थाद्‌ गहकन्यकायाः । आग दरवस्येति रसोऽयमुक्तः पाण्ड्ुश्षयश्चासगदादि- 
दता ॥ क्षाद्रेण वा शकंरया घृतेन कषोधेमेतसय भजेतप्रयत्नात्‌ ॥ ३ ॥ 


रक्तपित्तनिदानम्‌ । १६१ 


इति रसरलप्रदीपात्‌ ॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
यवगोधूमशाव्यन्नं रसेज॑ङ्गल्जैः शुभः । सुद्राठकीमसूरायैः पाण्डौ मोज- 
नमिष्यते ॥ 4 ॥ वद्धिमातपमायासमन्नपानं च पित्तरुम्‌ । मेथुन कोधम- 


ध्वानं पण्ड़येरी सदा यजेत्‌ ॥ २॥ इति पाण्डुकामखाहलीमकचिकित्सा 
समक्ता । 
(५ 
अथ रक्तपित्तनिदानम्‌ । 

वस॑व्यायासरतेकाष्वग्यवायेरतिसेविदैः । तीक्ष्ोष्णक्षारख्वभैरस्छैः कटु- 
भिरेव च ॥ १ ॥ कोद्रबगोद्रुकश्याजैस्तद्युक्तैरतिसवितैः। पित्वं विदग्ध 
खगनैर्विदहःखु श्येनितस्‌ प २॥ ततः म्रववैते रक्रूध्वै चाधो द्विषाऽपि 
वा । आस्याद्‌ जजेदुध्वसधः पक्ताश्लयाद्‌ चजेत्‌ ५३॥ विदग्धयोदुयोश्वापि 
द्विधाभा्गं प्रवर्तते । ऊर्ध्वं नासाश्िकणस्यैमेंदयोनिगुदैर्यः ५४ ॥ पितं 
रोभक्ैस्तु समसतैस्तत्प्रवर्तंते । केचिच यकृतः छीन्हः परवदन्यखनो गतिस्‌ 
४ ५॥ चृ्ैरूपं -खदनं शीतकाभित्वं कण्डधूमायनं वमिः । रोहगन्धिश्च निः- 
श्वासो भवलस्मिन्भविष्यति !\ ६ ॥ चछष्मिकमाह-- सान्द्रं सपाण्डु ससेदं 
पिच्छिरं च कृफएात्मकम्‌ । वातिकयाह--इयावारणं सफेनं च तनु रूक्षं च 
वातिकम्‌ ॥ ७ ॥ चैत्तिकमाह-रक्तपित्तं कषायाभं कृष्णं गोमूज्रसनिभम्‌ । 
मेचक्ागारधूमाभमञ्जनामं च वैतिकम्‌ ॥ < ॥ संसगेजसांनिपातिकमाह्‌ 
--संसषश्टलिङ्गं संलखगीज्रिटिङ्गं सानिपातिकम्‌ । ऊध्वंगं ककसंसष्टमधोगे 
मारुतानुगम्‌ ॥ ९ ॥ द्विमा्भ कणतव्राताभ्यासुमामभ्यामनुवतते । खाधष्याक्तः- 
श्यत्वसाह--उ्वं साध्यमघो याप्यमसाध्यं युगपद्तस्‌ ॥ १०॥ एकमागे 
ब्रख्वते नात्िविर्म नवोत्थितम्‌ ॥ ११ ॥ रक्तपित्त सुखे कारे साधयेन्निर्पद्‌- 
वम्‌ ! एकदोषानुगं साध्यं द्विदोपे याप्यञ्ुच्यते ॥ १२ ॥ त्रिदोषजमसाध्यं 
स्यान्मनब्दाभ्नेरतिवेगवव्‌ । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य ब्रृदधस्यानश्चतश्च यत्‌ ॥ १३॥ 
रक्तपितोपद्रवानाह-दौर्बव्यश्वासकासञ्वरवमथुमदाः षाण्डुतादाहमूक 
युक्ते घोरो विदाहस्त्व्टतिरपि सदा इययतल्या च पीडा । तृष्णा कोष्ठस्य भेदः 
दिरसि च तपनं पूतिनिष्टीवनस्वै भक्तदरेषाविपाको विक्रृतिरपि भवे दरक्तपित्तो- 
पसगौः ॥ ९४ ॥ मांसमरक्षारनामं कथितसिव च यक्कर्दमास्भोनिभं वा मेद्‌; 
यूयाखकल्पं यङ्ृदिव यदि कवा पक्रजम्बूफखाभम्‌ । यत्कृष्णं यच नीर श्ठरस- 
तिककण्पं यन्न चोक्ता विकारास्तद्वञ्य रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यच्च तुल्यं वि- 
भाति ॥ १५ ॥ येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । पश्येद्‌ दृश्यं विय- 
चापि तस्मासाध्यमसंशयम्‌ ॥ १६॥ रोहितं छदैयेयस्तु सततं लोहितेक्षणः । 
खोहितेद्धारदर्स च न्रियते रक्त्पैत्तिकः ॥ १७ ॥ 


६२ योगरल्लाकरे । 


इति रक्तपित्तनिदानम्‌ । 


अथातो र्तपित्तचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 


पित्तलं स्तम्भयेन्नाऽऽदौो प्रघ्रत्तं बकिनश्चयुतम्‌ । ह्पाण्डुप्रहणीसेगद्खीह- 
रुद्मोदरादिकृत्‌ ॥ १ ॥ क्षीणमांसबर बार बद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ । अर्वा- 
स्यमविरेच्यं च इमनीयेरपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अतिश्रन्रदधदोषस्य पूथै लोहितपि- 
त्तिनिः 1 अक्चीणबलमांसाघचेः कर्तभ्यमपतपंणम्‌ ॥३॥ उर्ध्वगे रेचनं पूर्वमधोगे 
वमनं हितस्‌ । आरग्वघेन धाच्या वा त्रिवृता पथ्ययाऽथवा ॥ ४॥ विरेचनं 
प्रयोक्तव्यं शाक॑रामक्षिकोत्तरम्‌ । युसेन्द्रयवयष्टयाह्मदनाहं षयो मधु ॥५॥ 
रिरिरं वमन योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । इति ब्ृन्दात्‌ । द्राक्षा मघुककाश्म- 
यैसितायुक्त विरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ यष्टीमधुकसंयुक्तं सक्षौद्रं वमनं हितम्‌ । रा- 
शिपण्योदिना सिद्धा पेया पूवैमधोगमे । रक्तातिसारहन्ता च योज्यो विधि- 
ररेषतः ॥ ७ ॥ पयांसि शीतानि रसाश्च जाङ्गराः सतीनयूषाश्च स्ाङिष- 
टिका: 1 हितानि चेतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किरु पित्तहानि 
॥ < ॥ शाखिषष्टिकनीवारकोरदूषम्रसाधिकाः । इयामाकाश्च प्रियङ्गुश्च भोजनं 
रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ९ ॥ मसूरसुद्रचणकाः समकुष्टाठकीफलाः । प्रक्स्ताः सूपयू- 
यार्थे कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १० ॥ दाडिमामख्कं बिस्वानस्खार्थं चापि 
दापयेत्‌ ¦ परोखनिम्बवेत्राग्रक्चवेतसपह्यवाः ॥ ५१ ॥ राका्थं शाकसात्म्या- 
नां तण्डुलीयादयो हिताः । पारावतकपोतांश्च ावान्रक्ताश्चवतंकान्‌ ॥ १२॥ 
राशान्कपिज्जरुनेणान्ह रिणान्काख्पुच्छकान्‌ । रक्तपित्तहरान्विघयाद्रसं तेषां 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ ईंषदम्लाननम्कांश्च घृतश्ष्टान्ससेन्धवान्‌ । कफानुगे यू- 
षाक दचयाद्वाताचुगे रसम्‌ ॥ ९४ ॥ पथ्यं खतीनयूषेण ससितेरोजसक्तुभिः। 
जरं खजरशद्रीकामधुकेः सपरूषकेः ॥ १५ ॥ खतरीतं प्रयोक्तव्यं तर्पणाय 
सरकेरम्‌ । तर्पणं सघृतं क्षोद खाजचूणैः प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ उध्वैगं रक्त 
पित्तं तत्का पीत भ्यपोहति । हीदेरचन्दनोशीरजुसतपपपैटकैः शतम्‌ । केव 
इतक्ञीतं वा दद्यात्तोयं पिपासवे ॥ १७ ॥ पयः सिताद्वं शतद्ीतमाजं ग- 
व्यं पयो वा प्रसमीक्ष्य वद्धिम्‌ । यष्टीमधूकाञैनभावनीयं द्ाक्षाबलागोश्चुरकैः 
श्तं वा ॥ १८ ॥ द्ाक्षया फएटिनीभिव बल्या नागरेण वा । श्र्दष्या राता- 
वयौ रक्तजित्साधितं पयः ॥ १९ ॥ श्तेनाऽऽजेन पयसा संपिष्टं कुङ्कमं पि- 
बेत्‌ । उध्वैरक्तविनाश्चाय तेनैवाऽऽजेन भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्टीमधुसमायुक्त 
शीरं संक्ाध्य शीतलम्‌ । शर्कंरामध्ुसंमिश्र रक्तपित्तापहं पिबेत्‌ ॥ २१ ॥ 
क्षीरेण रक्षां मघुमिश्रितेन प्रपीय जीर्णे पयसाऽन्रमदात्‌। सच निहन्याद्वुधिरं 
क्षतो््थं कान्ताज्जुनानामथवाऽपि कल्कः ॥ २२ ॥ कल्कं मधूकत्निफराञ्नानां 
निशि स्थितं खोहमये सुपात्रे । सभ्यं वििद्यात्तु पिबेत्सुरीतं सर्करं छाग- 
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ययः क्षतातेः ॥ २३ ५ दृषपच्राणि निप्पी्य रसं समधुज्चरकरस्‌ । अनेन श्र 
शमं याति रक्तपित्तं सुदादणम््‌ ॥ २४ ॥ मध्वाटरूषकरसो यदि तुल्यभासौ 
करत्वा नरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते \ तद्वक्तपित्तमतिदारुणमप्यवदय- 
माछ प्ररास्यति जछेरिव वह्धिपुः ॥ २५ ॥ इति राजमातेण्डात्‌ । आटसरू- 
पकनियुंहः प्रियङ्गु खत्तिका ज्जने । विनीय लोधर सक्षौद्र रक्तपित्तहरं पिवन्‌ 
५ २६ ॥ पिष्टानां ब्रूषपत्राणां पुटपाको रसो हिसः । मघुयुक्तो जयेद्क्तपिन्त- 
क्रासञ्वरक्षयान्‌ ॥२७॥ इति वासापुटपाकः ¦ वासायां विद्यसानायासाश्चायं 
जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी कार्षी किमथेमवसीदति ॥ २८ ॥ कासाकषा- 
योत्प्रखुष्स्ियङ्गुखेध्राज्ञनाम्भोर्ह केसराणि । पीत्वा िताद्द्व्ुतानि ज- 
हछास्पित्ताख्जो वेगञ्ुदीणसाश्च ॥ २९ ॥ आटरूषकदद्रीकापथ्याच्थः सद्द 
करः । क्षौद्राव्यः करनश्चासरक्तपिचतनिवबदहणः ॥ ३० ॥ सुद्राः सर्जाः संय- 
वाः सङ्कष्णाः सोरीरयुस्ताः सह चन्दनेन । बरूजले पयुंचितः कषायः स 
रक्तपित्तं शमयव्युदीणेम्‌ ॥ ३५ ॥ हीबेरं धान्यकं शुण्ठी चन्दनं मध्ुयष्टिका 
कृषोशीरदुतः क्राथः शकंरामधरुयोनितः ॥३२॥ शपित जयद्युथं चृष्णां दाह 
उ्वरं तथा! उरीरं चन्दनं पाठा द्राक्षा सधुकयिप्पटी ॥३३॥ खश्चोदं पाययेल्कार्थं 
रक्तपित्तं हरेद्‌ शुवम्‌। अष्टतः सधुकं चव खडूर गजपिप्परी। ३ णाकराथः क्षौदरयु- 
तो द्येप रक्तपित्तविकारुत्‌। चन्दनेन्द यवो पाठा कटुका सदुराख्मा॥ ३५॥ गुड- 
ची वादकं लोध्रं पिप्पलीक्षदरसंयुतम्‌। कफान्विते जयेदरक्तं तृष्णाकासञ्वरः- 
पहस्‌ ॥ ३६३ ॥ शतावरी बखा रासा कारमर्थं सपरूपकमस्‌ । पाययेदक्तपि- 
तथं सद्यः शहर परस्‌ ४५ ३७ ॥ त्रिकङाकरृतमारूभवं कथनं सितया 
समधुना सिलितं हरति । नद्ध शोणितपित्तस्ज विविधां घनद्रहकपित्तजद्ू- 
र्द्रम्‌ ॥ ३८ ॥ अततीटुसुमक्षसङ्गावटग्ररोहस्वृणाम्भमसा पीताः । स्य 
श्यति रक्तपित्त यदि युङ्क युद्वयूषेण ॥ ३९ ॥ पक्रोदुस्बरकादमयेपध्याखङू- 
श्गोस्तनीः । सध्ुना छन्ति संरढा रक्तपित्तं पथक्णूथङ््‌ ॥ ४० ॥ वासकस्व- 
रसेः पथ्या सक्षधा परिभाविता | कृष्णा वा मधुना रीढा रक्तपित्तं दं 
जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ द्रवेण यावता दव्यमेकी भूयाऽञ्रैतां जजेत्‌ । तावस्पमरमध्णं 
निदिं भिवग्मि्भावनादिधो ॥ ७२ ॥ अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी 
मता । ्ेष्माणं रक्तपित्तं च हन्ति दरखातिसारजित्‌ ॥ ४३ ॥ लोहगन्ध- 
निभः श्वास उद्वारे र्तगन्धिनि । सद्रीक्ेषणसमात्रां तु खादेद्ियुणसकरास्‌ 
॥ ४४ ॥ उ्ीरकारीयकरोध्रपद्यकं भियङ्गुका कर्फखशङ्कुगेरिकाः । पथ- 
कप्रथक्‌चन्द्नतुल्यभागिकाः सशकंरासतण्डुरुधावनद्धुताः ॥ ४५ ॥ रक्त॑च 
पित्त तसकु पिपास दाहं च पीताः शमयन्ति सद्यः ॥ ४६ ॥ पटाक्कल्कः 
काथो वः सुश्ीतः शकेरान्वितः । पिबेद्ा मघुसर्विश्यौ गवाश्वशछ्तो रखमू्‌ 
॥ ४७ ॥ सक्चोद्रं थिते रक्ते छिद्यात्पारावतं शद्रत्‌ ! अतिनिःखतरक्तो का 
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क्षौद्रेण रुधिरं पिबेत्‌ ॥ ४८ ॥ खदिरस्य प्रियङ्गृणां कोविदारस्य ज्ञादमरेः। 
युष्पचू्णीनि मधुना शिद्याद्रा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वस्थपत्रायरसाव्पडंशो 
बोरोऽथ तस्माद्‌ द्विगुणं मधु खात्‌ । रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो य- 
थाऽभ्रं हरते तथैव ॥ ५० ॥ मूलानि पुष्पाणि च मातुलङ्कग्याः समं पिबे- 
त्तण्डुटधावनेन । प्राणप्रवरत्ते जखमाश्चु देयं सशर्करं नासिकयोः पयो चा । 
द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिबेद्वा सङकैरं व्विश्चुरस हितं वा ॥ ५१ ॥ उदुम्बराणि 
पक्तानिं गुडेन मधुनाऽपि वा, । उपयुक्तानि निघ्नन्ति नाखारक्तं नृणां ध्रुवम्‌ 
॥५२॥ नखं दाडिमपुष्पोस्थो रसो दूवौभवोऽथवा । आश्नास्थिजः परूण्डो्वी 
नासिकासुतरक्तलित्‌ ॥ ५३॥ हरीतकी दाडिमपुष्पदूवौ खाक्षारसो नखविधा- 
नयोमात्‌ । निवारययेव चिरप्रबुत्तममप्याश्चु नासान्तररणेणितोघम्‌ ॥ ५४ ॥ 
नासभ्रबृत्तरुधिरं धृतणदष्ट शछृकष्णपिष्टसामर्कम्‌ । सेठरिव रुधिरवेगं रुणद्धि 
मूर्धि मखेपेन ॥ ५५॥ भ्रियङ्कैत्तिकः लोप्रमञ्जनं चेति चूणैयेत्‌ । तच्च 
योजयेत्तत्र नदे श्षौदरससन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नाखिकाल्ुखपायुभ्यो योनि- 
मेदाच वेगितम्‌ । रक्तपित्तखवं हन्ति सिद्ध एष प्रयोगाद्‌ ॥ ५७ ॥ यन्न 
श्चष्ठते नैव रक्तं तिष्ठति वेगितम्‌ । तदप्यनेन चूर्णेन तिष्टयेवावचूर्णितम्‌ । 
नेदतोऽतिग्रवृततेऽखरे बस्तिरुत्तर इष्यते ॥ ५८ ॥ 


अथ दूवयं घृतम्‌ ! 
दूर्वामुत्परुकि्व्कं मिष्ट सेरुवाटुकाम्‌ । रिवांलोध्रसुशीरं च सुस्त 
चन्द नपद्मके ॥ $ ॥ विपचेस्का्षिकेः कख्कैधतम्रस्थं सुखाभिना । तण्डुरम्खु 
हयजाक्षीरं द्वा चेव चतुर्गुणम्‌ ॥ २ ॥ त्पानाद्रमतो रक्तं नावनान्नासिकाग- 
तमू । कणीभ्यां यस्य गच्छेच्च तख कणं प्रपूरयेत्‌ ॥३॥ चश्चुःखाविणि रक्ते च 
पूरयत्तेन चश्चुषी । सेद्पायुप्रबततेषु बस्तिकर्म भरकारयेत्‌ । रोसकूपप्रदत्ते च 
तद्भ्यङ्गे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दूर्वां घृतम्‌ । 


अथ वास्ादिषघ्रतम्‌ । 


वासां सराखां सखदलां समूखां करत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । प्रदाय 
कल्कं विपचेद्‌ घृतं च सक्षोद्र मारवेव निहन्ति र्तम्‌ ॥ १ ॥ इति वासादि- 
धृतम्‌ । घ्राणस्य कोविदारस्य वृषस्य ककुभसख च । कट्काल्यत्वा्पुष्पकल्कं 
भ्रस्थे परख्चतुष्टयम्‌ ॥ २ ॥ इति वरन्दात्‌ । सनास्यकोविदारस्य बषस्य 
ऊसुमस्य च । कठ्काद्यत्वास्प्रश्ंसन्ति पुष्पकट्कं चतुष्परम्‌ ॥ २ ॥ इति 
योगतरङ्किण्याः । 
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अथ रातावरीधघतम्‌ 


शतावरी दाडिमतित्तिडीकं काकोक्िकन्दं मधुकं विदारी । पिदा च मूकं 
फरुपूरकस्य पचेद्‌ धृतं क्षीरचतुयणं तत्‌ । कासञ्वरोन्माद विबन्धश्युङं तद्रक्त 
पित्त विविधं निहन्ति ॥ 9 ॥ इति रशतावरीघृतम्‌ । 


अथ चन्दनादिचूणैम्‌ । 

चन्दनं नरद खोधसुद्ीरं पद्मकेसरम्‌ । नागयुष्पं च बिख्वं च भद्रमुस्त 
सद्रकंरम्‌ ॥ ५ ॥ हीबेरं चेव पाठा च कुटजोत्पखमेव च । दङ्गबेरं सात्तिविषः 
धातकी सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ आन्नास्थिजम्बुसारास्थि तथा मोचरसोऽपि 
च । नीरोत्परं समङ्गा च सृक्ष्मेखा दाडिमत्वचः ॥ ३॥ चतुधिश्तिरेतानि 
समभागानि कारयेत्‌ 1 तण्डुरखोदकसंयुक्तं मधुना सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योग 
खोहितपित्तानामशखां गरिणां तथा । मूरकमदोपसष्टानां तृष्णातीनां अद्‌. 
पयेत्‌ ॥ ५ ॥ अतिसारं तथा छर्दिं खीणां चापि रजोय्रहे । प्रच्युतानां च 
गभांणां स्थापनं परमिष्यते । अशिनः संमतो योगो रक्तपित्तनिवरहैणः ॥६॥ 
इति चन्द्‌ नादिचूणेम्‌ ॥ 


अथेखादिगुरिका । 


एरा पत्रं त्वचा द्राक्षा पिष्पल्यधपरं तथा । श्िवामधुकखनजूरखद्वीकाश्च 
पलोन्मिताः ॥ १ ॥ संचुण्यं मधुना युक्तां गुटिकां संभ्रकल्पयेव्‌ । अक्षमात्रं 
ततश्चैकां भक्षयत्तां दिने दिने ॥ २ ॥ कासं श्वासं ज्वर हिका छर मूर 
मदं मम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णं पाश्वश्चुलमरोचकमञ््‌ ॥ ३ ॥ रोष दोध्व- 
वातं च स्वरभेदं क्तं श्चयम्‌ । गुटिका तप॑णी वृष्या रक्तपित्तं विनाष्रायेत्‌ 
1 ४॥ इयेखादिगुरिका ॥ 


अथ कूष्माण्डावलेहः । 


कूष्माण्डकात्पलरतं सुखिन्नं निष्कुरीकृतस्‌ । पचेत्तक्े घृतप्रस्थे पात्र ता- 
म्रमयेच्डे॥ १ ॥ यदा मधुनिभः पाकस्तदा खण्डरातं न्यसेत्‌ । पिप्पली 
श्ङ्गबेरं च द्वे परे जीरकसय च ॥२॥ स्वगेरापन्रमरिचधान्यकानां पलार्धकम्‌ । 
न्यसेचूर्णीङ्ितं तत्र द्व्या संघञ््येत्ततः ॥ ३ ॥ छ्हीमूते सुशीते च दद्या- 
स्श्चोद्रं घताधकम्‌ । क्चाद्राधकां सितां केचिद्राश्चां केचित्सिताधकाम्‌ ॥ ४) 
द्राक्षाधानि ख्वङ्गानि कषे कषूरक क्षिपेत्‌ । तद्यथाभचिबरुं खादेद्रक्तपित्ती 
क्तक्षयी ॥ ५ ॥ कासश्चासतमश्छर्दितृष्णाञ्वरनिपीडितः । वृष्यं पुननैवकरं 
नर्वणप्रस्राघनम्‌ ॥ & ॥ उरस्संधानकरणं च्रंहणं स्वरबोधनम्‌ । अश्िभ्यां 
निर्भितं शरेष्ठं कूष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति कूष्माण्डाचेहुः ॥ 


योगरल्लाकरे । 


[५ 
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अथ खंडकूष्माडकः। 

खण्डकामर्काद्ाद्योरसम्रस्थदयोन्मितः । खण्डंकूष्माण्डके कंसः खि- 
जरकूप्माण्डकद्रवात्‌ ॥ $ ॥ अन्यत्र खण्डकूष्माण्डात्संमतः सकरो रलः 1 
पञ्ारच परं सिन्नकप्माण्डास्मस्थमाज्यतः ॥ २ ॥ पकं पलत खण्ड वा- 
ताक्ाथाढके पचेत्‌ । शिवा धाञ्ची घनं भागीं त्रिसुगन्धेश्च कार्षिकः ॥ ३५ 
तालीसविश्वधान्याकमरीचेश्च पां शकैः । पिप्पटीडङडवे चेव मधुना सह 
दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं श्वासं ञवरं हिकं रक्तपित्तं हरीमकम्‌ । हदोगमम्र- 
पित्तं च पीनस च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति खंडकूष्माण्डः । 


अथ वासाखण्डः। 


ठखामादाय बासायाः पचेदष्टगुणे जरे । तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ चूणीनामभयानां च खण्डं शतपलं तथा । दीतीमूते निद्‌- 
ध्यात क्षौद्रस्या्टौ पानि च ॥ २ ॥ वंशोद्धवायाश्चत्वारि पिष्परी द्विपलं 
तथा । चातुजौतपरं स्वेकं चूणितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्त्याशु 
कासं श्वासं तथा श्चयम्‌ । विद्रधि जठरं गुस्मं वृष्णाहृद्रोगपीनसान्‌ ॥ परार्धं 
भक्षणं चास्य यथेष्टं तन्न मोजनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ सलण्डकाद्यवलेहः। 

शतावरी अुण्डिनिकाबलाद्धृताफर्स्वचः पुष्करमूखभागीं । ब्रषो इह 
खदिरस्य मूरं ृथक्पृथक्पञ्च पलानि चात्र ॥ १ ॥ पक्रं जलद्रौणमितेऽष्टमां 
यावद्धवेच्छेषमथेव पूतम्‌ । विमू्ितस्यापि निधाय धीमान्पखानि च द्वादश 
माक्षिकस्य ॥ २ ॥ परं सुवर्णस्य च रोहजसख विद्याद्धितं खण्डधृतं च 
तुल्यम्‌ । देयं परं षोडशकं विधिक्तो विपाचयेद्धोहमये कटाहे ॥ ३ ॥ गुडन 
तुल्यं च यदा भवेत्तदा तुगा विडङ्गं मगधा च छुण्टी । दवे जीरके ककैटकं 
फटत्रिकं धान्यं मरीचं सकणा सकेसरम्‌ ॥ ४ ॥ परं प्रमाणं विदधीत तत्प्र 
थक्सुघद्धितं चूणेमिदं वृतेन । लिग्धे कटाहे प्रणिधाय युञ्ज्यात्कर्षेत्रमाणं 
विहितावरेहं ॥ ५ ॥ प्रभातकाखे व्वनुदुग्धपान गुरूणि चान्नानि चमो- 
जनानि । रक्तं सपित्तं सहसा निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तदयूलम्‌ ॥ ६ ॥ 
रक्तातिसार रुधिरभ्रमेहं तथेव बस्तो विहितं नराणाम्‌ । भयदराश्चः श्वयथुं 
निहन्ति तथाऽम्ख्पित्तं किर राजरोगम्‌ ॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्टर्जश्च गुस्मा- 
न्वरग्रदुं वृष्यतमं प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति खण्डकाद्यवलेहः । 

१ खंडकष्मांडके लेह आमल्करसः प्रस्थदयं कष्मांडरसः कंसः ( प्रस्थचतुष्टयं ) एत- 
द्रस्य खंडकरष्माडादन्यत्र स्थाप्यं अनतरं प्रस्थमिते आञ्ये खडकूप्मांडं पंचाद्यत्परमितं 
नजयित्वा च पाको विधेयः इत्यन्वयः । 


सरजयक्ष्मनिदानम्‌ । १ 
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अथ रसाः| 

रनः पित्तकुखक्कःडारः-छद्धपारद बचिप्रवार्कं डेममाक्षिकुजगरङ्गकम्‌। 
जारित सकरूमेतदु त्तमं भावयेस्परथक्षथक्द्रवेख्िशः ५१॥ चन्दनस्य कमलश्य 
मारूतीकोरक्ूछस्य वषपद्छवस्य च । धान्यवारणकणादातावरीलाल्मरीवटजया- 
सतस्य च ॥ २ ॥ रक्तपित्तकुरूकण्डनाभिधो जायते रसवसेऽखपित्तिनाम्‌ । 
म्राणदौो मुद्रषद्रवेरथं सेवितस्तु वसुकृष्ण्ेर्मितः । नास््यनेन समसन्र 
भूते भपजं किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३१ इति रक्तपिचङरुकुखारो रसः । 

अथ वासासुतः। 

आटरूबनकव्पलछ्छवद्रषे पालिके सरस मस्सकव्छकम्‌ । कषेसंनितसदुध्रयोनितं 

व्रादय नाशयति रूपितम्‌ ॥ १ ॥ इति वासासूतः । 


अथ वोरुपपटीरसः 
सूतगन्धकसुकज्खिकायाः पपंटी समयुता समभागस्‌ । बोखचूणीविदहितं 
प्रतिवार्य स्याद्रसोऽयसखसृगामयहारी ॥५॥ वद्धयुग्मयुगुर प्रतिदेय चकेराम- 
घुयुतः छि दत्तः । रक्तपित्त पुदजासतियोनिखावमाश्ु विनिवारयती शः।\२॥ 
इति बोरुप्ैटीरसः 


अथ सुधानिधिरसः। 
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गम्धं सूतं साक्षिकं खोडचू्ण सवं घ्रं ेफङ्ेनोदकेन । रहे पात्रे गोापय- 
स्थ च कत्वा रात्रौ दखादक्छपित्तप्र्ान्ये ॥ 4 ॥ इति सुधानिधिरसः + यच 
पित्तस्य प्रोक्तं बहिरन्दश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हितं तच्च क्षतक्चीणे हितं च 
यच्‌ ॥ २॥ इति रक्तपित्तरिकित्सा। 


अथ राजयक्ष्निदानम्‌ । 

अनेकरोगानुगतो बहुरोगदुरोगमः । राजयक्ष्मा क्थः शोषो रोगराडिति च 
स्खतः॥ 4 ॥ लक्चन्रणां द्विजानां च रतो भूयदय पुरा! यच्राजाच य- 
क्ष्मा च राजयक्ष्मा वतो मतः ॥ २॥ राज्षश्चन्द्रमसो यस्मादमूदेव किराऽऽ- 
मयः । तस्मात्तं राजयक्ष्मेति भरवद्न्ति मनीषिणः ॥ ३॥ देहौषधश्चयक्रतेः 
क्षयस्तत्संभवाच सः । रसादिशोषणाच्छोषो रोगरार्‌ तेषु राजनात्‌ \ ४ ॥ 

अथ तत्र कारणचतुष्टयमाह-- 

वेगनोधाल्क्चयाच्ैव साहसाद्धिषमाद्नात्‌ । चरिदोषो जायते यक्ष्मा गदो है- 
तुचतुष्टयात्‌ ॥ ऽ ॥ यावदोषा रसस्था्नं नाऽऽद्रुवन्ति विरेषतः ॥ २॥ न 
मजे उवरस्तावदहोपे प्राक्च प्रवते । कफप्रधानेर्दोषिस्तु रुद्धेषु रसवत्म॑सु ।॥३॥ 
अतिव्यवायिनते वाऽपि श्चीणे रेतंस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः सर्वे तत्‌ः श्चु- 
ध्यति मानवः ॥ ४५ 


३६८ योगरल्ाकरे । 


पूथरूपमाह-- 

श्वासाङ्गसादकषसंखवतालुशोषवम्यथिसादमद्पीनसकासनिद्राः । रोपे 
अविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः छङ्केक्षणो भवति सांसपरो रिरसुः ॥ ९॥ 
खमेषु काकञ्ुकरद्छकिनीरकण्ठगध्रास्तथेव कपयः कृकरसकाश्च । तं वाह- 
यन्ति ख नदीर्विजखाश्च पश्येच्छुष्कांस्तरून्पवनधूमद्वादताश्च ॥ २॥ {निर्‌ 
दं दयन्नाह--अंसपाश्चमितापश्च संतापः करपादयोः । उ्वरः सवोङ्गग- 
श्रत लश्चणं राजयक्ष्मणः ॥ १ ॥ अभिमान्यं उवरः दोलं वान्तिः शोणितपू- 
ययोः! सच्वहानिश्च दौर्बल्यं रोगराजस्य रक्षणम्‌ ॥२॥ एकाद रा सूपाण्याह 
--सखरभेदोऽनिर च्छट संकोचश्चांसपाश्वयोः ॥ ज्वरो दाहोऽतिसास्ध पि- 
त्ताद्क्तस्य चाऽऽगमः ॥ ३ ॥ शिरसः परिपूणेत्वममक्तच्छन्द्‌ एव च । कासः 
कण्ठस्य चोदुध्वंसो विक्तेयः कफकोपतः ॥ ४ ॥ तस्य षड्रूपाण्याह-- भः 
प्रेषो उवरः काः श्वासःरोणितदङ्चैनम्‌ । स्वरभेदश्च जायन्ते पद्ररूपे राजय- 
कष्मणि ॥ ५ ॥ खाध्याख्ाध्यत्वमाह--एकादश्भिरेतेवौ षड्सिवौऽपि स- 
समन्वितम्‌ ! कासातिलारपाश्वतिस्वरमे दारचिञ्वेरेः ॥ & ॥ चिभिवा पीडितं 
रिङ्घेऽर्वरकासारगामयेः । जद्याच्छोषार्दितं जन्तुभिच्छन्सुविपुरुं यशः ॥ ७ ॥ 
स्वैर्दैखिभिवौऽपि लिङ्गेमौसबलक्चये । युक्तो वञ्यैश्चिकित्खस्तु सर्व॑रूपोऽप्यतो 
ऽन्यथा ॥ ८ ॥ महादानं क्षीयमाणसतीसारनिषपीडितम्‌ । शयूनञुप्कोद्रं चेव 
यक््मिणं परिवजैयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमे दात्मवन्तं दीष्ठाभिमछरं नवम्‌ । शु्छा- 
क्वमवट्ष्टरसूध्देश्वासनिपीडितम्‌ ॥ १०॥ कृच्छेण बहु महन्तं यक्ष्मा हन्ती 
हइ मानवम्‌ । अन्यक्चयानह--व्यवायसोकवाधक्यव्यायामाध्वप्रशोषितान्‌ 
॥ ११ ॥ बणोरःश्चतसंक्ते च रोषिणो श्वेः खणु । व्यवायश्ोषी शुक्र 
सय क्ष्लिदगिरुपद्तः ॥ ५२ ॥ पाण्डदेहो यथापूव क्षीयन्ते चास्य धातवः । 
प्रध्य्‌नरीकूः खस्ताङ्गः सोकूकोष्यपि तादच्छः ॥ १३ ॥ चिन्ताह्खुकक्षयङ्तै- 
्विकारैरपरक्षितः ॥ ५४४ जयदरोविकश्चणमाह-जरारोषी करो म- 
न्द्वीयैबुद्धिबरेन्द्रियः ! कम्पनोऽरुचिमान्मिन्रकांखपात्रह तस्वनः १५ ॥ ष्ठी- 
वति शछेव्मणा हीनं गौरवारतिपीडितः, संम्रचताक्षिनासास्यः शुप्करूक्चमरच्छ- 
विः ॥ ९६ ॥ अध्वछोषिणसाह-भध्वमरश्तेषी खस्ताङ्गः संश्वष्टपरषच्छ- 
विः । प्रसुक्षगात्रावयवः शुष्कञ्कोमगखाननः ॥ १७ ॥ व्यायामश्चोषिरृक्चषण 
म(द--ग्यायासरेषी भूयिष्ठमेभिरेव समन्वितः । लिङ्गैररःश्चतकृतैः संयुक्त- 
श्च क्षताद्धिना॥ १८ ॥ बणदोषिणमाह--र्क्चषयाद्रेद नाभिस्तथैवाऽऽहार- 
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१ शुक्रस्य क्षयरक्षणमादह- शुक्रक्षये सेऽशक्तिव्यथा दैफएसि सुष्कयो.॥१ चिरेण शुक्र 
तेकः स्यात्सेके रक्ताल्पञ्ुक्रता । २ क्षीणशुक्रस्य पुरुषस्यलक्षणमाह-दौरवस्यं मुखरोपश्च 
पाण्डवं सदनं भ्रमः । छैव्यं शुक्रविसगैश् क्षीणस्य लक्षणम्‌ 


राजयक्ष्मचिकित्सा । १६९ 


यच्णात्‌ । ्णिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥२९॥ परं दिनसहसं 
तु यदि जीवति मानवः ¦ सुभिषग्भिरुपक्रान्तस्तसरूणः रोषपीडितः ॥ २२ ॥ 
मलायत्तं बलं पुसां शुक्रायत्तं तु जीवितम्‌ । तस्माद्यतेन संरक्चेदयक्िमिणो मलरै- 
तसी ॥ २३ ॥ इति राजयक्ष्मनिद्‌नम्‌ । 


अथातो राजयक््मचिक्ितसां व्याख्यास्यामः । 


किचिदिङ्गयुतं दीक्षपावकं स्वरं नरम्‌ । उपाचरेदास्मवन्तं यक्ष्मिणं 
साध्यलक्षणम्‌ ॥ 9 ॥ अधलिङ्गः छच्छसाध्यं सवलिङ्गः परियजेत्‌ । यक््मि- 
णं शुद्धनयनं तथा भक्तदिषं कृशम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्वंश्चसिनं कच्छं मेहन्तं 
परिवर्जयेत्‌ । अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यर्नतराः । क्षीयन्ते धातव 
सर्वै ततः शष्यति मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायदोषिणं क्षीररसमसिाञ्यभोजनेः 
सशखम घुरेगैन्धेजी ब नीयैरपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्रणशोषं जयेस्लिग्धेदीपनैः स्वादु- 
शीतलः । दीपनेरधघुभिश्चाज्नेः शशोकदमोषयुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ इषणाश्वासने 
क्षीरैः क्लिग्पे्घुरशीतदेः । आस्यासुखेर्दिवास्वमरीतेरम॑धुरद्रंहणेः ॥ & ॥ 
तच्च मांसरसाहरेरध्वद्योषिणमाचरेत्‌ ! इंषदम्रेरनस्खेवा यूषमांसरसादिभि 
॥ ७ ॥ व्यायामश्ोषिणं लखिग्येः श्षतक्षयहितैर्हिमेः । उपचारेर्जीवनीयेर्वि- 
धिना छष्मिक्रेण तु ॥ ८ ॥ बकिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं तथा । वातश्छे- 
ष्महरं क्राथं दद्यादोषापहं पुरा ॥ ९ ॥ यक्षिमिणः क्षीणदेहस्य यच्छतं स्याद्ि- 
घोपमस्‌ । बृन्ताकं कारवे च तरं बिद्वं. च राजिकाम्‌ ॥ १० ॥ मेशरुनं च 
दिवा निद्रां क्षयी कोपं च वर्जयेत्‌ । शाङ्िषष्िकगोधूमयवस्ुद्धादयः शुभाः 
॥ ११ ॥ मद्यानि जाङ्गखाः पक्चिश्धगाः शस्ता विद्धुष्यतः । मूरखुकानां कंल- 
स्थानां यूषेवौ सुपसंस्छृतेः ॥ १२ ॥ सपिप्परीकं सयवं सङ्करूत्थं सनागरम्‌ । 
दाडिमामरुकोपेतं ल्िग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन षड्‌ विनिवतेन्ते वि. 
काराः पीनसादयः । सधान्ययवगोधूममुद्धाश्चापि खदा हिताः ॥ ५४॥ 
सखियश्चतुष्पदे श्रेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसं तु शछक्ष्णच्‌- 
्णीङ्कितं भम्‌ ॥ $५ ॥ अजाक्षीरेण पातव्य क्षयव्याधिनिवारणम्‌ । छाग- 
मांसं पयश्छागं सर्पिदछागं सद्याकैरम्‌ । छगोपसेवा सततं छागमध्ये तु य. 
क्ष्मचुत्‌ ॥ १६ ॥ 

अथ षडङद्कयूषः । 

ङभ्यतो द्विगुणं मांसं सर्व॑तोऽष्टगुणं जरम्‌ । पादस्थं संस्कृतं चाऽऽभ्ये 
पडङ्गो यूष उच्यते ॥ $ ॥ इति षडङ्गयूषः । धान्यकं पिप्पलीविश्वदशमूली- 
जरं पिबेत्‌ । पाश्वद्युरज्वरशवासपीनसादिनिव्त्तये ॥ १॥ दश्मूरुबरारासा- 


१ कस्तूरिकायामास्वादःकपूरो मुखवासनः । बकरे स्यात्‌ परिमलः खुरमिन्पके स्तः! 
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युष्करामरदारनागररेः कथितम्‌ पेयं पाश्चस्चिरोर्ङक्षतकासादिश्चान्तये सलि- 
रम्‌ ॥ २ ॥ इति दश्मूखादिः । ककुभस्वन्नागबरावतारिबीजानि चूर्णितं 
पीतम्‌ । पकं मधुध्रतयुक्तं ससितं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ ¶ ॥ अश्वगन्धागरता- 
भीरुदरामूटी वलखावरुषम्‌. । युष्कराऽतिबला घन्ति क्षयं क्षीररसाशिनः ॥ २॥ 


अथ तालीसं चूणैम्‌ । 

ताटी्पचं मरिचं नागरं पिप्पली तुगा । यथोत्तरं भागवृद्धया त्वगेटे 
चाधंभागिके ॥ १ ॥ पिष्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदेया सितराकैरा । कासश्वासार्‌- 
चिहरं तच दीपने परम्‌ । पाण्डुह्दय्रहणीदोषड्कीह शो षञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ सितोपलां चणम्‌ । सितोपला षोडश स्यादषट स्ाद्रंशरोचना । 
पिप्पली स्याच्चतुष्कषौ एला स्याच द्विकार्षिंका ॥ १ ॥ एककषस्स्वचः कार्य- 
शरणयेप्सक॑मेकतः । स्षितोपटादिकं चूण सधुसपिंयुंतं छित्‌ ॥ २ ॥ कास- 
श्वासक्चयहरं हस्तपादाङ्गदाह जित्‌ । मन्दां सुक्चजिह्त्वं पार्॑शूरमरोचकम्‌। 
उवरमूध्वगतं रक्तपित्तमाश्ु व्यपोहति ॥ ३ ॥ 

अथ खवङ्गादिचूणेम्‌ । रुवङ्गकंकोलञुशीरचन्दने नतं सनीरोत्पल्- 
ध्णजीरकम्‌ । एखा सङ्कष्णागरुगुङ्केसरं कणा सविश्वा न्दं सहास्बुना ॥१॥ 
कषूरजातीफल्वंदररोचनं सिताधमागं समसूक्ष्मचूर्णितम्‌ । .संरोचनं तर्पणम 
भिदीपनं बलप्रदं ब्रप्यतम त्रिदोषनुत्‌ ॥ २॥ उरोविबन्धं तमकं गलग्रह 
सकासहिध्मारचि यक्ष्मपीनसम्‌ । प्रहण्यतीसारमथाखजः क्षयं प्रमेहग्‌- 
स्मांश्च निहन्ति सत्वरम्‌ ॥ २३॥ 

अथ कपूरा न्यूणम्‌ । कषूरचोचकङ्कोखजातीफलदखाः समाः । रुवङ्गमां 
सीमरिचङरष्णाश्ुण्ल्यो विवर्धिताः ॥ ४ ॥ चण स्तितासमं आद्यं सदाहक्ष- 
यकासजित्‌ । वैसखयैपीनसश्वासच्छ्दिकण्डामयापहम्‌ । प्रयुक्तं चाज्नपानेवा 
भैषजद्वषिणां हितम्‌ ॥ २ ॥ इति हृदयदाहे कपूराच चूणैम्‌ । 


अथेटादिचूणम्‌ । 
एला पत्रं नागपुष्पं रुवङ्ग भागस्त्वेषां दौ च खजूरकस्य । दराक्चायष्टीरक- 
रापिप्पलीनां चत्वारस्तसषोद्रयुक्त क्षये स्यात्‌ ॥ ¶ ॥ 
अथान्वगन्धाचूणेम्‌ । 
अश्वगन्धादशपरुं तदर्धं नायरान्वितम्‌ । तदुर्धकणया युक्तं मरीचं च 
तद्धेकम्‌ ॥ १ ॥ चातुजतं वरां च भार्गीतालीसपन्नकम्‌ । कचोराजानि- 


केडर्यमांसीकङ्कोरसुस्तकम्‌ ॥ २ ॥ राला कटुकरोहिण्या जीवन्ती कुष्ठकः 
तथा । पृथक्‌ कषितं चूर्णं चूर्णेन समहाकटा ॥ ३ ॥ प्रातःकार 


राजयक्ष्मचिकित्सा । १७१ 


स्विदं चूर्ण जेनोष्णेन सेवयेत्‌ । वात्ये पित्तदोषे स्वजागोदृतसयुतम्‌ 
॥ ४ ॥ श्ेष्मश्चये क्षौद्रयुतं नवनीतेन मेहजित्‌ । श्िसे्रमे च वित्ता मो. 
क्षीरेण समायुतम्‌ ॥ ख ॥ क्षतक्षीणे च देहे च विरेषबर्वर्धनम्‌ । मेदोहरं 
च मन्दान्निङुक्षिङरोदरापहम्‌ ! अनुपानविेषेण सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ & ॥ 


अथ द्राक्षादिष्वूणम्‌ । 

दाक्षाखजसितोत्पलं समधुकं खजूरगोपीतुगाहीबेरामर्काञ्दचन्दननतं 
कङ्कोजातीफलम्‌ । चातुर्जातकणा सधान्यकमिदं चूण समां शकरा भ्रात- 
भैक्षितमात्मकेन विधिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ मूर्छ छर्दिंमसेचकं च 
शमयेत्कायस्य कान्तिप्रदं पाण्डु कामररक्तपित्तमुदरं द्ाहञ्वरारोचकम्‌ । 
यक्ष्माणं सुधिरप्रमेहहरणं तद्योनिदोषापहं रक्तार्ोमदब्रद्धिविद्रधिहरं दाश्चा- 
दिचूणोत्तमम्‌ ॥ ₹ ॥ यवगोघूमचू्णै वा क्षीरसिद्धं तशतम्‌ । सक्तून्वा स- 
पिंषा क्षोद्रसिताक्तान्क्षयद्चान्तये ॥ ३ ॥ 


< § 
अथ चतुदंशाङ्कलोहम्‌ । 
रा्राकपूरतालीसं भेकपणीं शिखाजतु । त्रिकटु त्रिफरा सुखा विडङ्गद्‌- 


दनाः समाः ॥ १ ॥ चतुद्॑लायसो भागास्तच्चृण सधुसर्पिंषा । खीढं कासं 
ज्वरं श्वासं राजयक्ष्माणमेव च । बख्वणोचचिपुष्टीनां वर्धनं दोषनादनम्‌॥ २॥ 


अथ बुहन्नवायसम्‌ । 
त्रिकडुचरिफरेकाभिर्जातीफरर्वङ्गकैः ! नवभागोन्मितेरेतैः समं तीष्णं 
छतं भवेत्‌ ॥ 5 ॥ संचृण्यौऽऽरोडयेलश्चोद्धे निलयं यः सेवते नरः । कासं 
श्वासं क्षयं मेह पाण्डुरोगं भगंदरम्‌ । उ्वरं मन्दानरुं शोथं संमोहं अह्ण 
जयेत्‌ ॥ २॥ 


अथ लिखजतुयोगः। 


फरुत्रिकक्राथविङद्धमादौ चसीधं गुडूच्या दश्मूरसिद्धम्‌ । स्थिरादिका- 
कोखियुगादि सिद्धं शिरखाजतु स्यास्षयिषु म्ररास्तम्‌ ॥ ¶ ॥ द्ाक्षाखजैरसर्षि- 
भिः पिप्पस्या च सह स्तम्‌ । सक्चोद्रं ञ्वरकासश्चं स्वर्थं ॑चेतस्रयोजयेत्‌ 
॥ २ ॥ मथधुताप्यविडङ्गारमजतुखोहषतामयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमव्युं सेच्य- 
भानं हितारिना ॥ ३ ॥ रदिरजतुमधरुव्योषताप्यरोहरजांसि च । क्षीरयुग्रे- 
हिनश्वाऽऽशु क्षयः क्षयमवा्रुयात्‌ ॥ ४ ॥ छष्णाद्राक्षासितारेहः क्षये वा 
क्षौ द्रतेखवान्‌ । मधुसरपि्युते वाऽश्रगन्धाङृष्णासितोद्धवः ॥ ५ ॥ कूष्मा- 
ण्डकशिरोस्थेन रसेन परिपेषितम्‌ ! राक्चाकषद्वयं पीस्वा जयेद्रक्तश्चयं तथा 
॥ € ॥ शतपुष्पा समधुकं कुष्टं तगरचन्दनम्‌ । आर्ेपन स्यास्सघृत शिरः- 
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यारवासद्यख्चुत्‌ 7 ७ | अश्वस्थवरकरं चेव त्रिकट रोहकिटकम्‌ । गुडेन सह 
दातव्य क्चयरोगविनाद्यनम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ चिकित्साकलिकातश््यवनप्रादयावरेहः--दिपञ्चमुरीजरुति- 
दमाज्यं वासाघृतं वाऽप्यथ षट्परं च पेयं हि तच्छागरगग्यतोऽथ प्रयुज्यते 
नागबलखाभिधानम्‌ ॥ $ ॥ खङ्गीतामर्कीफरत्निकबराचिन्नाचिदारीसरीजीव- 
न्तीदशषमूकचन्दनघनैर्नीरोत्परेाघृषैः । ग्रीकाष्टकवर्गपौप्करयुतैः सा 
परथक्याकिकेरष्टोनानि शतानि पञ्च॒ विपचेद्धात्रीफरानामपः ॥ २ ॥ उद्धू 
ऽऽमलकानि तेरुधृतयोः षड्भिश्च षद्भिः पठेशषटान्यर्धतुरां निधाय विधिव 
न्मस्खयण्डिकायाः पचेत्‌ । दीते षण्मधुनः परानि कुडवो वांश्याश्चतु्जाततो- 
मुषिमोगधिकापरुद्रयमयं प्राश्यः स्तश्चयावनः ॥३॥ न रोषः साफल्ये 
व्रजति वपुषि क्षीणमनसो न मूच्छ नो छर्दिसदपि चन च श्ास्षकसनम्‌ । 
न चारक्ष्मीर्वि्नः चिदपि च न व्यापदभयं प्रयोगादेतस्मान्मनसिजधियो 
बिश्रति मनः ॥ ४ ॥ इति च्यवनध्रारयः । 

अथ खण्डपिप्यद्यवरेहः- छृष्णाप्रस्थं पचेचचाऽऽढकपयसि धृतस्या- 
ज्रि सलण्डपात्रं दत्वा रुहोऽयमस्िन्सुरकुसुमचतुजातविश्वोषणादीन्‌ । 
अन्थिश्रीखण्डयष्टीमधुमस्णजलरं जातिकोशं च कर्पं॒प्रलयेकं चृणैयित्वा 
मधुकुडवयुतः स्याच्च कृष्णावेहः ॥ १ ॥ आदौ मन्दा्चिका््थे हरति स 
च शिशु खीजरन्मानुषेषु प्रायो वृष्यः क्षयाचे विपुरुबखकरो दीपनः पाच- 
नश्च । कासश्वासांश्च मेहक्चयरगतिवृषाकामरापाण्डुकण्डूछ्ीहाजीणेज्वरा- 
अआानिकफविकरतिं रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २ ॥ 

अथ वासावलेहः-वरामादाय वासायाः पचेदष्टगुणे जके .1 तेन 
पादावरोषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ १ ॥ चर्णानामभयानां तु खं डात्परुशतं 
तथा । ढे परे पिप्परीचूर्णास्सिद्धे शीते च माश्चिकात्‌ ॥ २॥ डं पलमानं 
त॒ चतुजोतं सुचूर्णितम्‌ । क्षिप्टवाऽवरोडितं खादेदक्तपित्तक्षतक्षयी । कास- 
श्रासगृहीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः ॥ ३ ॥ इति वासावरेहः। 

शाङ्गेघराद गस्त्यवलेहः- हरीतकीश्चतं भद्रं यवानामाढकं तथा । 
परानां द्मूरुस्य विंशति च नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ चिच्नरकः पिप्परीमूखम- 
पामगेः सदी तथा । कपिकच्छुः शङ्कपुष्पी भागी च गजपिष्परी ॥ २ ॥ 
बरा पुष्करमूरं च पथण्दिपरमात्रया । पचेत्पञ्चाढके नीरे यवैः खिन्नः सुतं 
नयेत्‌ ॥ ३ ॥ तच्वाभयारतं दद्यात्काथे तस्सिन्विचक्चषणः 1 सर्विसेराष्टपरिक 
क्षिपेहडतुखं तथा ॥ 9 पक्त्वा लेहत्वमानीय सिद्ध रीते परथक्प्रथक्‌ । चौद 
च पिप्पलीचूणे द्च्यात्छुडवमात्रया ॥ ५॥ हरीतकीद्रयं खदेत्तेन हेन 
नित्याः । क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिक्ार्शोरचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ अहणीं 


राजयक्ष्मचिकित्सा । ९१७३ 


नाशययेष वरीपङितनाडनः । बरूवर्णकरः पुखास वख रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
विहितोऽगस्यञुनिना स्व॑रोगप्रणाक्नः । शकैरामधुखयुक्तं नवनीतं छिह- 
गक्षयी । क्षीरादरी कभते पुष्टिमतुल्ये चाऽऽज्यमाक्षिके ॥ ८ ॥ 


अथ शिवगुरिका । 


ज्रीन्वारान्प्रथमं शिरातु जक भाव्यं मवेन्चैफञे निःक्राये दशमूलजेऽथ तद्‌- 
नु च्छिक्नोद्धवाया रसे । वाव्यालक्थने पटोरुसिके यष्टीकषाये पुनर्गोमूत्रेऽथ 
पयस्यथापि च गवामेषां कषाये ततः ॥ ९ ॥ द्वाक्षामीरुविदारिकाद्यण्रथक्प- 
णीस्थिरापौष्करैः पाठाकटजकर्कटाख्यकटुकारासखरम्बुदालम्बुषैः । दन्तीचित्रक- 
नचञ्यवारणकणावीराष्टवगौषधैरब्द्रोणे चरणस्थिते परमितरेभिः एथगभावयेत्‌ 
॥ २ ॥ धान्नीमेषविषाणिकात्निकटुकेरेभिः पथक्पञ्चकेदैव्येश्च द्विपरोन्मितेरपि 
परं चूर्भ विदारीभवम्‌ । तालीसत्कुडवं चतष्पर्मिह अश्चिप्यते सर्पिषस्तेल- 

द्विपरं पराष्टकमथ क्षोद्राद्धिषग्योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं परः षोडशभिः 
सितायास्त्वक्क्षीरिकापनत्रककेसरेश्च । बिद्वांदाकेस्स्वक्तृटिसंप्रयुक्तरियक्चमात्रा 
गुटिकाः प्रकट्प्याः ॥ ४ ॥ तासामेकतमां भ्रयोञ्य विधिवस्मरातः पुमान्भोज- 
नास्प्राग्वा सुद्दरूम्बुजाङ्गलरसं रीतं तं वा जलम्‌ । माक्षीकं सृदिरमयुवं- 
द्नभुक्पीत्वा पयो वा गवां प्रामोलयङ्गमनङ्गवत्सुभगतां संपन्नमानन्द्कृत्‌ 
॥ ५॥ सोर्रन्थिविमन्थवेपश्ुवमीपाण्डामयश्ीपदछ्ीहाशःप्रदरप्रमेहपिदि 
कामेहाश्मरीराकंराः । इद्रोगाद्वदन्रद्धिविद्र धियज््योन्यामयाः सानिखा ऊर- 
स्तस्भभर्गद्रं ज्वरसुजस्तूनी प्रतूनी वृषा ॥ & ॥ बतासखक्प्रबरु प्र्ृद्धसुद्र्‌ 
कुष्टं किरासं कमीन्कासश्चासञयुरःश्चतक्षयम सृकपत्तं सपानालययम्‌ । उन्मादं 
मदमप्यपस्तिमतिस्थोत्यं शत्वं तनोः साल्वं च हरीमकं च शमयेन्मू- 
त्रस कृच्छ्राणि च ॥ ७ ॥ भवति जरया सर्वश्ेतैरकारुजराङ्तेश्चेतमरिकुर- 
करैरेभिः दिरश्च रिरोरुहेः । प्र॑सरति बरं त्वस्तातङ्कं वपुश्च ससुद्हन्प्रभवति 
दातं खीणां गन्तुं जनो जनवल्लभः ॥ ८ ॥ स्िमितमतिरप्यज्ञानान्धः सदस्य- 
पटुः युमान्सङदपि यया ज्ञानोपेतः श्चुतिस्खरतिमान्भवेत्‌ । चजति च यया 
युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुटिकया कस्तामेतां करोति न मानुषः 


॥ ९ ॥ इति शिवगुरटिका। 
अथ रुधुशिवगुटिका । 
कोटजत्रिफलानिस्बपटोरघननागरेः । मावितानि दाहानि रतसेदित्रिु- 
णानि च ॥ ऽ ॥ शिखाजतुपरान्यष्टौ तावती सितश्चकंरा । स्वक्क्षीरीपिप्पली- 
धात्नीककेटाख्यान्परोन्मितान्‌ ॥ २ ॥ निदिश्धिषरमूखाभ्यां परं युल्या- 
त्िजातकात्‌ । मधुत्धिफलसयुक्तान््यादक्षसमान्गुडान्‌ ॥ ३ ॥ दाडिमाश्नप- 


$७४ योगरल्राकरे 


यःश्चीररसयूषसुरासवान्‌ । तं भक्चयिव्वाऽदुपिवन्निरकनो हितभक्ष्यमुद्‌ ॥ ४ ॥ 
पाण्डुकुष्टज्वरङ़्ीहतसकाशोभरगदरम्‌ । नाशयन्मूत्रङच्छाणि मूत्रस्थानविन- 
न्धनःत्‌ ॥ ५॥ यद्यत्र योजितं येन कान्तलोहं तथाऽञ्चकम्‌ । परं परं 
च मिलिते तदा सान्किमतः परम्‌ ॥ & ॥ तीवदुःखप्रदं पाण्डुं प्रमेहं सप- 
रसियिह्‌ । राजरोयं च व्याधींश्च जयेदिति किमद्भुतम्‌ ॥ ७ ॥ इति रघुरि- 
चगुटिका। 
९ 
अथ सुयप्रभागुरिका ¦ 

दार्वीं व्योपविडङ्गचित्रकृवचापीताच्छरञ्ाखतादेवाह्वातिविषा च्िदत्सकट्‌- 
छा ऊुस्तुस्बरूः कारवी । दौ क्षारौ खवणन्रयं गजकणा चञ्यं तथा पुष्करं ता- 
रीस कणसूरपुष्करजटाभूनिम्बसंज्ेयुतम्‌ ॥ 9 ॥ मार्गी पद्मकजीरकोश कुटजो 
दन्ती वचा भद्रकं सर्वै कषसमां शके सुभिषजा सूक्ष्मं च संचू्णितस्‌ । तद्र 
रपञ्चपरं वरं गिरिजतु स्यात्पञ्चसरुषटिः पुरो खोहस्य द्विपं पलद्रयमथो ताप्य- 
ख संनिधिम्‌ ॥ २ ॥ क्षिप्त्वा पञ्च पलानि इध्रक्िकता वांरीपलं योजित- 
मेककं तरिसुगन्धि वस्तु पलिकं क्षोदरैशृतेरहवत्‌ । एकीक्लयय समांशमेव रु 
ष्टका काया सुवणान्मिता सा च ब्रह्मसुखाम्डुजग्रकटिता सू्य॑प्रभा नामतः 
। ३ ॥ शोषं कासमुरशक्षतं सतमकं पाण्ड़ामयं कामस युट्मं विद्रधिपाशव- 
सूख्युदर दीषु श्चयं च क्िमीन्‌ । ङष्टार्योविदसस्वरय्हनिकासूत्रभ्रहं नाश्च- 
येद्धुक्तवेकां गुटिकां श्रहृ्टमनसा योज्यं यथेष्टाश्चनम्‌ । ४ ॥ नास्येतत्सममौ- 
पधं त्रिजगतीचक्र हितं प्राणिनाञुदामग्रमदामदद्धिपदरादसिही त॒ सूर्य- 
अभा॥५१॥ 

इति सू्य्॑रभा गुटिका । 


अथ घृतानि, 


अथ वाद्य धतम्‌ | बलः श्वदंष्र ब्रहती कर्री धावनी स्थिरा । 
प्नस्बः पपटक्‌ सुस्त त्रायमाणं दुरालभा ॥ 4 ॥ क्रत्वा कषायं पेष्याथ दया- 
तामलकीं सीम्‌ । द्राश्छां पुष्करमूरं च मेदामामलर्कानि च ॥२ ॥ धृतं 
पयश्च तस्सिद्धं सर्पिज्वंरहरं प्रम्‌ । क्षयकासप्ररमनं दिरःपाश्वसरजापहम्‌ 
॥३॥ इति बराच घरतम्‌ । अथ कोरा घतम्‌-कोरुलाक्षारसे तद्व- 
रक्षीराष्टगुणसाधितम्‌ । कठ्कैरवेडङ्गदार्वाप्वग््रश्चाक्षोरफरान्वितैः ॥ १ ॥ 
घत खजूरखद्वीकामधुकेः सपरूषकेः । सपिप्पलीकं वेखर्यकासश्वासनञ्वरप- 
इम्‌ ॥ २ ॥ इति कोखादं शतम्‌ । अथ गोश्चुरा्यं धृतम्‌--शदंष्टं सदुः 
रारूभां चतखः पाणनीबलाम्‌ । मागान्पलोन्मितान्छत्वा परं परप॑टकस्य च 
। २ ॥ पचेदशगुणे तोये दश्भागावश्ेषिते । रसे पूते तु इव्याणामेषां क- 


राजयक््मचिकिस्सा | ७ब्‌ 


सकान्समावपेत्‌ ॥ २ ॥ सटीपुष्करमूलानां पिप्पीन्रायमाणयोः । आमल. 
क्याः किरातानां तित्तसख कटुक च ॥ ३ ॥ फरनां सारिवायाश्च सुपिष्ा 
कषसभितान्‌ । तः साधयेद्‌ घृतप्रस्थं क्षीरं द्विगुणितं भिषक्‌ ॥४॥ उवरं दाह 
तमः श्वास कासं पाश्वक्षिरोरुजम्‌ । वणां छर्दिमतीसारमेतस्सर्पिव्यपोहति 
ध ५॥ इति गोक्चुराचं इतम्‌ । अथ जीवन्त्यादिघतम्‌--जीवन्तीमधुकं 
द्राक्षं फएखानि रजस च । सटीगुप्करमूलं च व्याघ्रीं गोष्चुरकम्बखाम्‌ ॥२ 

नीरोरपरं चाऽऽमरूकीं त्रायमाणां दुरारूमाम्‌ । पिप्पखीं च समां पिष 
श्रतं वेयो विपाचयेत्‌ ॥ एतव्याधिखमूहस्य रोगराजख दजयम्‌ । रूपमेका- 
दशविधं सर्पिरथ्यं उ्यपोहति ॥ ३ ॥ इति जीवन््यादिषतम्‌ । इति घृतानि! 


अथ तेानि | 


अथ चन्दनादितैरूय्‌-चन्दनाम्बुनखं रान्नि यष्टी शैरेयपद्चकम्‌ । 
सञ्ञिष् सररं दार शव्येखा जातिकेखरम्‌ ॥ ५ ॥ पत्रं निव्वञृुश्टीरं च 
कङ्ोरं चन्दनाम्बुदम्‌ । इरि सारिवे तिक्ता ख्वङ्गागुरुङ्ङ्कमम्‌ ॥ २ ५ 
न्वम्रेणुनलिकाचेभिरसिरं मस्तु चतु्णमस्‌ । लाक्षारससमं सिद्धं महश्च बर्व्णै- 
छत्‌ ४ ३ ॥ अपस्मारञ्वरोन्मादकयारुक्ष्मीषिनादनम्‌ । आयुःपुष्टिकरं चेव 
वरीकरणसुत्तमम्‌ 1 विेषस्श्वयरोगनघ्चं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ इति चन्दु- 
नादितैलस्‌ ¦ अथ खाक्चादितैकूम्‌--वैरं प्रस्थसितं चतुगुणजतुक्ाथं चतु- 
स॑स्तुरूग्यष्टीदाखनिखान्दसूर्वकटुकाभिश्यश्च कौन्तीहिमैः । रालः पिचुसं- 
मितेः कृतमिदं शस्तं त जीणैञ्वरे सर्वस्िन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शलिरौ बद्धे 
सगमोसु च॥ 4॥ 

इति राक्षादितेरम्‌ । 


अथ चन्दनबलाराक्षादितेरम्‌ । 


चन्दनं च बरामूलं टाष्चा कामन्नकं तथा । परथक्ष्थक्प्रस्थमितं जलद्रो 
णे विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चतुर्भागावशेवेऽसिस्तेरं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । चन्दनो 
शीरमधकशताह्वा कटुरोहिणी ॥ २ ॥ देवदारु निका कष्टं मञजिष्टागुरूवार 
कम्‌ । अदवगन्धाबलादार्वीमूवौ सुस्ता समूलिका ॥ ३ ॥ एला त्वन्नागङ्- 
सुमं राखरा खाक्षा सुगन्धिका ! चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकट्वयम्‌ । 

ॐ 1 कर्करैरेतेः समायुक्तं क्चीराठकसमन्वितम्‌। तेखमसभ्यज्ञनं श्रष्ट सक्तघा- 
तचिवर्धनम्‌ 1 ५ ॥ कासश्वासश्चयहरं सवेच्छरदिनिवारणम्‌ । अस्टग्द्र रक्त- 
पित्तं इन्ति पित्तकफामयम्‌ 1 ६ ॥ कान्तिक्दाहदामनं कण्डू विरुफोटनाश- 
चम्‌ । दिरोरोगं नेत्रदाहमङ्गदाहं च नाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ वातासयहतान! च 


एवाकार 
क णीं 
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क्षीणानां क्षीणरेवसाम्‌ । बारमध्यमबृद्धानां शस्यते श्रेफकामरे । पाण्डुरोगे 
विषेण सवैञ्वरविनाक्नम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथाश्वगन्धादितैरम्‌ । 

अश्वगन्धा बला खाक्षा प्रस्थं प्रस्थं पूथक्पथक्‌ । जरूद्रोणे विपक्तव्यं चतु- 
अगावशेदितम्‌ ॥ १ ॥ तैकं जिमानिकं द्यादधिमस्तु चतुर्गुणम्‌ । अश्वग- 
न्थः निदा दार करती कुष्टाब्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च 
खाक्षा मूवी समूखकैः । सुरदा च मलिष्ठा मधुकोशीरसारिवाः ॥ २ ॥ 
समभागानि सवीणि कल्कीकरलय विपाचयेत्‌ । सवंज्वरं हरयाश्च शोफं खु 
छंहणम्‌ ॥ ४ ॥ कासश्वासहरं चेव सर्वैधातुविवधेनम्‌ । पएतदभ्यज्ञनेनाश 
क्षयरोगो विमुञ्चति ॥ ५॥ इतयश्वगन्धादितेखम्‌ । 


अथ रक्ष्मीविखासतेखम्‌ । 
एराश्रीखण्डराक्लाजतुनखशरिनः कोख्कं चाथ मुस्ता बारत्वग्दारुद्रष्णा- 
ुरुतगरजटाकुष्टमेतस्समां शम्‌ । तरगुण्यं काररारं सुदढडमरुकायच्रतः सि- 
द्मेतत्तेखं पुष्पैश्च भाव्यं परिमख्मिखितं नामतो गन्धतेरम्‌ ॥ १ ॥ एतद्य 
कष्मीविरासं जनयति जगतीनायकेः संप्रयुक्तं युक्ल्ा नाना च रोगन्निखिल- 
पदहरं चातसंघातहन्वे । पीत तम्बूलवदह्ी दरूमिलितमटं जाठरं वदिसिद्धं 
ङयौहनौमदद्ुक्षयमपि नितरामङ् संमर्दनेन ॥२॥ इति लक्ष्मीविरासतैरम्‌ । 


अथ द्राक्षास्तवः । 

गृद्रीकायास्तुखार्धं तु द्विदोगेऽपां विपाचयेत्‌ । पादसेषे कषाये च पूत- 
सीते मदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडख द्वितुखा मानी धातक्या शृत भाजने । विडङ्ग 
कङिनी कृष्णा स्वगेला पत्रकेसरम्‌ ॥ २ ॥ मरीचं च भिषक्चू्णं सम्यग्दुस्वा 
विचक्षणः । क्षिपेच्च पक्किमीगौः स्थापयेचचैव तददिने ॥ ३॥ ततो यथाबटं 
पीत्वा कासश्वासगलामयान्‌ । हन्ति यक्ष्माणमल्युम्रयुरःसंधानकारकम्‌ 
॥ ® ॥ चतुथभागां द्ाक्षाया धातकीमचत्र केचन । प्रयच्छन्ति ततो वीर्यमे- 
तखोचैः प्रजायते ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवो वीरविहावलोकतः | 


अथ पिप्पत्यरिष्टः 


पिप्पङीलोध्रमरिचपाटाघान्येरुवाटकेः । चव्यचित्रकजन्तुश्करमुकोशीरच- 
म्दुनः ॥ १ ॥ सुस्ताप्रियङ्करवरीहरिद्राभिसिपेखवेः । पन्नत्वद्कष्टतगरेनीगकेस- 
रसयुतेः ॥ २ ॥ भागैः सखादुधैपरिकिदवौक्चां षष्टिपरां श्चिपेत्‌ । पानि दश्च 
धातक्या गुडस्य च शतत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ तोयार्मेणद्वये द्धं भवघयेतत्सुखाव- 





१ रेणुकबीज. २ रायओआंवली. 


राजयश्मचिकित्सः । ९१७ 


हम्‌ । अहणीपाण्ड्रोगादीःकार्यगुल्मोदरापहः । पिष्पल्यादिरिरिषटोऽयं क्य. 
श्षयकरः परम्‌ ॥ ४॥ इति पिप्पल्यरिष्टः। 


अथ खजूरासवः । 
पञ्चप्रस्थं समादाय खजूरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगुत्तायै 
गाङ्येत्ततः ॥ 3 ॥ कभी सुधूपितां स्वा ्रक्षिपेत्तं रसं भम्‌ । हपुषां 
तान्नपुष्पीं च कषाये तच निक्षिपेत्‌ ॥ २ 1 द्वारं निरुध्य सुदं निक्षिपेद्रसु- 
धातर । सप्चकद्वययोगेन सिद्धोऽयं त्वासवो रखः ॥ ३ ॥ रोगराजं तथा 
शोफ प्रमेहं पाण्ड्कामलासर्‌ ! महणीं पञ्च गुद्मार्यो नाशयलयतिवेगतः ॥ ४ ॥ 
इति गदनिग्रहात्वजूरासवः । 


अथ गुङ्च्यादिमोदकः। 

गुडूचीं खण्डदः त्वा कुडयिस्वा सुमद॑येत्‌ । वसखेण विधत तोयं साव- 
येत्तच्छनेः शनेः ॥ 4 ॥ द्धशङ्कनिभं चूणमेतेः संमिश्रयेद्धिषङ्‌ । उद्रीरं 
वारुकं पन्नं ङं धात्रीं च मोखरीम्‌ ॥ २ ॥ एलां हरेणुकां दाक्चां ङङ्कमं नाग- 
केसरम्‌ । पद्यकन्दं च कवरं चन्दनद्वयसिशभरितम्‌ ॥ ३ ॥ व्योष च मधुर 
जांश्च अश्वगन्धां दातावरीम्‌ । गोष्ुरं मकेटाख्यं च जातीकङ्खोरुचोरकम्‌ । 
॥ ४ ॥ रसाघ्रवङ्गरोहैश्च संमिश्रं कारयेद्‌ बुधः । एतानि समभागानि द्विगु- 
णाद्तदाकंरा ॥ ५ ॥ मस्सण्ड्याज्यमधूपेतं भक्चयेस्परातरुष्थितः । क्षयं च रक्त- 
पित्तं च पाददाहमसखृग्दरम्‌ ॥ & ॥ मूत्राघातं मूच्रङ्ृच््रं वातकुण्डलिकां तथा 
। निहन्याच्च प्रमेहांश्च सोमरोगे च दारणम्‌ ॥ ७ ॥ रसायनभिवर्षणामद्त- 
वाऽद्धतान्धसरास्‌ ॥ ८ ॥ इति गुडूच्यादिमोदकः 1 


अथ रसाः| 
अथ चतुमखरसः । 
सूतायोश्रकगन्धकं समल्वं सूताङ्धितुस्यं खतं सवण सर्वमिदं निधाय 
विमरे खच्वे दिनं मदैयेत्‌ । कन्याव्योषवरापुनर्मवरसेः कच्छरखव्ैः पुनभी- 
व्यं चित्रकपद्मकेधनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १ ॥ कयौ द्रद्यविनिर्भितं रस- 
वरं यक्ष्मापहं युष्टिदं वषं श्षौढफखत्रयेण सहितं मेहाभिमान्य्रणुत्‌ ॥ २ ॥ 
इति चतुसंखरसः । 


अथ रलगमपोटीरसः ! 
रसं व्रं हेम तारं नागे लोहं तथाऽश्रकम्‌ । तल्यांदा मारित योज्यं मुक्ता- 
माक्षिकविद्धुमस्‌ ॥ ९ ॥ राजाववै च वैक्रान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । शङ्कं च 
तल्यतुलस्यांशं सक्ताहं चित्रकद्रवैः ॥ २ ॥ मदैयित्वा विचूण्यांथ तेनाऽऽपूरय 
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वराटकान्‌ । टङ्कणं रविदुगधेन पिष्टा तन्युद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ खद्धाण्डे तान्सु- 
संयन्त्य सम्यर्गजपुटे पचेत्‌ । आदाय चृणेयत्सम्यभिगैण्ड्याः सप्त भावनाः 
॥ ४॥ आद्कैकस्य रसैः सक्च चिन्रकयेकर्विंशतिः ।! द्रवैभौव्यं ततः ुप्कं 
देयं गुञ्जाचवुष्टयम्‌ ॥ ५ ॥ क्षयरोगं निहन्तयाश्चु सलं शिव इवान्धकम्‌ । 
योजयेषिपरीक्षौद्रैः सषृतेमैरिचेश्च वा । पोटलीरव्गमेथं सर्वरोगहराः 
मता॥ ६ ॥ 
अथ राजमृगाङ्ः । 

रसमस त्रिभागं चं भागेकं हेमभससकम्‌ । खतता्रसखय मागेकं शिराग- 
न्धकतारकम्‌ ॥ 5 ५ प्रतिभागद्रयं शुद्धमेकीङत्वा विचूर्णितम्‌ । वराटान्पूु- 
रयेत्तेन अजाक्षीरेण टङ्कणम्‌ ॥ २ ॥ पिदा तेन सुखं रुद्धा गद्धाण्डे संनिधा- 
पयेत्‌ । छुष्कं गजपुटे पाच्यं चृणयेर्स्वाङ्गश्ीतरस्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजस्गा- 
दोऽयं चतुर्युजः क्चयापहः । एकोनविशन्मरिचेधतन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दृश्रानां पिप्परीनां च चूणे द्वा प्रदापयेत्‌ । क्षये कासे ज्वरे पाण्डौ ग्रह 
ण्यामतिसारके ॥ ८ ॥ इति राजम्गाङ्कः । 


अथ रसरल्तप्रदीपान्मृगाङः। 

रसेन तुल्यं कनकं तयोस्तु साम्येन युसयान्नवमौक्तिकानि । रसपरमाणो 
वकिरङ्घ्िभागः क्षारश्च सर्व तुषवारिणा त॒ ॥ १ ॥ समर्य वसं तु विधाय 
गोरं दिनं पचेत्तं रवणेन पूणे । भाण्डे म्रगाङ्गोऽयमतिम्रगस्मः श्चया्चिमा- 
न्य ्रहणीगदेषु ॥ २ ॥ साञ्योपणाभिर्मघुपिप्पलीभिर्व॑ह्छोऽख देयो न ततो- 
ऽधिकस्तु । पथ्यं हितं रशीतलमेव योज्यं याज्यं सद्‌ा पित्तकरं विदाहि ॥२॥ 
अन्यश्च वेदययवेखासात्‌--रसबकितपनीयं योज्येत्तस्यभागं तदनु युगुर- 
भागं मौक्तिकानां ज्युभानाम्‌ । यवजचरणयुक्तं मदैयेत्सवैमेतदिनमपि तुषवा- 
रा गोककं रष्वमन्रे ॥ 4 ॥ विधाय मुद्रां विदधीत भाण्डे चुद्धयां सुद्धे र- 
वणेन पूर्णे । दिनं पचेच्वार्‌ खगाङ्कनामा क्षयाभिमान्यम्रहणीविकारे ॥ २ ॥ 
योभ्यः; सदा वद्धिजसर्षिषा वा कृष्णामधुभ्यां सततं त्रिगुज्जः । वर्ज्यं सदा 
पित्तकर हि वस्तु लोकेशवस्पथ्यविधिर्निर््तः ॥ ३ ॥ इतिख्गाङ्कः । 


अथ नवरलराजम गाङः । 
सूतं गन्धकहेमताररसकं वेक्रान्तकान्तायसं वङ्ग नागपविप्रवाख्विमख 
माणिक्यगारुत्मतम्‌ । ताप्यं मौक्तिकपुष्परागजरजं वैङ्यैकं शरुस्वकं शुक्ति 
स्तार्कमश्रहिङ्खर्रिखा गोमेदनीरं समम्‌ ॥ 9 ॥ गोक्षुरैः फणिवलिसिहव- 
दनायुण्डीकणाचित्रकेरिश्चुच्छिन्नरहाहरगप्रियजयाद्राश्चावरीजद्रवैः । सोणश्ची 


अर 
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रतपत्रिकामधुजलेः सच्छाद्मरीधातकीजातीसस्यवराचतुष्टयजरत्वर्देवपुष्प- 
द्रवैः ॥ २ ॥ कक्रतोलेमदनागकेसरजलेभरीव्यं प्रथक्सक्षधा भाण्डे सिन्धुण्टते 
खगाङ्कवदयं पाच्यः कमाप्नौ दिनम्‌ । भूयः प्रास्ससुदाषहतैग्र॑वचयस्तं मावये- 
रपूर्ववत्पश्चात्तल्यविभागसीतलरजःकस्तूरिका भावना ॥ ३ ॥ रोप्याद्‌ गोप्य. 
तरं रसायनमिदं श्रीशंकरेणोदितं गुजासिन्धुयुतं कणामघुयुतं सोफे सपाड़ा- 
सये । वातव्याधिसुपद्ववैश्च सहितं मेहांसतथा विरतिं सथयोज्यं च हरीतकीगु- 
उयुतं वाताखके दुजेये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गुडूचिसच्चपलक्षोदधेस्तु संयो- 
जितस्त्वाध्मानारचिद्धकूसान्यकसनःपस्मारवातोदरान्‌ । श्वासान्संम्रहणीं हली- 
मकमथो सवैज्वरान्नादरयेद्धातून्पोषयति क्षयं क्षपयति इयामारातं यौवनम्‌ 
५५ ॥ प्नौढायोपयुतं करेति सहसा तारण्यगर्वोञ्ितं सिद्धो राजश्धगाङ्क एप 
जयति सखरस्वानुप्निगद्‌एन्‌ ॥ & ॥ इतिनवरलराजद्धगाङ्कः । 


अथ महाकनकसिन्दूररसः। 

रसगन्धकनागाश्च रसको माक्षिकाञ्चके। कान्तविद्भुममुक्तानां वङ्गमस्स च 
तारकम्‌ ॥ ¶ ॥ भस करत्वा भरयल्ेन प्रयेकं कषसंमितम्‌ । सदतुस्यं द्ध हे- 
मभस क्रष्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदये्रिदिनं सर्व हसपादीरसेर्भिषक् । ततो 
तरे गोलकान्करत्वा काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥ २॥ स्द्श्वा तत्काचकूषीं च 
स्तवख्ेण वेष्टिताम्‌ । ततो वे सिकतायच्रे त्रिदिनं चोक्तवद्धिना ॥ ४ ॥ प- 
श्वात्तं स्वाङ्गशीतं च पूर्वोक्तरसमर्दितम्‌ । विनिक्षिप्य करण्डेऽथ संपूज्य रस- 
राजकम्‌ ॥ «५ ॥ महाकनकसिन्दूरो राजयक्ष्महरः पररः । पाण्डुरोग शवास- 
कासं कामखय्रहणीगदान्‌ ॥ & ॥ क्रिमिशोषोद्रावतगुट्ममेहगुदाङ्कराच्‌ ¢ 
न्दान्नि छर्दिमरचिमासद्यूखहलीमकान्‌ ॥ ७ ॥ उवरान्दर द्रादिकान्सवोन्तनि- 
पातांखयोदश्च । पैयरोगमपस्मरं वातरोगान्विेषतः ॥ ८ ॥ रक्तपित्तप्रमेदा- 
श्च ख्ीणां रक्तखरवां सथा । विरतिष्ठेष्मरोगांश्च मूत्ररोगान्निदन्लयसो ॥ ९ ॥ 
हेमवर्ण्यश्च बल्यश्च आयुःशुक्रविवधैनः । महाकनकसिन्दूरः काडइ्यपेन चिनि- 

भितः ॥ १० ॥ इति महाकनकसिन्दूररसो योगतरङ्गिण्याः । 


अथ कनकसुन्दररसः। 


योगतशवे-रसः कनकमागिकः कनकमाक्षिकस्तारुकः शिरारसकगन्धकाः 
रससमाः खतुस्था इमे । विम्य पयसा रवेः सकलमेतदस्योपरि द्वेः भतिदिनं 
पछथक्तदिति भावयेद्‌ बुद्धिमान्‌ ॥१॥ जयास्ुनिकंङिधियादहनश्चङ्गवासोद्धतवे- 
विभान्य च रसेस्ततः सुदठगोखकं खेदयेत्‌ । शगाङ्वद्थाऽऽकद्वभरेण तं 
सक्ठधा विम्य च कटुत्रयाम्ब्ुभिरयं क्षयस्यान्तक्रत्‌ ॥ २ ॥ रसः कनकसुन्द्‌- 


१ टकी. २ बिभीतकः, 


द योगरलाकरे 


से भवति संनिपातेऽप्ययं सदाऽऽदकर्तेस्तथा पवनगुल्मश्चूलप्रणुत्‌ । स विश्व- 
धरतयोजितः सकरूमनत्र पथ्यं हितं शगाङ्कवद्थापरं किमपि नैव योज्यं क्रचित्‌ 
॥ ३ ॥ इति कनकसुन्दरो रसः । 
अथ सुवणेभूपतिः। 

शृद्धसूतसमं गन्धं खतश्चल्वं तयोः समम । अञ्ररोहकयोर्मसस कान्तभ- 
स्म सुवर्णजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विष सम्यक्णथक्सूृतसमं भवेत्‌ । ह सपादीर- 
स्मच दिनमेकं वरीट्तम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्चिम्य खदा संरेपयेद्रहिः। 
शुष्का सा वाटुकायत्रे रानैश्द्रिना पचेत्‌ ॥ २ ॥ चतुरञ्जमितं देयम क- 
द्रवपिप्पखी । क्षयं त्रिदोषजं हन्ति संनिपातांखयोदश्च ॥ ४ ॥ आमवातं ध- 
नुर्वातं खङ्कखावातमेव च । आख्यवातं पङ्कुवातं कफवाताभिमा्य नुत्‌ ॥५॥ 
कटिवातं सवेद नाशयेन्नात्र संशयः। गुल्मश्चुलसदावतं ्रहणीमतिदुस्तराम्‌ 
॥ & ॥ ग्रमेहमुद्रं सवौमश्मरीं मूत्रविदगरहम्‌। भगंद्रं सवङुषटे विद्रधि म- 
हतीं तथा ॥७॥ श्रासकासमजीण च उ्वरमष्टविधं तथा। कामस पाण्डुरोग 
च शिरोरोगं च नाश्रयेत्‌ ॥ ८ ॥ अनुपानविशेषेण सवैरोगान्विनाश्येत्‌ । 
यथा सूर्योदये नश्येत्तमः सवेगतं तथा । सर्वरोगविनादाय सर्वेषां खर्ण॑म्‌- 
पतिः ॥ ९ ॥ 

इति सुवर्णभूपतिः। 


अथ टक्ष्मीविरलासः। 


सुवणैताराञ्चकताञ्रवङ्गनत्निरोहनागाखतमोक्तिकानि । एतत्समं योज्य रसस्य 
भस खल्वे कृतं स्याल्छरृतकजरीकम्‌ ॥१॥ सुमर्द॑येन्माक्षिकसंभयुक्तं तच्छोष- 
यद्धित्निदिनं च घर्मे । तत्कल्कमूषोद्रमभ्यगामि यननाच्कृतं ताक््यपुटेन पक्षम्‌ 
॥ २ ॥ यामाष्टकं पावकमरदितं च रक्ष्मीविासो रसराज एषः । क्षये त्रिदो- 
षम्रभवे च पाण्डो सकामलासर्वसमीरणेषु ॥ ३ ॥ रो फग्रतिद्यायविनष्टवीर्यं 
मूरामयं चेव सश्चूखकुष्टम्‌ । हत्वाऽ्निमान्धं क्षयर्सनिपातं श्वासं च कासं 
च हरेत्मरयुक्तम्‌ ॥ ४ ॥ तारुण्यलक्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्धिलासो रसराज 
एषः ॥ ५ ॥ 


अथ त्रैरोक्यचिन्तामणिः । 
रसं ञ्च हेमतारं ताच्रं तीक्ष्णाभ्नकं तम्‌ । गन्धकं मैक्तिक शङ्कुः भरवां 
तारकं शिल ॥ ३ ॥ शोधितं च समं सवै सप्ताहं भावयेद्‌ द्ढम्‌ । चित्रमूर- 
कषायेण भावुदुग्धेदिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ निगुण्डीसूरणद्र विविदुग्धैदिनन्रयम्‌ । 
जनेन पूरयत्सम्यक्पीतवणौन्वशाटकानू ॥ २ ॥ टङ्कणं रविदुग्धेन पिष्ा तेषां 
सुखं ख्पित्‌ । र्दूध्वा भाण्डे पुटेत्पश्चत्सखाङ्गशीतं विचूणेयेत्‌ ॥ ४॥ चूणैतुल्यं 


राजयक्ष्मचिक्छिव्सा। ९८१ 


तं सूतं वैकान्तं सूतपादकम्‌ । चिग्रुमूखद्रवैः सवै सक्तवारं 
विभावयेत्‌ ॥ ५ ॥ चिच्रमूरकषायेण भावनाश्चेकविशतिः । आद्रैकसय रसेनेव 
भवनाः सक्च एव च । जम्बीरेमातुटुङ्गेवा सक्षवारं विभावयेत्‌ ॥६॥ 
सूक्ष्मचूण ततः त्वा चूणंपादांशङ्कणस्‌ । टङ्काच वत्सनाभं तत्समं 
मरिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ खवङ्ग नागरे प्या कणा जातीफकरुं प्रथक्‌ । प्रये 
चत्सनागस पादांडं चूर्णितं क्षिपेत्‌ ॥ ८ ॥ मातटज्या आदैकस्य रसेनेतद्धि- 
रोडयेत्‌ । चतुयुञ्जामितं खादेत्कणाक्चोदं छिहिदनु ॥ ९१ श्चद्व चाऽङ्कक- 
द्विः शुण्न्या वाऽथ गुडेयुतम्‌ । अयुपनिः समायोञ्यः सर्वरोगोपद्चान्तये 
॥ ९० ॥ वहं दीपयते बरं च ऊरुते तेजो महद्वर्धते वीर्यं वर्धयते विषंच 
हरते दव्य विधत्ते तनोः । अभ्यासेन निहन्ति दष्युपङितं पुष्टि प्रदत्ते चरणां 
कासं सूदयते क्षयं क्षपयते श्वासं च निनशयेत्‌ ॥ ५१ ॥ वातं विद्रधिपाण्डु- 
इूरखुगरहणीरक्तातिसार जयेन्मेह ़ीहजखोद्राश्मरितृषाद्णेफं हरीमोदरम्‌ । ट्‌- 
ताङ्ृच्छरभगंदरं ज्वरगणं चाश्चौसि कं जयेत्साध्यासाध्यसुजो निहन्ति च रस- 
सखेरोक्यचिन्तामणिः ॥ १२ ॥ इति त्रैरोक्यचिन्तामणिः ॥ 


अथ द्वितीयखेटोक्यविन्तामणिः । 


योगतरङ्भिण्याः--सूताश्नस्र्णतारारुणभिदुरशिकाताप्यगन्धभ्रवारूयो- 
युक्तादङ्क्ताङं वरमिदमनरुक्राथतः सक्च भाव्यम्‌ । निगुंण्डीसूरणाम्मःपवि- 
रविपयसा त्रिः प्रथक्चाथ पीतानापयैतेर्वराटानथ मिहिरपयष्टङ्णालिक्तवक्तरान्‌ 
॥ 4 ॥ स्वा भाण्डे च सद्धा गजपुटजयखरे युक्तितस्तत्त॒पक्त्वो ददतन्मदै- 
यिन्वा तदखिर्तुकितिं सूतभस्म प्रदद्यात्‌ । वेकरान्तं सूततुर्यौशकमथ मिक्त 
सक्ष: शिगुमूरुत्वग्भाय्यं तेन तुर्यं विषमनख्चरं टङ्कणं चोषणं च २॥पथ्याजा- 
तीफङं चामरकुसुमकणानागरं वत्सनाभात्तर्यौश्ं मेरुयित्वा प्रथगथ दिवसं म- 

दयेद्यङ्गतोयेः । एष त्रैरोक्यचिन्तामणिरखिख्गदच्वान्तविध्वंखहं सस्तत्तद्रोगा- 
चुपानादुषसि कवखितः साधेवहप्रमाणः ॥ ३ ॥ वातज्याध्योम वातञ्वरजटर- 
क्रमिश्वासन्चूलाखवातासखक्पित्तक्षैण्यकासक्षयकफजगदोरःश्चताजीणैमेहे । ऊष्टा- 
तीसारपाण्डुग्रहणिषु तमकेऽथ बणादोःप्रङष्टे खाञ्जये खज्ञाल्यवातश्रुतिमराज- 
गदे सर्वेथेव प्रशस्तः ॥ ४ ॥ इति त्रेखोक्यचिन्तमणिः ! अथ योगसखारा- 
चिन्तामणिरसः- रदेन्दरवेकान्तकरौष्यतास्रं सरोहसुक्ताफरूगन्धहेम । 
त्रिभौवितं चाऽऽदैकश्ङ्गवह्धिरसेरजागोपयसा तथेव ॥ १ ॥ अडः श्चयं 
कासमरोचकं च जीणेञ्वर पाण्डमपि मरमेहान्‌ । गुज्ञाप्रमाणं मधघुमागधीभ्यां 
कीटं निहन्याद्विषमं च वातम्‌ । चिन्तामणिरिति ख्यातः पार्व॑लया निर्मितः 
स्वयम्‌ ॥ २ ॥ इति चिन्तामणिः। 

१६ 





९८२ योगरलाकरे । 


अथ वसन्तकुसुमाकरः । 


प्रवाखरसमौक्तिका्रकमिदं चतुभौगमाक्प्रथक्णूथगतः स्मरते रजतहेमनी 
जशके । अयोधुजगरङ्ककं भरिवकृ विमचाखिरं शुभेऽहनि विभावयेद्धिषगि- 
दुं धिया सद्र ॥ १ ॥ दवेवरैषनिशेष्चुजेः कमर्मारूतीुष्पजैः पयःकद्क्क- 
न्दजै्मैख्यचन्दनादुद्धवैः । वसन्तकुसुमाकरो रसपतिर्दिवह्छोऽशितः समस्तग- 
दहृमेक्छि निजायुपानेरयम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोदनुमधूषणेः क्षयगदेषु सर्वै 
थ्वपि भ्रमेहरनि रान्निभिः समधुशकंराभिः सह । सितामल्यजद्रवेसहति र- 
क्तपित्तेऽथवा सितामधुसमन्विते्बषमपल्छवानां दवैः ॥ २ ॥ च्रिजातगस्चन्द्‌- 
जैरपि च तष्टिपुष्िप्रदो मनोभवकरः परो वमिषु शाङ्कपुप्पीरसेः । अभीररस- 
दराकैरामधुभिरस्छपिन्तामये परेषु च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

इति वसन्तङसुमाकरो योगतरङ्किण्याः । 


अथ लोकेश्वरः। 
परं कपर्दचू्णस परुं पारदगन्धयोः। माषष्टङ्कणकखेको जम्बीराद्धिर्विमदै- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ पुटेद्धोकेश्वरो नाश्ना ोकनाथोऽयसुत्तमः । ऋते कष्टं रक्तपित्तम- 
न्यसेगान्क्षयं नयेत्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिवीर्यप्रसादोजःकान्तिखावण्यद्‌ः परः । कोऽस्ति 
रोकेश्वरादन्यो चृणां शंुसुखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ इति खोकेश्वरः । 


अथ लोकेन्वरपोटटीरसः । 


रसस्य भसखना हेम पादांशेन प्रकस्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दच्वा मदै. 
येचित्रकास्बुना ॥ 4 ॥ वराटकांशच संपूयै टङ्कणेन निरुध्य च । भाण्डे चूणे- 
अरिेऽथ शीघ्रे रुन्ध्यात्त श्टन्मये ॥ २ ॥ रोषपिस्वा पुचेद्भतं रलिमात्रेऽ- 
पराके । स्र ङ्गद्ीतर्सुद्धलय चूणैयित्वाऽथ विन्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एष रोकेश्वरो 
नाञ्चा चीयेपुष्टिविवधेनः । गुञ्जाचतुष्टयं खादेषििप्पीमधुसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
मक्षयेत्परया मक्टया लोकेशः सवेदादरानः । अङ्गकादर्यऽिमास्ये च कासं 
पित्ते रसस्त्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीचे्यतसंयुक्तैः भरदातव्यो दिनत्रयम्‌ । रुवणं 
वजेयेत्तत्र खाञ्यं दधिं च योजयेत्‌ ॥ & ॥ एकर्विशलयहानीस्थं मरीचं सघृतं 
पिबेत्‌ । पथ्यं खगाङ्कवञ्ज्ञेयं शयीतोत्तानपादतः ॥ ७ ॥ ये छुप्का विषमा- 
दानैः श्चयद्जा व्याक्षाश्च ये कुष्ठिनो ये पाण्डुत्वहताः ङुवेदविधिना ये यो- 
षिणो दुर्भगाः । ये तक्ता विविधैञ्चरेैममदोन्मादेः प्रमादं गतास्ते सवै 
विगतामया हि प्रया स्थुः पोटलीरेवया ॥ ८ ॥ इति रोकेश्वरपोटरीरसः ॥ 


९ 
अथ प्राणदा पपदी ॥ 
सूताश्रयोहिव्गोषणविषमखिखांरेन गन्धेन लो्यां कोलाक्नौ विद्रुतेन 


राजयक्ष्मचिकित्सा } १८३ 


क्षणमथ मिरितं डालितं गोमयस्थे 1 रम्भापत्रेऽमुनाऽन्येन च दडपिहि्तं 
ग्राणदा पर्षैदी स्यात्पाण्डौ रेके ग्रहण्यां उ्वररुजि कसने यक्ष्ममेहा्चिमान्ये 
॥ १ ॥ अराणदा पर्पटी सेषा भाषिता शंभुना खयस्‌ । तत्तद्ोगाजुपानेन 
सवैरोगविनाशिनी ॥ २ ॥ इति प्राणदा पपंटी ॥ 


अथ कुमुदेश्वरो रसः । 

रसाणेवातू--पारदं शोधितं गन्धमञ्चकं च समं समम्‌ । तदर्धं दरदं 
दद्यात्तदर्धौ च मनःदिलाम्‌ ॥ 4 ॥ सवौ सतरोह च खल्वमध्ये विनि- 
क्षिपेत्‌ । द्विःसक्चभावना देयाः शतावयौ रसेन च ॥२ ॥ ततः सिद्ध 
भवलेष कुञुदेश्वरसख्कः । सितया मरिचेनाथ गुञ्जाद्विघिभ्रमाणतः ॥ ३१ 
भक्षयेस्रातर्त्थाय पूजयित्वेष्टदेवताम्‌ } यक्ष्माणसुमरं हन्येव चातपित्तकफा- 
मयान्‌ ॥ ४ ॥ उ्वरादीनखिलान्रोगान्यथा देलयाज्ञनार्दनः } सतताभ्यासयो. 
गेन वरीपरितनाद्नः ॥ ५॥ 


अथ पञ्चामृताख्यो रसः । 
सारसंग्रहात्‌ू-भसी भूतसुवर्णतारदिनकृस्सूताश्रस्वैः कमात्संख्देखि- 
तयं त्रिभिः कमिहराम्भोदैर्युतः करफङेः । निर्गुण्डीद शमरुरुवह्धिरजनीव्यो- 
पार्रकेभीवितो गोरीलरलय विद्ोषितो निगदितः पञ्ाखतास्यो रसः ॥१॥ 
नानेन सदसः कोऽपि रसोऽस्ि ुवनन्रये । निहन्ति सकरान्रोगान्मवरोग- 
भिवाच्युतः ॥ २ ॥ स्वैरोगहरः सूतस्तत्तदरोगानुपानतः । जयं पञ्चाखतो 
नृणां त्रिदश्षानाभिवश्तम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ योगसारात्‌ हेमाश्चकरससिन्दुरः । 
अश्रकं रससिन्दूरभिभितं हेमभस्मना । समभागं प्रङुर्वाति रसेनाऽऽद्क- 
योजितम्‌ ॥ १ ॥ क्षयं च क्षयपाण्डुं च क्षयकासं च कुष्ठकम्‌ । जयेन्मण्डल- 
पयन्तं पूैकमविपाककरत्‌ ॥ २ ॥ इति हेमाञ्चकरससिन्दूरः ॥ 
अथ सिखाजत्वादिलोहम्‌ । 
शिराजतुयुत रोह वटं तु विधिमारितम्‌ । प्यारी सेवते यस्तुस 
यक्ष्माणं व्यपोहति ॥ 9 ॥ इति शिङाजत्वादिरोहम्‌ ॥ 


6 € 
अथ सुवणेपपेदीरसः । 

शुद्धं सुव्णदरख्मषटगुणेन श्द्धसूतेन पिण्डितमथो वसुभागमाजि । गन्धे 

दते बद्रवहिषु खोहपात्रे दत्वाऽवलरोड्य रघुरोहशराकया तत्‌ ॥ 39 ५ 

मन्दं निरस्य सुरभीमर्मण्डलस्थे रम्भादरे तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । 

रम्भादरं लघु नियन्न्य तदाददीत शीतं सुवणैरसपषैटिकाभिधानम्‌ ५ २ ॥ 


९१८४ योगरल्ाकरे । 


पित्तोरबणे ससितया तुगयाऽथ वातश्छेष्मोट्बणे किरु तुगामशुपिप्परीभिः ! 
क्षीणे चिरेकिणि च शोषिणि मन्दवदह्ौ पाण्डो प्रमेहिणि चिरज्वरिणि ग्रहः 
ण्याम्‌ ॥ वृद्धे शिदरौ सुखिनि राक्ति तथेव नाथौ भेषज्यमेतदुदितं हित- 
मामयध्म्‌ ॥ ३ ॥इति सुवर्णपपंरीरसः ॥ 
अथ सवरोगेषु मृत्युजयरसः ! 
त्रिकटु त्रिका सूतगन्धकौ टङ्कणं विषम्‌ 1 यष्ट निशा कबेराक्षो दन्ती- 
बीजसमथापि च ॥ १॥ एतानि समभागानि खस्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । भ्रङ्ग- 
राजरसेनैव मदैयेच्रिदिनं भिषक्‌ ॥२॥ गुटिका माषमात्रास्तु च्छायाुष्काश्च 
कारयेत्‌ । अजुपानविशेषेण सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ दरत्युजयो रसो नाम सर्वै- 
रोगविदारणः ॥ ३ ॥ इति त्युजयरसः। इति रसाः ॥ 


अथरक्तवणहेमगभरसः- हिगुं कषैमात्रे तु मरदैयेत्छस्वमभ्यगम्‌ । 
सुवर्णं माषमेकं च तत्समं पारदं क्षिपेत्‌ । मर्दयित्वा क्षिपेत्तत्र रधक द्यर्धं- 
माषकम्‌ । मदैयेदकेजक्षीरेबधयेत्पटमध्यये । भूधरे पाचयते ङ्करीपुरितेन 
च । पुनर्मखेण संवेष्ट्य तस्योपरि च गंधकं । वस्मेकन्र बक्षीयात्‌ पुनर्यत्रेण 
पूर्ववत्‌ । हेमगभरसो नाम अरुणारूणसंनिभः। सवैरोगेषु दातव्य एकैके ह्ि- 
त्रिदोषजे । त्रिदोषे आद्रंकरसैमधुयुक्तैः भरयोजयेत्‌॥इति। ज्वराणां रमनीयो 
यः पूर्वैमुक्तः क्रियाविधिः । यक्ष्मणा ज्वरदाहेषु स सर्पिष्षु प्रशस्यते 
॥ १॥ नियं सखदेवपूजाभक्तिभैंषञ्यदेवतागुरुषु । छगरूमांसपयोऽश्नज्ञी- 
वति यक्ष्मी चिरं तिमानच्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवांश्च स्वरवेकृतादीञ्जयेच- 
थाखं अ्रसमीक्षय शाखम्‌ । लयजेत्क्वे्यग्रतिपादितानि बुधो विरुद्धानि च 
भेषजानि ॥ ३ ॥ गीतवादिचब्देश्च परियस्तुतिभिरेव च । हरषणाश्चासनै- 
नियं गुरूणां समुपासनैः ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण दानेन तपसा देवता्चैनैः । 
सलयनाऽऽचारयोगेन रविमण्डरूसेवया ॥ वैद्यविप्रार्चनाच्चैव रोगराजो निव- 
तते ॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिकिस्सा ॥ 


अथोरःक्षतनिदानम्‌ । 


धनुराकर्षतोऽलयथे भारसुद्हतो गुरुम्‌ । युध्यमानस्य बिभि; पततो 
विषमोचतः ॥ १ ॥ वृषं हयं वा धावन्तं दम्यं चान्यं निगरह्णतः । लिखा- 
काष्ठाश्मनिघौतान्क्षिपतो नि्चतः परान्‌ ॥ २ ॥ अधीयानख वाऽ्स्युचदूरं वा 
जतो द्रुतम्‌ । महानदीं वा तरतो दयेव सह धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्प- 
ततो दरं ती चाप्यतिन्रलतः । तथाऽन्यैः कर्मभिः ऊरैश्शमभ्याइतसख च 
॥ ४ ॥ सखीषु चातिप्रसक्तस्य रूश्चाद्पप्रमितादिनः। विक्षते वक्षसि व्याधिर्ब- 
खवान्समुदीर्यते ॥ ५ ॥ उरो विस्ञ्यतेऽलयश्र भिचतेऽथ विदद्यते । प्रपीञ्येते 


उरःक्षतचिच्छिव्सा । ९८१९ 


चतः पार श्चुष्यल्यङ्ग वेपते ॥ &॥ कमद्रीर्य बरु वर्णो रुचिरभिश्च हीयते ! 
ज्वरो व्यथा मनोदैन्यं विद्भभेदोऽभ्निवधस्तथा ॥ ७ ॥ दुष्टः श्यावः सुदुमैन्धिः 
पीतो वि्रथितो बहुः । कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफः साख प्रवर्तते ॥ ८ ॥ 
स क्षती क्चीयतेऽल्र्थं तथा छकोजसोः क्षयान्‌ । अभ्यक्तं खक्षण तख पूर्वैरूप- 
मिति स्तम्‌ ॥ ९ ॥ उरोरक्लोणितच्छर्दिः कासो वेरोषिकः श्चते। क्षीणे स 
रक्तम्‌ त्र्वं पाश्चषृष्टकरिय्रहः ॥ १० ॥ अल्पलिङ्गस्य दीक्चषाञ्चेः साध्यो बखवतो 
नवः । परिसंवत्सरो याप्यः सवैलिङ्ग विवजंयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
अथ उरःक्षतविकित्सा । 
उरोमन्थी क्षती खाजान्पयसा मधुसंयुतान्‌ । सद्य एव पिबन्नीर्णे पयसाऽ- 
च्यात्सश्चकंरम्‌ ॥ ५ ॥ पाश्ैबस्िरुजि त्वच्पपित्ता्चिस्तान्मुरायुतान्‌ । बलाश्च- 
गन्धाश्रीपर्णीबहुपनत्रीपुननेवाः ॥ २ ॥ पयसा नियमभ्यस्ताः रामयन्ति ह्युरः 
क्तम्‌ । शकंरामधुसंयुक्तं जीवकषैभको मधु ॥ ३ ॥ खिद्यास््षीरानुपानानि 
रक्तक्षीणतरः कृदाः । नीखिकातिविषामन्थिपद्यकेखरचन्दनैः । खतं पयो मधु- 
युतं संधानाथै पिबेव्श्चती ॥४ ॥ खाश्चाचूणी सुष्टु छतं कषोद्राञ्येनान्वितं 
क्षीरम्‌ । शमयति रोषोद्धूतं वमनं रक्तस्य खिद्धमिव ॥५॥ 
अथेखादिगुरिका । 
एरापन्नत्वचो द्राक्षा पिप्पल्यर्धपरं तथा । सितामधुक्खजैरशषद्टीकाश्च 
परोन्मिताः ॥ ¶ ॥ संचूण्यं मधुना युक्छा गुटिकाः संप्रकस्पयेत्‌ ! अक्षमात्रं 
ततश्चा मक्षयेच दिने दिने॥ २॥ कासं श्वासं ज्वरं हिच्छां छर्दिं मृ 
मद्‌ रसम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पाश्वद्यमरोचकस्द्‌ ॥ ३ ॥ रोषड्ीहाल्यवा- 
तांश्च स्ररभेदं श्चतश्षयम्‌ । युटिका तर्पणी वृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ ४॥ 
अथ यष्टयाद्यं घुतम्‌ । 
यषछ्याहनागबख्योः क्राथ क्षीरसमं शतम्‌ । पयसा पिप्पटीवांसीकल्क- 
सिद्ध क्षते हितम्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ बखाद्यं घुतम्‌ । 
घ्रतं बख्नागबलाजनाम्बुखिद्धं सयष्टीमधुकूल्कपादम्‌ । हदोगद्युखश्चतर- 
्पित्तकासानिरखान्संक्मयस्युदीणौच्‌ ॥ १ ॥ 
अथ श्वदंष्राद्यं धृतम्‌ । 
शवदष्ोरीरमद्धिष्टाबखाकाश्मयैकनच्चणम्‌ । दभेमूरं प्रथक्पर्णी बरा सध. 
पिका स्थिरा ॥ १ ॥ पालिकान्साधयेत्तेषां रसे क्षीरे चठुगणे । कल्कैः स्वगु- 
श्षावर्षाभूमेदाजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ रतावयीदिखद्टीका्कराश्रावणीवषैः । 


५८६ योगरलाकरे । 


ग्रसः सिद्धो छताद्वातपित्तद्द्रोगगुदव्मवुत्‌ ॥ ३ ॥ मूत्रहृच्छ्रभ्रमेदा्यःकास- 
दोषक्षयापदहः । धनुस्तम्भाद्यभाराध्वक्षीणानां बर्मांसदः ॥ ४ ॥ 
अथ द्राक्षाद्यं धृतम्‌ । 

द्वाक्षायाः संसितं प्रस्य मधुकस्य परष्टकम्‌ । पचेत्तोयाठके सिद्धे पाद- 
दोषेणतेनतु ॥ १॥ पक्कि मधुकदाक्चे पिष्टे कृष्णापर्द्रयम्‌ । प्रदाय 
सर्पिषः प्रस्थं पचेतक्षीरे चतुर्गुणे ॥ २ ॥ सिद्धे शीते पठान्यष्टौ शकैरायाः 
मदापयेत्‌ ¦ एतद्राक्षाधूतं सिद्धं क्चीणक्षतदहितं परम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तञ्वरश्चा- 
सविस्फोटकहरीमकान्‌ । प्रद्र रक्तपित्त च हन्यान्मांसव्ररप्रदस्‌ ॥ ४॥ 


अथामृतप्रादयावरहः । 
क्षीरधाचीविदारीष्चुक्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे ध्रतमस्थे मधुकरिक्षु- 
संयुतैः ॥ $ ॥ दाक्षाद्िचन्दनोशीरसशकरोत्पलपद्यकैः। मधूककुसुमानन्ता का- 
श्मरीतृणसंक्तकेः ॥ २ ॥ प्रस्थार्धं मधुनः शीते शकंरायास्तुखां तथा । पराध- 
कांश्च संचूण्ये स्वगेखापन्नकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तख संरिद्यान्मात्रां निय 
सुयच्नितः । अररतम्राश्यमिदयेतदध्चिभ्यां निर्मितं पुरा ॥ ४ ॥ क्षीरमांसादिनो 
हन्ति रक्तपित्तक्चतक्चयम्‌ । तृष्णारुचिश्वासकासच्छर्दिहिक्ाप्रमदैनम्‌ । मूत्रक्र- 
च्छ्रञवरद्चं च बल्यं खीरतिवधनम्‌ ॥ “५ ॥ 
अथ रसराजः। 
मुक्ताप्रवाखुरसहेमसिताञ्रकान्तवङ्गं खतं सकलमेतदहो विभाव्यम्‌ । शछि- 
त्रारसेन च वरीसरिकिन सप्तवारं ततो मश्ुहविमेरिचेन साकम्‌ । शिद्यादुरः- 
श्षतहरं रसराजकाख्यं माषम्रमाणमतन्‌द्वदहेतुमेनम्‌ ॥ 4 ॥ अन्यच्च तपण 
रीतमविद्‌ाहि हितं लघु । अन्नपानं निषेव्यं तु क्तक्चीणेः सुखा्थिभिः॥२॥ 
श्रोकं खियं कोधमसूयन च लयजेदुदारान्विषयान्मजेच्च । तथा द्विजातींखिद्‌- 
दान्युर् कथाश्च पुण्याः सु्युयाद्टिजेभ्यः ॥ ३ ॥ इप्युरःश्चतचिकित्सा । 
अथ कासनिदानम्‌ । 
धूमोपघाताद्रजसस्तथेव व्यायामरूश्चान्ननिषेवणाच्च । विमार्गगत्वाद्‌पि मो- 
जनस वेगावरोधारक्षवथोस्तथेव ॥ १ ॥ 


तस्य संप्रा्षिमाह । 


प्राणोहुंदानानुगतः प्रदुष्टः संभिन्नकांसस्रनतुस्यघोषः । निरेति वक्त्रास्स- 
हसा सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ ९ ॥ 


अथ तस्य संख्यामाह । 
पञ्च कासाः सरता वातपित्तश्टेष्मश्चतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बटिन- 


कासनिद्‌नम्‌ । ९८ ॐ 


श्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ऽ ॥ पूषैरूपं भवेत्तेषां श्ूकपूणयलासयता । कण्डे कण्ड्श्च 
सोञ्यानामवरोधश्च जायते ॥ २॥ 


अथ वातिकमाह । 
हच्छङ्कुमूरध्रोदरपश्वश्यूटी श्षामाननः क्षीणबरूस्वरौजाः । अभसक्छवेयस्तु 
समीरणेन सिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥ १ ॥ 


ध कर, 
अथ पेत्तिकमाह्‌ । 
क क = ^^ € ५ [9 ४ 
उरोविद्‌ाहञ्वरवक्त्ररोषेरमभ्यादेतस्िक्छमुखस्तृषातः । पित्तेन पीतानि वमे- 
च्छटूनि कासेव्सपाण्डुः परिदद्यमानः 1 ३ ॥ 


अथ कष्छ्जमाहई- 
[न [न्‌ (> 
्रिप्यमानेन सुखेन सीद्च्शिरोरुगातेः कफपूणदेहः । अभक्तरूस्गारचक- 
ण्डुयुक्तः कासेडशं सान्द्रकफः कफेन ॥ ९ ॥ 


अथ क्षतकास्साह्‌ । 
अतिभ्यवायभाराध्वयुद्धाश्वगजनिभहैः ! रकश्चस्योरःश्चतं वायुगही्वा कास- 
सावहेत्‌ ॥ १ ॥ सपू कासते शुष्कं ततः ष्टीवेत्सरोणितसम्‌ । कण्ठेन 
उजताऽलयथै विभिन्नेनेव चोरसा ॥ २॥ सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तु्मानेन 
शूखिना। दुःखस्पददीन द्येन भेदपीडाभितापिना ॥३॥ पवेभेदज्वरश्वासन्ष्णा- 
वैस्व्थैपीडितः। पारावत दइवाऽऽकूजेत्कासवेगातक्षतोद्ध वात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ क्षयजमाह- 

विषमासास्म्यभोञ्यातिन्यवायाद्रेगनिमहात्‌ । धृणिनां शोचतां नृणां व्या- 
पक्नेऽद्नौ त्रयो मरा: । कुपिताः क्षय कासं कुयीर्देहश्चयप्रदम्‌ ॥ ९ ॥ स- 
यान्नश्यूख्ञ्वरदाहमोहान्प्राणक्षयं चोपल्मेत कासी । शष्कं स निष्टी 
वति दुर्बरस्तु प्रक्षीणमांसो रुधिरं सपूयम्‌ । त सर्वलिङ्गं श्छरादुश्चिकित्स 
च्िकित्सितक्ताः क्षयजं वदन्ति ॥ २ ॥ इयेष क्षयजः कासः क्षीणानां देहन- 
द्रानः । साध्यो बरुवतां वा स्याचयाप्यस्स्वेवं क्षतोत्थितः ॥ ३ ॥ 

साध्यासनल्यल्वमाह-- 

नवौ कद्ाचित्सिथ्येतामपि पादशुणान्वितौ । स्थविराणां जराकासलः सर्वो 

याप्यः प्रकीतिंतः ॥ १॥ 


अथ विकङित्साद्वारेण साभ्ययाप्यत्वमाह-- | 
दरीन्पूर्वान्घाधयेत्साध्यान्पथ्यैर्यप्यांस्तु यापयेत्‌। पूयाभमरुणं इयावं हरितं 
पीतनीरुकम्र्‌ ॥ ¶ ॥ निष्ठीवन्‌ श्वासकासार्तो न जीवति हतस्वरः । कास च्छ 


सक्षयच्छदिस्वरसादादयो गदाः । भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तसात्त त्वरया जयत्‌ 
¢ २ ॥ इति कासनिदानम्‌ । 


९८८ यौगरलाकरे । 


अथ कासचिकित्सा | 
तत्र वातकास्चिकित्छा ! रूक्चषस्ानिरजं कासमादौ सेहैरुपाचरेन्‌ । 
सर्पि्भि्रसिभिः पेयाक्चीरयूषरसादिभिः ॥ 9 ॥ अआग्यानूपोदकैः ज्चाछियवरो- 
धूमषष्टिकान्‌ । रसेमषात्मगुक्तानां चृूषेवौ भोजयेद्धि तानू ॥ २ ॥ दशमूरी- 
श्रता श्रास्कासदहिक्ारुजापहा । यवागूर्दीपनी वृष्या वातरोगविनारिनी ।॥३॥ 
रसः कर्कोटकानां च घृतश्रृष्टः सनागरः । बातकासप्रशषमनः शङ्गीमत्सयस्य वा 
पुनः ॥ ४2 ॥ 
च 
अथापराजितर्हः । 
सदीशङ्गीकणाभार्गीगु डवारिदयासकैः । सतेरेवातकासघ्रो ठेहोऽयमपरा- 
जितः ॥ ९ ॥ 
0 @ ० 
अथ भाङ्गयादिरुहः । 
भागीद्ाक्षासदीशङ्गीपिप्परीविश्वभेषजम्‌ । गुडतेखदयुतो रहो हितो सार्‌- 
नकासिनाम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ विन्वादिरेहः । 
विश्वाभार्यीकणासोमवलव्कं द्राक्षा सदी सिता । छिद्यात्तेरेन वातोत्थं कसं 
जयति दुस्तरम्‌ ५ 4॥ 
अथ द्रामूलादिघतम्‌ | 
दशमूलीकषायेण भार्माकट्कं शृतं पचेत्‌ । दक्ष तित्तिरनियृहे तत्परं चात- 
कासनजित्‌ ॥ 5 ॥ 
अथ कण्टकार्थवलेहः । 
चित्रकं पिप्पलीमूलं व्योषं मुस्तं दुरारुभाम्‌ । शदी पुष्करमूलं च श्रयस्री 
सुरसा वचा ॥ $ ॥ भागीं छिन्नरूहा राशा ककेटास्या च कार्षिरान्‌ । कट्का- 
न्निदिण्धिद्धितुलाकपाये परूविंङति ॥ २ ॥ मस्छण्डिकाया दत्वा तु सर्पिषः 
कुडवं पचेत्‌ । सिद्धशीते प्रथक्क्षौदरपिप्परीङुडवान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ चतुष्पलं 
तुगाक्षीयोक्रूण तच प्रदापयेत्‌ । ङेहयेत्कासहद्रोगश्वासगुल्मनिवारणम्‌ ॥४ ॥ 
चूर्णिता विश्वदुःस्पशौद्ङ्गीदाक्षासरीसिताः । लिद्यात्तेरेन वातताव्यं कासं 
जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ पञ्चमूलङृतः क्राथः पिप्पीचूणैसंयुतः । रसैः सम- 
श्रतो नियं वातकासमुदस्यति ॥ ६ ॥ इति वातकासः । 


अथ पित्तकासे बरादिकाथः। 


बरूाद्विब्रहतीदराक्षावासाभिः कथितं जरम्‌ । पित्तकासापदहं पेयं शाकराम- 
घुयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ 


कासचिद्िव्सा । १८९ 


अथ शव्यादिक्ाथः। 
रटीहीबेरन्रुह तीशकराविश्वभेषजम्‌ । एतं ऋर्थं पिबेत्पूतं सधरतं पित्तकास- 
जुत्‌ ॥ ऽ ॥ शदीद्विपञ्चमूख्ख पिप्पङीद्राक्षयोसथा । कषायेण शतं क्षीर 
पिवत्समधुकंरम्‌ ॥ २ ॥ 
© ७ 
अथ खजूरादिरुहः । 
खञजूरपिष्पटीद्ाक्षासिताखाजाः सर्मां्काः ! मधुसपियुतो ङेहः पित्तका- 
सहरः परः ॥ १ ॥ 
अथ क्षीरामङकषघतम्‌ । 
महिष्यजाविगोक्षीरधात्रीफलरूरदैः समैः । सपिष्य्रस्थं पचेधयुक्लया पित्त- 
कासनिवहणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ वङ्गसेनात्‌ । 
काकोलीन्रहतीमेदायुग्मेः सद्रूषनागरैः । पित्तकासे रसक्षीरयुषांश्वाप्युपक- 
स्पयेत्‌ ॥ १॥ 
अथ षटप्रस्थ घतम्‌ । 
जपोध्य क्षीरिणां द्ङ्गान्पचेरक्षीरचतुगणे । द्ाक्षाकच्के घृतं सिद्धं छिद्या- 
तप्पित्तकासनुत्‌ \॥ १॥ 
अथ क्षीरघतम्‌ । 
क्षीरबरश्चाङ्करकाथे पचेरक्षीरसमं घृतम्‌ । पाययेतिपत्तकासघ्च मधुना वाऽव- 
ठेहयेत्‌ ॥ १ ॥ इति बङ्गसेनात्‌ । 
अथ द्राक्षामल्कादिरहः । 
दाक्षामरुकखजूरं पिप्परीमरिचान्वितम्‌ ¦ पित्तकासहरं द्येतदिद्यान्मः- 
क्िकसपिंषा ॥ 3 ॥ 


४ 


अथं कफकासः । 

कफजे वमनं कार्य कासे लङ्कनमेव च । शस्तायवास्तस्प्रकृतियुषाश्च कटु- 
तिक्तकाः ॥ ¶ ॥ सुद्वामराभ्यां यवदाडिमाभ्यां ककन्धुना शुष्ककमूरकेन । 
शुण्टीकणाभ्यां सङुरुत्थकेन यूषो नवाङ्गः कफकासहन्ता ॥ २ ॥ इति नवा- 
यूषः । सटी सातिविषा सुस्ताश्चङ्गी ककेटकस्य च । अभया शङ्बेरं च समं 
सन्यादि पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ हिङ्कसेन्धघवसंयुक्तं तक्रोदकपरि्तम्‌ । शेष्मकासी 
िहेदेतमवलेहं खहुखंहुः ॥ २॥ इति राव्याचवरेहः । व्योषाजमोदचिच्रकब- 
ङमन्थचव्यकरटिकत सर्पिः । कफकासश्वासहरं वाखकरससाधितं समधु ११५ 
इति व्योषा धरुतस्‌ ! इति श्टेष्मकासः । 


१९० योगरल्लाकरे । 


अथ इंदकासचिक्कित्सा | 


कटूफलं कत्तृणं भार्गी सुता धान्यं वचाऽभया । शुण्ठी पपैटकं शुङ्ग 
सुरां च जले शतम्‌ ॥ $ ॥ मघुदिद्धयुतं पेयं कासे वातकफान्विते । क- 
ण्ठरोगे सुखे शूरे हिक्राश्चासज्वरेषु च ॥ २ ॥ 


अथ कटूफलादिः । 


सिंहाखाद्भतरसिहीनां क्राथं मधुयुतं पुमान्‌ । पिबेत्सपित्तकफजे कासे 
श्वासे क्षये ञवरे ॥ 4 ॥ वास्कस्वरसः पेयो मधुयुक्तो हिताक्चिना । पित्तश्- 
्मकृते कासे तारीसा््चं च योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ प्षतकासः । 

कासे नु श्चतजे बल्ये पाचनैर्बहणेरपि ! शमनः पित्तकासेरन्येश्च मधुरौ- 
षेः ४ १॥ यवागूं वा पिबेस्सिद्धां क्षतोरस्कः सुक्षीतलास्‌ । इक्षिवक्ुवा- 
किकापद्मश्रणालो्पखचन्दनैः ॥ २ ॥ मधुकं पिष्पटी द्राश्चा शङ्खी चेव दश- 
तवस । द्विगुणा च तुगाक्षीरी सिता संवैश्वतुर्गुणा । लिद्यात्तं मधुसर्पिभ्यौ 
श्चतकासनिच्रन्तये ॥ ३ ॥ इतीक्ष्वाद्यो खेदः ॥ मल्ञिष्टमूवौनतवहिपाराछ्र- 
ष्गाहरिद्राविदहितं तु चूणैम्‌ ॥ श्चौद्रेण कासेऽवरिहेतक्षतोस्थे पिबेद्‌ घतं चेश्चु- 
रसे विपक्रम्‌ ॥ ९ ॥ इष्षिव्युवाखिकापद्द्धणारोत्पर चन्दनैः । श्तं पयो 
मधुयुतं संघानां पिबेलक्षती ॥२॥ इति क्षतकासः ॥ 


अथ क्षयकासः । 


पिप्वलीगुडसंसिद्धं छागीक्षीरयुतं घृतम्‌ । एतदध्चिविचद्यथं सर्पिश्च क्चय- 
कासिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति पिष्पल्यादिधतम्‌ ॥ काङ्भपिष्टं रत्वा चासारस- 
भावितं बहू न्वारान्‌ । मधुधतसितोपलाभिद्यं श्चयकासरक्तपित्तहरम्‌ \ 4 \ 
इति ककुमचुणम्‌ ¦ 


अथ पिप्पद्यादययवरेहः । 


पिप्पली मधुकं पिष्टं कर्षकं ससितोपरम्‌ । प्रस्थेकं गव्यमाज्यं च क्षीर- 
मिश्चुरखस्तथा ॥ १ ॥ यवगोधूमगद्रीकाचूणमामर्कीरसम्‌ । तैलं च पस्‌- 
तर्ानि तस्स शदुवह्धिना ॥ २॥ पचेदेहं एतक्चोद्रयुक्तं स श्वासकासनित्‌। 
क्षयहद्रोगकासश्नो हितो बृद्धाल्परेतसाम्‌ ॥ ३ ॥ इति पिप्पल्या्यवरेहः ॥ 
अस्यच्च-पिप्परी मधुकं द्राक्षा सुपक्तं चृहतीफलम्‌ । घृतक्षोद्रयुतो छेहः 
क्षयकासनिबहंणः ॥ 9 ॥ संनिपातभवो ह्येष क्चयकासः सुदारुणः । सनिपा- 
तहितं तस्मास्का्यमच्र चिकित्सितम्‌ ॥ २ ॥ इति क्षयकासः ५ 


कासचिकित्सा ! ९१ 


अथ कास्श्वासः। 


अद्धतानागरफञ्जीव्याघ्रीपणीसुसाधितः क्राथः ! पीतः सकणाचूणैः कास- 
धासो जयलयाद्ु ॥ १ ॥ इलयश्छतादिक्ताथः ४ मार्मी सनागरा ष्विह कुलन्थं 
सूखकं तथा । पिबेत्पिप्पलिचू्णेन कासश्वासौ व्यपोहति ॥ ९ ॥ इति भा- 
स्योदिक्राथः ॥ स्वरसं शङ्गबेरस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ । पाययेच्छासका- 
सच्चं म्रतिश्यायकफापहस्‌ ॥ ३ ॥ सेवितं मघुखण्डाभ्यां चूर्णं मरिचजं यदि! 
किमथ क्रियते चिन्ता काखश्चसपराजितेः ॥ २॥ कुरित्थः कण्टकारी च 
तथा बाद्यणयष्टिका । श्ण्ठीसुरभिसंयुक्तः कासश्वासनज्वरापहः ॥ ३ ॥ पौष्करं 
कट्फरं भार्गी विश्वपिप्पलिक्ाधितम्‌ ¦ पिबेत्काथं कफोद्रेके कासे श्चासि च 
दहे ॥ ३ ॥ कनरीसेन्धवव्योषविडङ्गामरदिङ्कभिः । रहः .साञ्यमध्रुः का- 
सहिक्ाश्चासनिवारणः ॥ ४॥ इति ऊुनव्यादिरहः । श्रास्कासहरा उ्हिपादाः 
च क्षौद्रसर्पिषा । छिद्यान्मरिचचर्ण वा सष्ृतक्षोदरशकरम्‌ ॥ १ ॥ मामी 
ण्टीकणाचूरणं गुडेन श्रासकासनुत्‌ । पथ्याद्युण्ठीगुडयुतां गुटिकां धारयेन्मुखे 
१॥ २ ॥ सर्वषु श्वासकासेषु केवरं वा बिभीतकम्‌ । नागरेणाभया तद्रन्कास- 
सश्च व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति कासश्चासः ॥ 


अथ सवेकासः । 

सपिप्पलीपुष्करमूरुपथ्याद्चुण्ठीसरीमरूरूकसूक््मचूर्णम्‌ । गुडेन युन्छा यु- 
टिका भरयोञ्या कासेषु नासाखववेस्वर च ॥ $ १ श्चवथौ गन्धनाद्ये च धूम- 
पान भ्रयोजयेत्‌ । अकमूरुशचिरे तुल्ये ततोऽर्धेन कटुत्रिकम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णितं 
वद्धिनिक्षिश्च पिबेद्धूमं ठ योगवित्‌ । भश्चयेद्थ तम्बूरं पिबेहुरधमथाम्बु वा 
॥ ३ ॥ कासाः पञ्चविधा यान्ति श्ान्तिमाछ्ु न संशयः! मनःश्िखार्मरि- 
चमांसीञुसेङ्गदेः पिवेत्‌ ॥ ४॥ धूमं तस्यानु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिवेत्‌ । 
एष कासान्प्रथग्द्रद्रसंनिपातसमुद्धवान्‌ ॥ ५ ॥ दातेरपि प्रयोगाणां साधये- 
दप्रसाधितान्‌ । मनःरिरालिक्षदरुं बदर्यातपश्ोषितम्‌ ॥ & ॥ सक्षीरं धूम- 
पानं च महाकासनिबहैणम्‌ । पिष्ठुा न्निषुटधघत्तूरखूरुब्योषमनःशिखाः ॥ ७ ॥ 
तेन भङ्िप्य बसनं धूमवति अ्रकव्पयेत्‌ । धूमं तस्याः पिबेद्यस्तु चिदिनात्क- 
सनं हरेत्‌ ॥ ८ ॥ अथ जाद्यादिधूमः । जातीपत्रिकाराेयौजयेडग्गु 
समम्‌ । अजामूत्रेण संपिष्टो धूमः कासहरः परः ॥ 4५ जातीजटा- 
किसल्येबदरीदरेश्च जाता ससूरकररेः समनःदरिखेश्च । स्याद्रूमवति 
रिह गुग्गुलुना समेतः कासच्छिदे बद्रिकाञ्चिविदद्यमानेः ॥२॥रा- 
तरिद्वयिकाधूमपानास्कासश्चुतिः कुतः । जरूपानादपि तथा क्षणेन क्षणदा- 
क्ये ॥ ३ ॥ इति जाल्यादिधूमः ॥ हरीतकीकणाश्ुण्डीमरीचगुडसरंयुतः । 
कासो मोदकः भोक्तः परं चानर्दीपनः ॥ ५ ॥ इति इरीतक्यायो मो- 


१९२ योगर्लाकरे । 


दकः ॥ श्ुण्टीकणामरिचनागदरत्वगेरं वचूर्णीङ्रतं कमविवधि तमूरध्व॑मेन्लयात्‌। 
खादेदिदं समितं गुदजाधिमान्वगुट्मारचिश्वसनकण्ठहदासयेषु ॥ ९ ॥ 
दरति समश्ाकैरं चर्णम्‌ ॥ कपूरवारुकङ्कोरुजातीफर्दरं सममू. । रुवङ्कनाग- 
सरिचङ्कष्णाद्धण्ठ्यो विवर्धिताः ॥ १ ॥ चूण सितासमं राद्यं रोचनं श्चयका- 
सजित । वेखर्थैकासश्वासघ्रं छदि चेव क्षयं जयेत्‌ ॥ अयुक्तं चान्नपानेषु भे- 
घञ्यं द्विगुणं हितम्‌ ॥ २ ॥ इति कपूरा चूणेम्‌ ॥ क्षैः कषौश्चपलं पर्य 
स्यात्ततोऽधकर्षश्च । मरिचस्य पिष्पीनां दाडिमगुडयावश्यूकानाम्‌ ॥ १ ॥ 
सकषधेरसाध्या ये कासाः सवैवे्यनिर्युक्ताः । अपि पूयं छर्दयतां तेषासिद- 
मेोषधं पश्यम्‌ ॥२॥ अत्र कषौशो द्विकषमेव । इति मरिचादं चूण ॥ 
देवदार्बलाराशरत्नरिफएलाव्योषपद्यकेः । सविडङ्केः सितातुल्येस्तचर्ण समै- 
कासनुत्‌ ॥ १ ॥ बदरीपत्रकल्कं वा घृतण्युष्टं ससेन्धवम्‌ । स्वरोपवाते कासे 
च ठेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ दौ श्चारौ पञ्चमूलानि पञ्चैव ख्वणानि च । 
सरीनागरकोदीच्यकस्कं वा वद्चगाङितम्‌ ॥ पाययेच धृतोन्मिश्रं सर्वकास- 
निबर्हणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ जरिजातगुटिका। 

त्रिजातस्ध॑कष च पिप्पल्यर्धपरं सिता । द्राक्षामधुक्खजैरं पलांशं श€- 
कष्णकल्कितम्‌ ॥ 4 ॥ मधुना गुटिका च्चन्ति ता ब्रष्याः पित्तशोणितम्‌ । 
कासश्वासारुचिच्छर्दिमूखीहिध्मामदञ्रमान्‌ ॥ २॥ श्चतश्चयखरभंसश्ीहसो- 
पाव्यमारतान्‌ । रक्तनिष्टीवहव्पाश्चैरक्पिपासाजञ्वरानपि ॥ २॥ 


अथ मरीचादिगुरिका। 


दाङ्गधरात्‌--मरीचं कषेमाघ्रं च पिप्पली करषसंमिता । अ्धैकरषो यच- 
क्षारः कषेयुग्मं च दाडिमात्‌ ॥ ¶ ॥ एतचर्णीङ्तं युञ्यादष्टकषेगुडेन हि । 
दाणयमाणां गुटिकां रत्वा वक्त्रे च धारयेत्‌ ॥ अस्याः प्रभावात्सर्वेऽपि 
कासा यान्देव संक्षयम्‌ ॥ २॥ 

अथ उवज्गादिवदी । 

तुल्या ख्व्गमरिचाक्षफरस्वचः स्युः सवैः समो निगदितः खदिरख 
सारः । बजब्बूखवल्करकषाययुजां चतुणा कासान्निहन्ति वरिका धटिकाष्ट- 
कान्ते ॥ ऽ ॥ धनंजयत्रिजातकं कणाजटाकटुतरिकम्‌ । रसार््रफेण भावितं 
जये कासमाततम्‌ ॥ २ ॥ कटुचरिकं छिन्ररुताङ्ृशानुषूटचिकं वेद्धमवं स- 
राज्ञम्‌ । सदशकंरं चूणेमिदं सुसेव्यं कासाटवीदृाहदृवानलास्यम्‌ ॥ ३ । 

अथ खदिरादिगुटिका । 


# षभ, क ड ¢ $ 
खादिरं पाष्कर श्वङ्गी कद्फरं द्विजयष्टिका । हरीतकी खवङ्ग च व्योषं 


कासरिकिव्सा } १९३ 


चातिविषं तथा # 4 ॥ कारवी यासमशखता ब्हतीद्यमश्चषकस्‌ । पथक्छधद्रय 
आद्यं सूक्ष्मचूर्णं तु कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सवैः समं खादिरं च मेरुयित्वा विभ- 
वयेत्‌ । दाडिमत्वक्तथा श्ुद्राखदिराम्भोभिरद्वैकेः ॥ ३ ॥ बञ्बरूखत्वग्दख- 
क्राथेराटरूषजलखस्तथा । सक्षधा भावयेदद्ा गुटिका खादिरी मता। कास 
चासो निहन्त्याञ्कु दुस्तरौ चिरजावपि॥४॥इति श्वासकासे खदिरादिगुरिका ॥ 


अथा<ऽद्रकावरहूः | 
वैदययजीवनात्‌-अगदोदधंेदुरा गुडादपि तथा व्यग्रं च कुस्तुम्बरी दी- 
प्यायोजरणच्रिजातजलूद्‌ादेतत्प चेदु क्तितः । लेहो रलकले तवैव कथितः प्रा- 
णत्रियाया समया कासार्शोज्वरपीनसश्वयथुरूग्गुल्मश्चयध्वंसनः ॥ ५॥ 


अथ व्याघ्रीहरीतकीरेहः । 

समूरखपुष्पच्छदकण्टकार्यास्तुखा जख्द्रोणपरिद्धुता च। हरीतश्टीनां च शतं 
निदध्याद्ाद्यं तु पक्त्वा चरणवश्चेषम्‌ ॥ $ ॥ गुडस्य दत्वा इातमेतदश्चौ 
विपक्सुत्तायं ततः सुशीते । कटुत्रिकं च च्रिपटय्रमाणं पलानि षट्‌ पुष्पर- 
सस्य चापि ॥ २ ॥ ह्िपेचदुजातपरू यथाञ्चि प्रयुज्यमानो विधिनाऽवलेहः। 
वातात्मकं पित्तकफोद्धवं च द्िदोषकासानपि संनिपाताय्‌ ॥ ३ ॥ श्चतोद्धर्व 
कासश्चयं च इन्याव्छपीनसश्चाससुरःश्षतं च । यक्ष्माणमेकादशरूपसचु्रं श्टम- 
पदिष्टं हि रसायनं खात्‌ ॥ ४॥ 


अथ कास्कण्डनावटेहः । 
अजामूत्रं शतपरं मन्दान्चौ गुडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभीतकं चूं परुढय- 
मितं क्षिपेत्‌ ॥ 9 ५४ पिष्पखी पिष्परीमूरं परुमाच्रं तायसम्‌ । कण्टकारी- 
फररजो निक्िपेच पलद्यस्‌ ५२१ तते माषद्यं खादेद्ङ्कं कर्बमथापि चा। 
क्द्रेणोष्णाम्बुना वाऽपि सर्वैकासत्प्रञुच्यते 1 ३ ॥ असाध्या भिषजा य- 
क्ताश्िरजाः पथ्यवर्जिताः । ये कासास्तेऽप्यनेनाऽऽश्चु अणद्यन्ति न संशयः । 
कासकण्डननामाऽयं योग आत्रेयभाषितः ॥ ४॥ 


अथागसिहरीतकीपाकः । 

चन्दात्‌-द्ग्ररीं खयं शङ्खपुष्पीं शटीं बखाम्‌ । हस्िपिष्पस्यपा- 
मागैपिष्परीमूखचित्रकान्‌ ॥ १ ॥ भार्गीपुष्करम्‌रं च हिप यवाढकम्‌ । 
हरीतकीन्चतं चैव जरे पञ्चाठके पचेत्‌ ॥ २ ॥ यवैः स्िन्नैः कषये च पूतं 
तच्चा्याशतम्‌ ! पचेट्धडतुखां दत्वा कुडवं च प्रथग्धरतात्‌ ॥ ३ ॥ तेरात्पि- 
प्पकिचूणीच सिद्धे शीते च मा्चिकात्‌ । खिद्याद्रे चाभये नियं ततः खादे- 
इसायनात्‌ ॥ ४ ¶॥ वरीं च पठितं हन्याद्णौयुबेख्व्धनम्‌ । पञ्च कासानक्ष- 
यश्चासान्हिक्छां च विषमज्वरान्‌ ॥ ५॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यरशोहृद्धोगारचिपी 
नसानू \ अगस्तिविहितं धन्यमिदं श्रेष्ठं रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 

५५५ 


१९४ योगरल्ाकरे । 


अथ वैचजीवनाद्विभीतकावखेहः । 


आजस्य मूत्रस्य शतं परानां रतं परानां च करिद्ुमख । पक्तं समध्वाशचु 
निहन्ति कासं श्वासं च तद्वस्सबरं बरासम्‌ ॥ ऽ ॥ अथ कंटका्यवरेदः | 
कण्टकारीतुखं नीरद्रोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । पादशेषं गृहीत्वा च तसिश्च 
णीनि दापयेत्‌ ॥ २ ॥ एथक्पखांशान्येतानि गुडूचीचन्यचित्रकम्‌ । सुसताक- 
कैटद्ज्गी च च्यूषणं धन्वयास्कम्‌ ॥ ३॥ भागी रासा शटी चेव शकरा 
परूविरतिः । भरयेकं च पलान्यष्टौ प्रदद्याद्‌ घछततेख्योः ॥ ४ ॥ पक्त्वा छेह- 
व्वमायःते शीते मधुपराष्टकम्‌ । चतुष्पलं ठगाक्षीयोः पिप्पलीनां चतुष्पलम्‌ 
॥ ५ ॥ श्चिष्वा निदध्याप्सुद्दे खन्मये माजने शुभ । ठ्होऽयं हन्ति कासा- 
दिहिक्ाश्चासानद्ोषतः ॥ & ॥ इति कणष्टकायैवर्हो ब्रन्दात्‌ । व्याघ्ीसवरस- 
विपक्तं राख्धाकटपरसुगोक्षुरव्योषेः । सर्पिः स्रोपघातं निहन्ति कासं च 
पञ्चविधम्‌ ॥ ७ ॥ इति दृन्दात्‌ । सर्पिगुड्‌चीदषकण्टकारीक्ाथेन कल्केन च 
सिद्धमेतत्‌ । पेयं पुराणञ्वरकासश्लण्ीहािमान्यग्रहणीगदेषु ॥ ८ ॥ 


अथ भ्यूषणादिधृत बृह्दात्‌ । 
व्यूपणं च्रिफखाद्राक्षाकादमयैश्चाटरूषकसम्‌ । दँ पाठे देवदा्वन्दस््गु्त 
चिच्रकं टी ॥ 4 ॥ व्याघ्री तामलकी मेदा काकनासा शतावरी । धरिकूण्टकं 
विदारी च पिष्ठा कपैसमन्घरतात्‌ ॥ २॥ प्रस्थं चतुयुंणक्षीरसिद्धं कासहर 
पिबेत्‌ । उ्वरयुव्मारचिङ्ीहसकषिरोहव्पाशद्यख्युत्‌ ॥ ३ ॥ कामरार्ोनिराष्टी- 
राक्चतदोषक्षयापहम्‌ । ज्यूषणं नास विख्यातं ्रृतमेतन्महोत्तसम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ्‌ कण्टकारीघरतम्‌ । 

ससूरुषर्पत्रायाः कण्टकार्या रसाठकस्‌ । घृतप्रस्थं बरूभ्योपविडङ्गशटि- 
दाडिमः ॥ 9 ॥ सौवर्चर्यवश्चारचिश्वामरुकपौष्करेः । वृश्वीवनच्हतीपथ्याय- 
वानीचिच्रकादिमि । द्टद्रीका्चन्यवपाभूुरारम्भास्खवेतसेः । शङ्गी- 
तामर्कीमार्गीरासागोष्ुस्केः पचेत्‌ । ३॥ कव्कैस्तस्सर्वकासेषु श्वासहिध्मासु 
दस्यते । कण्टकारीषृतं सिद्धं करूब्या्विनिषूद्नस््‌ । दहति उन्दात्‌ 
दविवीयं कण्टकायीष्ठुतं योगतरङ्गे्याः--कण्टकार्यास्तुखं क्षुण्णां कृत्वा 
दरोणेऽरभसः पचेत्‌ । तेनाऽऽढकेन क्रथस्य दृतग्रस्थं पिचृन्मितेः ॥ ५ ॥ 
राराहुःस्पशरडयन्थिपिप्पखीद्रयचित्रकेः । सौवच॑ख्यवश्चारद्ष्णासूेश्च त- 
जयेत्‌ ॥ कासश्वासकफष्टीवहिक्छारोचकपीनस्ान्‌ ४६ इति कण्टकारीघृतम्‌॥ 

अथं रसाः। 


रस्रगन्धकणापथ्याकरिद्रुफर्वासकाः । भार्गी चति कमार्‌ वृद्धेरेतदर्बर- 
जद्रवेः ॥ १ ॥ पिष्टं विरतिमेकांतन्छयौलश्चीद्रेण गोरुकान्‌ । कर्ैप्रमाणसे- 


कासचिकठित्सा । १९ 


तख तमेकं भ्रातरुत्थितः ॥ २ ॥ दान्मासत्रयं शु द्राक्राथं दशकणायुतम्‌ । 
पिबेत्तदनु कासाच्च चासा परिसुच्यते ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवरी ॥ 


4६ 
अथ पपटीरसः । 

रसरलप्रदीपात्‌ ॥ भागो रसस्य गन्धस्य द्ववेको खोहभस्मतः ! एतद्‌ घृते 
द्रवीभूतं खद्वस्नो कदरीदङे ॥१॥ पातयेद्रोमयगते तथेवोपरि योजयेत्‌। ततः 
पिष्टा कवेरेभिर्मदैयेस्सक्षधा पृथक्‌ ॥ २ ॥ भार्गीसुण्डी्युनिवराजयानिण्डि- 
काद्रवैः । व्योषवासककन्याद्र द्रवैः शुष्कं पुटेषछघु ॥ ३ ॥ अगन्धं खधरे 
नाश्ना पर्पटीति रसो मवेत्‌ । सवैरोगहरः खेः स्वेरनुपानेर्दिमाषतः ॥ ४ व 
ताम्बूरुपच्रसहिता कासश्वासहरा परा ! सकणः सुरसाक्राथोऽलुपानं वा सगे- 
जरम्‌ ॥ = ॥ 

अथ पारदादिचूणैम्‌ ॥ 

योगरल्ञावलितः ॥ पारदं गन्धकं डुद्धं तं खोहं च टङ्कणम्‌ । राखा- 
विडङ्गत्निफरादेवदारकटुत्रयम्‌ ॥ १ ॥ अश्टतापद्मकश्चोदढं पिचुवस्यानि चूण- 
येत्‌ । त्रिगुञ्ञः सर्वकासश्चो उवरारोचकमेहनुत्‌ ॥ २१ 

अथ कासन्वासविधूननो रसः ॥ 

रसभागो भवेदेको गन्धकाट्भौ तथेव च । यवक्षारखिभागः स्याद्रुचकं च 
चतुगणम्‌ ॥ ऽ ॥ मरिचं पञ्चभागं स्यस्सुरषारसमर्दिंतः । कासं पञ्चविध 
हन्यच्छरासं पञ्चविधं हरेत्‌ ॥ २ ॥ ह 

अथ ता्नपपदीरसः ॥ 

खत ताच्नं त्रिभागं च रसं गधं च तत्समम्‌ । भागमेकं चस्सनाभं कज्री- 
खस्वमध्यगस्‌ ॥ 4 ॥ गोध्रतेन कृतं कल्कं रेहपात्रे विपाचयेत्‌ ।! डख्येद्‌- 
कैपन्नस्थां पर्पटी रससिद्धये ॥ २ ॥ गुज्ञाद्रयं त्रयं चेव पिप्परीमधुसंयुतम्‌ ¦ 
त्रिसक्षरात्रयोगेन रोगराजं च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ आर्रंकस्य रसेनेव संनिपातं 
नियच्छति । त्रिफरारससंयुक्ता सवैपाण्डुं विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ वातारितैर- 
संयुक्ता सर्वैद्युरुनिवारणी । कमारीरसयोगेन वातपित्तोपश्चान्तिङत्‌ ॥ ५ ॥ 
बाङुचीरस्सयुक्ता सर्वदद्भुविनाशनी । त्रिफरूमधुसंयु्त सवैमेहनिवरणी 
॥ & ॥ खदिरक्राथपानेन कुष्टाष्टाददनाश्चिनी । मन्थानभैरवेणोक्ता लोकानां 
हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति ताम्रपपटीरसः । 


अथ नागवद्धमः | 


कर्षमाना श्रगमदचोचटङ्कणका जथ । काश्मीरजन्मद्रदपिप्पस्यः स्युर्टिक- 
षिका: ॥ १ ॥ आकारकरमो जातीपच्ी जातीफरं विषम्‌ । प्रयेकं पर्मा- 


१ चोचं त्वक्‌ 


१९६ योगरल्लाकरे । 


९.९ ५ 


नानि चत्वार्यथ सुख्वफे ॥ २ ॥ अदिवष्टीदरूरसेर्मदैयेचच दिनच्यम्‌ । सुद्ध 
प्रमाणा वटका छीढा मध्वाद्वैकद्रवेः ॥ ३॥ ताम्बूखचर्विता मेहकासश्चयमस्‌- 
धराः । नागवद्ुमनामाऽयं रसो विश्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवद्छभरसतो 
अन्थान्तरात्‌ । 
अथ हेमगभ॑योरलीरसः । 

साङ्कधरात्‌ ॥ रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकख च । तयोश्च पिष्टि- 
कां करत्वा गन्धो द्वादक्रभागकः ॥ १॥ कयौत्कजलिकां तत्र सुक्तामागाश्च 
षोडश । चतुधिश्चति शङ्कसखय भागेक टङ्कणस्य च ॥२॥ एकन्न मदैयेत्सवै पक्र- 
निम्बूकजे रसैः । कृष्वा तेषां ततो गोरं समूषासंपुटके न्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ अद 
द्त्वा ततो हस्तमात्रे गत च गोमयेः। पुटेद्रजपुरेनैव खाङ्गरीतं सयुद्धरेतः 
॥ ४ ॥ पिदा युज्ञचतुमानं दद्यादरभ्याज्यसंयुतम्‌ । एकोनरिशदुन्मानम- 
रिचिः सह दीयते ॥ ५ ॥ राजते खन्मये पात्रे काचज्ञे वाऽथ रोहजे । स्ेक- 
नाथसमं पथ्यं कयौत्प्रयतमानसः ॥ & ॥ कासे श्वासे क्षये बाते कफे ग्रहणि- 
कागदे ! आतीसारे प्रयोक्तव्या पोटली हेमगर्भिका ॥ ७ ॥ इति हेमगभपो- 
ररीरसः। 

अथ द्वितीयहेमगभपोटरीरसः । 

शुदधसूतं चतुभौगं द्विमागं गन्धकसय च । भागमेकं सुवणं च त्रिभागं 
शुस्बभरसम च ॥ १ ॥ कुमारीरससंयुक्तं स्वादं मदैयेद्‌ दृढम्‌ । गुटिकां कार- 
येत्तां तु बश्चीयास्खरकपटे ॥ २ ॥ वखे किचिदढङि स्थाप्य तत्र गों निधाय 
च । बक्षीयात्पोररीं गाढां पश्चाद्ृख्ेण वेष्टयेत्‌ ॥ ३ ॥ सवैभागसमं गन्धं 
द्वा खन्मयमभाजने । तन्मध्ये पोटीं न्यस्य सुखे मुद्रा च कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
विधाय च्छिद्रं मुद्रास्थ द्रावं दद्रा शाक्या । पाचयेत्सिकतायश्ने रसोऽयं 
खदुवद्धिना ॥ ५ ॥ यामार्धेन सुसंजातं स्वाङ्गरीतं समुष्टरेत्‌ । कासे श्वासे 
क्षये वाते कफे म्रहणिकागद । स्वैरोगेषु दातव्या हेमगभीख्यपोटरी ॥ ६ ॥ 


अथधान्यः प्रकारः) 

शुद्धसूतं त्रिभागं च तत्समं छुल्वभसस च । भागेकं गन्धकं दचात्तदर्धर 
स्वणेमेव च ॥ १ ॥ कजरी कारयेत्तां तु खल्वके सप्तवासरम्‌। अथ निभु- 
ण्डका दवेमैदैयेदिनसक्चकम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्वावेयुटिकां कारयेत्ततः 1 
किंचिद्रलिसमायुक्ते वखे गोरु निधाय च ॥ ३ ॥ बश्नीयात्पोरलीं गाढामेर्वं 
च त्रिपुटं चरेत्‌ । दटश्छन्मयपत्रे तु गन्धं दत्वाऽधरोत्तरम्‌ ॥ ४ ॥ तन्मध्ये 
पोटलीं न्यस्य निवीतभवनान्तरे । वितस्तिप्रमितं गत तस्िन्संस्थाप्य सुद्रयेत्‌ 
॥ ५ ॥ अङ्कुलीयृत्तिकाभिश्च ज्वाख्येदिन्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति 
हेमगमौख्यपोररी । अनुपानानुसारेण सबरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


कछासचिकिर्सा 1 ९१९७ 


अथान्यः प्रकारः) 
रसं च गन्धकं चैव समं खष्वे विमदयेत्‌ 1 कल्यां च तथा स्वर्ण संश्च 
च विनिक्षिपेत्‌ ४ ५ ॥ सुखुक्षम सु्दे वसे वद्धा पोटङिकां इडाम्‌ । गन्ध- 
केनाऽऽयसे पात्रे पक्त्वा पोरङिकां चिरम्‌ ॥ २ ॥ मन्दिना पचे्यावद्‌ व्यो 
मवण भवेत्तु तत्‌ । हेमग इति ख्यातो रसोऽयं श्वासकासनुत्‌ । अनुपान- 
विभेदेन सर्वैरोगाञ्जयलयसौ ॥ ३॥ 


अथ महाहेमगभ रसः । 

श सूतं परेकं स्यात्पादांरंखद्धदेमकम्‌। शुद्ध गंधस्य माक प्रतिक प्रयोजयेत्‌ 
॥१॥ च्रयमेकन्न कुर्वीत सूक्ष्म खट्वे विमद॑येत्‌। सुद्े बंधयेद्खे स्थाप्यं खोहजस- 
युटे ५२॥ मर्दितं गंधकपरं तस्योपरि अद्‌ापयेव्‌। संपुटं सुद्धितं कृत्वा भधराख्य- 
पुटे पचेत्‌ ॥३॥ खांगशीतर्ञुद्धुलय दग्धं गंधं परिलयजेत्‌ । वेष्टयित्वा ुनर्वखं सूते 
बध्वा च गोखकं ॥४॥ तततख्य च युनर्मधं संपुटे निक्षिपेद्‌ भिषङ्‌! खदित संपुटं 
करत्वा पुनर्यत्रेण पाचयेत्‌ ॥५५॥ हेमगर्मरसो नाख्रा सब्ैव्याधिनिवारणः । रोग 
राजादिकं हति इतराणां ठ का कथा॥&॥ इति महाहेमगररसः । 


अथ कफकुञ्जररसः । 


रसगन्धौ समांशौ च खुद्यकपयसः परम्‌ । पलं च पञ्चरुवणमेकीक्ृलया- 
चचूणयेत्‌ ॥ 9 ॥ आरोञ्य चाकदुग्धेन पूरयेच्छङ्कमध्यतः । पिप्परीभक- 
णावारिचृणं कृत्वा प्रेषयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रञ्वाल्येद्याममात्न सृक्ष्मचू्ण तु कार- 
यत्‌ । कपूरनागपचनेश्च देयो मात्रार्धगुज्ञया ॥ ३॥ श्वासं कासं च हृद्रोगं 
कफ पञ्चविधं तथा । नाद्रयेत्सवैरोगाश्च रसोऽयं कफकुञ्जरः ॥ ४ ॥ 


कर 
अथ करोगे नागरसः । 
ख्वङ्गजातीषटखजातिपत्रिकास्तथैव नागोषणय्न्थिकानि । कर्षप्रमाणानि 
तथेकशाणं कस्तूरिकाङुङ्कमयोः भरयुज्जयात्‌ ॥ 4 ॥ आद्रम्नाऽथ विहिता 
चटिका त्रिगुज्ा चाऽऽद्रौम्भखाऽपि विनिहन्ति कफश्चयादीन्‌ । कि श्वासकासं 
जठरस्य सूरं नानायुपानैः सकरामयन्म्‌ ॥ २ ॥ 


च, 
अथोन्मत्तभेरवरसः । 
पारदं दरदं खुद्ध गन्धकं कलनखाङ्रति । गजकणा चत्सनागं शुण्डी चोन्म- 
त्बीजकम्‌ ॥ ९ ॥ जातीफरं जातिपत्रं ख्वङ्ग मरिचं तथा । अकदकरं समा- 
न स्यान्मद॑यंच दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ आद्ैकस् रसेनेव गुटिकां वह्धसंनिभाम्‌ । 
चपखा सयुना चेच क्षयश्चासनिबर्हणः ॥ ३ ॥ केफरोगविनाद्ाय रस उन्म- 
त्तमैरवः । अदुपानविशेवेण धातुपुष्टिकरः स्तः ॥ ४ ॥ इति रसाः । 
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अथं पथ्यापथ्यम्‌ । 
शाङ्िषिष्टिकगोधूममाषयुद्रङुखत्थकाः। छाग्याः पयो घृतं बिम्बी वातौकं 
बारमूखकम्‌ ॥ १ ॥ कासमद॑कजीवन्ती वास्तुकं बीजपूरकम्‌ । गोनी रञु- 
न लाजा व्योषञष्णोदकं मधु ॥ २ ॥ पथ्यमेत्थादोषसुक्तं कासगदातुरे । 
मैथुनं लिग्धमधुरं दिवास्वापं पयो दधि । पिष्टान्नं पायसादीनि कासी धूमं 
च व्यत्‌ ॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति कासचिकित्सा ॥ 
अथातो हिकानिदानं व्याख्यास्यामः । 
विदाहिगुरविष्टम्भिरूक्चाभिष्यन्दि भोजनैः । शीतपानादनखरानरजो धूमा 
तपानिरेः ॥ १ ॥ व्यायामकर्मभाराध्ववेगाघातपतर्षणेः । दिका श्वासश्च 
कासश्च नृणां समुपजायते ॥ २ ॥ 
अथ संप्रा्तिमाह- 
मुह्य वीयुरूदेति ससन यङ््छीहान्राणि सुखादिवाऽऽक्षिपन्‌। स घोष- 
वाना हिनस्तयसून्‌ यतस्ततस्तु हिकेभिधीयते उुधेः ॥१॥ अथ तासां पूर्व 
रूपमाह--कण्ठोरसोयरत्वं च वदनस्य कषायता । हिक्ानां पूर्वरूपाणि कक्षे 
राटोप एव च ॥ २॥ 
अथ तासां नामान्याह । 
अन्नजां यमलां श्चुदां गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कफेनानुगतः पञ्च 
हिक्ाः करोति हि॥५॥ 
अथन्नजारक्षणमाह- 
पानान्नैरतिसंयुक्तेः सहसा पीडितोऽनिरः । हिक्धयत्युध्वंगो भूत्वा तां 
विद्यादन्नजां भिषक्‌ ॥ ऽ॥ 
अथ यमखमदह 
चिरेण यमख्वैगेयौ हिक्का संप्रवर्तते । कम्पयन्ती शिरोभरीवं यमलां तां 
विनिर्दिशेत्‌ ४ १॥ 
अथ ध्रुद्रामाह-- 
विछ्ृष्टकाखेय वेगेसैन्दैः समभिवर्ैते । श्चुद्विका नाम सा ेया जघरुमूखा- 
स्रधावती ॥ १॥ 
अथ गम्भीरामाह- 
नाभिग्रृत्ता या हिक्रा घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्ववती गम्भीरा 
नामसास्शरता॥१॥ 


हिद्धाचिकित्सा | ९९९ 


अथ सहतीमाह- 


समोण्यापी यन्तीव सततं यः अ्रवतैते ¦ महादहिक्ेति सा रेया सवेगान्न- 

ग्रकुम्पिनी ॥ १॥ 
अथासाध्यत्वरक्षणमदहट्‌- 

जायस्यते हिकतो यस्य देहो दष्टिश्चोध्व ताम्यते यस्य निलयम्‌ । क्षीणोऽ- 
च्रद्विरः क्षोति यश्चातिमाचे तौ द्धौ चान्लै वजैयेद्धिकमानो॥ $ ॥ अतिसं- 
च्ितदोषस्य सक्तदेषङशस्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धस्यातिव्यवायिनः 
1२४ एषांया क्षा ससुत्पन्ना हिका हन्या जीवितस्‌! यमिका च भरूापारतिमो 
इटृष्णासमन्विता ॥ ३ ॥ अश्षीगश्चाप्यदीनश्च स्थिरधात्विन्द्रियश्च यः । तस्य 
साधय चक्या यिका हन्यतोऽन्यथा 1४ ॥ वातेन हिकः प्रभवन्ति 
यञ्च तासामसाध्यत्वमुदाहरन्ति ! अश्चीणमांसस्य भवेच साध्या प्रान्ते चं 
दिके परिवर्जनीये ॥ ५॥ इति हिक्ानिदानस्‌ । 


अथ दहिकाविकित्सा-- 
नारीपयःपिष्टसुशुद्धचन्दनं कतं सुखोष्णं च ससेन्धवं च । पिष्टं तथा 
सेन्धवमभ्बुना वा निहन्ति दिका नलु नावनेन ॥ १ ॥ इति नारायणीयात्‌। 
मधुकं मधुसंयुक्तं पिप्पी शकंरान्विता । नागरं गुडसंयुक्तं हिद्धाघ्नं नावनन्न- 
यस्‌ ॥२॥ इति ब्रन्दात्‌ । 
अथ यवागूः । 
दरसरूरीशटीराखरापिप्परीविश्वपोष्केरेः । श्ङ्गीतामरूकीभार्मीगुडचीनाय- 
रादिभिः ॥ $ ॥ यवासूं मधुना सिद्धां कषायं वा पिबेन्नरः । कासह्दूय्रहषा- 
धर्विहिकाश्चासप्रशान्दये \॥ २ ॥ इति बन्दात्‌ । हिङ्कसोवचैरूजजीबिडपो- 
यकरचिन्रकैः । सटी कर्कट्ङ्गी च यवागूः श्वासदिद्धिनास्‌ ५ ३ ॥ 
इति हिर्वादियवामूिकित्सासारात्‌ । 
अथ यूषः । 
कासमरदैकपन्नाणां यूषः खोभाज्ञनस्य च । शुष्कमूलकयूषश्च हिकाश्वासनि- 
चारणः ॥ सदधिव्योषसर्पिंष्को यूषो वाताकजो हितः ॥ १॥ इति इन्दात्‌ ॥ 
अथ कऋथः। 
दशमूलीजख्युतं श्तं हिङ्किषु योजयेत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो विधिरत्रापिं 
युज्यते ॥ १ ॥ इति रसरलदीपात्‌ । पाटल्याः फूरूतोयेन क्षौद्रेण च समन्वि- 
तम्‌ । हेमभस्म निहन्येव हिक्राः पञ्चातिहुस्तराः ॥ २ ॥ दशमूलीकषायेण 
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मधुना च समन्वितम्‌ । कान्तायोभस हिक्तानां पञ्चतां पञ्चतां नयत ॥ ३१ 
कुङित्थयवकोरम्बुदशमूरुबराजलम्‌ । पानाथे कल्पयेत्कासदिक्ताश्वासम्रशा- 
न्तथे ॥ ४ ॥ इति ब्रन्दात्‌ । धात्री च मागधी दण्डी क्राथन्नैषां सितायुतः । 
हिनसि हृदयोद्धूतां हिष्छं प्राणापनोदिनीम्‌ ॥ ५ ॥ 

दरति वै्विरासात्‌ ॥ 


अथ चूणेम्‌ । 

शिखिपिच्छभस्र कृष्णाच मधुमिभ्ितं मुहुरींढम्‌ । हिकं हरति प्रबलां 
श्वासं चेवातिदुस्तरं छर्दिम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सादीपात्‌. ॥ छष्णामर्कञ्- 
ष्ठीनां चण मथुितायुतम्‌ । सुडुयहुः परयोक्तभ्यं हिक्ाश्चासनिवारणम्‌ ॥२॥ 
हिक्ाश्वासी पिबेद्धा्मी सविश्वास्ुष्णवारिणा ! नागरं वा सिताभागीसौवचैल- 
समन्वितम्‌ ॥३॥ इति दृन्दात्‌ । शरङ्गीकटुत्रिकफरत्रयकण्टकारीभागीसपुष्कर- 
जटारुवणानि चैषाम्‌ । चूर्ण पिबेदशिदिरेण जेन हिक्छाश्चासोध्वैवातकस- 
नारुचिपीनसेषु ॥ ४ ॥ इति शरज्चादिचणं योगश्तकात्‌ । विश्वामिसीक- 
णाचूणैः ससितः समधुः स्तः । गुद्ूचीनागरं नयं दिकाधिक्कारकारकम्‌) ॥ 
दति वैयजीवनात्‌ ॥ 


अथ सामास्यप्रतीकारः। 


हिकार्वस्य पयर्छागं हितं नागरसाधितम्‌ । रखान्पचेत्फराम्खांश्च राजा- 
चूण ससैन्धवम्‌ ॥ $ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यशटयाहूं वा माक्षिकेणावरीं 
कृष्णाचणं दाकराढ्यं च किं चा । सर्पिः कोष्णं क्षीरसुष्णं रसो वा हन्यादिक्षोः 
पानतः पञ्च हिक्काः ॥ २॥ इति सुश्चुतात्‌ । मधुसौवचैलोपेतं मवुलङ्गरस 
पिवेत्‌ ! हिकाते मधुना रिद्यच्छुण्ठीधात्रीकणान्वितम्‌ ॥ ३ योगतरङ्गि- 
ण्याम्‌ । कपित्थस्दरसो वाऽपि रस आमरूकसखय च । पिप्परीक्षोद्र संयुक्तो 
दिक्छाश्चासनिवारणः ॥ ४ ॥ पिप्पलीमूरमघुकगुडगोश्वशकृद्रसानर्‌ । हिध्मा- 
भिष्यन्द्कासघ्रादिदयान्मधुश्रतान्वितान्‌ ॥ ५॥ खजूरः पिप्पली द्राक्षा छकरा 
चेति तत्समम्‌ । मधुसरपियुतो ठेहो हिक्ताश्वासनिवारणः ॥ ६ ॥ इति चिकि- 
त्सासारात्‌  कटुकारैरिकाभ्यां च सुक्ताभस् तथेव च । बीजपूरख तोयेन 
ताम्रं तद्वव्समाक्िकम्‌ ॥ ७ ॥ देमयुक्ताकंकान्तानां भस वह्मितं चरम्‌ । 
बीजपूररसश्चौद्रसौवचैरुसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ इन्त दिक्ताशतं सलमेकमात्रा 
प्रयलतः । का कथा पञ्चदिक्घानां हरणे सूत उच्यते ॥ ९ ॥ इति बौद्धसर्वै- 
स्वात्‌ ॥ 


अथ रश्न्ूरो रसः । 
रसरल्प्रदीपात्‌ ! रसाअरहेमभस्सानि वेकान्तं सवेतुल्यकम्‌। सवैः पञ्च- 


श्वासनिद्‌ानम्‌ । २०१ 


गुण राङ्खचूण खुष्कं विमदंयेत्‌ ॥ ५ ॥ ठेहयन्मध्ुना माषचतुष्कं सानुपान- 
कम्‌। हिक्रां पञ्चविधां इन्ति मुमूर्षोरपि तत्क्षणात्‌ ॥२॥ इति शङ्कचूर्पे रसः 
कासप्रकरणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ ! क्चषयोक्त वाऽत्र कासे च हिक्धाश्चासे 
नियोजयेत्‌ ४५ ३॥ 


अथ पथ्यापथ्यसम्‌ | 
स्वेदनं वमनं स्यं धूमपानं विरेचनम्‌ । निदा खिग्धानि चान्नानि खदूनि 
वणानिच॥ ११ जीणाः कुलत्था गोधूमा शाख्यः षष्टिका यवाः एण- 
तित्तिरखावाद्या जाङ्गखा खगपक्चिणः ॥ २ ॥ उष्णोदकं मातुलुङ्गं पयेरं बाल- 
मुरकम्‌ । पक्त कपिव्थं र्श्चुनं चोद चेष्टानि हिक्धिनास्‌ ॥ ३ ॥ निष्पाचमः- 
वपिण्याकवारिजानूपमामिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाष्ठं बसि मत्स्यांश्च सषेपानू 
॥ ४॥ आम्लं तुम्बीफरं कन्दं वेलश्चृष्टुपोदिकाम्‌ । गुर शीतं चान्नपानं हि- 

क्रारोगी विवजैयेत्‌ ॥ “॥ इति हिकाचिकित्सा ॥ 


अथ श्वासनिदानमाह-- 

कासनव्रद्ा मवेच्छासः पूवव दोषकोपनेः । अमातिसारवमथुविषपाण्ड 
उवरेरपि ॥ ¶ ॥ रजोधूसानिरेममेवातादिहिसास्बुना । येरेव कारणेर्हिका 
बहूभिः संप्रवर्तते ॥ २॥ तेरेव कारणेः शसो धोरो भवति देहिनाम्‌ । वि 
हाय श्रक्रति वायुः प्राणोऽथ कफसंयुतः ॥ शवासयव्युध्वेगो भूत्वा तं श्वासं 
परिचक्षते ॥ ३ ॥ दोषाणामप्यनेकत्वाच्छोषितस्यापि संभवात्‌ । शासो नेक- 
प्रकारः स्यादिति ताचव्यवस्थितम्‌ ॥ ४ ॥ महोेध्वच्छिन्नतमक्षुद्रभेदस्तु 
पञ्चधा । भिद्यते ख महाव्याधिः श्वास एको विशेषतः ॥ ५ ॥ 


अथ तस्य पूवैरूपमाह- 

म्राभूर्पं तस्य हृत्पीडा शूरमाध्मानमेव च । आनाहो वक्त्रवैरस्यं दाङ्कनि 
स्तोद एव च ॥ ९ ॥ 

अथ मदहन्वस्दटक्षणसयह- 

यदा स्रोतांसि संरूव्य मारुतः कफपूवंकः । विष्वग्बजति संरुद्धस्तद्‌ः 
श्रासान्करोति सः ॥ १ ॥ उद्धूयमानवातो यः शब्दवहुःखितोः नरः । उः 
श्रसिति संक्रुद्धो मत्त्षम इवानिशम्‌ । प्रनष्ट्तानविन्वानस्तथा विश्रान्तलो- 
चनः ॥ २ ॥ विद्रृताश्चाननो बद्धमूत्रवचौ विदीणवाक््‌ । दीधे परश्चसितं चास्य 
दूराद्धिज्ञायते श्ुशम्‌ । महाश्वासोपसष्टस्तु क्षिभ्रमेव विपद्यते ॥ ३ ॥ 


अथोष्वन्वासरक्षणमाह-- 


ऊर्ध्व श्वसिति यो दीर्ध न च पर्याहरलयधः । शेष्माच्रतमुखलोताः कृड- 
गन्धवहार्दितः ॥ 4 ॥ ऊर््वद्टिर्वेपश्यंस्तु विभ्ान्ताश्च इतस्ततः । मयुद्येद्धे- 
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दनार्त॑श्च जयुष्कास्ो ऽरतिपीडितः ॥ २ ॥ ऊध्वेश्वासे प्रकुपिते दधःश्रासते 
निरुध्यते । सुद्यतस्ताम्यतश्च्वैश्वाससस्येव हन्त्यसून्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ विच्छिन्नश्वासटक्चणसाह्‌ । 


यस्तु श्वसिति विच्छिक्ं सवैप्राणिन पीडितः । न वा श्वसिति दुःखार्तो 
म्मभेदरूगर्दितः ॥ १ ॥ आनादसखेदमूखीर्त दद्यमानेन बस्तिना । विताक्चः 
परिक्षीणः श्वसन्रक्तैकरोचनः ॥ २ ॥ 


अस्य व्याधिप्रभावादसाभ्यत्वमाह-- 


विचेताः परिशुष्कास्यो विवणैः प्ररुपन्नरः । चिन्नश्वासेन विच्छिजनः स 
दीघर विजहालयसूच ॥ १॥ 


अथ तमकृटर्क्षणमाह- 


प्रतिलोमं यदा वायुः लोतांसि प्रतिपद्यते । वां श्िस्थ संगृद्य शेष्माणं 
समुदीर्य च ॥ ¶ ॥ करोति पीनसं तेन रुधो धुधरकं तथा । अतीव तीजवेगं 
च श्रासं प्राणप्रपीडकम्‌ ॥ २ ॥ प्रताम्यति ख वेगेन त्रस्यते संनिरसध्यते । 
प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति सुहुखहुः ॥ ३ ॥ शेष्मणा सुच्यमानेन शसं 
भवति दुःखितः । तसैव च विमोक्ान्ते सुहत रूभते सुखम्‌. ॥ ४॥ 
तथाऽखखयोद्धूसते कण्ठः कच्छाच्छक्रोति भाषितुस्‌ । न चापि निद्रां लभते 
द्रयानः श्रास्पीडितः ॥५॥ पार तस्यावगृ्ाति शयानस्य समीरणः) 
आसीनो रभते सौोख्यसुष्णं चेवाभिकाद्क्षति ॥ ६ ॥ उच्छ्रिताक्षो रूरूटेन 
खिद्यता श्शम्तिमान्‌ । विशुष्कास्यो सुह्ुःश्वासी सुहुश्ैवावधम्यते ॥ ७ ॥ 
मेघाम्बुशीतप्राग्वातैः श्ेष्मरेश्च विवर्धेते । स॒ याप्यस्तमकः शासः साध्यो 
वा स्यान्नवोष्थितः प ८ ॥ 


अथ तमकस्यैव पित्तानुबन्धाञ्ञ्वरादियोगेन 
प्रतमकसंज्ञामाह-- 


ञ्वरमूछ्ौपरीतस्य वि्यादयतमकं तु तम्‌ । उदावतरजोजीणेद्धित्रकायनिरो- 
धजः ॥ १ ॥ तमसा वधतेऽल् रीतेश्वाऽऽशचु प्रदास्यति । मजतस्तमसी- 
वास्य विद्यास्रतमकं तु तम्‌ ॥२॥ 

अथ श्चुद्रश्वाखलक्चषणमाह-रुक्षायासोद्धवः कोष्ट श्ुदढरवातसुदीरयेत्‌ 
छ्ुद्रश्वासो न सोऽर्थं दुःखेनाङ्गप्रबाधकः ॥4 ॥ हिनस्िन स गत्राणि 
न च दुःखो यथेतरे । न च मोजनपानानां निरुणच्धुचितां गतिमू ॥ २ ॥ 
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१ तेन कफेन रुद्धो वायुरेतानि करोति । २ तेन धास्वेगेन प्रताम्यति. 


छासचिकित्सा । २०३ 


नेन्दियागां व्यथां चाऽपि कंचिदएपादयेद्रुजस्‌ । ख साध्य उक्ते, बलिनः 
स्वे चाव्यक्तखक्चणाः ॥ ३ \ 

अथ साधष्यासष्व्याकाह- वाताधिको भवेशक्चुद्रसमकश्च कफाधिक 
कदताधिकः पित्तसंसगच्छिन्रसंद्धकः ॥ ३ ४ चसो मरतभूधिष्टो महा- 
नूष्देस्तथा मतः । श्चुडः खाध्वतसस्तेपं तमकः छ्रच्छ उच्यते । चयः शासा 
न सिध्यन्ति तसको दुवेख्खय च ॥ २१ कामं प्राणहरा रोगा बहबोन 
ते तथः! यथा श्राखश्च हिक च हरतः थण्माञ्चु वै ॥३1 इत्ति शछाखरिदुग्नम्‌ । 


अयु न्वास्चाङत्सा। 

जेहवस्तिधते केचिदुःध्व चाधश्च रतेधनस्‌ । हु भ्रणयतां श्रे श्ासिना- 
१६ क्ष्व श्वासरोगेदु कातश्ेव्मनिवर्हणस्‌ । विदधीत 

विधि विद्वानादौ खेदं खदु तथा ५२१ 

अंध कथाः । 
ङखष्थनागरम्याघ्रीवासाभिः कथितं जरम्‌ ! पीर पौष्करसंयुक्तं शवास- 
कासनिदारणस्‌ ॥ १ ४ इति ख्त्थादिः । दशमूलीकृतः काथः पौष्क्रेणा- 
चूर्णितः ! श्वःखकादयश पनः पाशैद्यूलनिवारणः ५२ इति दश्चमूकादिः। 
देवदारुवचाव्याघ्रीविश्वकरफल्पोव्केरेः । कतः क्राथो जयया श्रासकासा- 
वशेषतः ¶ ३ ॥ इति देवदावीडिः । सिहीनिशार्धिहद्ुखीगुड़ चीविश्वोपङ्- 
ल्वःस्छगुजाघनानाम्‌ ! कष्णासरीचर्भिखितः कषायः श्वास्ारकीदाहपयोद्‌ एधः 
४५५ हति वेयविखासात्‌ । वाखाहरिदाधनिकागृद्चीमार्गाकणानागररिङ्ध- 
ष्पियःल्‌ ¦ कथन सारीरजोन्वितेन श्वासः शमं याहि न कस्य दुखः ॥ ५५४ 
अथि व्रापश्निये जातीरखरूङ्ोहितलो चमे । सार्मीनागरेः काथं शछाद्धज्चाणाय 
पाययेद्‌ ६ ६१४ इस्ति केजीवनात्‌ । दाश्चाखतानागरस्युजतोय कृष्णाविपाकं 
बहरेगनिद्लख्‌ । श्वासं च दूरं कुश्चनं च यान्यं जीणेज्वरं चेव जयेच तु- 
प्रास ॥ इति रंकरख्यात्‌ । 
0 (न 
अथ चूणानि । 

दुप्राण्डकशिक््ान्दरमं पीतं कोष्णेन वारिणा ¦ रीं रसयति श्वासं कासं 
चेव सुदास्णस्‌ इति योगतः । ्टङ्गीकटुत्रयषटरुत्रयकण्टकारीभार्मी - 
स पुष्ठरजयारुत्रणानि पञ्च । चण पिबदक्षिशिरेण जरेव हिकं श्वासोर्ध्ववा- 
तखदलःसच्चिपिनसेषु ४ २४ इति द्ङ्ग्यादि योगश्वात्‌ । कदीभार्मीवचा- 
योदरश्यार्चरूकर्फखम्‌ । तेजोहा पैष्करं खद्गी सक्षोद्रं श्वासकश्सनुन्‌ 
। गुडोपणनिश्ाराज्ाद्राश्चासषगधिकाः समाः । तखन चूरणता लीढा 
सीदश्वासङदः रषदाः इति बृल्दात्‌ । छुष्टीकणामरिचिकायदृख्स्वेगल 
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चूर्णीडतं कमविवर्धितमूध्वैमन्तयात्‌ । खादेदिदं समसतं गुदजाश्चिमान्गु- 
ठ्मारुचिश्वसनकण्द्टदामयेषु ॥ ५॥ इति योगज्ञतात्‌ ! मक्रैटीनां तु बीजानां 
चूण माक्षिकसर्पिषा । प्रङिद्यस्मातरत्थाय श्वासातेः खवास्थ्यमाञ्चुयात्‌ ॥ & ॥ 
इति चिकित्सासारात्‌ । 


अथावरेहाः । 


गुड कटुकतैरेन मिश्रयित्वा सभ छिहेत्‌ । रिःस्ाहप्रयोगेण श्वासो 
निःरेषतां ब्रजेत्‌ ॥ ५ ॥ इति गुडावरेहः । हरिद्रा मरिचं दक्षा गुडो राला 
कणा सदी । कटुतैरे छिहन्डन्याच्छरसान्प्राणहरानपि ॥ २ ॥ इति हरिदरादिः। 
मार्गीनागरयोश्रुणै रीढमाद्रंकवारिणा । श्वासं निहति दुधेषे पञ्चानन इव 
द्विपम्‌ ॥ ३ ॥ इति भाग्योदिः। अथ श्षुदावरेहः । व्याघ्रीद्यतं सखाद्भयाङातं 
च द्रौणे जरस प्रपचत्कषायम्‌ । ठुखम्रमाणेन गुडन युक्तं पक्त्वाऽमयाभिः 
सह ताभिरत्र ॥ ४ ॥ शीते क्िपेष्षण्मधुनः पानि पानि च त्रीणि कटुत्र- 
यस्य । व्वद्पत्रकेखाकरिकेसराणां चूणौस्परं चेति विदेदद्ष्टः ॥ ५ ॥ क्षुद्रा 
वहः कफजान्विकारान्वश्वासर्येफानपि पञ्च कासान्‌ । दिक्रायुरोरोगमप- 
स्यति च हत्वा विवृद्धि ङुरतेऽनख्खय ॥ & ॥ इति ष्चुदरावेह्यो योगतर- 
ह्विण्यां ॥ अथ भार्गीहरीतक्यवङेहः। भार्गीजटापरुश्चतं सङिलार्मणेन युक्प- 
खमूरुतुख्या सहितं विपाच्य । पादस्थिते त॒ शतमन्र हरीतकीनां पक्तव्य- 
सुज्ञ्वरूगुडस्य शतेन साकम्‌ ॥ ७ ॥ उत्तायै तत्र िरिरे मधुनः पलानि 
चत्वारि च द्विगुणितानि फख्त्रयं च । व्योषं चुटीत्वगिभकेसरपत्रकाणामेषां 
परं खदु निधेयमथोपयोञ्यम्‌ ॥ ८ ॥ श्वास च कासमपि रोषमथातिदहिका- 
मैकाहिककं जञ्वरमथोत्कफपीनसं च । हन्याद सायनमिद्‌ं हि पुरंदरस्य भोक्त 
सहखरकरपुच्नभिषश्वराभ्याम्‌॥९॥ इति वीरसिहावरोकाद्धार्मीहिरीतक्यवरेहः॥ 
पक्त्वा पञ्च तुखा गुडामरुरिखिच्छिन्नादशाङ्ष्यम्भसा पभ्यापान्नरवतीकता 
शिखिश्चिवाव्योषाचतुजीतकात्‌ । क्षोद्राच्च त्रिफएराञ्जरीदि्ृडवैः क्षाराच्च ' 
शुक्त्या युतः ऋणेफारःश्षयङ्ष्टपीनसङृमिश्वासाच्रगुल्मान्तचरत्‌ ॥ ५० ॥ इति 
चित्रकहरीतक्यवरेहः बोपदेवद्रतात्‌ । द्राक्षां हरीतकीं मुस्तां ककंटाख्यां 
दुराखभाम्‌ । सर्पिरमुभ्यां विकिहन्‌ श्वासान्हन्ति सुदारुणान्‌ ॥ ११ ॥ श्रकि- 
द्यान्मधुसर्पिभ्या भागीमघुकसंयुतास्‌ । पथ्यां तिक्ताकणाव्योषयुक्तां चा 
श्रासनाशिनीम्‌ ॥ १२ ॥ गुडदाडिमण्द्रीकापिप्पलीविश्वमेषजैः । मातुद्ुङ्गरसं 
क्षौद्रं रीढं श्वासनिबर्ईणम्‌ ॥ १३ ॥ इति द्राक्षाहरीतक्या्यवलेहो बृन्दात्‌ ॥ 


अथ रसाः । 
रसो गन्धो विषं चैव टङ्कणं च मनःशिखा । एतानि टङ्कमात्राणि मरिचं 
चाष्टरङ्ककम्‌ ॥ $ ॥ एकैकं मरिचं दत्वा खट्वे सू्ष्मं विमदवयेत्‌ । त्रिक 


स्वरभेदनिदानम्‌ । २०५ 


रङ्कमात्रं च दत्वा पश्चाद्धिचूणयत्‌ ॥ २ ॥ सर्वैमेकन्न संयोञ्य काचकूर््यां 
विनिक्षिपेद्‌ ! कासे श्वस च मन्दाद्चो वातश्ेष्माम्येषुच ॥३॥ गुञ्जामाघ्न 
रदातभ्ये पर्णखण्डेन धीमता । संनिपते च सूखायामपस्मरे तथा पुनः॥४॥ 
अतिमोहत्वमापनच्चे नख दत्वा विचक्षणः 1 रसः श्वसङ्टारोऽय स्वश्चासवि- 
कारहा ॥ ५ ॥ इति श्वासङटारः ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

विरेचनसखदनधूमपानग्रच्छदैनानि सूपर्न दिवा च । पुरातनाः षष्टिकरक्त- 
आालिकुलतव्थमो धूमयवाः अदास्ताः ॥ १ ॥ शक्नाहिञुर्‌तित्तिररावदश्चश्चुका- 
दयो घन्वद्धगा द्विजाश्च । पुरातनं सर्षिरजप्रसूतं पयो धते चापि सुरा 
मधूनि ॥ २ ॥ दटोखवाततीकरसरोनबिम्बीजम्बीरतण्डूखियवास्तुक च । द्राक्षा 
तृटि: पौ्करमुष्णवारि निदिग्धिका शचरासिनि परथ्यवैः ॥ ३ ॥ रक्तखावः 
पूर्ववातान्नपानं मेषीसर्पिदुरधमम्मोऽपि दुष्टम्‌ । मत्स्याः कन्दाः सषेपाश्चान्न- 
पानं रूश्चं रीतं गुर्वपि शधासिवर्ज्यम्‌ ॥ ४॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति श्रास- 
रोगचिकित्सा ॥ 

अथ स्वरभेदनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अथ स्वरभेदाः । 

अस्युच्चभाषणविषाध्ययनाःभिघातसंदूषणेः प्रकुपिताः पवनादयश्च । खोतस्पु 
जे सखरवहेषु गताः अतिष्ठं हन्युः स्वरं भवति चापि हि षदट्रूविधः सः ॥ 5॥ 

अथ वातिकमादह्‌- वातेन कृष्णनयनाननमूत्रवचौ भिन्नं शनैर्वद्ति गर्द 
भवस्खरं च ॥5॥ 

अथ पै्तिकश्राह--पिक्तेन पीतनयनाननसूच्रवची बूयाद्ररेन स विदा- 
हसमन्वितेन ॥ १ ॥ 

अथ कपफजाह-चूयास्कफेन सतते कफरुदधकण्ठः स्वव्पं रानेरवद्ति 
चापि दिवा विदेषात्‌ ॥ १॥ 

अथ संनिपातजमाह-सवौत्मके भवंति स्वैविकारससपत्तं चाप्यसा- 
ध्यश्ुषयः स्वरभेदमाहइुः ॥ 9 ॥ 

अथ श्चयजमादह्‌- धूस्येत वाद्‌ श्षयच्ते क्षयमाग्रुयाचच वगेष चापि ह- 
तवाङ्‌ परिवर्जनीयः ॥ १ ॥ 

अथ मरेदौजमादह--अन्तयैतस्वरमरक्ष्यपदु चिरेण मेदोऽन्वयाद्रदति 
दिग्धगलस्तृषातः ॥ १ ॥ 

अथासाध्यमाह--श्चीणस्य वृद्धस्य कृशस्य चापि चिरोस्थितो यश्च स- 
होपजातः । मेदस्िनः सर्वैसञुद्धवश्च सखररामयो यो न स सिद्धिमेति ॥ ९॥ 
इति स्वरभेदनिदानस्‌ । 

१८ 
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अथ स्वरभेदचिकित्सा । 
वातसरभेदः--खरोपघातेऽनिरजे सुक्तोपरि तं पिबेत्‌ । मरीचचूणै- 
सहितं मरत्स्वरहतिम्रणुत्‌ ॥ १॥ कासमद॑रसं दश्वा भार्गीकल्कं शनेः रानेः। 
सिद्ध सपिहितं पीतं स्वरभेदे मस्दवे ॥ २॥ इति कासमद॑दृतम्‌ । आधे 
कोष्णजलरुं वेथं जग्ध्वा ध्रतगुडोदनम्‌ । पीतं धृतं हन्यनिरुं सिद्धं माकैवजे 
रसे ॥ $ ॥ बाह्यीसंडीवचाद्येदीपिप्परी मधुसंयुता । सेविता सप्तरात्रेण जा- 
यते किंकिणीध्वनिः ॥ 
अथ पित्तस्वरभेदः | 
पैत्तिके तु विरेकः सखात्पयश्च मधुरैः शतम्‌ । लिद्यान्मधुरवस्तूनां चूर्ण म- 
घुसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अश्चीयाच ससर्पिष्कं यष्टीमधुकषायकम्‌ । शरकंरामधु- 
मिश्राणि शतानि मधुरैः सह ॥ २॥ पिबेन्पयांसि यस्योचेवेदतोऽभिहतः 
स्वरः । शतावरीचूर्णयोगं बराचूणेमथापि वा । कजाश्चतावरीचूणे रिद्या- 
न्मध्ुसमायुतम्‌ ॥ ३॥ 
अथ शुण्टीघतम्‌ । 
शुण्टी त्वचो दुग्धवतां दुमाणां संपिष्य दुग्धे विपचेत्तु तेन । कल्केन य- 
शछीमधुकसय सर्पिः खद्कैरं पित्तस्जासयघ्म्‌ ॥ ऽ ॥ इति पित्तस्वरभेदः । 
अथ कफस्वरभेदः । 
पिप्पली पिप्पलीमूरुं मरीचं विश्वभेषजम्‌ । पिबेन्मूत्रेण मतिमान्कफजे 
स्वरसंक्षये ॥ ९ ॥ इति पिप्पस्यादिचूणेम्‌ । 
अथ संनिपातस्वरभदः । 
अजमोदा निक्ञा धात्री क्षारं वद्धिं विचूणेयेत्‌ । मधुसर्षियुतं रीद़ा तरि- 
दोपस्ररमद्धनुव्‌ ५ 9 ॥ फरत्रिकन्यूषणयावश्ूकचूणौनि हन्युः सरभङ्ग- 
माञ्चु । किंवा कुरुत्थं वदनान्तरस्थं स्वरामय ॑हन्यथ पौष्करं वा॥२॥ 
अथ श्चथमेद्‌ःखरभंगतै--क्चषयजे स्वरभेदे तु तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कट- 
तिक्तकषायाधयर्मदःस्वरहति जयेत्‌ ॥ 3 ॥ अथ सामान्यविधिः--चन्याम्छ- 
वेतसकटुत्रयतित्तिडीकतारीसजीरकठुगावहनैः समांशञेः । चूण गुडग्रदितं 
ननिसुगन्धययुक्तं वेख्यपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम्‌ ॥ $ ॥ इति चज्यादिचूर्ण 
योगश्तात्‌ । 
अथ व्याघ्रीघतम्‌ । 
व्याध्रीसखरसविपक्रं राज्लावाव्वालगोश्चुरव्योषैः । सर्पिः; खसोपघातं हन्या- 
त्कासं च पञ्चविधम्‌ ॥ ५ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । बद्रीपन्नकल्कं वा घु- 
तश्चष्टं ससैन्धवम्‌. । खशेपघाते कासे च ठेहमेनं परथोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति 


अरोचकनिदानम्‌ । २०७ 


कदम्बात्‌ । विहितमद्णनचूर्णान्यारनाखेन साध कङितरूफर्छ्रष्णासेन्धवानि 
प्रलिद्यात्‌ । अभिरुपति विजेतुं यः स्वरस्य प्रणादं स हि पिबत॒ सदुग्धं चा- 
ऽऽमल्क्याः षरं वा ॥ 9 ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ! वाते सलवणं तैरं पित्ते 
सर्पिः समाक्षिकम्‌ । कफे सश्चारकटुकं श्चोदं केवरमिष्यते ॥ १ ॥ गरे तः- 
दनि जिह्वायां दन्तमूखेषु चाऽऽधितः । तेन निष्कमते शछेष्मा सखरश्चाऽऽ्छु 
प्रसीदति ॥ २॥ तैलाक्तं स्ररभेदे वा खादिरं धारयेन्मुखे ¡ पथ्यापिप्पलि- 
युक्त वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ ३ \ इति बन्दात्‌ ५ 


अथ रसाः) 


रसभस्ाकंलोहस्य भावितस्य त्रिखक्षधा । श्वुद्राफररवेर्युदतुल्या कायौ 
वदी छमा ॥ 4 ॥ मुखस्था हरते सर्व स्वरभङ्गमर्सशयम्‌ । गोरश्चनाथे्मदिताः 
स्वरामयिक्रपाद्ुभिः ॥ २ ५ इति गोरश्चवटी ॥ 


अथ पथ्यम्‌ । 
द्ाक्षा पथ्या मातुलुङ्गं ख््नं र्वणाद्रैकम्‌ । तमम्बूलं मरिचं सर्पिः प- 
थ्यानि स्वरभेदिनाम्‌ ॥ 4 ॥ इति स्वरभेद चिकित्सा ॥ 


अथातोऽरोचकनिदानं व्याख्यास्यामः । 

गरथण्दोषेः समसेवौ तथाऽप्यागन्तवो हि ये । भवन्लयरोचकाः पञ्च तेर्षां 
रश्चणस्युच्यते ॥ ऽ ॥ 

अथ वातिकमाह- वातादिभिः शोकमयात्तिलोभक्रोधेसैनोध्राश्नरूप- 
गन्धैः । अरोचकाः स्युः परिहृष्टदृन्तःकषायवक्त्रश्च मतोऽनिरेन ॥ ३१ 

अथ पित्तजमाह-कटम्ख्सुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विद्याहवणं च 
वक्त्रम्‌ ॥ १॥ 

अथ कफजमाह-माधुथेयेच्छिद्यगुरुत्वरेयच्िग्धस्वदौमैन्ध्ययुतं कफेन 

अथ आगंतु्जिदोषजावाह-अरोचके शोकभयातिरखोभक्रोधादयह्या- 
शचिगन्धजे स्यात्‌ ॥ ¶ ॥ स्वाभाविकं चाऽऽस्यमथारुचिश्च चिदोषजेऽनेक- 
रसं भवेत्त ॥ १ ॥ 

अथ विक्रृतिमाह-हनच्छुरुपीडनयुतं पवनेन पित्तात्तददाह चोपबहुखं 
सकफम्रसेकम्‌ । शछेष्मात्मकं बहुरुजं बहुभिश्च विदयाद्रैगुण्यमोहजडताभिरथा- 
परं च॥१4॥ परतिक्षिसं सुखे चान्नं जन्ठनौऽऽस्रादते मुहुः । अरोचकः स 
विच्वेयो भक्तद्धेषमतः श्यणु ॥२॥ चिन्तयित्वा तु मनसा दष्टा श्चुत्वातु 
भोजनम्‌ । द्वेषमायाति यो जन्तु्भक्तद्वेषः स उच्यते॥ ३१॥इदयरोचकनिदानम्‌ 


अथ अरोचकचिकित्सा । 
बस्तिः समीरणे पित्ते विरेको क्मनं कफे 1 सर्वजे सव॑कामथं हषेणं सया- 
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दरोचके ॥ ¶ ॥ अरुचौ कवरगराहो धूमः सुमुखधावनः । मनोक्तमन्नपानं 
वा हर्षणाश्वासनानि च ॥ २ ॥ सास्म्यान्स्रदेश्रचितान्विविधांश्च भक्ष्यान्पा- 
नानि मूरफलखाण्डवरागरेहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्विविधैः प्रयोगे ्ु- 
उीत चापि रषुरुक्षमनःसुखानि ॥ ३ । 
अथ संखघावनम्‌ । 

अजाजी मरिचं कष्टं बिडं सोवचैङं तथा । मधुकं शर्करा तैलं वातिके 
सुखधावनम्‌ । करञ्जदन्तकाष्टं च विधेयमसरूचौ सद! ॥ १ ॥ च्रिच्यूषणानि 
त्रिफखा रजनीद्वयं च चुर्णीङ्तानि यवद्युकविभिश्ितानि । क्षोद्रान्वितानि 
वितरेन्ुखधावनाथमन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ २॥ 

अथ गण्डूषः । 

किंचि्छवणसंयुक्तमारनारुं विपाचयेत्‌ । तेन गण्डूषमाद्ध्यादौसखवैरस- 

दान्त्ये ॥ 3 ॥ 
अथ पानकं । 

अग्क्कि सुद्रतोयं च त्वगेरामरिचान्वितम्‌ । अभक्तच्छन्दरोगेषु शस्तं 
कवरूधारणे ॥ १ ॥ इलयम्ठिकापानकम्‌ । भागैकं निम्ुजं तोय षड्भागं 
द्रकरोदकम्‌ । ख्वङ्गमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ 4 ॥ निम्बूरसभवं 
पानमद्यम्छ वातनाश्नम्‌। वहिदीक्चिकरं स्च्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥२॥ इति 
निम्बुपानकम्‌ । अथ कवखय्रहाः । ङुष्ठसोवर्चराजाजीशर्करामरिचं विडम्‌ । 
धान्येापद्यकोश्षीरपिप्परीचन्दनोतपरम्‌ ॥ ऽ ॥ लोध्रं तेजोवती प्या च्यू- 
षणं सयवाग्रजम्‌ । आद्रदाडिमनियौसश्चाजाजीश्चकंरायुतः ॥ २ ॥ सतेख्मा- 
क्षिकाश्चैते चत्वारः कवलग्रहाः। चतुरोऽरोचकान्हन्यु वौताचेकजस्वैजान्‌॥ ३१ 
इति ऊुष्टा्याश्चत्वारः कवर्ग्रहाः । विडङ्गचूर्णं क्षकं क्षौद्रं क्ैचतुर्भितम्‌ । 
असाध्यमपि संहन्यादुरुचि वक्तचरधारणात्‌ ॥ $ ॥ 


अथ गुटिका । 
कारव्यजाजीमरिचं द्राक्षा बृ्षाम्र्दाडिमम्‌ । सौवर्चलं गुडः श्षोद्रमेषां 
कायौ वदी शुभा ॥ बदरास्थिमिता साऽऽस्ये धा्यीऽरोचकनाद्िनी ॥ १ ॥ 
इति कारन्यादिगुटिका । सिताव्योषकपिस्थानां चुणैश्चौद्रकृत रीम्‌ । सवौ- 
रोचकशान्दयर्थं धारयेद्रदृनाभ्बुजे ॥ १ ॥ 
अथ चूणानि । 
यवानी तित्तिडीक च नागरं चाम्र्वेतसम्‌ । दाडिम बद्र साम्कं कार्षि- 
काण्युपकल्पयेत्‌ ॥ ¶ ॥ धान्यसौवच॑लाजाजीवंराङ्गं चार्धकर्षिकम्‌ । पिष्प- 
२ वरामं त्वक. 


अरोचकचिकित्सा । २०९ 


लीनां चतं चेक द्वे शते मरिचस्य च ॥ २॥ शर्करायाश्च चत्वारि परान्येकन 
चूणेयेत्‌ । यवानीखाण्डवाख्यं तु चूणंमेतदरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्येव प्रातरेतत्त्‌ 
स्थापितं च सुखे मुहः । जिह्वाविशोधनं ह्यं दीपनं मक्तरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ 
हत्पीडापाश्वद्यूखश्चं विबन्धानाहनारनम्‌ । कासश्वासहरं माहि यहण्यर्सोवि- 
कारनुत्‌ # ५॥ इति यवानीखाण्डवचूणेम्‌ । 


© 
अथ खाण्डवचुणम्‌ । 
तुर्यं तारीक्तचव्योषणलवणगजंद्िष्कणाय्न्थ्यजाजीदश्चास्छखाद्चित्वचं त्रि 
£ (५ £ शेताङ्कि [+ च, 
ेनबदरधनेखाजमोदास्ख्विश्वस्‌ ! साधःश्वेताङ्किसारोऽतिखतिङसिवसो खा- 
ण्डवोऽर्च्यजीर्गे गुद्माध्माल्पानलास्योद्रबणगदमरुदद्रदश्चासकूसे \ ९ ॥ 
इति खाण्डवचूर्णं बोपदेवश्तात्‌ । 


अथाऽऽमलक्यादिवचूणंम्‌ । 

आमं चित्रकं पथ्या पिप्परी सेन्धवं तथा । चूर्णितोऽयं गणो जेयः 
सवेञ्वरविनारनः ॥ भेदी रुचिकरः शेषमजेता दीपनपाचनः ॥ ९ \॥ इति 
दाङ्गघधरात्‌ । 

अथ कपूरा चूणेम्‌ । 

कषूरचोचकङ्कोलजातीषरूदखाः समाः । ख्वङ्गनागमरिचङ्ष्णाश्ुण्व्यो वि- 
वर्धिताः ॥ ऽ ॥ चूणै खितासमं आद्यं रोचनं क्षयकासनित्‌ । वैस्वरयश्चासगु- 
स्माशेश्छर्दिकण्डासयापहम्‌ ॥ पयुक्तं चान्नपानेषु भिषजा रोगिणं हितम्‌ 
॥ २॥ इति राङ्गधरात्‌ । 

अथ ताङीसादयं चूणम्‌ 

ताखीसं मरिचं शण्टी पिप्पली वंशलोचना । एकद्धि्निचतुष्पञ्चक्ष भोगा- 
न््रकुत्पयेत्‌ ॥ ऽ ॥ एराच्वचोस्तु कषध प्रल्ेकं मागमावहेत्‌ । द्ाच्रि्व्क- 
षैतुख्ति प्रदेयः दाकंरा बुधैः ॥ २ ॥ तारीसा्मिदं चूर्णं रोचनं पाचनं 
स्यतम्‌ । कासश्वासज्वरहरं छर्यतीसारनाद्रनम्‌ ॥ ३ ॥ रोषाध्मानहरं - 
हग्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्त्वा वा शकेराचूणं श्लिपेत्सा गुटिका तथा ॥ ४॥ 
इति शाङ्गधरात्‌ । 

अथावरेहः--शाङ्गघरात्‌ आद्रकमातुलुह्शवलेहः । आर्द्कस्वरसं 
भस्थं तदर्धा गुडं श्िपेत्‌ । ङडवं बीजपूराम्कं गारयित्वा विचक्चणः ॥ 4 ॥ 
सरं मन्दाञ्चिना पक्त्वा तत्रेमानि विनिक्षिपेत्‌ । त्रिजातकं चिकटडकं त्रिरख- 
यासमेव च ॥ २ ॥ चित्रकं मन्थिकं धान्यं जीरकद्वयमेव च । कषां छ- 
शणच्‌र्ण तु मेर्यित्वा तु भश्चयेत्‌ ॥ ३ ॥ अरोचकक्षयहरम भि दीकषिकर 





१ चोन्वं त्वक. 
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परम्‌ । कामरापाण्डुशोफशचं धासकालहरं परम्‌ । आध्मानोद्रयुटमानि छी- 
हश्यूरे च नादायेत्‌ ॥ ४॥ 

अथ खण्डार्दकथयोगः--योगसारत्‌ । आदेकस्य सितायाश्च द्विगुणाष्ट- 
पलानि च । निप्कद्रादद्यकं तीक्ष्णमष्टनिष्का च मागधी 1 ९ ॥ अष्टनिष्कं 
च तन्मूरं पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीफरेखादह नवंशाद्याः पञ्चनिष्ककाः 
४ २ सवोण्येतानि छुष्छाणि चूणे क्वा गरथक्षुथक्‌ ¦ आद्रंक खण्डशः कृत्वा 
गोशरतेऽ्टपङे पचेत्‌ ॥ ३ ॥ शर्करा पूर्व॑चूणै च चाऽऽ्ढरैकं सह मेख्येत्‌ । 
मण्डर सेवये्निदयं महापित्तविनादानम्‌ ॥ ४ ॥ अम्कपित्तं निहन्याञ्चु सव- . 
पित्तविकारजित्‌ । सवरि वातरोगं मन्दाधचि च नियच्छति ॥ ५॥ इति 
खण्डा ्योगः । 

अथाऽ ऽक्रकयोगः-मदनपारत्‌ । धौतं खण्डितमाद्रकं च सङ्छिः 
क्षिकं सुते धरते सिन्भूत्थं मरिचं सुजीरयुगुखं चूर्णीकृतं अक्षिपत्‌ । चूणं 
शरष्टयवोद्धवं च वितुषं हिङ्ग्वाज्यधूमे दहेदिव्थं दोषविहीनसाद्रकवर सुस््राटु 
संजायते ॥ १ ॥ 

अथ मातुद्ुज्ञादियोगः--मातुलङ्गफरुकेसरोदतः सिन्धुजन्ममरिचा- 
न्वितो मुखे । हन्ति वातकफरोगमास्यगं शोषमासखजडतामरोचकम्‌ ॥ ५ ॥ 

थ ॒मातुद्ुङ्गकेखरगुणाः-केसरं मातंग सैन्धवं मधुनाऽपि 

वा । आस्यवैरसखशमनं मक्षयेत्करषसंसितम्‌ ॥ $ ॥ शामयति केसरमसच 
सर्वणधृतमाह मातुद्ुङ्गसख्य । दाडिमचर्वणमथवा चरको रचिकारि सूुचया- 
मास ॥२॥ इति चिकित्सासारात्‌ । 

अथ शराकरादियोगः--शकरा दाडिमं च्राथ द्राक्षा खजूरमेव च ॥९॥ 
अथाऽऽकदाडिमयोगद्वयम्‌ । जिह्ाकण्ठविशोधनं तदनु च स्यच्छङ्गवेरा- 
न्वितं सिन्धूत्थं हितमत्र चाथ मधुना शस्तो रसो दाडिमः । अध्युद्रोधकरा- 
ण्यजीणैश्चमनान्याहुस्तथा भेषजान्यन्नारोचकहृत्पयोगसमये तानिप्रदेयानि च 
॥ १ ॥ इति रषुयोगतः । 

अथ सारसं्रहालजीरकाद्यं घतम्‌--पिद्काऽजाजीं सधान्याकां दृत- 
म्रस्थं विपाचयेत्‌ । कफपित्तारुचिहरं मन्दानलवमिं जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति जी- 
रकां धृतम्‌ । 

अथ सूतादिगुटिका--सूतगन्धाञ्चमगघाम्लिकामरिचसेन्धवेः । गुटि- 
काऽरोचकहरी जिह्वावदनड्धुद्धिक्त्‌ ॥ ऽ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । गदनि- 
अहाटधुचुकसंधानम्‌ । युडक्षौद्रारनालानि समस्तानि यथोत्तरम्‌ । शं- 
सन्ति द्विगुणान्मागान्सम्यक्‌चुक्रस्य सिद्धये ॥ १ ॥ यन्मस्त्वादि शुचो माण्ड 
सक्चाद्रगुडकाज्ञिकम्‌ । धान्यराशो त्रिरात्नस्थं शुक्तं चुक्रं तदुच्यते ॥ २ ॥ 


छर्दिनिदानम्‌ । २३५ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
गोधूमसुद्वारणदाकवि्टिका समांसं वराहाजशरैणसं मवम्‌ । चेगोद्चपाण्डं 
मधुराखिकं छ्शिः भ्रष्टौ खरेशः कवरी च रोहितः ¶॥ 4 ॥ ककौरवेत्राय्न- 
वीनमूरुकं बार्ताकसौमाञ्जनमोचदाडिमस्‌ । भव्यं पयोर स्चकं पयो छतं 
बारानि भूखानि रसोनसूरणम्‌ ॥२॥ द्राक्षा रसारुं नख्द्म्बु काञ्जिकं कों 
रसालं दधि तक्रमाद्#कम्‌ ! खाद्र्छतिक्तानि च देहसमाजैनं वगौऽययुक्तोऽ- 
रुचिरोगिणां हितः ॥ ३ ॥ तृष्णोद्रारक्चुधानेत्रवारिवेगविधारणम्‌ । जहधदान्न- 
सखब्योक्षं कोधं लोभं भयं शुचम्‌ । टुर्मन्धानूपसेवां च न ङ्यादसूचो नरः 

ध ४॥ इति पथ्यापथ्यसम्‌ । इलयरोचकचिषित्सा । 


अथातदछर्दिनिदानं व्याख्यास्यामः । 

दुष्टे दषः पथक्सैर्बीभत्सालोकनादिभिः । छदैयः पञ्च विद्धियास्तासां 
खक्षणसुच्यते ॥ ११ 

तासां संप्राक्िमाह-अतिद्रपैरतिच्िग्धेरह्यैरुवणेरपि ! अकारे चाति 
माघ्रैश्च तथाऽसार्म्यैश्च भोजने; ॥ 9 ॥ श्रमाद्धयात्तथोदरेगादजीणौत्कृमिदो- 
घतः । नार्याश्चाऽऽपन्नसस्वायास्तथाऽतिद्भुतमश्चतः ॥ २ ॥ बीभत्से ठभिश्वा- 
नयष्टैतसुच्छेितो बराव्‌ । छादयन्नाननं वेगेरदयन्नङ्गमञनेः ॥ निरुच्यते छ- 
दिरिति दोषो चक्रं प्रधावितः ॥३॥ 

अथ तस्याः पूर्वरूयमाह-हृद्छासोद्वारसंरोधो प्रसेको ख्वणस्तचुः । देषो- 
ऽन्नपाने च शुरं वसमीनां पएवंरुश्चणस्‌ ॥ + ॥ 

अथ वातजामाद-इस्पष््पीडाञुखरोोषशी्षनाभ्यतिकासस्वरमभेदतो- 
देः ! उद्ार्शब्दप्रबरुं सफेनं विच्छिन्नकुष्णं तनुकं कषायस्‌ ॥ ९ ॥ कच्छ्रेण 
चास्पं महता च वेगेनार्तोऽनिरुच्छदैयतीह दुःखम्‌ ॥ २॥ 

अथ पित्तजामाह- मू्ीपिपासायुखद्ोषमूरधंताव्वशक्चि्ंतापतमोश्न- 
-मातः । पीतं श्टुर्तेष्णं हरितं च तिक्तं धूम्रं च पित्तेन वमेत्सदाहम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ कफजामाह-चन्द्राखमाधुर्य॑क फश्रसेकसं तोषनिद्वाडचिगौर वातः । 
ल्लिग्धं घनं स्वादु कफाद्धिशचद्धं सरोमहर्षोऽद्परख्जं वमेत्त॒ ॥ १ ॥ 

अथ बिदोषजामाह--शखाविपाकारचिदाहष्णाश्वासप्रमोहमरबला 
म्रसक्तम्‌ । छर्दिखिदोषाह्छवणाम्छनीरुखान्द्रोष्णरक्तं वसतां चरणां स्यात्‌ ॥१॥ 

अथासाध्यामाद्‌- विदर्खेदमूत्रम्बुवहानि वायुः सखरोतांसि संध्य य- 
दो्वमेति । उत्सन्नदोषस्य समाचितं तं दोषे स्ुद्धुय नरस्य कष्टात्‌ ॥ ५ ५ 
विण्मून्रयोस्तव्समगन्धवर्णं वृर्श्ासकासार्तियुतं मरसक्तम्‌ । प्रच्छदैयेदुष्टमि- 
इातिवेगात्तयाऽर्दितश्चाऽऽछ्ु विनाश्चमेति ॥ २॥ 
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अथा ऽऽगन्तुज्ञामाह--बीभत्सजा दौंदजाऽऽमजा वा हसार्म्यजा 
वा कृमिजा च या स्यात्‌ । सा पञ्चमी तां च विभावयेच दोषोच्छ्येणेव य- 
थोक्तमादो ॥ 3 ॥ 

ृमिजाया विक्लेषटक्षण--श्ख्डलासबहुखा मिजा च विदोषतः । 
कृमिहय्रोगतस्येन लक्षणेन च रक्षिता ॥ १ ॥ 

अथ साध्यामसाध्यां चाह-क्षीणख या छर्दिरतिप्रसक्ता सोपद्रवा 
दोणितपूययुक्ता । सचन्द्रकं तां प्रवदेदसाध्यां साध्यांचिकित्सेन्निरपद वां च 9 

अथ तस्या उपद्रवानाह-कासः श्वासो ज्वरो हिका तृष्णा वैचिलयमेव 
च । हृद्रोगस्तमकश्चिव केयाश्छदैरुपद्रवाः ॥ १ ॥ इति छदिनिदानम्‌ । 

अथ छर्दिचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 

आमारयोत्छेडभवा हि सवौः स्युरखदयो रङ्कनमेव तस्मात्‌ । प्राद्छारये- 

न्मारतजां विना तु संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ १ ॥ 


6 क्र 
अथ वातछदिः योगतरङ्किण्याः । 

धान्यकादियोगः--धान्याकविश्वदशमूलकषायसिद्धान्युषान्रसान्पवन- 
वम्यरुचिग्रशान्यये । पीत्वा सुखानि रभते सधुमिश्रितं वा श्ाङ्काह्वयास्लरस- 
मूबणचूणेयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ ककवणादियोगः-छ्वणत्रयसंयुक्तं संयुक्त रवणेन वा । हन्यालक्षी- 
रोदकं पीतं छदं पवनसंभवाम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ सेन्धवादियोगः-- ससैन्धवं पिबेत्स पिं्वातच्छर्दिनिवारणम्‌ । 

अथ पित्तच्छर्दिः--चन्दनपानकमसरू--चन्दनेनाक्चमात्रेण सं्रोज्याऽऽम- 
रुकीरसम्‌ । पिबेन्माक्षिकसयुक्तं पित्तच्छर्दिनिषृत्तये ॥ ५ ॥ 


अथ ऊाज्ञादियुषः--राजामसूरयवसुदधकृता यवागृश्छ्यौ हिता मधु- 
युता बहुपित्तजायाम्‌ । यूषः सुगन्धिमधुतिक्तरसग्रयुक्तो शद्‌ शरष्टरोष्टभव- 
मम्ब हितं तृषायाम्‌ ॥ ¶ ॥ इति सखारस्रहात्‌ । 

अथ चन्द्नावलेहः-- चन्दनं च खणारुं च वारकं नागरं वृषम्‌ । स- 
तण्डुरोदकश्चोद्रः पीतः कठ्को वमीजयेत्‌ ॥ $ ॥ इति शाङ्गधरात्‌ । 

अथोदीच्यादिः-सोदीच्यं गेरिकं देयं सेव्यं वा तण्डुलाम्बुना । धा- 
त्रीरसेन वा पीता सिता खाजाश्च हन्ति ताम्‌ ॥ ऽ ॥ इति चिकित्सासारात्‌। 

अथ मुद्कषायः--कषायो श्रृष्टसुद्ानां खलाजमधु्कंरः । छय॑तीसा- 
रदाहघो वर्चः संप्रकाितः॥ १॥ 

अथ योगतरङ्किण्यां पैटक्राथः | काथः प्ैटजः पीतः सक्षोदः रिरि- 
रीङृतः । पित्तच्छदिं शिरस्तापं चक्षुर्दां व्यपोहति ॥ १ ॥ 


छर्दिचिकित्सा 1 २१६ 


अथ मक्षिकाविडवटहः-सिताचन्दनमध्वाव्यं विषदिन्मश्धिकाद- 
कृत्‌ । सोपद्रवा पित्तभवा छर्दिरेतेन शाम्यति ॥ ११ 

अथ राजसक्तववटेहिका-सर्पिःश्षौदसितोपेतंछ्ाजस कूखिहे ततः । 
पित्तच्छरदिरनेनाऽऽख प्रराम्यति सुदुस्तरा ॥ 4 ॥ 

अथ गुड्च्यादिक्ाथः-गुडूचीत्रिफलारिष्टपटोङेः कथितं जखम्‌ । 
श्चोदरयुक्तं निहन्त्याञ्चु च्छर्दि पित्तससुद्धवाम्‌ ॥ ऽ ॥ इति योगसारात्‌ । 

अथ कफच्छदिः--छ्यौ कफोद्धवायां तु वमनं कारयेद्धिषक्‌ । तोयैः 
सषेपसिन्धूत्थराखनिम्बकणायुतेः ५ 4 ॥ रास्यन्ते शाङ्िगोधूमयवसुद्धमङ्- 
षकाः । षष्टिकासतत्र यूषाश्च पटोल्याद्याश्च भोजने ॥ २१ 

अथ विडज्गादिच्चूणेम्‌- विडङ्गत्रिफटान्योषचूणं मधुयुतं कित्‌ । शा- 
म्यलयनेन कफजा छर्दिः सोपद्वा चणास्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरङ्किण्याः। 

अथ रक्तश्ाल्यादियोगः-जथ रक्तशाक्िभक्तं गोदधिदकराविमिश्र 
च । कुर्याद्धोजनमेतत्कफच्छर्दिच्छिदं जन्तोः ॥ $ ॥ इति चिकछित्सासारात्‌ , 

अथ जास्बवादियोगः-योगसागरात्‌ । सजाम्बवं बादरचूणैमम्ङं सु- 
स्तायुतःकर्कटकः सङ्गी । दुरार्भां वा मधुना च युक्तां छिद्यास्कफच्छर्दिषवि- 
नि्रहाथस्‌ ॥ १॥ 

अथ जिदोषच्छर्दिः--अथ धाच्नीफलादिपानकम्‌ । पिष्ा धात्नीफङं 
द्राक्षां शर्करां च पलोन्मिताम्‌ । दत्वा मधुपलं चेव कुडवं सरिरस्य च । 
वाससा गाखितं पीतं हन्ति च्छर्दिं चिदोषजाम्‌ ॥ 4 ॥ जथ मसूरसक्तुः-- 
मसूरसक्तवः क्षोद्रमर्दिता दाडिमास्भसा । पीता निवारयन्याश्चु च्छर्दिं दो- 
पत्रयोद्धवाम्‌ ॥ १ ॥ 

अथेखादिनच्चूणैम्‌-एरारवङ्गगजकेदारकोरुमल्याराजगप्रियङ्कुघनचन्दन- 
पिप्पलीनाम्‌ । चूर्ण सितामधुयुतं मचुजो विखिद्य च्छि निहन्ति कफमार- 
तपित्तजाताम्‌ ॥ 4॥ इति योगरललावखितः । 

अथ शाङ््धराद्विव्वादिः--बिल्वत्वचो गुडूच्या वा क्राथः क्षौद्रेण 
संयुतः । जयेच्रिदोषजां छदं पपैटः पित्तजां तथा ॥ १ ॥ 

अथ सामान्यच्छर्दिः--कोलामर्कमजानो मक्षिकाविर्‌ सिता मधु। 
सङरृष्णातण्डुले खेहङछदिंमाङ्ु व्यपोहति ॥ ऽ ॥ इति कोखाद्यवरेहः । 

अथ मनःरिखादियोगः-योग्चतात्‌ । मनःशिखामागधिकोषणानां 
चूण कपित्थाम्लरसेन युक्तम्‌ । खजः समांशेमैधुनाऽवरीठं छदं प्रसक्ताम- 
सङरक्निहन्ति ॥ ५॥ 

अथ योगसाराद्श्वत्थवल्कलखादिः-अश्वत्थवल्करुं शुष्कं दग्धं नि- 
वौपितं जरे । तजर पानमात्रेण च्छाद जयति दुर्जयाम्‌ ॥ १ ॥ अथ यो. 
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गतरङ्घिण्यां लाजादियोगच्रयम्‌-राजाकपित्थमघुमागधिकोषणानां ्षौ- 
दराभयात्रिकटुधान्यकजीरकाणाम्‌ । पथ्यादतामरिचमाक्षिकपिप्पीनां ठेहा- 
खयः सकख्वम्यरुचिपरान्ये ॥ १ ॥ अथ योगतर्द्धिण्या आस्रायि- 
काथः--आच्रास्थिबिद्वनि्यूहः पीतः समधुश्लकैरः । निहन्ति च्छ्तीसारं 
रश्वानर इवाऽऽहुतिम्‌ ॥ ९ ए 

अथ योगतरङ्गिण्यां जम्बूपहवादिः--जर्ब्वा्रपद्यवद्धतं क्षोदं दच्वा 
सुद्ीतरं तोयम्‌ । खाजैरवचूण्यै पिबेच्छदयतिसारे परं सिद्धम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ योगतः पद्यकायं घुतम्‌--पद्का्धतनिम्बानां धान्यचन्द्‌ नयः 
पचेत्‌ । कल्के क्राथे च हविषः प्रस्थं छर्दिनिवारणम्‌ ॥ ११ 

अथ मयूरपक्षभसावलेहः--योगतःङ्गिण्याः । मयूरपक्च निदेहय तद्धस 
मधुमिश्रितम्‌ । रीहा निवारयलयाशु च्छद सोपद्रवामपि ॥ १ ॥ 

अथ सारसंग्रहादयोण्याद्यम्‌--उराणगोणिभसास्मो मधुयुक्तं निपीय 
तु । छद छिनत्ति मयुजस्तृणानीव हुतादानः ॥१॥ अथ चिकित्सासार- 
ज्ातीपत्रादिः--जातीपत्ररसं कृष्णा मरिचं शकरान्वितम्‌ । एतानि मधु- 
युक्तानि श्रन्ति च्छद चिरोद्धवाम््‌ ॥ १॥ 


अथ कोरमजादिः-चिकित्सासारात्‌ । कोरुमजा कणा बहिपक्षभस 
सद्य्करम्‌ । मधुना ठेहयेच्छर्दिहिक्ाकोपस्य शान्तये ॥ ३ ॥ 

अशथ दाङ्गधराद्रीजपूरादिः --बीजपूराम्रजम्बूनां पष्वानि जटाः प्रू 
थू । विपचेत्पुटपाकेन श्षौद्युक्तश्च तद्रसः । छदं निवारयेद्ोरां सवैदोष- 
ससुद्धवाम्‌ ॥ १॥ 

अथ चिकित्सासाराजस्न्वास्रपटवादिः--जम्ब्वाग्रपह्वोश्ीरवट- 
श्ङ्गावरोहजः ! काथः क्षोद्युतः पीतः शीतो वा विनियच्छति । छर्दिं ज्वर- 
मतीसारं मूषी चृष्णां च दुजेयाम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ परोटा्चच घुतम्‌--पयोलश्चण्व्योः कल्काभ्यां केवलं ङुरुकेन वा । 
घरतअस्थं विपक्तव्यं कफपित्तवमी्ैरेत्‌ ॥ 9 १ 

अथ हिङ्ग्वादिः--दिद्कना सारिवामूरं सवैवान्तिहरं परम्‌ । रम्भाक- 
न्दुरसो वाऽपि मधुना छर्दिनाशङ्रत्‌ ॥ ¶॥ 

अय दध्युत्थरसादिः-दध्युत्थरससंयुक्तं॑पिप्पीमाक्षिकान्वितस्‌ । 
सुहसंहर्नरो सिद्याच्छर्दिभ्यः प्रतिसुच्यते ॥ ५ ॥ इति सुश्चुतात्‌ । 

अथ करजादिः--कोमरूकरञ्जपत्रं सख्वणमम्लेन संयुक्तम्‌ । यः खा- 
दति दीनवदनर्छार्िकफो तस्य कुतेह ॥ ५ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 

अथ करञ्जवीजादिः- दषद्ध करजख बीजं खण्डीटृत पुनः । सुडु- 
सहुनरो युक्त्वा छदं जयत्ति दुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ 


छर्दिचिक्छित्सा । २१५५ 


जथ रा्धपुष्पीरसादिः-- शाङ्खएष्पीरसं टङ्कद्य समरिचं सुहु: । सक्षो- 
द्रं मनुजः पीत्वा छर्दिंभ्यः किरु सुच्यते ॥ ¶ ॥ इति रुषुयोगतः । 

अथ हरीतक्यवलेहः--हरीतकीनां चूण ॒तु खिद्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
अघोभागे कृते दोषे छर्दिस्तनेव शाम्यति ॥ १ ॥ 

अथ योगसाराञ्ीरकादयो घरुपः--जीरान्वितं पट्टवखं वातं स्वाऽथ 
धूपयेत्‌ । आघ्राणादिख्यं याति सवौ छर्दश्चिरोद्धवा ॥ $ ॥ इति सामान्य- 
विधिः। 

अथ बीमत्सादिपञ्चवमिषु--बीभत्सजामवीभत्से्हेतुभिः संहरेदरमि- 
म्‌ । दौ्ृदस्थां वसि हयैः काङ्क्षितेवैस्तुभिञजयेत्‌ ॥ १ ॥ लङ्धघनेर्वमनैवीऽ- 
पि सास्म्येवौऽसात्म्यसं भवाम्‌ । कमिदद्रोगवचापि साधयेत्कृमिजां वमिम्‌ 
॥ २ ॥ यथादोषं च वितरेच्छसतं विधिमनन्तरम्‌ । पवनन्ची चिरोव्थासु भ्रयो- 
ज्याछर्दिषुक्छिया॥ ३ ॥ 


अथ रसाः) 
अथ पारदादिन्ूणेम्‌--रसरत्नप्रदीपात्‌ । रसबकविनसारकोरमज्नाम- 
रऊुसुमाग्बुधरग्रियङ्कुखाजाः । मख्यजमगधात्वगेरूपत्रं दकितमिदं परिभा- 
व्य चन्दुनाद्धिः ॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य माषं जयति वमिं प्रबलां विद्य 
सयः ॥ ¶॥ 
अथ योगरत्नावल्याः-जीरकादिरसः । अजाजीघान्यपभ्याभिः 
सक्षोदैः सकटुच्निकैः 1 एतैः सार्धं सूतभस सद्यो वान्ति विनाशयेत्‌ ॥ १ ५ 


योगसाराद्मनास्रतयोगः--गन्धकः कमलाश्चश्च यष्टीमधु शिखाजतु । 
रुद्राक्षष्टङ्कणश्चैव सारङ्गस्य च रखुज्गकस्‌ ॥ ५ ॥ चन्दने च तवक्षीरी गोरोचन- 
मिदं सममू । बिल्वमूरकषायेण सरदैये्याममात्रकम्‌ ॥ २ ॥ मात्रां चेव भरकु- 
वीत चछ्धसेव प्रमाणतः! नानाविधानुपानेन च्छर्दिं हन्ति त्रिदोषजाम्‌ । वम- 
नास्तयोगोऽयं कमराकरभाषितः ॥ ३ ॥ 

यथ वान्विहृद्रखः--अयः शङ्खो वछिः सूतः खल्वे तुल्यं॑विमरद॑येत्‌ । 
कन्याक्नकचाङ्घरीरसैर्गोरं विधाय च ॥ १ ॥ सक्षष्त्कर्षटोर्छप््वा पुरितो 
वान्तिहृद्रसः । द्विवह्धः कृभिरोगेऽपि साजमोदः सवेष्धकः ॥ २ ॥ वान्ति 
हरेण सुनिना भोक्तोऽय मधुना युतः । रिप्परक्षारपानीर्यं पाययेद्रान्ति- 
द्धिषर्‌ ॥ २ ॥ 

अथ छदन्तकरसः-रसभस्म पलांशं स्यात्तत्पाद्‌ः स्वणभस चं । 
ताम्रं खुजंगवङ्गेः च मोक्तिकं तस्समांशकम्‌ ॥ १॥ तेषां सममयश्चू्णमश्चकं 
तत्समं भवेत्‌ । तत्सम गन्धकं दत्वा बीजपुरार्रकाम्बुना ॥ २ ॥ सथै खल्वे 
विनिक्षिप्य मर्दये्चिदिनावधि । तत्कल्कं भावयेत्सक्च दिनान्यामरुकद्वेः 
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॥ इ ॥ पश्चात्तन्मूमूषायां र्द्ध्वा भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ! पांसुभिः परिपूर्याथ 
ऋमन्रद्धेन वद्धिना ॥ ४ ॥ परचेद्यामत्रयं चुद्यां स्वाङ्गशीतरुद्धरेत्‌ । ततः 
सवै समाङृष्य चूर्णयेर्पष्टगःलितम्‌ ॥ ५ ॥ अजाजी दीप्यकं व्योषं त्रिफला 
कृष्णजीरकम्‌ । कमिशन वराङ्ग च प्रयेकं निप्कसानकस्‌ ॥ & ॥ ततः सवै 
चूणैचित्वा योजयेत्पू्वैभसना । इत्थं पञ्चरसेऽनेन ! ओरोक्तरछर्चन्तको रसः 
॥ ७ ॥ तत्तदोगहर ईव्येदचादरह्वमममाणतः । अम्ङपित्तम सकपित्तं छद गुलम- 
मसेचकम्‌ ॥ ८ ॥ आमवाते च दुःसाध्य प्रसेकच्छदहृद्ुजम्‌ । सवैलक्षण- 
संपूर्ण विनिहन्ति श्चयामयम्‌ ॥ खस्थोचितो हितकरः सर्वेषामश्धतोपमः 


॥ ९॥ इति रसाः ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
कलाययवगोधूमसुद्धपष्टिकशाख्यः ¦ शशतित्तिरलावाचा खगजाङ्गखसंि- 
ताः ॥ १ ॥ रागखाण्डववेच्राग्रकोखद्राश्चाफलानि च । वसिरोगेषु पथ्यानि 
सुनिभिः कथितानि तु ॥ २ ॥ रुम्बां बिम्बीकोशावत्यो मधूकं चित्रामेलां 
सर्षपं देवदारीम्‌ । व्यायामं वाऽखास्म्यदुष्टान्नपानं छ्यी सद्यो वजैयेदमर- 


मत्तः ॥ २॥ 
दृति पथ्यापथ्यविधिः । इति च्छर्दिचिकित्सा ॥ 


अथ तष्मानिदानं व्याख्यास्यामः 

मयश्रमाभ्यां बरूसंक्षयाद्वा अर्व चितं पित्तविवधनेश्च । पित्तं सवातं 
कुपितं नराणां तालुप्रपन्नं जनयेप्पिपासाम्‌ ॥ 9 ॥ सततं यः पिबेत्तोयं न 
तृिमधिगच्छति । पुनः काङ्क्षति तोयं च तं तृष्णादिंतमादिशेत्‌ ॥ २॥ 

अथ तृष्णानां संप्रात्तिमाह-खोतःस्वपांवादिषु दूषितेषु दोषैश्च तद्‌ 
संमवतीह जन्तोः । तिखः स्थ्रतास्ताः क्षतजा चतुर्थी क्षयात्तथाऽन्याऽऽमस- 
ञुद्धवा च ॥ $ ॥ जुक्तोद्धवा सक्षमिकेति तासां निबोध रिङ्गान्यनुपूरवैशश्च । 
पूवैरूप ताल्वोष्ठकण्डस्य वितोदंदाहसतपमोहभ्रमविग्रखापाः । पूर्वाणि रू- 
पाणि भवन्ति तासाञुत्पत्तिकाेषु विशेषतो हि ॥ २ ॥ 

अथ वातजा तृष्णमाह- शष्काखता मारतसंभवायां तोदस्तथा शङ्क- 
दिरःसु चापि । खोतोनिसेधो विरसं च वक्र रीताभिरद्धिश्च बिचरद्धिमेति॥१॥ 

अथ पित्तजामाह-मूछन्नविद्वेषविरापदाहा रक्तेक्षणत्वं प्रततश्च शोषः। 
ीताभिनन्दो मुखतिक्तता च पित्तात्मिकायां परिधूपनं च ॥ $ ॥ 

अथ छेष्मजामाह--बाष्पावरोधात्कफसंद्रतेऽय्ो वृष्णा बरासेन भवे- 
न्नरस्य । निद्रा गुर्त्वं मधुरासयता च तृष्णार्दितः शुष्यति चातिमान्नम्‌ । 
कण्टोपरेपो सुखपिच्छिरत्वं शीतज्वरछदिररोचकश्च ॥ $ ॥ कफास्मिकायां 


वृष्णाचिकिस्सा । २१७ 


गुरुगात्रता च शाखासु शोषस्त्वविपाक एव । एतानि रूपाणि भवन्ति तसां 
तयाऽर्दितः काङ्क्षति नाति चास्मः ॥ 

अथं श्चतज्ामाह--श्चतस्य स्क्ख्ोणितनि्ममास्यां तृष्णा चतुर्थी क्षतजा 
भवेत्सा ॥ १॥ 

अथ क्षयजामाह-रसखश्चयाद्या श्चयसंमवा सा तयाऽभिभूतस्तु निश्ा- 
दिनेषु । पेपीयतेऽम्भः स सुखं न याति तां संनिपातादिति केचिदाहुः ५१५ 
रसक्षयोक्तानि च रक्षणानि वतस्यामरेषेण भिषण््यवस्येत्‌ । अथा<्ऽम्‌- 
ज्ामाह-त्रिदोपषिङ्गामससुद्धवा च इच्छ्रखनिष्टीवनसादकर्त्री ॥ १ ॥ 

अथ ुक्तोद्धवामाद-सिरधं तथाऽऽम्छ ख्वण च अक्तं गुवेच्नमेवाऽऽश्चु 
तृषं करोति ॥ $ ॥ अथोपसगेजामाह-दीनस्वरः प्रताम्यन्दीनाननञ्चु- 
च्कह्ृदयगरूताटटुः । भवति खलु सोपसगौ वृष्णा सा शोषणी मता कष्टा॥२॥ 
उरमोहश्चयकासश्वासाद्युपखष्टदेहानाम्र्‌ । सवोौस्त्वतिभ्रसक्ता रोगकृशानां 
वमिप्रसक्तानाम्‌ ॥ ऽ ॥ भवति खलु सोपसगा तृष्णा मरणाय विज्ञेया । 

अथास्ताभ्यामाह- ताल्बोष्टकण्डसय तु तोददाहाः संतापमोहभ्रमविप्र- 
खपाः । सचौणि रूपाणि भवन्ति तासां खव्युर्हिं कारे तु विदोषतो हि ॥ १५ 
क्षीणं विभिन्नं बधिरं वृषाते विवजेयेन्निरगगतलिहमाछ् ॥ २ ॥ उपद्रवाः 
ञ्वरो मोहः क्षयः कासः श्वासो बाधिर्यमेव च । बहिर्निर्मतजिहत्व सततैते 
नृडुपद्रवाः ॥ ३॥ 

इति तृष्णानिदानम्‌ । 


अथ तष्णाचिकित्सां व्याख्यास्यामः ¦ 


अथ वाततृष्णा--वातश्रमन्नपानं मिष्ट शीतं च वाततृष्णायाः । स्याजी- 
चनीयसिद्धं श्चीरघृतं चातजे तच ॥ १॥ इति ब्न्दात्‌ ॥ 

अथ पित्ततृष्णा--पित्तजायां सितायुक्तः पक्रोदुम्बरजो रसः । प्रपिबे- 
ससितं मन्थं पयःकोर्जसक्तुमिः ॥ १ ॥ 

अथ कादमर्यादि--कारमयेशकरायुक्तं चन्दनोरीरपद्मकम्‌ । द्वाश्चाम- 
धुकसंयुक्तं पित्ततषं जरं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 

अथ कफतृष्णा--यथोक्तं कफवृष्णायां छद्यौ तथेव कार्यात्‌ । स्त- 
स्भार्च्यविपाकारूखच्छर्दिषु कुफायुगां तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञात्वा मधुदधितषै- 
णलवणेन जरेव॑मनममीक्ष्णम्‌ । दाडिममम्कफरुं वाऽप्यन्यत्सकषायमवङे- 
द्यम्‌ ॥ २ ॥ पयसाऽथ वा प्रदद्याद्रजनीम धुशक॑रायुक्तम्‌ ५३॥ इति चन्द्‌ात्‌॥॥ 


अथ सामान्यविधिः। 
तृष्णातिब्रद्धावुद्रे च पूर्णं संखर्दयेन्मागधिकोदकेन । विलेमसचारहितं 


२१८ योगरल्लाकरे । 


विचेयं स्यादाडिमान्रातकमातलङ्कैः ॥ $ ॥ सुवणैरोप्यादिभिरषितखौषटः 
छृतं वा सिकतोपञ्ेवी ! जरं सुखोष्णं रामयेच तृष्णां सशकरं क्षौद्रयुतं 
मं वा ॥ २॥ कसेदद्ङ्गाटकपद्यनीजविसेष्चुसिद्धं ससितं च वारि । वृष्णा 

तोद्थामपि पित्तजातां निहन्ति पित्त शिशिरीकरतं च ॥ ३ ॥ इति सार- 
संयहाव्‌। ठतरसीमज्नरीश्चण्डीकणाद्राक्षाख्वङ्गकः । नागवह्टीपणद्रन्तस्वक्ख- 
जूरेश्च काषिकेः॥ 4॥ कषौध्ररोघ्रसंयुक्तविंहि तोऽयं कषायकः । तृप्णादाह- 
स्लानिहरखिदोषशमनः परः ॥ २ मधुयुक्तं जरं रीतं पिबेद्‌ाकण्टमातुरः । 
पश्चादरमेददेषं तत्तप्णा तेन प्रक्षाम्यति ॥ ३ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । मधुरः 
सुजीवनीयेः शीतश्च सतिक्तकं खत क्षीरम्‌ । पानाभ्यज्ञनसक व्विष्ट मधु- 
र्करायुक्तम्‌ ॥ ॥ १ ॥ तज वा धृतमिष्टं पानाम्यङ्गेषु लस्यमपि किंचित्‌ । 
जम्ब्वा्रातक्छबदर्यम्ख्वेतसवस्करपज्वाम्छः ॥ इन्मुखिरः प्रदेहा सधृता 
मूीिञ्चमवृपाध्राः ॥ २ ॥ इति दन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रंकखङ्गबेरसोवच 
छान्यधपरि्तानि । मद्यानि इचयानि च गन्धवन्ति पीतानि सद्यः शमयन्ति 
तृष्णाम्‌ ॥ 4 ॥ आ्नजम्बूकषायं वा पिबरन्मक्षिकसयुतम्‌ । सवा छाद्‌ 
प्रणुदति तृष्णां चवापकषति ॥ २ ५ गोस्तनीष्षुरसक्षीरयष्टीमधुमधूर्पटः । 
नियतं वाम्यतो पीतेस्तृष्णा दचम्यति तक्षणात्‌ ॥ ॥ जीरङुस्तम्बरीद्रा- 
क्चाचन्द्नोव्पख्रीतलम्‌ । शीतेन समं दचान्नष्णां हन्यतिरीख्तिम्‌ ॥ ४॥ 
निर्वापितं तक्तलोष्टकपारसिषतादिभिः । वृप्णायां वमनोत्थायां सगुडं दधि 
कासते ॥ ५ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । 


अथ टघुसधूकादिफाण्टः । 


जाङ्धरात्‌--सधूकपुप्पगस्भारीचन्दनोशीरधान्यकैः । द्वाक्षया च कृतः 
पाण्ट: इतः राकरया युतः । वृप्गापित्तहरः रोको दाहमूछी मायेत ॥१॥ 


अथ गण्डूषः 
सक्षोद्माग्रजम्बूत्थं पिवेत्काथं सुपाचितम्‌ । सवृष्णो मधुना कयौद्रण्डू- 
चाल्दिशिरस्थितः ॥१ ॥ इति रसरवप्रदीपात्‌ । क्षीर्चुरसमरद्रीकाश्चोद्‌- 
सिन्धुगुडोदकैः 1 सहद्क्षाम्रगण्डूषस्तालुशोषतृडन्तङत्‌ ॥ $ ॥ इति यो 
सतरङ्धिण्याः 1 
थ, 
अथ खपाः | 
दाड्मिकपिष्थरोघ्रेः सविदारीबीजपूरफैः शिरसः । टेपो गौरामर्कैः 
सतारनारुयुतेः सहितैः ॥ १.॥ इति ब्रन्दात्‌ । असर्णचन्दनचन्द्‌नवालकै- 
न॑रदपद्यकतुस्यङृतांरकैः ! सिरसि रेपनमाचरतां नर्णां वृडपयाव्युपशान्ति- 


तृष्णाचिकिच्सा \ २१९ 


मसंशयस्‌ ॥ 81 इति कदम्बात्‌ । दाडिमं बदरं खोध्रं कपित्थं बीजपूरकम्‌ । 
पिष्ठा रेपः दिरखेषां पिपासाद्ाहनाश्नः ४५ 4 ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । 
इति लेपाः ॥ 


अथ गुरिका। 


नीरम्बुजाब्दमधुखाजवटावरोहैः शक्ष्णीकरतेविरचिता गुटिका सुखस्था ! 
तृष्णां निवारयति तत्क्षणमेव तीचां खलयोः स्प्रहामिव यतेः परमाथचिन्तः 
॥ 9 ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ । वटग्ररोहं मधुङषठसुत्परं सराजचूणं गुटिका 
म्रकट्प्या । सुखंहिता सा वदने च धारिता वृष्णा सुचद्धामपि हन्ति सञ्व- 
राम्‌ ॥ १॥ इति योग्तात्‌ । रूग्छाजान्द्‌ वटग्ररोहमधुकैमध्वन्वितेः कट्पि- 
ताऽप्युभामाश्चु वृषं शशं अशमयेदास्यान्तरस्था गुटी । एखाङाजल्वङ्गनाग- 
चपरखासीकोरमजाम्बुदश्रीखण्डं मधुयुक्‌ प्रिये अ्रश्नमयेद्वाति च्रिदोषोद्धवास्‌ 
॥ १ ॥ इति वैचजीवनात्‌ । रोगोपस्मजातायां धान्याम्बु ससितामधु । 
वटप्ररोहयष्याह्कणामधुकृता वटी ॥ युखस्था चिरकारोत्थां तृष्णां इन्या- 
स्सुदुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । इति सामान्यविधिः । शक्षतो- 
वां रुग्विनिवारणन जयेद्रसानामसृजश्च पानैः । श्चयोत्थितां क्षीरजं 
निहन्यान्मांसोदकं वा मधघुकोदकेवा॥ 4 ॥ आमोद्धवां बिल्ववचायुतानां 
जयेत्कषायेरपि दीपनानाम्‌ । उद्छेखनेयु वैशनप्रजातं जयेस््षयोत्थां ठ विनः 
पिपासाम्‌ ॥ २ ॥ ल्लिग्धेऽन्ने युक्ते या तृष्णा स्यात्तां गुडाम्बुना शमयेत्‌ । 
अतिरुक्षटुबैखानां कृष्णां रामयेन्नणामिहाऽऽखु पयः ॥ ३ ॥ छागमांसरसं 
साज्यं शीत समधु श्चकरम्‌ । पीत्वा जयति दु दौह मूखछा्दैमदालययान्‌ ॥ ४॥ 
सास्म्यान्नपानभैषञ्येस्तृष्णासस्य ज्येत्तषाम्‌ । तस्यां जितायामन्योऽपि व्याधिः 
दाक्यश्िकित्सितुम्‌ ॥ ख ॥ तृषितो मोहमायाति मोह स्प्राणान्विञ्ुञ्चति । 
तस्मात्सवौस्ववस्थासु न कचिद्वारि वायते ॥ &॥ अज्नेनापि विना जन्तुः 
आणान्सघारयेचिरमर्‌ । तोयाभवे पिपासावतैः श्चणास्राणान्विमुच्ति ॥ ७ ॥ 


अथ रसाः) 


अथ रसादिगुरिका-रसरजतरगुटीं पटीयसी यो वदनसरोरुहमध्यमां 
दधाति। स जयति वृषितस्तृषां मनुष्यो श्रशमघपुञ्नभिव च्रिमार्मगास्मः॥ १॥ 


अथ रसादिचूणंम्‌ । 


रस गन्धककप्रैः शै लोशीरमरीचकेः । ससितेः कमवृदधेश्च सूक्ष्मं कत्वा त्व- 
हमुखे ॥ 4 १ त्रिगुज्ञाप्रभितं खादेत्पिबेत्पयुषिताम्बु च श्रं तृषां निह- 
न््येवमधिभ्यां च प्रकारितम्‌ ॥ २॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 


२२० योगरललाकरे । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

पशटिकाः शाख्यः पेया विरपी राजसक्तवः ¦ अन्नमण्डो धान्यरसः शक- 
रारागखाण्डवौ ॥ 9 ॥ शटयुदेभस्रवौ चण्कैवौ कतो रसः । रम्भापुष्पे 
तक्र कष्माण्डकमुपोदिका ॥ २ ॥ खचजूरं दाडिमं ॒धाच्री बीजपूरं गवां 
पयः ! जम्बीरं करमर च पथ्यमेतत्तषातुरे ॥ ३ ॥ गुव॑न्नमम्ङं रुवणं कषायं 
कटुत्रयं दुषटजङानि तीक्ष्णम्‌ । एतानि सवौणि हिताभिराषी वृषातुरो नैव 
भजेत्कदाचित्‌ ॥ ४॥ इति तृष्णाचिकित्सा प 

अथ मूछनिदानम्‌ । 

क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुदधाहारसेविनः । वेगाघातादभीधाताद्धीनसच्वस्य 
वा पुनः ५१ ॥ करणायतनेपू्रा बाद्येष्वाभ्यन्तरेषु च । निवसन्ति यद्‌ 
दोषास्तदा मूखैन्ति मानवाः ॥२॥ संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्निरादिभिः, 
तमोऽभ्युपैति सहसा सुखदुःखभ्यपोहङ्ृत्‌ ॥ ३ ॥ सुखदुःखव्यपोहाच्च नरः 
यतति काष्ठवत्‌ । मोहो मूर्ति तामाहुः पड्विधा सा प्रकीर्तिता ॥ ४ ॥ 
वातादिभिः शोणितेन मेन च विषेण च । षटस्प्येतासु पित्तं च प्रभुस्वे- 
नावतिष्ठति ४५॥ 

अथ तस्याः पूरवैरूपमाह--हत्यीडा जृम्भणं ग्लानिः सं्ादौषैल्यमेव 
च । सर्वासां पूर्वरूपाणि वथास्वं च विमाचयेत्‌ ॥ १॥ 

अथ वातज्ञामाह-नील वा यदिवा छ्रष्णमाकाङमथवाऽरणसर्‌ । प- 
श्यं स्तमः प्रविशति दीघं च प्रतिबुध्यते ॥१॥ वेपथुश्चाङ्गमर्द॑श्च प्रपीडा 
हृदयस्य च ! काय श्यावारुणच्छाया मूञछोये वातसंभवे ॥ २॥ 


अथ पित्तजामाह- रक्तं हरितवण वा वियत्पीतमथापि वा । पर्य 
समः प्रवि्ति सखेदः प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताङ्- 
लेश्षणः ! जातमात्रे च पतति रीघ्रं च प्रतिबुध्यते ॥ संभिन्नवचौः पीताभो 
मूछय पित्तसंभवे ॥ २१ 

अथ छेष्मजामाह-मेधसकाशमाका्ञमावृतं वा तमोघनैः । परयं- 
स्तमः प्रविक्ञति चिरा प्रतिबुध्यते ॥ 9 ॥ गुरुभिः प्रावृतेरङ्गेथथा वाऽरद्रेण 
चमेणा । सप्रसेकः सहृष्छासो मूखये कफसंभवे ॥ २ ॥ 

अथ संनिपातजामाह-सवीकृतिः संनिपातादपस्मार इवाऽपरः । स 
जन्तुं पातयद्याशु विना बीभत्सचेष्टितैः ॥ ऽ ॥ 

अथ रक्तगन्धजमूखौमाह- एथिभ्यापस्तमो रूपं रक्तगन्धस्तदन्वयः ! 
तस्द्रक्तसख गन्धेन मूछैन्ति भुवि मानवाः ॥ द्रव्यस्वभाव इयेके रषा य- 
दभियुद्यति ४११ 


मू सचिकित्सा । २२१ 


अथ विषमद्यजे आह्‌-युणास्तीनवरस्वेन स्थिताश्च विषमद्ययोः।त एव 
तसात्ताभ्यां तु माह सखातां यथेरितौ ॥ स्तब्धाङ्गटष्टिस्वसटजा गूढोच्छरासश्च 
मूछतः ॥ ३ ॥ मदेन विल्पञ्डेते नष्टविभ्ान्तमानसः । गाच्नाणि विक्षिप- 
भूमा जरां यावन्न याति तत्‌ ॥ ९ ॥ वेपथुस्वभतृप्णाः स्युस्तमश्च विषभू- 
{छते । वेदितव्यं तीव्रतरं यथास्वं दिषलश्चणेः ॥ $ ॥ 


अथ मूडथमतद्रानव्राभदानाह्‌। 
सूखा पित्ततसःप्राया रजःदिन्तान्िखटाद्‌श्रमः । तमोवातकफात्तन्द्रा निद्रा 
छप्मतमासवा ॥ 4 ॥ इन्दिया्थप्वसप्राक्षिगोरवं जम्भणं मः। निद्रार्तस्येव 


विनि {भो 


यस्येते तस्य ठन्ध्रां दशन्‌ \ २॥ 
~ मूः ¢ € ॐ क, अ 
अथ संन्यासस्य सृछ्छादिभ्यो भेदमाह । 
दोषेषु मदृमूद्ीया गतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपश्षास्यन्ति संन्यासो 
नोषधेरविना ॥ 4 ॥ वाम्देहमनसां चेष्टामश्षिप्यातिबला मलाः । संन्यखन्ल- 
बर जन्तुं प्राणायतनमश्चिताः धरेधैसना संन्याससंन्यस्तः काष्टीभूतो 
स्तोमः । प्रणेर्िञयुच्यते दीघं युक्त्वा खद्यःफलं क्रियाम्‌ ॥ ३४ 
वादिच्रमीतानुनयेरपूै्विस्मापनेगुक्ठफएटखावघयैः । आसिः क्रियाभिश्च न रज्ध- 
संतो सानाहलाखश्च नरश्च वज्यै: ॥ ४ ॥ इति मूखछौनिदानम्‌ । 


अथ मूछाचिकित्सा । 

मखी मोहो द्विधा स प्रमवति सहजागन्तुमेदेन भिचस्तज्नाऽऽगन्तुख्िधा 
स्याद्ुधिरविषसुराजन्यमेदाद्विभिन्नः । प्रयेकं दोषभेदाद्धवति च सहजः स 
त्रिधा षट्सु पित्त प्राधाम्येयेह तिष्टेदभि दधति चतां दद्रजां संनिपाते ५११ 
सेकावगाहा मणयः सहाराः इर्ति: प्रदेहा वयजनानिखाश्च । रीतानि पा- 
नानि च गन्धवन्ति सर्वासु सूरखास्वनिवारितानि ॥ २ ॥ कोर्मजोषणोशी- 
रकेसरं शीतवारिणा । पीतं मूधो जयेष्ीडा कृष्णा वा मधुसंयुता ४ २३॥ 
इति इन्दात्‌ । महोषधाष्रतादाक्चापुष्करमन्थिकोद्धवम्‌ । पिवेत्कणायुतं काथं 
सूयां च मदेषु च ॥ ऽ ॥ इति बृन्दात्‌ । नारीकेरम्बुना पीता सक्तवः 
समद्कंराः । यित्तह्स्कफनृण्मूरछश्नमादीन्घ्न्ति दारुणान्‌ ॥ १ ॥ इति- 
विकित्सासाराद्‌ । रतावरीबरूामूरद्राक्षासिद्धं पयः पिबेत्‌ । ससितं अस- 
नाशाय बीजं वाव्यारूकस्यच । इति चक्रदत्तात्‌ । दुरार्भाकषायसयय शरृतयु 
क्तस्य सवनात्‌ । ञ्रमः छास्यति गोचिन्दसरणादिव पातकम्‌ ॥ १ ॥ इति 
चे्यजीवनात्‌ । मधुना हन्व्युपयुक्ता त्रिफखा रात्रौ गुडा्कं प्रातः । सपाहा- 
त्पभ्युजो मदमूछीकामलोन्माद्‌ान्‌ ॥ ¶ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । खिन्न- 
ममल्कं पिष्ट द्‌क्शया सह संसृजेत्‌ ! विश्वभेषजसयुक्तं मधुना सह रे- 
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येत्‌ ॥ तेनास्य ज्ञाम्यते मूख कासः श्वासस्तथैव च ॥ ऽ ॥ इति बरन्दात्‌ । 
अथ योगतरङ्किण्यां घतम्‌--पथ्याक्राथेन संसिद्धं धृतं धाव्रीरसेन 
वा । सपिः कल्याणकं वाऽपि मदमूर्छापहं पिबेत्‌ ॥ ¶ ॥ रक्तजायां तु मू- 
यां हितः शीतक्रियाविधिः । मद्यजायां पिबेन्मयं निद्रां सेवे्यथासुखम्‌ 
॥ २ ॥ विपजायां विषघ्नानि मेषजानि प्रदापयेत्‌ । अञ्जनान्यवपीडांश्च धू- 
सान्प्रधमनानि च ॥ ३ ॥ सृचिभिसतोदनं शस्तं दाहपीडा नखान्तरे । लुजखनं 
नखलोश्चां च दन्ते्दरानमेव च ॥ ४ ॥ आ्मगुप्चावघर्षश्च हितस्तस्यावबो- 
घने । अण्डयोधैषणं चापि हितमेतेर्विबोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नासावदुनरोधेन न- 
खर्मरिचनिर्भितैः । नरं जागरयेद्धूमौ मूर्छितं मदसमारुतेः ॥ ६ ॥ 


अथ रसः । 


कणामधुयुतं सूतं मूखायामनुरीलखयेत्‌ । शीतसेकावगाहादि सर्वै चापी 
उनं हितम्‌ ॥ १॥ इति रसरलप्रदीपात्‌ ॥ 


अथ पथ्यम्‌ । 

जीणौ यवा लोहितश्चाखयश्च कोस्भं हविञद्रसतीनयूषः। घन्वोद्धवा मांस- 
रसाश्च रागाः सखाण्डवा गव्यपयः सिता च ॥ १ ॥ पुराणद्ष्माण्डपरोरखमो- 
चहरीतकीदाडिमनारिकेलम्‌ । मधूकपुष्पाणि च तण्डूलीयसुपोदिकाऽन्नानि 
लघूनि चापि ॥ २ ॥ अव्युच्चशब्दोऽद्ध तदनं च गीतानि वाचान्यपि चोत्क- 
खानि । श्रमः श्रुत्तिश्चिन्तनमात्मबोधो धेय च मूखछोखिति पथ्यवरगैः ॥ ३॥ 
नासामुखद्रारमरन्निरोधो विरेचनं छदं नखङ्घनानि । छाया नभोऽम्भः शरत- 
धोतसर्पि्मधूनि तीक्ष्णानि च राजमण्डः ॥ ४ ॥ 


अथापथ्यम्‌ | 


ताम्बूल पन्नक्नाकानि दृन्तथषणमातपम्‌ । विरुद्धान्यज्नपानानि व्यवायं 
सेदनं कटुम्‌ ॥ विण्मूत्रवेगरोधं च तक्र मूरछामयी लजेत्‌ ॥ $ ॥ 


इति मूखौचिकित्सा ॥ 


अथ पानात्ययपरमदपानाजीर्णपानविभ्वमनि- 
दानम्‌ । 
ये विषस्य गुणाः प्रोक्तास्ते च मचे प्रतिष्ठिताः तेन मिध्योपयुक्तेन मवस्यु- 
ओ मदालययः ॥ १ ॥ कितु मदं खभावेन यथेवान्रं तथा स्तम्‌ । जयुक्ति- 
युक्तं रोगाय युक्तियुक्तं यथाऽतम्‌ ॥ २ ॥ छद्धकायः पिवेत्प्रातः सोपदंं 


पानाययादिनिदानम्‌ । २२३ 


पक्ट्यम्‌ । मध्याह्े द्वियुणं तच्च खिग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥ २ ॥ प्रदोचेऽष्टप्यं 
तद्भन्मात्रा मयरसायने । आरोग्यं धातुसाम्यं च वह्धिकान्तिबिरप्रदम्‌ ॥४॥ 
जनेन विधिना सेव्यं मं निलयमतन्दरततैः । बुच्छादयो गुणा यावदुद्धसन्ति 
निरयाः । मात्रा सा विहिता मद्यपाने रोगाय चापरा ॥ ^ ॥ ख्षुतीक्ष्णो- 
ष्णसूङक्ष्मास्खव्यवाय्या्ुगमेव च । रूक्ं विकारि विसर्द्‌ मयं दरागुणं स्- 
तमू ॥ & ॥ मयस्याम्स्वभावसख चत्वारस्तु रसाः स्यूताः । मधुरश्च कषायश्च 
कटुकस्तिक्त एव च ॥ ७ ॥ विषं प्राणहरं तच्च युक्तियुक्तं रसायनम्‌ । प्राणाः 
राणश्चूतामन्न तदयुक्लया निहन्यसून्‌ ॥ ८ ॥ मयसुप्णं तथा तीक्ष्ण सुक्ष्म 
विरदमेव च । रूक्चषमश्चकरं चैव व्यवायि च विकाशि च ॥ ९॥ ओष्ण्या- 
च्छीतोपचारं च तेक्षण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ ! विशलयवयवान्सौक््याटखयास्क- 
फशुक्नुत्‌ ॥ ९० ॥ मारतं कोपयेद्रौक्ष्यादाशुव्वादाश्चुकारि च । दृषदं च 
च्यवायित्वाद्विकाशशिव्वाद्धिसपैति ॥ ११॥ तदम्रं रसतः भोक्त लघुदीपनपा- 
चनम्‌ । केचिष्छवणव््यौस्तु रसांस्तत्राऽऽदिश्चन्ति हि ॥ १२ ॥ 


अथ विधिनोपयुक्तस्य रूरमाह्‌- विधिना मात्रया कखे दितेरनर्य- 
यथाबलम्‌ । प्रहृष्टो यः पिवेन्मर्थं स्य स्यादछतं यथा ॥ १ ॥ क्िग्धेः सदन्ने 
सलि क्ष्ये सह सेविहम्‌ । मवेदय्युःप्रकर्पीय वरायोपचयाय च ॥ २॥ 
काम्यता मनसस्तुष्टिस्तेजो विक्रम एव च । विधिवत्सेव्यमाने ठु मये संनि- 
हिता गुणाः ॥ ३॥ 


मद्यस्य प्रथममदमाह-बुद्धिस्ष्टतिग्रीतिकरः सुखश्च पानाक्रनिद्‌रति- 
चधेनश्च । संपाठगीतस्वरवर्धनश्च प्रोत्तोऽत्तिरम्यः प्रथमो मदो हि॥4॥ 

अथ मध्यममदमाह-अव्यक्तबुद्धिस्तिकवाग्विचेष्टः सोभ्मत्तरीटखाङ्रति 
रप्रशान्तः । जालस्यनिद्धाभिहतो सुहुश्च मध्येन मत्तः पुरुषो मदेन ॥ ५॥ 

अथ तृतीयमदमाषह॒--गच्छेदगम्यां न गुरं च सव्येत्खादेद्भक्ष्याणि च 
नष्टसंज्ञ: । ब्रूयाच गुद्यानि हृदि स्थितानि मदे तृतीये पुरुषोऽस्वतन्नः ॥ ५ ॥ 

अथ खुश्चतोक्तं चतुर्थमदमाह-चतथै ठ मदे मूढो सघ्दार्विव नि- 
प्कियः । कायोकार्यविभागाद्धो शतादप्यपरो खतः ॥९॥ को मदं तादृक्ष 
गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । वहुदोषमिवामूढः कान्तारं स्ववशः छती ॥ २ ॥ 
देष्मिकानिखग्रङ्ृतेः सिग्धसा्ोपसेविनः ! पानं न॒ बाधतेऽल्यथ विपरीतं 
तु बाधते ॥ ३॥ 


अथाविधिमद्यपानस्य विकारकारणत्वमाह । 


निसत्छमेकान्तत एवं सयं निवेव्यमाणं मनुजेन निलयम्‌ ! जपादतेर्कष्ट- 
तमान्विकारानापादयेचापि दारीरभेदम्‌ ॥ १॥ 
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करदेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितप्तेन बुखुक्षितेन । व्यायामभाराध्व- 
परिक्षतेन वेगावरोधाभिहतेन वाऽपि ॥ 4 ॥ अद्यन्नभश्चावततोद्रेण साजी- 
णमुक्तेन तथाऽबछेन । उष्णासितक्षेन च सेव्यमानं करोति मदं विविधान्वि- 
कारान्‌ ॥ २॥ 

अथ तानेव विकारान्विवृणोति--पानालययं परमद पानाजी्णमथापि 
वा । पानविश्रमसुयं च तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 


तत्र॒ वातिकमदालययमाह-दिकाश्वासशिरःकम्प्पाशवद्यूरुप्रजागरेः । 
बिद्याद्रहुप्रखुपसख वातप्रायं मदाययम्‌ ॥ १॥ 

अथ चेत्तिकमाह-तृष्णादाहञ्वरखेदमोदातीसारविश्रमेः । विदयाद्धरि- 
तवणेस्य पिन्तप्रायं मद्ालययम्‌ ॥ ¶ ॥ ज्ञेयानि तत्र भिषजा सुविनिश्चितानि 
पित्तप्रकोपजनितानि च लक्षणानि ॥२॥ 

अयं श्छेष्पिकमाद- छर्चरोचकदहृलासतन्दरासेमियगौरवेः । विचाच्छी- 
तपरीतस्य कफम्रायं मदालययम्‌ ॥ 3 ॥ 

अथ निदोषद्िदोषज्माह-ेयख्िदोषजश्चपि सवैरिषद्केमदालयथः । 
द्विदोषसंमवरिङ्गेर्विदेयस्तु द्िदोबजः ॥ ५ ॥ 

अथ परमदमाह-शेप्मोच्छयोऽङ्गगुरुता मधुराखता च विण्मूत्रस- 
क्िरथ तन्द्रिररोचकुश्च । लिङ्क परस्य तु मदस्य वदन्ति तञ्क्ञास्तृष्णा दज 
शिरसि संधिषु चापि भेदः॥१॥ 

अथ पानाजीणपानविश्रमावाह--आध्मानमु्रमथ चोद्िरण विदाहः पाने 
त्वजीणेञ्ुपगच्छति लक्षणानि । हद्धात्रमेदकफसंसलवकण्ठघूममूछौवमिञ्वररि- 
रोरजनप्रदेहाः । द्वेषः सुरान्नविकृतेष्वपि तेषु तेषु तं पानविभ्रममुश्न्लखि- 
खेन धीराः ॥ १ ॥ 

अथासाध्यरक्चषणसाह-हीनोत्तरोष्टमतिरीतममन्ददाहं तेखप्रभासय- 
मतिपानदतं लयजेत्त । जिहोष्टदन्तमसितं स्वथवाऽपि नीरं पीते च यस्य न- 
यने रुधिरपरभ च ॥ ९ ॥ 

उपद्र वानाह-दिद्धा ञ्वरो चमधुवेपशुपा्वदूखः कासभ्चमावपि च 
पानहतं लयजेत्तम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ पानाव्ययादीनां चिकिव्सा-मचं सोवच॑रुभ्योषयुक्तं किंचिज- 
ङान्वितम्‌ । जीणैमयाय दातव्यं वातपानालयापहम्‌ ॥ १ ॥ शक्तं सौव 
ङ्गीग्यूषणादंकदीपकैः । मघं पीत्वा जय्य पवनोत्थं मदालयम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पिन्तपानालययचिकित्सा--पित्तपानायये पेयं वरद्ुङ्गं हिमा- 
सुना । सशकरं पुनर्मचं पिवेक्किचिजरान्वितम्‌ ॥ १ ॥ श्ुद्रामरकखजरप- 
रूपकहिमं पिबेत्‌ । सिताविमिशितं पीतं पानालययविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 





पानालययादिचिित्सा । २२५ 


अथ कफपानालययचिकित्सा--पानालयये कफोस्थे तु तत्पीत्वोद्धेखनं 
चरेत्‌ । यथाबलं रद्कन च दीपनीयोपधानि च ॥ १ ॥ अथाष्टाङ्गकवणम्‌-- 
सौवच॑रमजाजी च बृक्षाम्रं साम्ख्वेतसम्‌ । व्वगेखमरिचार्धौल्लं सकरामा- 
गयोजितम्‌ ॥ $ ॥ एतद्धवणमष्टाङ्गमथिसदीपने परम्‌ । मदात्यये कफोस्थे 
तु दद्यारस्रोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति कफपानालययचिकित्सा । सवंजे सर्वै- 
मेवेदं प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ । आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः शारिति याति 
मदालययः ॥ $ ॥ 





अथ सामान्यपतीकारः- मधुना इन्व्युपयुच्छा त्रिफला रात्रौ गुडारैकं 
ग्रातः । सक्षाहात्पथ्यञ्रुजो मदमूछाकामलोन्मादान्‌ ॥ १ ॥ दुःस्पर्ञेन ससु 
स्तेन मुस्तपपेरकेन वा । जरं सुस्तेः श्तं वाऽपि दद्यादोषविपाचनम्‌ ॥ २॥ 
एतदेव च पानीयं सर्वत्रापि मदाल्यये । निरलयये पीयमानं पिपासाञ्वरनास- 
नम्‌ ॥३॥ इति बरन्दात्‌ । चय्यं सोवचैरुं हिङ्ख पूरकं विश्वभेषजम्‌ । चूण 
मयेन पातव्यं पानालययरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकिव्सासारात्‌ 1 मन्थः 
खजैरशद्रीकादृक्षाम्काम्लिकदाडिमैः। सपरूपैः सामस्कैथक्तो मदययविकारनुत्‌ 
॥ १ ॥ इति चृन्दात्‌ । मथितं गोदधिसहितं तेर कषूरसंमिश्नम्‌ । आसा 
पीतमश्च श्चपयति पानालययं रोगस्‌ ॥ 9 ॥ इति रुषुयोगताः । शताव- 
रीरसक्षीरयष्टीकस्केः छतं घृतम्‌ । पुनर्नवाक्राथयुतं पानाययमपोहति ॥ १॥ 
इति रतावरीपुनर्मवासर्षिः । कट्फलमुस्तगुद चीमाषैः कमविव्धितेश्च तस्स- 
ठैम्‌ । धघ्रतञुदितं माषध्रतं हन्याद्रन्धं सुराभवं सपदि ॥ 9॥ इति माषघु- 
तम्‌ । मद्यं पीत्वा यदि वा ततक्षणमवलिद्ध राक॑रां सघूताम्‌ । मदयति न 
जातु मद्यं मनागपि प्रथितवी्यमपि ॥१॥ इति सामान्यरतीकारः । अहानि 
स्च चाष्टौ चा नृणां पानाययः स्तः । पानं हि मजतेऽजीणेमत ध्यै वि- 
मागीगम्‌ । पानाजीणेविनान्ाय कुयोत्कफहरं विधिम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ पूगमद्प्रतीकारः । 
पूगान्मदं प्रशमयलयचिरेण जन्तोराघ्राय शङ्करजसः प्रबलस्य गन्धम्‌ ¦ 
यानेन वा शिशिरपुष्करिणीजरस्य संसेवितेरत्तिहितेव्यजनानिखेश्च ॥ १ ॥ 
इति बरन्दात्‌ । 


अथ कोद्रवधत्तूरप्रतीकारः | 


प्माण्डरसः सगुडः दमयति मदमाश्ु कोद्रवजस्‌ । धत्तूरजं च दुग्धं 
स श्कर पनयोगेन ॥ १ ॥ 


पातात मात ~ न 


१ त्वगेलामरिचानि प्रलयेकमर्धभागानि राफरासौवच॑लादिभिस्तुस्या। 


^ 


२२६. योगरलाकरे । 


अथ कजटीरसः ¦ 
धाच्रीसरसनिपीता रसगन्धककजरी सितासहिता । हरति मदालयसे- 
गाल्मर्त्मानिवोरगान्सहसा ॥ १॥ 


अथ पथ्यम्‌ । 


गोधूमयवसुद्धाश्च माषपष्िकश्चाख्यः । तण्डुलीयं परोरं च दक्षवर्हिशा- 
ज्ामिषम्‌ । शीताम्बु चन्दनं सानं सेव्यमेतन्मदायये ॥ 4 ॥ इति पानाय- 
यचिकिप्सा 


अथ दाहनिदानम्‌ । 


तीक्ष्णसुष्णं पिबन्मदं दाह प्राति मानवः । दाहः सक्तविधः क्तो वे- 
अश्चाखग्रकव्पितः ॥ १ ॥ अथ मयङ्खन्नहह-- त्वचं प्राप्तः स पानोप्मा पित्त 
रक्ताभिमू्ितः। दाहं प्रकुर्ते घोरं पि्तवत्तत्र मषजस्‌ ॥ ऽ ॥ अथ रक्त 
जमाद--कृत्लरदेहालुगं रक्तमुद्धिक्तं दहति ध्रुवम्‌ । समुष्यत्ते चोप्यते वा 
तास्राभस्ताग्रखोचनः ॥ खोहगन्धाङ्गवदनो वहिनेवावकी्यते ॥ 4 ॥ अथ 
पित्तजमादह- पित्तञ्वर्समः पिन्ताव्स चाप्यस्य विधिः स्तः ॥ १॥ अथ 
तृष्णानियेध्चजवाह- तृष्णानिरोधाद्ब्धातौ क्षीणे तेजः समुद्धतम्‌ । सबा- 
ह्याभ्यन्तरं देहं प्रदहेम्मम्दचतसः । संड्ुष्कगरूतास्वोष्टो जिह्यं निष्कुष्य 
वेपते ॥ १ ॥ असृजा पू्णकोष्टखय दाहोन्यः खास्सुहुःसहः ॥ १ ॥ अथ धा- 
तुश्चवयजमाह-धादश्चयोत्थो यो दाहस्तेन मूखीतृषान्वितः । क्षामस्वरः 
क्रियाहीनः स सीदेद्‌ श्छुरपीडितः॥ १॥ अथ श्चतज्ञमादह-- क्षतजोनश्रत- 
श्चान्नं शोचतो वाऽप्यनेकघा । तेनाङ्गं॑दद्यतेऽदलयर्थं ॒तृष्णामूद्छीप्ररखपवान्‌ 
॥ १ ॥ अथ ममौभिघातजमाह--ममीभिघातजोऽप्यस्ि सोऽसाध्यः 
संक्रमो मतः । सवै एुव विवञ्यौः स्युः शीतगात्रेषु देहिषु) १ ॥ इति द्‌ा- 
हनिदानम्‌ । 


अध दाहचिङिव्सा ) 


दाहेऽतिहिरिरं तोयं छ्रिया कायौ सुशीता । सवंङ्गे चन्दनाखेपश्न्द््‌ 
कस्तूरिकायुतः ॥ १ ॥ शीतनीरजरेपो वा धारागारनिजेश्नम्‌ । सहजसरेह- 
सोत्साहयुग्धमश्ुलरापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बारकानां समा्ेषस्तापं निवीपयेज- 
वात्‌ । उश्चीरगारशयनं ताखब्रन्तानुवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ सदहिलयसरसा वाणी 
कवीनां तापहत्रयम्‌ । उत्तुङ्ग कचसंसर्भिवीणानां ह रिणीदशाम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं 
सुकुमारीणां दाहसुस्सादयेद्‌ द्रुतम्‌ । रसौपधसमुद्धूते तपेऽपि सकरे हितम्‌ 
# ५ ॥ पानीयामङ्कं दराक्षानारिकिरेक्चुश्कैराः । सेवनाय हितास्तापे कोमरं 


दाहचिशित्सा | २२७ 


सूत्रं एस्‌ ॥ & ॥ तण्डुलीयकमरूखानि धान्यजीरकजं पयः । तुखटसीस्वरसं 
टङ्कं तेऽपि रसने हितम्‌ ॥ ७ ॥ फलिनीलोध्रसेव्याम्बु हेमपच्रं कुर्टनरम्‌ । 
काटीयकरसोपेतं दाहे शस्तं प्ररेपनम्‌ ॥ ८ ॥ दहीवेरपश्चकोहीरचन्दनक्षोद- 
कारिणा । संपूर्णीमवगाहेत द्रोणी दाहार्दिंतो नरः ॥ ९॥ भ्रातः पयषितं 
धान्यस्ललिरु सितया युतम्‌ । अन्तदहं हर्पीतं दुःखं हु गोर्चेनं यथा ॥१०॥ 
सशकंरं सेन्दुश्ेरुं शीतमम्भः पिदेन्नरः । नृष्णानिरोधजं दाहं हन्ति तोयसि- 
वानरम्‌ ॥ ९१ ॥ 


यथ दाङघयद्धास्यकादिहिमः--घान्याकधात्रीवासानां द्ाक्षापषट- 
योर्हिमः । रक्तपित्तं उवरं दाहं तृष्णां शोषं च नाशयेत्‌ ॥ ऽ ॥ पीत्वा वेणु- 
त्वचः क्राथं सक्ष शिशिरं नरः । रक्तसंपूजकोष्टोर्थं दहं जयतति दुस्तरम्‌ २ 

अथ चाङ्कधरत्वक्कमन्थः--पाचितेः सीतनीरेण सथतेयैवसक्तभिः । 
नातिसान्ददवेमन्थस्वरष्णादाहार्तिपित्तहा ॥ ऽ ॥ 


अथ दरासारनचूणेम्‌-- यष्टी धान्रीफटं द्राक्षा एटाचन्दनवारुकस्‌ १ 
सधूकपुष्पं खजूरं दाडिमं पेषयेत्समम्‌ ॥ ५ ॥ स्व॑तुल्या सिता योञ्या पलाश 
मक्षयेत्सदा । दश्सारसिर्द ख्यातं सवेपित्तविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ अतसंजीवनी वरिका-- यष्टीमधु खवङ्गं च श्विखावस्कं वृटि- 
स्तथा । सहसखरभावनाः कायौ नवतण्डुख्वारिणा ॥ ५ ॥ याममात्रं दटं सर्य 
वटिका कोरसंसिता । छष्णकार्पांसनीरेण तृप्णादाहज्वराञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ मू- 
सभ्रमोथसेगं च वान्ति पित्तं च नादयेत्‌ । खतसंजीवनी नाञ्ना पूज्यपादि- 
ख्दीरिता ॥ ३॥ 

अथ चन्दनादिच्चूणेम्‌- चन्दनो सीरङ्टाज्दधात्ीचोरकसुत्यरम्‌ । म- 
धुकं मधुपुष्पं च द्राक्षा खजूरकं तथा ॥ १ ॥ चूण छृतं समितं प्रतः शी- 
ताम्ञुना पिबेत्‌ । रक्तपित्त तथा श्वासं पेच्यं गुल्मं समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ अङ्क 
दाह िरोदाहं दिरोविञ्रममेव च । कामलां च प्रमेहांश्च पित्तञ्वरविनाश- 
नम्‌ ॥ चन्दुना्मिर्दं चू पूज्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ खजैरादिचचूणैम--खजैरामर्बीजानि पिप्परी च शिखाजतु । 
घूरामधुकपाषाणचन्द नोवौरबीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्याकं स्करायुक्तं पातव्यं 
उ्येष्ठवारिणा । जङ्गदाहं लिङ्गदादहं गुद वङ्क्षणश्चुक्जम्‌ ॥ २ ॥ राकराश्मरि- 
द्रश्च वृष्यं बरकरं परम्‌ । नाश्यन्मूत्ररोगांश्च तथा शुक्रभवानपि ॥ शर्क- 
रासहितं यष्टीकषायं प्रपिबेत्तदा ॥ ३ ॥ अथ वेयजीवनात्‌-- अयि नित- 
स्विनि खेखनखारसे सघुरवाणि निकाममदारुसे । वपुषि दाहवतां विहित 
दितं हिमहिमांशजखेरलुरेपनस्‌ ॥ १ ॥ सहसखधैतेन घतेन दिग्धदेहस्य 


२२८ योगरलाकरे । 


दाहः कृदातां बिभति । अन्याङ्गनासंगमसाद्रसय सखीयेषु द्रेषु यथाऽभि- 
लाषः ॥ २ ॥ तृद्धदाहमोहाः प्रशमं प्रयान्ति निम्बप्रवारोस्थितफेनलेपात्‌ । 
यथा नराणां धनिनां धनानि समागमाद्रारविखासिनीनास्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कुशादयतेरघते-ङशादिश्यारिपर्णीयजीवकपे मसाधितम्‌ । तें 
घ्रतं वा दाहन्च वातपित्तविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ साखाश्रयां यथान्यायं रोहिणीं 
व्यघधयेच्छिराम्‌ । रक्तजातस्ततो दाहः प्रशाम्यति न संश्चयः ॥ २॥ धातुश्च- 
योरथदाहं तु जयेदिष्टा्साधनैः । क्षीरमांसरसाहरैर्विधिनोक्तेन तत्र च ॥३॥ 
पित्तञ्वरहरः स्यः पित्तदाहे विधिर्म॑तः। ओदुम्बरस् नियौसः सितया दाह- 
नाद्रानः । छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तञ्वरनिपूदनः ॥ ४ ॥ 


अथ रसाः) 


रसस्लप्रदीपाद्रसादिशुटिका--रसबट्घिनसारचन्दनानां सनरदसे- 
व्यपयोदजीवनानास्‌ । अपहरति गुटी अुखस्थितेय सकरुसमुत्थितदाहमश्र- 
मेण ॥ १ ॥ अथ रसमञ्जयांश्चन््रकलटारसः-- गगनदरदयुक्तं जुदधसूरं 
च गन्धं प्रहरमथसुपिष्टं व्ठयुर्मं नरोऽचात्‌ । ज्वरहरगजसिहः द्ङ्गबेरोद- 
केन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च मोज्यम्‌ ॥ १ ॥ मुखादाडिमदृवेस्थः के- 
तरकीस्तनजद्रवः । सहदेव्याः कमायोश्च पपंटस्यापि वारिणा ॥ २॥ रामी 
तक्िकातोयैः शतावयौ रसेन च । भावयित्वा प्रयल्नेन दिवसे दिवसे प्रथक्‌ 
॥ ३ ॥ तिक्तागुद्ूचिकासत्वं पपटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां 
समानं सुक्ष्मचूणितम्‌ ॥ ४ ॥ दवाक्षाफएख्कषायेण सक्षधा परिभावयेत्‌ । ततो 
घान्याश्रयं छरष्वा वव्यः कायौश्चणोपमाः ॥ ५॥ अयं चन्द्रुकलानान्ना रसेन्द्रः 
परिकीर्दितः । स्वेपित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ भन्तवबीद्यमहा- 
दाहविध्वसनमहाघनः । ग्रीप्मकारे दारत्कारे विशरोषेण प्रशसयते ॥ ७॥ 
कुरूते नाभिमानं च महातापञ्वरं हरेत्‌ । अममूखीहरश्चाऽऽशु सीणां रक्तं 
महाखवम्‌ ॥ < ॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विरोषतः । मूत्रह््वाणि 
सवाणि नादयद्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
शाख्यः षष्टिका सुद्धा मसूराश्चणका यवाः । धन्व्मांसरसा राजा मण्डो 
वं सक्तवः सिता ॥ 9 ॥ रातधोतधृतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कूष्माण्डं 
ककटी मोचं पनसं स्वादुदाडिमम्‌ ॥ २ ॥ प्रोकं खरं तुम्बी बिम्बी दक्षा 
कलरकम्‌ । इति दाहवतां नृणां पथ्यवगै उदाहृतः ॥ ३ ॥ व्यायाममातपं 
तक्र ताम्बर मधु रामटम्‌ । व्यवाय कटुतिक्तोष्णं दाहवान्परिवजयेत्‌ ॥ ४॥ 
इति दाहचिकित्सा 


उन्मादनिदानम्‌ । २२९ 


अथोन्मादनिदानं । 

मदयन्प्युद्रतः दोषा यस्मादुन्मार्ममाभिताः । मानसोऽयमतो व्याधिर- 
न्माद इति कीर्तितः ॥ ५ ॥ एकैकशः सर्वशश्च दोचैरलथमू चितिः । मानसेन 
च दुःखेन स पञ्चविध सउच्यते ॥ २॥ विषाद्धवति षष्ठश्च यथास्वं तत्र भेष- 
जस्‌ । स चाग्रवृद्धसरुणो मंदसक्तां निभति च ॥ ३॥ मयोद्धेयो तसः रोषो 
गाच्राणामपकषैणस्‌ । खव्यूत्माहोऽर्चिश्रान्ने स्वग्नष्वम्बुषु सज्नम्‌ ॥ ४॥ 
वायुनोन्मादन चैव जमङ्कसगदस्य च । यस्य स्याद्{चिरेगवञ्ुन्नाद्‌ सोऽपि 
गच्छति ॥५ कार्मखंप्रा्ी--विरूढदुष्टाश्ुचिमोजनानि. मरधपैणं देवगुर्‌- 
ष्टिजाना्‌ । उन्मादहेतुमयह्षपूरवो सनोभिघातो विव्साश्च चेष्टाः ॥ ६ ॥ तेर- 
स्पसत्यसय मखाः प्रदुष्टा उुद्धो्निवास्चं हृदयं प्रदूष्य ! खीतांस्यधिष्ठाय मनोव- 
हानि म्रसोहयस्याश्चु नरस्य चेतः \॥ ७॥ 


अथं साधारणोन्मादलक्षणम्‌ । 


धीविश्रमः सच्वपरिद्धवश्च पयौङुखा दश्टिरधीरता च ! अवद्धवाक्यं हृद्य 
च दून्यं सासान्यञ्युन्मादगदस्य लिङ्गस्‌ ॥ 9॥ 

अथ वातोन्मादलश्चणम्‌--रूष्ाद्प्षीता्नविरेकधातक्षयोपवासैरनिलः 
म्नरुद्धः । चिन्तादिदुष्टं हृदयं मदूष्य बुद्धि स्ति चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ ॥ १॥ 
अस्थानहासस्सितच्रलगीतवाद्याङ्गविक्षेपणरोदनानि । पारप्यकारर्यारूणवर्ण- 
ता च जीर्णे बरं चानिख्जस्य रूपम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पि्तोन्मादलष्छणम्‌--अजीणैकटुम्रविदाद्यीते भे+उयेश्चितं पित्त- 
युदीणव्रेगम्‌ । उन्मादमल्यु्रमनात्मकस्य हृदि स्थितं पूवेवदा्ु कुयौत्‌ ॥ १॥ 
अमष संरम्मविनञ्चभावाः संत्जनासिद्ध वणोषण्यरोपाः। प्रच्छाय शीतान्नजला- 
भिखाषाः पीता च भा पित्तछ्रतस्य टिङ्गम्‌ ॥ २५ 

अथ कर्रोन्मादखक्चणम्‌--संपूरणेर्मैन्दविचेष्टितसख सोष्मा कफो म- 
मणि संप्रवृद्धः । बुद्धि. स्ति चाप्युपह स्ति चित्तं भ्रमोहयन्संजनयेदष्टिकारम्‌ 
॥ १॥ वाङ्चेष्टितं मन्दमसरेचकश्च नारीविविक्तप्रियता च निद्रा । छर्दिश्च 
लाखा च बलं च मुक्ते नखादिक्तक्स्यं च कफात्मके स्यात्‌ ॥ २॥ 


अथ सानिपातिकमादह--यः संनिपातप्रभवोऽतिधोरः सवैः समस्तैरपि 
हेतुभिः स्यात्‌ । सवौणि रूपाणि बिभर्ति तादग्विरुद्धभेषञ्यविधिर्विवञ्यंः५॥ 
अथ मनोदुःखजमाह--चेरनरेन्द युरूषैररिभिस्तथाऽन्यर्चित्रासितस्य ध- 
नवान्यवसंश्चयाद्वा । गाढं श्चते मनसि च प्रियया रिरसोजायेत चोत्करतरो 
सनो विकारः ॥ चित्रं बवीति च मनोनुगतं विसं गायलयथो हसति 
सेदिति चातिमूढः ॥ ९॥ 
ग्‌ (| 


२३० योगरताकरे । 


अथ विषजमाह--रकेक्षणो हतबलेन्द्रियमाः सुदीनः श्यावाननो वि- 
घषरतेन भवेद्धिसं्ः ॥ १ ॥ 

अथास्ताध्यलक्षणमाह--जवाच्छखश्चोन्सुखो वा श्चीणमांसबलो नरः । 
जागरूको ह्यसंदेहमुन्मादेन विनश्यति ॥ ५ ॥ इ्युन्मादनिदानम्‌ ॥ 

थं (द १. ध 
अथोन्मादचिकित्सा । 
भ ५, € द ९५ ५ _ ¢ मच्च 

आश्वासयस्सुृद्राक्यनरूयादिष्टविनारनस्‌ । दर्शयेदद्धतं कम ताडयेच्च क- 
सादिभिः ॥ ९ ॥ सुबद्धं चिजने गेहे त्रासपेदहिभि्धिया। बद्धं स्पततैरान्तः 
न्यसेदुत्तानमातपे ॥ २ ॥ कपिकच्छराऽथ वा तक्तलोहतेरजेः स्पशेत्‌ । व- 
खाभिधाने दूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ ॥ ३॥ सततं धूषयेश्चैनं गोमसिश्च 
सपूतिभिः । कामरोकभयक्रोधदरवेप्याखो मसंभवाद्‌ ॥ ४ ॥ परस्परम्रतिद्- 
सि $ भ ४९ * 
द्रेभिरेव शमं नयेत्‌ । जरूािद्धुमशेलेम्यो विपमेभ्यश्च तं सदा ॥ ५ ॥ 
रकषेदुन्मादिनं चव सः प्राणहरं हि तत्‌ । यचचोपदेक्ष्यते किंचिदपस्मारे चि- 
किस्सितम्‌ ॥ & ॥ उन्मादे तच्च कर्तव्यं सामान्यादोपदूष्ययोः । सेहादिना 
कमेणाऽऽदाबुन्मादिनञुपाचरेत्‌ ॥ ० ॥ बस्तिभिः सेहकल्कैश्च निरूहैः सेदः 
नाञ्जनेः । वातिके सखेहपार्न प्राग्विरेकः पित्तसंमवे ॥ कफजे वमनं का परो 
बस््यादिकः कमः ॥ ८ ॥ 


अथ शाङ्गघ्रराद्राह्यादिखरसः- ब्राह्यीकूप्माण्डषड्गरन्थाश ्किनी- 
स्वरसा थक्‌ । मधुङ्कष्टयुताः पीताः सर्बोन्माद्‌पहारिणः ॥ १ ॥ 

अथ बाहयादिकट्को वीरसिंहावरोकतः- बाह्ीरसः सखारसवचः 
सङ्ष्टः सशङ्धगुष्पः ससुवणचूणेः । उन्मादिनासुन्मदमानसानामपर्खतेम्‌- 
तहतात्मनां हि ॥ नखेऽन्नने पानविधो च रास्तो बाह्मीरसोऽयं सवचा- 
दिचूणेः ॥ १॥ 

अथ ञ्यूषणादिवर्तिः--ज्यूषणं हिङ् ख्वणं वचा कटुकरोहिणी । शि- 
रीषनक्तमारानां बीजं श्वेताश्च सर्पाः ॥ 3 ॥ गोमूत्रपिषटैरतैस्त वर्विनैत्रा- 
जने हिता । चातुर्थिकमपस्ारमुन्मादं च नियच्छति ॥ २ ॥ 

अथ दिरीषादिः--रिरीपं र्नं हिध नागरं मधुकं वचा । कृष्टं च 
बस्तमूत्रेण पिष्टं स्यान्नावनाञ्जनम्‌ ॥ $ ॥ तद्गयोषं हरि द्रे मञ्जिष्ठा गौर 
सषेपाः । रिरीषबीजसुन्मादय्रहापस्सारनाश्षनम्‌ ॥ २ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 


अथ चिकितछासारात्सिद्धा्थकादियोगः - सिद्धा्थकवचाहिङ्क क- 
रजो देवदार च । मञ्जिष्ठा त्रिफला श्वेता कटभीत्वक्कटुत्रयम्‌ ॥ १ ॥ सर्मा 
रानि भ्रियङ्कश्च शिरीषो रजनीद्वयम्‌ । बस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगदः पानमश्न- 
नम्‌ ॥ २ ॥ नश्यमारषनं चेव सखानमुद्ररतनं तथा । अपस्मारविषोन्मादकरया- 


उन्मादचिकित्सा । २३१ 


लक्ष्मीञ्वरापहः ॥ २॥ भूतेभ्यश्च भयं इन्ति राजद्वारे च रास्ते } स्विरेतेन 
सिद्धं वा सगोमूत्रं तदथक्रत्‌ ॥ ४॥ 


अथ योगतरङ्किण्याः सितक्रुखुमवरादियोगः--सितकुसुमबरायाः 
साधकषेचयं यः हिखरिचरणकेन क्षीरपाकेण पक्षम्‌ । पिबति तदनु निर्यं 
प्रातरुत्थाय सीतं जयति ञ्चटिति घोरं ग्याधिसुन्मादसंचम्‌ ॥ 3 ॥ 


अज योगतरङ्धिण्या दरामूखादियोगः--दरमूरम्बु सघ्रतं युक्तं 
मांसरसेन वा । ससिद्धाथकचूणै वा केवलं वा नवं घ्रतम्‌ ॥ १ ॥ उन्माद्‌- 
शान्तये पेयो रसो वा काटराकजः । प्रयोऽयं साषेपं तें नस्याभ्यज्ञनयो 
सदा ॥ २॥ 





अथ घृतानि । 

दिङ्ग्वादिषघुतं इन्दात्‌- दि ङ्कसौवर्चरग्योपैर्िपरांशश्रैताढकम्‌ । च- 
तुगुणे गवां मूत्रे सिद्धसुन्मादनाशनम्‌ ॥ 4 ॥ अथ कृट्याणघुतम्‌-- यो 
गतरङ्गिण्याः--विद्राखा च्रिषफला कौन्ती देवदार्वैखवादलुकम्‌ । स्थिराऽनन्तः 
हरिद्रे द्वे सारिवे दवे प्रियङ्का ॥ 4४ नीरोत्परेखामल्चिष्टादन्तीदाडिमकेस- 
रम्‌ । विडङ्ख पृश्चिपर्णीं च कुष्टं चन्द्नपद्यके ॥ २॥ तारीसपन्रं ब्रहती मा- 
ललयाः कुसुमं नवम्‌ । एतेः कर्षसमेः कव्कैर्िरलष्टाभिरेव च ॥ ३ ॥ चतु- 
गणं जरं दरवा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । अपस्मारे ज्वरे शोषे कासे मन्दानरे 
क्षये ॥ 9 ॥ वातरक्ते प्रतिश्याये वृतीयकचतुथंकं । चातार्शोमूच्ङ्च्छरेषु वि- 
सर्पोपहतेषु च ॥ ५ ॥ कण्डूपाण्ड़ामयोन्मादविषमेहगदेषु च । भूतोपदत- 
चित्तानां दंतादानामचतसाम्‌ ॥६॥ रस्तं खीणां च वन्ध्यानां घन्यमायुर्ब॑ल- 
ग्रदम्‌ । अरक्ष्मीपापरक्षोघ्ं सर्वैग्रहनिवारणम्‌ ॥ कल्याणकमिद्‌ सर्पिः श्रेष्ठं 
युस्त्वप्रद्‌ नृणाम्‌ ॥ ७ ॥ चतसघ्रत-- पञ्चमूली च काश्मयो रासैरण्डसि- 
बृङम । मूवी शतावरी चति क्राय्दिपलिकैः शुभः ॥ ८ ॥ कस्याणकशय 
चाङ्गेन चेतसं नाम तद्‌ धरतम्‌ । सर्व॑चेतोविकाणां शमनं परमं मतम्‌ ॥ ९ ॥ 
कायैः कषायो द्विगुणः क्ाथाम्मस्तु करूागुणस्‌ 1 कल्याणकोच्छकल्केन पादू 
दोन धृतं पचेत्‌ ॥ १० ॥ इति योगतरङ्गिण्यां चेतसघृतस्‌ ॥ 

अथ रसरलप्रदीपादुष्मादगजकेसरी रसः- सूतं गन्धं दिखा- 
तुस्यं स्वणबीजं विचूण्यं च । भावयेदुयगन्धायाः क्राथे सुनिदिनेः णथक्‌ 
॥ 3 ॥ रास्राक्ताथन सक्षैव भावयित्वा विचूणयेत्‌. । रसः संजायते नृूनसु 
म्मादगजकेससी ॥ २ ॥ अस्य माषः ससर्पिष्को रीटो हन्ति इराद्रदम्‌ । उ- 
न्मादस्यमपस्मारं भरूतोन्मादमपि ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इप्युन्मादगजकेसरी रस 
ग्रसाद्श्वेन्दियाथोनां बुन््यात्ममनसामपि । धातूनां म्रकृतिस्थव्वं विगतोन्मा- 
दरक्चणम्‌ ५१५ 


२३२ योगरल्राकरे । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
गोधूमसुद्रारणक्ञाख्यश्च धासेष्णदुग्धं शतश्योतसरपिः। घृतं नवीनं च पुरा- 
तने च कूमौमिषं धन्वर्सा रसाला ॥ 3 ॥ पुराणकूष्माण्डफलं पटोरं घ्रा- 
द्यीदरुं वास्तुकतण्डुरीयम्‌ । दक्षा कपित्थं पनसं च वेदविधयसुन्मादग- 
देषु पथ्यम्‌ ॥ २॥ मच विर्दाशनमुष्णमोजन निद्राश्चुधावृदूकृतवेगधार- 
णम्‌ । तिन्छानि तीक्ष्णानि भिषक्समादिश्चेदुन्मादरोगापहतेपु गर्हितम्‌ ५३६ 
इप्युन्माद चिकित्सा ! 


अथ भूतोन्मादनिदानमाद- 


अमर्यवाश्विक्रमयीर्यचष्टो ज्ञानादिविज्ञानबलादिभिर्यः । उन्मादकाखे 
नियतश्च यस्य भूतोत्थसुम्मादञ्ुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 

अथ देवद्ुष्माह- संतष्टः शुचिरतिदिव्यमास्यगन्धो निस्न्द्रोत्वचि- 
तथसंस्कृतभ्रभाषी । तेजसी स्थिरनयने वरग्रदाता ब्रह्मण्यो भवति नरः स 
देवजष्टः ॥ १ ॥ 

अथासुरजुध्रमाह--संखेदी द्विजगुरुदेवदोषवक्ता जिद्याक्ष विगतभयो 
विमा्गद्ष्टिः । संतुष्टो न भवति चान्नपानजातेदुष्टात्मा भवति सं देवश 
ञुजुष्टः ॥ ५ 

अथ गन्धर्वजुमाह-- हृशास्मा पुखिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः परिय- 
परिगीतगन्धमाल्यः । नृलन्वे प्रहसति चारु च'ट्पच्ब्दं गन्धरव॑ग्रहपरिपी- 
डितो मनुष्यः॥ १॥ 

अथ यक्चग्रहज्शमाह- तास्राक्चः परियतचुरच्छवखधारी गम्भीरो दुत- 
गतिरस्पवाक्‌ सहिष्णुः । तेजस्वी वदति च किं ददामि क्सैयो यक्चय्हप- 
रिपीडितो मनुष्यः ॥ $ ॥ 


अथ पितृद्महज्ञद्रभाह- प्रेतानां स दिशति संस्तरे पिण्डाञ्जान्तास्मा 
जरुमपि चापसव्यवखः । मांसेप्डुस्तिखगुडपायसाभिकायस्तद्धक्तो भवति 
पितृम्रहाभिजष्टः॥ १ ॥ 

अथ सपेत्रहल्चए्टमाह- यस्त्य प्रसरति सप॑वत्कदाचित्छक्िण्यौ बि- 
छिहति जिह्वया तथेव । कोधाटरौडमधुदु ग्धपायसेप्सु्विेयो भवति सुज- 
गमेन जुष्टः ॥ 9 ॥ 

अथ राश्चसजुण्माह-मांसारग्विविधसुराविकारछिमप्सुनिरुजो खश- 
मतिनिष्टुरोऽतिश्यूरः। कोधान्धो विषुरखबरो निशाविहार शौचद्धिद्‌ स मवति 
राक्षप्ाभिजष्टः॥ १॥ 

अथ पिह्ाचजु्टमाह--उद्धसतः कदापरूपशधिरप्रखापी दुमैन्धो रम- 


भूतोन्मादचिकित्सा । २३३ 


ख्यचिस्तथाऽतिखोलः । बह्वाशी विजनवनान्तरोपसेनी व्याचेष्टन्भमति रूद- 
न्पिश्चाचजष्टः ॥ १ ॥ 


अथ तस्यासष्यटश्चणमाह- स्थुखश्षो दुतमटरनः ख पेनरेही नि- 
दालः पतति च कम्पते च योऽति । यश्चाद्विद्धिरदनगादिविच्युतः स्थात्सोऽ- 
साध्यो भवति तथा चयोदरेऽब्द्‌ 1॥ 4॥ 


अथ ग्रहाणां श्रहणकारुमादह--देवयहाः पौर्णमास्याससुराः संध्य्‌- 
योरपि । गन्धकीौः प्रायरोऽष्टम्यां यक्षाश्च प्रतिप्यथ ॥ १ ॥ पितरः करष्णपश्चे 
स्युः पञ्चम्यासपि चोरगाः । रक्षांसि रात्रो पैश्पचश्चलुर्दश्यां विशन्ति हि 
।॥ २ ॥ द्पैणादौ यथा छायः शीतोष्णे प्राणिनो यथा। स्वमणि मास्करार्व्चिश्च 
यथा देहे च देह ३ ॥ प्रचिच्न्ति न दृश्यन्ते अहास्तद्च्छरीरिणाय्‌। 
मविश्याऽऽशु शरीरं हि पीडां कुवैन्ति दुःसहम्‌ ॥ ४ ॥ तपांसि तीनाणि 
तथेव दान बतानि धमो नियमाश्च सलयस्‌ । गुणास्तथाऽष्टादपि तेषु निय 
व्यस्ताः समस्ताश्च तथाप्रमावः ॥ ५ ॥ अष्टौ अहास्तत्परिचारकाश्च ते तुट्य- 
सस्व वक्षन्ति दुष्टाः । त्रयोदखाब्दे च जवन्लयसाध्या यथास्व मावे परिवरतै- 
यन्ति ॥ ३१ इति सूतोन्मादनिदानस्‌ ॥ 


अथ तद्धिकित्सा । 
उुद्ध्वा दोष वयः साम्यं देशं कालं बराबरुस्र्‌ । चिकिल्खितभिदं कय 
दुन्मष्दे दोषभूतजे ॥ $ ॥ देवर्धिपितृगन्र्वैरन्मन्तेु च उुद्धिमान्‌ । यजे- 
चस्याञ्चनादीनि तीक्ष्णानि ऋूरकमे च । सर्पिप्पानादिगायत्रीहोरसच्रादिरि- 
व्यते ॥ २ ॥ पूजावच्युपह।रश्षाल्तिविप्यो होमेषियन्नच्छिया दानं स्वस्सययनं 
चतादिनियमः सल जपो सङ्गलस्‌ । भरायश्चित्तविधानसमञ्जहिरथो रलोषधी- 
धारण मूतानामधिपस्य चिष्टपपतेर्भौरीपत्तरचैनस्‌ । ये च स्यु्युवि गुह्यकाश्च 
शरमथास्तेषां ससाराधनं देवव्राद्णपूजनं च शमयेटुन्मादमागन्तुकम्‌ ॥ ३ 
शिरीषनक्तमाखानां बीजानि सधुसर्पिषा  मक्ष्याश्च सर्वे सर्वेषां सामान्यो 
विधिर्च्यते ॥ ४ ॥ कःक्जम्बूकरोमाणि रादछकी ख्श्चुनं तथा । हिङ्क मूत्रं च 
बस्तस्य धूपमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ८ ॥ धूपेन छास्यति शिं बख्वानपि यो 
अहः । शिरीषपुष्पं रुद्युन दयुण्टी सिद्धाथेकं वचा ॥६॥ मद्धिष्टा रजनी कृष्णा 
बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ । वटी छयाविद्युष्का खात्सा हिता नावनाञ्जने ॥ ७५ 
इति दइृन्दात्‌ । अथ माहेश्वरधूपौ योग्तात्‌--कापौसास्थिमयूरपिच्छ- 
चहं तीनिमाल्यपिण्डीतकत्वञ्छंसीघ्रषद शधिण्नखवचाकेदाहिनिमाचनः । ना- 
गोन्दरदविजद्ङदि मरिचेस्तुस्येस्तु धूपः कृतः स्कन्दोन्मादपिराचरश्चससुरा- 
वेदाञ्वरघ्ः स्तः ॥ ५ 


२३४ योगरल्ाकरे । 


अथ महापे््चघृत योगतरङ्गिण्याः--जटिला पूतना केशी मकंटी 
चारटी वचा । त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटुरोहिणी ॥ १ ॥ कायस्था 
सूकरी छन्ना सातिच्छचा परुकपा । महापुरूषदृन्ता च वयस्था नाकुीद्रयम्‌ 
॥ २ ॥ करटभरा ब्रथिकाली स्थिरा चेतेधृतं पचेत्‌ । तत्त चातुथिकोन्मादभ- 
हापस्ारनाशनम्‌ ॥ २ ॥ महापैश्ञाचकं नाम धृतमेतद्यथाऽष्तम्‌ । उुद्धिमे- 
व्ास्टृतिकरं बारानां चाङ्गवर्ध॑नम्‌ ॥ ४ ॥ इति महापेशाचष्तम्‌ । कल्या- 
णकं प्रयुञ्जीत महद्वा चेतसं श्रतम्‌ । तें नारायणं वाऽपि महानारायण 
तथा ॥ १॥ अथ रसरलप्रद्‌ापाद्धूतभस्वरसः-स्त सतः स्ट 
सलोहः खोतोञ्चनं सार्कमिदं हि गन्धम्‌। पिष्ट चमूतेण सर्म समन्तादेयो द्विभा- 
गोऽथ बछिः पचेच ॥ ९ ॥ रोहे क्षणं हन्ति धृतेन माषोऽपस्ारमप्युन्मद्‌- 
मानस्रत्वम्‌ । पिबेदनुध्यूषणहिङ्कुयुक्त सपचरमून्रं स्चकनं साधम्‌ ॥ २॥ 
भरूतोन्मादेषु सर्वेषु रसोऽयं भूतभेरवः । स्वणजः पञ्चभिर्बाजर्देयः सपव 
मिभितः॥ ३॥ इति भूतभेरवः। 

इति भूतोन्मादचिकित्सा । 
अथापस्मारनिदानमाह - 

चिन्तारोकादिभिदौषाः कुदा हृन्खोतसि सिताः ! छत्वा स्सूतेरपध्वंस- 
सपस्मारं प्रज्ु्वते ॥ ऽ ॥ 

अथ सामान्येन तद्धक्चषणमाह-तमःपरवेशः संरम्भो दोपोद्रेकहत- 
स्मृतिः ! अपस्मार इति केयो गदो घोरश्चतुर्विधः ॥ वातपित्तककेः सवैदौपेः 
स स्याचतुर्विधः ॥ १ ॥ 

अथ तस्य पू्व॑रूपमाह--हत्कम्पः शून्यता खेदो ध्यानं मू भ्रमू- 
ठता । निद्रानाशश्च तस्िस्तु भविष्यति भवन्यथ ॥ ९ ॥ 

अथ वातिकमाह-कम्पतेप्रदशेदन्तान्फेनोद्रामी श्वसिखयपि । परपार्ण- 
क्रुष्णाजि पदयेद्रूपाणि चानिलत्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ पेत्तिकमाह- पीतफेनाङ्गवच्ाक्चः पीतासथूपदर्दनः । स वृष्णोप्णा- 
निरब्याप्तलोकदर्शी च पैत्तिकः ॥ ५ ॥ 

अथ ्छैष्मिकमाह--शथुङ्धषेनाङ्गवक्काक्चः शीतो हष्टाङ्गजो गुरः ! पश्ये- 
दूपाणि श्ुङ्कानि शेप्मिको मुच्यते चिरात्‌ ॥ ¶ ॥ 

अथ सांनिपातिकमाह-स्वैरेभिः समसेश्च लिङ्गेरयखिदोपजः । अ- 
यसारः स चासाध्यो यः क्षीणस्यानवश्च यः ॥ १॥ 

अथासाध्यमाह--ग्रस्फुरन्तं च बहुशः क्षीणं प्रचछितश्रुवम्‌ । नेत्राभ्यां 
च विङ्ुर्बाणमपस्मारो विनादायेत्‌ ॥ ¶ ॥ 


अपस्मारचिकि्सा । २३५ 


अथ काटनियममाद्‌- पश्चाद्वाऽपि दश्चाहाह्वा मासाद्रा पिता मलाः। 
पस्मारष्य कुचैन्ति वेगे किंचिदुथांतरम्‌ ॥ $ ॥ देवे वर्पलयपि यथा सूमौ 
बीजानि कानिचित्‌ । शरदि भ्रतिरोहस्ति तथ व्याधिसयुच्छयः ॥ २॥ 
इत्यपस्मारनिद्‌एनम्‌ । 


अथापस्मारचिकित्सा । 

पूवे युश्यादपस्मररे छर्द॑नादीनि बुद्धिमान्‌ । वातिकं बस्तिभिः प्रयेः पैत्ति- 
वः च विरेचनैः ॥ कूषजं वसनप्रायेरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ कसर्डादियोगः--करज्दारसिद्धाथैकरभी रामठं वचा। समङ्गाचि- 
फर व्योषं त्रियङ्कुश्च समांशक: ॥ १ ॥ बस्तमूत्रेण संपिष्य नस्पानाञ्जना- 
दधिषु । योज्यो योगोऽयसुन्मादेऽपस्मारे भूतरोगिषु ॥ २॥ 

अथ योगतरगिण्या निगण्ड्यादिनावनस्‌--निथण्डीमववन्दाकना- 
दनस्योपयोगतः । उपेति सहसा नारमपस्माये न संशयः ॥ १ ॥ 

अथ यष््याद्यादिनावनाञ्जने चिकिस्सासारात्‌-- यष्टीहिङ्वचावद्चीडि- 


रीपलश्चुनासयेः । खाजमूत्रेरपस्मारे सोन्माद नावनाञ्जने ॥ ९॥ 

अथ चिकित्सास्मराद जनघूपने--एप्योद्धतं शुनः पित्तमपस्सारघ्- 
सज्जनम्‌ । तदेव सर्पिषा युक्तं घूपनं परमं हितम्‌ ॥ $ ॥ अथ मनोहाद्य- 
अनम्‌- मनोह्वा ताक्ष्यकं चेव शकृत्पारावतस्य च । अञ्जनं इन्त्यपस्मारसु- 
नमादुं च विक्ञेषतः ॥ ९ ॥ अथ अ्वद्यगाखादि ब्रन्दाच्-श्वश्गारबि- 
डाखानां कपिखानां गवामपि । पित्तानि नस्तो इन्युरपस्मारं प्रथक्एथद्ट 
॥ $ ॥ अथ चवुसीनस्यम्‌--अरण्यन्रपुसीचृणं नखेनापस््ति जयेत्‌ । 

अथ मधुवचायोगः--यः खदिरक्षीरभक्ताकी माक्षिकेण वचारजः । 
अपस्मारं महाघोरं सुचिरोस्थं जयेदूुवम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ सुस्तंकस्रूरयोगः--उत्तरदिग्गतमुस्तकसूरं उदूध्या समुद्धृतं 
पुष्ये । पीत पयसा हन्यादपरस्ख्तिं गोः सवणवत्सायाः ॥ १ ॥ 

अथ कूष्मराण्डादिः--कूष्माण्डकगिरोप्थेन रसेन परिपेपितम्‌ । अप्‌- 
स्मारविनाश्ाय यद्यहं स पिनेव्न्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ घृतानि । 

अथ चिकित्सासासाद्रसायनमेरवेः--वचा्धतन्योषमधूकसारसदर - 
क्षस्तिन्धृद्धववाहतानि । फरुं समुदय रसोनकल्कं ध्मातं हि नासापुटमध्य- 
देशे ॥ ९ ॥ अपस्ष्रतिष्टेष्ममरुच्छिरोरुक्प्रखापतन्द्रा्रमजाञ्यमोहान्‌ । स- 
संनिपातं श्रुतिकाक्षिमङ्गान्सपीनस इन्वति हलीमकं च ॥ २॥ रसायनं भैर 
दनामधेयं ज्ञातं विचारात्कविवि्रेन ॥ २ ५ यथ ब्राहीष्नम्‌-बदी- 
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रसे वचाङ्ष्टशङ्कपुष्पीभिरेव च । पक्तं पुरातनं सर्पिरपस्मारहरं धुवम्‌ ॥ १॥ 
अथं सेन्धवाद्यघृतम्‌--्रतं सेन्धवहिङ्णुभ्यां कणाभिस्तच्चतुगुणेः । 
मूतरैः क्िद्धमपस्मारहद्रहभ्रामनाक्नम्‌ ॥ 9 ॥ अथ खद्पपञ्चगव्य- 
घतम्‌--गोशयकृदसदध्यम्लक्षीरमूत्रै सम घृतम्‌ । सि चातुर्थिकोन्मा- 
दग्रहापरपारनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चन्द्‌ त्ङू'माण्डाद्च्तम्‌--ष्मा- 
ण्डकरसे सर्पिरटादशगुणे पचेत. । यष्वाह्वकल्के तत्सिद्धमपस्मारहरं प- 
रम्‌ ॥ १ ॥ 
> ¢ 
अथ तेटन्वूणोनि । 

अथ योगतश्ङ्किण्यं कटभ्यादितैकम्‌--कटभीनिस्बकटुङ्प्रधुिय- 
त्वचारसे । लिदधं मूत्रयुतं तेरु टेपाद्धन्यादपस्टतिम्‌ ॥ १ ॥ अथ चुन्द्‌ा- 
व्खाषपं तैटम्‌--अभ्यङ्ग सार्पं तेरं बस्तमूत्रे चतुुण । सिद्ध खाद्गोश- 
करन्भूत्रे सख्रानोदर्तनमेव च ॥ १ ॥ अथ धूपनम्‌-नङ्खोट्छम 
जारगृध्रकीटाहिक्ाकजेः । तुण्डैः पक्षिः पुरीषैश्च धूपनं कारयेद्धिपक्‌ ॥ ९ ॥ 
दुश्चिकिस्स्यो द्यपस्मारश्िरकारी महागदः । तस्माद्रसायनेरेनं प्रायशः सञ्ु- 
पध्चरेत्‌ ॥ २ ॥ हत्कम्पोऽक्षिरुजा यस सेदो हस्तादिश्लीतता । दश्लमूरी- 
लं तस्य कल्याणाख्यं च धोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ कल्याणकं च्चूणम- 
पञ्चको समरिचं त्रिफखा बिडसेन्धवम्‌ ।! कृप्णाविडङ्गपूतीकयवानीधात्य- 
जीरकस्‌ ॥ 9 ॥ पीतस्युष्णाम्बुना चूणे वातश्ेष्मामयापहम्‌ । अपस्मारे तथो- 
न्मादे हुनौमग्रहणीगदे । एतत्कल्याणकं चूण नष्टस्यभरेश्च दीपनम्‌ ॥ २ ॥ 
इति कल्याणकं चृणैम्‌ । 


अथ जठस्रतरुक्षणस्‌-विषटन्धपायुमूधोक्चं रीतपादकरोदरस्‌ । चवि- 
याजलस्रतं जन्तुं स्ुगपन्नाभिमेहनम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ रसरत्नधदीपात्स्खतिसागररसः--रसगन्धकतालानां ससिरा- 
ताञ्जमस्मनाम्‌ । शुद्धानां सू्ितानां च चूण माव्य वचाद्तेः ॥ १॥ एक- 
विदविधा पश्वाद्रादह्यीवारा तथेव च । कटभीबीजतैरेन भावयेदेकवारकम्‌ 
॥ २१ स्तिसागरनामाऽयं रसेऽपस्मारनासनः ।! सर्पिपा माषमान्रीऽय 
सुच्छो हस्यादपस्तिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्द्तिखागररसः । उन्मादोक्तो विधिः 
सर्व दछपस्मारे प्रयुज्यते ॥ ४ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
लोहिताः शाख्यो सुद्धा गोधूमाः अरततं हविः । कृमाभिषे धन्वरसा दु- 
ग्धं ब्राह्मीदरं वचा ॥ $ ॥ परोल ब्रृद्धकष्माण्ड वास्तुकं सखादुदाडिमम्‌ । 
सामाञजनं पयः पेटी द्राक्षा धात्री परूषकम्‌ । अपस्मारगदे नृणां पथ्यमेत- 


वातच्याधिनिदानम्‌ । २३७ 


दु दीरितम्‌ ॥ २ ॥ मद्य मच्खं विरुद्धान्नं तीक्ष्णोष्णं युरुभोजनम्‌ । अत्तिव्य- 
वायमायासं पूज्यपूजाव्यतिक्रमम्‌ ॥ ३ ॥ पत्रराकानि सवौणि बिम्बीमापा- 
ठकीफलम्‌ । तृषानिद्र्चुधावेगानपस्मारी नरस्यजेच्‌ ॥ ४ ॥ इत्यपस्मार- 
चिकित्सा । 


अथ वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः 

पित्तं पङ्गु कफः पङ्गुः पङ्गवो मरुधातवः । वायुना यत्र नीयन्ते तच्र 
गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 9 ॥ 

अथ खंप्रािपूवंकनिदानमाद--शक्लयानुप्रासन्ञक्लयाऽथ ज्वरादौ प्रति- 
पाद्यते । सवेव्याधिनिदानं वा बातव्याधिनिरूपणम्‌ ॥ 4 ॥ रूश्रीतास्प- 
रष्वन्नव्यवायातिभ्रजागरैः । विषमादुपचाराच दोषास्क्खावणादपि ॥ २॥ 
रद्घनछवनाल्यध्वव्यायामातिविचेष्टितैः । धातूनां संक्षयाचिन्तारोकरोगाति- 
कषेणात्‌ ॥ ३ ॥ वेगरसधारणादामादभिघाताद भोजनात्‌ । ममेघाताद्गजो- 
द्राश्वरीघ्रयानापसपेणात्‌ ॥४॥ देहे खोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिखो बलै । 
करोति विविधान्ब्याधीन्सवोङ्गेकाङ्गसंश्रयान्‌ । पू्वेखश्चणलश्चण-अव्यक्तं 
लक्षणं तेषां पू्रूपभिति स्तम्‌ ॥ 9 ॥ आत्मरूपं तु तब्यक्तमपाये रघुता 
पुनः । संकोचः पवंणां स्तम्भो भङ्खोऽस्धां पर्वणासपि । खोमदहषैः प्ररखापश्च 
पाणिषष्टशिरोम्रहः ॥ २॥ खाञ््यं पाङ्कल्यकुब्जस्वे रोपषोऽङ्गानामनिद्रता । 
गभंश्युक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रसुप्तता ॥ ३! कश्षिरेनासक्षिजच्रूणां अीवाया- 
श्रापि हुण्डनम्‌ । भेदस्तोदार्तिराक्षेपो मोहश्चाऽऽयास एव च ॥ ४ ॥ एवंचि- 
धानि रूपाणि करोति कपितोऽनिरः । हेतुस्थानविदोषाच भवेद्रोगविश्ेष 
करत्‌ ॥ १५ 

अथ स्थानवि्येवरश्षणमाह--वायुरामाश्चये कध र्छयदीन्डर्ते सदा । 
तत्र को्ाथिते दुष्टे निमरहो मू्रवचसोः । वध्मेहद्रोगगुस्माश्ञैः पाश्वशूरं च 
मारुते ॥ १॥ 

अथ सवीङ्गवातखश्चषणमाह-सवाङ्गङकपिते वाते गाच्रस्फुरणभमजनम्‌ । 
वेदनाभिः परीतस स्फुटन्तीवास्य संधयः ॥ ¶ ॥ 

अथ पक्ताश्यवातलक्चणमाह्‌-- यहो विण्मूत्रवातानईं शराध्मा- 
नाश्मशकराः । जङ्घोरच्निकदस्णरष्ठरक्‌ शोषश्च गुद स्थिते ॥ १ ५ 

अथाऽऽमारायवातमाद- रक्‌ पश्वो दरह्न्राभ तृष्णोद्वारविपरूचिकाः। 
कासः कण्डास्यरोषश्च छर्दिश्चाऽऽमाशये स्थिते ॥  ॥ 

अथ पक्रशयवातलश्चणमाद-पक्राशयस्थोऽच्रकजं दूखारोपौ कसे- 
ति च । कृच्छमूत्रपुरीपत्वमानाहं त्रिकवेदनाम्‌ ॥ ९ ५ 

जथ श्रोचदिवातरृक्चणमाह--श्रोत्रादिष्विन्दियवधं कयतत्कुद्धः स- 
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समीरणः ॥ §॥ रसकुपितटश्चणमाह--व्वयृक्षा स्फुटिता सुता छशा कृ- 
ष्णा च तुद्यते । आतन्यते सरागा च पर्व॑सक्‌ त्वग्गतेऽनिरे ॥ 9 ॥ अश्रद्धा 
गौरवालसयं उवरो रसगतेऽनिरे । स््तगतरक्चषणं-सुजस्तीनाः सर्सतापा 
चेवरण्यं कशताऽरचिः । गात्रे चारूषि भुक्तसय स्तम्मश्चासग्गतेऽनिरे ॥ २ ॥ 
अथ मांसमेदोगतमादह- सर्वाङ्ग तुघते स्तब्धं दण्डमुष्टितं यथा । सरक्‌ 
स्तिमितमलय्थ मांसमेदोगतेऽनिरे ॥ १॥ अथ मज्ास्थिगतमाह-मेदोऽ- 
स्थिपवैणां संधिश्चुरं मांसबरक्षयः । अस्वमः सतता सक्च मजास्थिकुपितेऽ- 
निरे ॥ १ ॥ अथ शुक्रगतमाद-- क्षिप्रं सुति बश्नाति छक्रस्थः कुपितोऽ- 
निरः ॥१॥ अथ हिसगतमाह-कुयौच्छिरागतः शूं शिराकुञ्चनपूरणम्‌ ¦ 
सबाद्याभ्यन्तरायामं खीं कुञ्जत्वमेव च ॥१॥ अथ खायुसंधिगतमादह- 
सवौद्गेकाङ्गरोगांश्च कुयौत्लञायुगतोऽनिरुः ४ 9 ॥ हन्ति संधिगतः संधीञ्ख- 
रुशोफो करोति च । अथ आच्रृतवातलक्षणानि-प्राणोदानौ समानश्च 
व्यानश्चापान एव च ॥ १ ॥ स्थानस्था मारुताः पञ्च व्यापयन्ति शरीरिणम्‌ । 
हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डले ॥ २॥ उदानः कण्टदेदे स्या- 
द्यानः सर्वशरीरगः । प्राणे पित्तावृते छर्दिदहश्चैवोपजायते ॥ ३ ॥ दौब 
ल्यं सदनं तन्द्रा वैरस्यं च कफावृते । उदने पित्तयुक्ते तु दाहो मखी रमः 
ङमः ॥ ४ ॥ असेदहपोौ मन्दाः शीतता च कफावृते! खेददाहोष्ण्यमूछीः 
स्युः समाने पित्तस्॑युते ॥ < ॥ कफेन सङ्गो विण्मूत्रे गाच्रहर्षश्च जायते । 
अपाने पित्तसंयुक्ते दाहौष्ण्यं रक्तमूत्रता ॥ & ॥ अधःकाये गुरुत्वं च शीतता 
च कफावृते । व्याने पित्तावृते दाहो गात्रविक्षेपणं मः ॥ ७ ॥ स्तम्भनो 
दण्डकश्चापि शोफद्खो कफावृते । गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्भन चार्थिपव- 
णाम्‌ । खिङ्ग कफावृते व्याने चेष्टास्तम्भस्तयेव च ॥ ८ ॥ 


अथाऽऽक्षेपकादिरोगलक्षणान्याह । 


यदा तु धमनीः सवाः कपितोऽभ्येति मारतः । तदा क्षिपयश्च महम 
इदंहं मुहुश्चरः । मुह्य इस्तद क्षेपादक्षेपक इति स्तः ॥ १॥ कुद्धः खे 
कोपनेववायुः स्थानादूध्वै प्रपद्यते । पीडयन्हृदयं गत्वा दिरःश्खौ च पीड- 
येत्‌ ॥ २॥ धनुवैन्नामयेद्वान्राण्याक्षिपेन्मोहयेत्ततः । अथाखेवावस्थाविरेपः- 
वपतच्नकापतानकावाह--स कृच्छरादु च्छरुिप्युच्चैः सब्धाक्षोऽथ निमीरकः । 
कृपात इव कूजेच्च विसन्ञः सोऽपतच्रकः ॥ 4 ॥ दष्ट संसभ्य संज्ञां च हत्वा 
कण्ठेन कूजति । हदि मुक्ते नरः स्वास्थ्यं याति मोहं वृते पुनः॥२॥ म- 
माश्चितं वणं प्राप्य वाञुवस्सर्वदेहगः । तेन गौरो भवेदेहः प्राणन्नमपि तं 
यजत्‌ । वायुना दारुणं ्राहूरेके तमपतानकम्‌ ॥ ३ ॥ अथ तेषां टष्चण 
माह्‌- तत्र दण्डापतानकमाह-कफान्वितो खश वायुसास्ेव यदि तिष्टति ' 
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दृण्डवतस्तम्भयेदेहं स तु दण्डापतानकः ॥ १॥ धनुस्तुव्यं नमेद्यस्तु स ध- 
नुस्तम्भखंत्तकः । विव्णबद्धवदनः सस्ताङ्गो नष्टचेतनः । अ्रसिदयंश्च धनुस्तस्मी 
दशरात्रं न जीवति ॥ २ ॥ अथास्यन्तरायामस्य साधारण रूपमाह- 
जङ्करीगुल्फजटरहृद्रक्चोगरुसश्रितः । खायुप्रतानमनिखे यदा क्षिपति चेग- 
चान्‌ ॥ १ ॥ विष्टन्धाक्षः स्तञ्वहनुमञ्नपाश्चः कफं वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनु- 
रिव यदा नमति माचवः । तदा सोऽभ्यन्तरायामं करते मारुतो बली ॥२॥ 
अथ बहिरायामलक्षणम्‌- बाद्यसायुभ्रतानस्थो बाद्यायामं करोति च । 
तमसाध्यं बुधाः प्राहुवेक्षःकव्युरमञ्जनम्‌ ॥ 9 ! यन निमित्तभेदेन च- 
लुथश्चेपकमादह--कूफपित्तान्वितो वायुवौयुरेव च केवलः । कु्यादाक्षेपकं 
त्वन्यं चतुथंमभिधातजम्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यमाद-गर्भपातनिभित्तश्च 
शोणितातिखरवाच यः । अभिघातनिमित्तश्च न सिध्यलयपतानकः ॥ ९ क्र. 
अथ पश्षवधमाह--गृदीत्वाऽधे तनोवीयुः क्षिराः सायूर्विदोष्य च । पक्च- 
सन्यतरं हन्ति संधिबन्धान्विमोक्षयन्‌ ॥ ऽ ॥ छृस्सख्रोऽधकायस्तस्य स्यादक- 
मैण्यो विचेतनः । एकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २॥ अथ त- 
स्येव सवाङ्गवधमाद-सकौङ्गरोगं तद्वच सयैकायाभथितेऽनिरे । दाहस- 
तापसः स्युर्वायौ पित्तसमन्विते ॥ १ ॥ शैलयश्रोफगुरुस्वानि तस्मिन्नेव क- 
फाष्रुते । जुद्धवातहतं पश्च छच्छरसाभध्यतमं विदुः ॥ २॥ साध्यमन्येन संस्‌- 
षटमसाध्यं क्षयहेतुकम्‌ । गुर्विणीसूतिकाबाख्बृद्धक्षीणेष्वस्क्क्चयात्‌ । पक्षा- 
वातं परिदहर्ेदनारहितं यदि ॥ ३ ॥ अथार्दिंतलक्षणमादह--उच्चेव्यीहर- 
तोऽथ खादतः कठिनानि च । हसतो ज॒म्भतो भाराद्विषमाच्छयनासनात्‌ 
॥ १ ॥ शिसोनासैष्टचुबुकरूरटेश्चणसंधिषु । अर्दयलयनिखे ववच्रमर्दितं ज- 
नयेत्ततः ॥ २ ॥ अभिघातादिवास्वापानिह्वानिर्खनाप्पुनः । चणपाकात्करः- 
द्यश्च शिराव्यघनतस्तथा ॥ २ ॥ मर्मसंछेदनान्नेत्रक्णनासाविघर्पणात्‌ । ती- 
क्णमदययासवापानाद्धारणादेगनिगरहाव्‌ ॥ ४ ॥ वर्तमानोऽनिरुस्तेपु वक्त्रमद- 
यति ध्रुवस्‌ । वक्रीभवति वक्त्रां ग्रीवा चाप्यपवतेते ॥ ५ ॥ दिरश्चरु्ति 
चाक्सङ्गो नेत्रादीनां च वेत्‌ । ीवाचुञ्खकदन्तानां तस्िन्पर््ै च वेदना 
॥ ६ ॥ तस्याभ्रजो रोमहर्षो वेपथुर्नैत्रमाविरुम्‌ । वायुरूध्य त्वचि स्वम्रं तोद 
मन्याहनुभ्रहौ ॥ ७ ॥ तमर्दिंतभिति ्राहुव्यधि व्याधिविशारदाः । वाता- 
स्पित्ताव्कफाचेव त्रिधा स स्यात्समासतः ॥ ८ ॥ खाखातिगप्रसवः कम्पः स्फुर- 
णं हनुसमरहः । ओष्टयोः श्वयश्ुः श्ूलमर्दिंते वातजे मवेत्‌ ॥ ९ ॥ पीतमाखं 
उवरस्तृष्णा पित्ते मूख च धूपनम्‌ । गण्डे शिरसि मन्यायां ₹रोफः स्तम्मः 
कफोद्धवे ॥ १० ॥ अथ तस्यास्ाध्यरुष्चणमाह--क्चीणस्यानिमिपाक्षस्य 
प्रसक्छाव्यक्तमाषिणः । न सिध्यद्यर्ददित गाढं रिवर वेपनस्य च । गते वेय 
मवेत्स्वास्थ्यं सर्वैप्वाक्षेपकादिषु ॥ ऽ ॥ अथ हदुस्तस्पमाह-जिह्वानिर्ट- 
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खनाच्छुषकभक्चषणादभिघाततः । कुपितो ह चुमूलस्थः खंसयित्वाऽनिखो हनुम्‌ 
॥ १ ॥ करोति विवरृताखत्वमथवा संन्ृताखताम्‌ । हनुग्रहः स तेन सख च्छ्र- 
च्छराच्वेणभमाषणस्‌ । हनुयहे पूवरूपं हनुस्तम्भश्च वेपथुः ॥ २॥ अथ म- 
न्यास्तम्भमाह-दिवास्वमासनस्थानविक्रतोध्यनिरीक्चणेः । मन्यास्तम्भं प्र 
कुरते स एव ष्मणा वृतः ॥ १ ॥ अथ जिहास्तसम्यमाह-- वाग्वाहिनीः 
शिरसंस्थो जिह स्तम्भयतेऽनिखः । जिह्कास्तम्भः स तेनाद्नपानवाक्येप्वनी- 
छता ॥ ९ ॥ हदयं यदि वा दृष्ठसु्रतं कमशः सरक्‌ । कुद्धो वायुर्यदा कयौ- 
त्तदा तं ङलमादिन्च्‌ ॥ २॥ यथ शिरोग्रहमाह-रक्तमाभ्रिय पवनः 
छयान्मू्धधराः शिराः । रक्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः खाच्छिरायरहः 
॥ १॥ अथ ग्रसीमाह--रिफक्पू्वं कटिष्ृ्टोरुनानुजङ्धापदं कमात्‌ । 
गृध्रसी स्तम्मस्क्तोदेगह्नाति स्पन्दते सुदुः ॥ १ ॥ वाताद्रातकफाभ्यां वा वि- 
लेया सा द्विधा पुनः । वातजायां भवेत्तोदो देहस्यापि वकता ॥ २ ॥ जानु- 
कव्चुरुपंधीनां स्फुरणं सुक्षता श्खम्‌ । वातष्ेष्मोद्धवायां तु स्तमिलयं वह्धि- 
मादैवस्‌ ॥ ३॥ तन्द्रा युखप्रसेकश्च भक्तद्वेषस्तधेव च । वाताद्रातकफात्तन्द्रा 
गोरवारोचकान्विता ॥ ४ ॥ अथ विभ्वाचीमाह-तरं भ्रङ्कुरीनां या 
कण्डरा बाहुष्रष्टतः । बाहोः कर्मक्षयकरी विश्वाचीति हि सोच्यते ॥ 5 ॥ 
अथ क्रो्रुरीषभ्राह--वातरोणितजः शोथो जानुमध्ये महारुजः । ज्ञेयः 
कोष्ुकशीषैस्तु स्थूरः कोष्टुकरीपवत्‌ ॥ १ ॥ अथ खञ्जपङ्ग्वोरुश्चषण- 
माह-- वायुः सक्थ्याध्ितः सक्थः कण्डरामःक्षिपेचदा । खञ्षस्तदा भवे- 
जन्तुः पङ्कः सक्थोष्रंयोवंधात्‌ ॥ १ ॥ अथ कलायखस्रमाह- प्रकरामन्वे- 
परते यस्तु खञ्न्निव च गच्छति । कायखञ्ज तं विघयान्मुक्तसंधिप्रबन्धनस्‌ 
॥ १ ॥ अथ वातकण्टकमाह--रक्पादे विषमे न्यस्ते भ्रमाह्वा जायते यद्‌ । 
वातेन गुल्फमश्रिय तमाहुवौतकण्टकम्‌ ॥ ¶ ॥ न्यस्ते तु विषमे पादे रुजः 
ुय।त्समीरणः । पादकण्टक इलेप विज्ञेयस्तरुकाशचितः ॥ २ ॥ अथ पाद्‌ 
द्ाहमाह-- पादयोः कुरुते दाहं पित्ताद्धक्सहितोऽनिरः । विशेषतश्वङ्कमते 
पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पाददषमाह--हष्यतश्वरणौ यस्य मव 
तस्तु प्रसुक्तवत्‌ । पादहपैः स विज्ञेयः कफवातग्रकोपजः ¢ १ ॥ अ्थांसशो- 
पसाह--अंसदेशे स्थितो वायुः शोषयित्वांऽसबन्धनम्‌ । अथावबाहुक- 
आह--्षिराश्वाऽऽकुद्य तत्रस्थो जनयलयवबाहुकम्‌ ४ ९ ॥ अथ मूकमि- 
भ्मिनगद्भद्‌ानाह--आबरय सकफो वायुशध्रसनीः शब्द वाहिनीः । नरान्करो- 
सयक्छियकान्मूकमिभ्मिनगद्रदान्‌ ॥ १ ॥ अथोष्वैवातभादह--अधः प्रतिहतो 
वायुः ष्मणा माञुनाऽथ वा । करोति रशुद्वारमूरध्ववातः स उच्यते ।॥१॥ 
अथ तूनीङक्षणमाह--जधो या वेदना याति वर्चोमूादायोप्थिता । भि- 
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नत्तीव गुदोपस्थं सा तूनी नाम नामतः ॥ 5 ॥ अथ प्रतूनीमाह--गुदोप- 
स्थिता सेव प्रतिखोसं प्रधावति । वेगैः पच्छाश्शयं याति म्रतूनीति हि सो 
च्यते ॥ १ ॥ अथ वाधियेमाह-यद्‌ा शब्दवहं खोतो वायुराच्रलय तिष्ठति ¦ 
खडः श्टेष्मान्वितो वाऽपि बाधिर्यं तेन जायते ॥९॥ अथाऽऽध्मानटश्चण- 
माह-सागोपमव्युभसजमभ्मातसुदरं श्शम्‌ । आध्मानभिति जानीयाद्‌ 
घोरं वातनिरोधजम्‌ ॥ ऽ ॥ अथाऽ ऽमारायसंभवात्मलयाष्मानमाह-- 
विञुक्तपाश्वहटदयं तदेवाऽऽसासखयोत्थितस्‌ । प्रलयाध्मानं विजानीयात्कफव्या- 
ऊुङ्तिानिरम्‌ ॥ २ ॥ अथारछीखामाह--नाभरधस्तास्संजातः संचारी यदि 
काऽचखः। अष्टीरावद्‌ घनो अन्थिरूध्वमायत उन्नतः ॥ 9 ॥ अथ वाताण्ठी- 
खायादह- विण्मूत्रानिटसङ्गश्च तच्राऽऽध्मानं च जायते । वाताष्ठीखां विजा- 
नीयाद्हिमौगचिरोधिनीम्‌ ॥ 4 ॥ अथ परत्यष्ठीखामाह- एतामेव सुजोपे- 
तां वातविण्मूत्ररोधिनीम्‌ । प्रयष्टठीखाभिति वदेनररे तिर्य॑गुस्थिताम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वातविक्ति सू्रयोधिनीमाह--मास्तेऽनुगुणे बस्तो मूत्रं सम्यक्प्- 
वतेते । विकारा विविधाश्चापि प्रतिरोमे मवन्तिहिध१॥ अथ सवाङ्- 
कम्पवातमाह-सकाङ्गकम्पः शिरसो वायुर्वेपथुसंक्तकः ॥ 5 ॥ अथ ख- 
लीमाह-खही उ पादजक्गोरकरमूलावमोटिनी ॥ ५ ॥ 
अथानुक्तवातरोगसं्रहा्थमाह- 

स्थानानामनुखूयेश्च लिङ्गैः जेषान्विनिर्दिशेत्‌ । सर्वेषु तेषु संसर्ग पित्ताये- 
रूपलश्चयेत्‌ ॥ ¶ ॥ हिमन्तीव च गात्राणि रोमाञ्चाद्‌धुरितानि च। श्िरो- 
क्षिषेदनारस्यं रीतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अङ्केषु तोदनं प्रायो दाहः स्प 
न विन्दति । मण्डलानि च दृश्यन्ते स्पशैवातस रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ पादयोश्च 
मकेदाहस्त्वकस्फोटः उवयथुः मः । रक्तसखावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य रक्च- 
णम्‌ ॥ ४ ॥ इहनुशङ्क्षिरो्रीवं यो भिनत्ति तु चानिखः । कर्णयोः कुर्ते 
दूरं कणद्यूरः स उच्यते ॥ ५ ॥ 

अथ सल्यासाल्यमह- 

हयुस्तम्भादिताक्षेपपश्चाघातपतानकाः । कारेन महता चाता यलास्ि- 
ध्यन्तिचानवा॥ 4 ॥ नवान्बख्वतश्चेतान्साधयेन्निरुपद्ववाच्‌ । विसपेद्र- 
हसर्कंसङ्गमूछीरूच्यञ्चिमारदवैः । श्चीणमांसबरुं वाता चन्ति पश्चवधादयः ॥२॥ 
द्यूनं सुप्तत्वचं युभ्मं कम्पाध्माननिपीडितम्र्‌ । स्जार्तिमन्तं च नरं वा- 
तञ्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥३॥ अच्याहतगतिर्य॑स्य स्थानस्थः प्रङ्ृतौ स्थितः । वायुः 
स्यात्सोऽधिकं जीवेद्रीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ ४ ॥ इति वातग्याधिनिदानम्‌। 


अथ वातव्याधिचिकिर्सा । 
जभ्यङ्गं स्वेदनं बस्िनैस्यं खरेहविरेचनम्‌ । किग्धाम्कछरबणं स्वादु वर्ष्य 
२१ 
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वातामयापहम्‌ ॥ 4 ॥ खाद्रम्ख्वणैः लिग्धेराहरर्वातरोगिणः । अभ्यङ्गले- 
हवस्तयायैः सवानेवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्याऽऽवरणे वातसेगे रीतोष्णमे- 
पजम्‌ । कषसाऽऽवरणे वायौ रुक्षोष्णं भक्षयभेषजम्‌ ॥ ३ ॥ केवङे पवन्‌- 
व्याधौ ल्िग्धोष्णं मक्ष्यभेषजम्‌ । लिग्धोष्णरीतसरुक्षायेवतजो योन सा 
म्यति । विकारस्त्र विक्ेयो दुष्टशोणितसंभवः ॥ ४ ॥ अथ बस्तिगते 
वाते- कार्यो बस्तिगते वाते विधिर्वसिविशोधनः । विचोपतस्तु कोष्स्मे 
वाते क्षीरं पिवेन्नरः ॥ १ ॥ व्योपसोवचखाजाजीपथ्यालवणपज्चकम्‌ । सारि. 
वाब्ूहतीपाठाकरिङ्गाभ्चियवाग्रजस्‌ ॥ २ ॥ चूर्णीकरतं दधिसुरातन्मण्डोष्णा- 
स्डुकाञ्ञिकेः । पिवदश्चिविददृध्यथ कोष्टवातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गुदः 
भ्रते-दश्मूरीकषायेण मातुटङ्गरसेन वा । पिबेदेरण्डतेरं च बस्तिकुक्षि 

दाश्िते ॥ $ ॥ अथाऽऽमाद्यगते--जामाश्चयगते वते छर्दखापो 
यथाकमम्‌ । देयः षद्चरणो योगः स्षरात्रं सुखांऽम्बुना ॥ १ ॥ चित्रके 
न्द्रयवापाटाकटुकातिविषामयाः । महाव्याधिप्रश्मनो योगः षट्चरणः 
स्तः ॥ २ ॥ अस्यच्च--पूतीकपथ्याश्िपुष्कराणि बिव्वं गुदूची सुरदा 
शुण्ठी । विडङ्गपाठातिविषा कणा च क्ाथाखयः सामसमीरणघ्राः ॥ $ ॥ 
कापौस्लास्थिकुरस्थिकातिर्यवेरेरण्डमाषातसीवर्षाभूशणबीजकाञ्ञिकयुतैरेकी 
तवा प्रथक्‌ । स्वेदः स्यादिति कू्परोदरहनुरिफक्पाणिपादाङ्गुखीगुख्फस्त 
म्भकटीरजो विजयते सामाः समीयेद्धवाः ॥ २ ॥ अथ पक्तारये- प्रका 
द्रायगते वाते हितं शेदैर्विरेचनस्‌ । बस्तयः शोघनीयाश्च माद्याश्च खवणोत्तराः 
॥ १ ॥ अथ घ्रोजादिषु--श्रोत्रादिषु प्रकुपिते कार्यो वातहरः कमः । सेहा- 
भ्यज्गोपनाहांश्च सदेनारेपनानि च ॥ १ ॥ अथ त्वञ्रंसासकिशियागत- 
त्वञ्रंसाख्किशिराग्राप्े कुयद्क्तविमोक्षणम्‌ । सेहोपनाहाधिकर्मबन्धनोन्मई- 
नानि च॥ 3 ॥ अथ मांसमेदोमज्ासिङ्कपिते--विरेष्छो मांसमेदभ्से 
निरूहः रामनानि च । बाद्याभ्यन्तरगक्तेहैरस्थिमन्ागतं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
सखरायुसभ्ययिगते-सायुसंध्यस्थिसंप्रापे कुयीद्वाते विचक्षणः । खेदोप- 
नादसमद॑सेहनादिकमाद्रात्‌ ॥ 9 ॥ अथ द्युकस्थे कुपिते-शुकप्राकतेऽ- 
निरे कायं शुकदोपचिकिष्सितम्‌ ॥ ऽ ॥ अथ वक्चमादिमन्यागते- व 
क्षखिकस्कन्धगते वाते मन्यागते तथा । वर्नं मर्दनं नस्यं कुशलेन भ. 
योजयेत्‌ ॥ $ ॥ 


अथास्ीतिवातजयोगाणां संक्षेपेण विक्गित्सा । 


अथ पक्षाघातस्य--मापात्मगुसकेरण्डवाव्यारकदतं जम्‌ । हिद्हग- 
धवसयुक्त पक्षाघातनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ इवि माषादिक्राधथः ! अथु तुन्द्‌ 
न्मावाद्दसततकम्‌--मापबरलछ्कशिम्बीकच्तणराल्लाश्वभन्ध्रार्षुकाणास्‌ । 


वातव्याधिचिकित्सा । २४३ 


क्राथो नस्यनिपीते रामरखर्वणान्वितः कोष्णः ॥ § ॥ अपनयति पक्चघातं 
मन्यास्तम्भं सकणेनादस्जम्र्‌ । दुजयमर्दिंतवातं सक्षाहान्यति चावरयम्‌ 
॥ २॥ अथ माषतैलं सारसंग्रहात्‌-अन्थिकाश्चिकणारासराङ्कष्टनागरसै- 
न्धम्‌ । माषक्राथेन तत्तकं पश्चघातविनादनम्‌ ॥ 4 ॥ अथार्दितस्य चि- 
कित्सा--नवनीतेन संयुक्तां खादेन्मषेण्डरीं नरः । दुवीरमर्दितं हन्ति स- 
पषरात्रान्न संशयः ॥ ९ ॥ अथ कद्युनविधिः--प्ररमधपरं वाऽपि रसो- 
नस्य सुकुद्ितम्‌ । हिङ्गुजीरकसिन्धूत्थसौव चैरुकटचिकेः ॥ ऽ ॥ चूणितेमी- 
पकोन्मानैरवचण्यावरोडितम्‌ । यथाि भक्षितं भातक्लुक्वाथालुपानतः ॥२॥ 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ । वाताम्यं निहन्येवभर्दितवं चाप 
तच्रकस्‌ ॥ ३ ॥ एकाङ्गरोगिणां रोगं तथा स्वङ्गयेगिणाम्‌ । अरस्तम्भं य॒ 
भ्रसीं च शूर हंद्कृमीनपि ॥ ४ ॥ करिप्रष्टामयं हन्याजाठरं च समीरणम्‌ । 
अथावबाहुके--मापतेरुरसोनाभ्यां बाह्वोश्च परिवर्तनात्‌ । दसाङ्धिमाष- 
क्राथन जयेद्वेचोऽवबाडुकम्‌ ॥ १ ॥ इति बन्दात्‌ । अथ माषाद्यं तैकम्‌- 
माषातसीयवङुरण्टककण्टकारीगोकण्टदुण्डुकजटाकपिकच्ुतोयेः । कापसका- 
स्थि्णबीजकुरुत्थकोरुक्राथेन बस्तपिरितस्य रसेन चाऽपि ॥ 4 ॥ डुण्ठ्या च 
मागधिकया शतपुष्पया च सैरण्डमरुरुसपुनमैवया सरेण्वा । रास्ावरूा्त- 
रटताकटुकैर्विपक्रः माषाख्यमेतद्‌वबाड्‌कहारि तेटम्र्‌ ॥ २ ॥ अधौङ्गकषेषमप- 
तानकमाद्य वातमाक्षेपकं सभुजकमस्प्चिरःम्रकम्पमर्‌ । नस्येन बस्िचिधिना 
परिषेचनेन हन्यात्करटीजघनजानुशिरःसमीराच्‌ ॥ ३ ॥ इति मापा तेरम्‌ । 
अथ ्रलयष्ठीखष्टीटिकयोः- मलयष्टीखाष्टीलिकयोगल्सेऽभ्यन्तरविद्रधौ । 
क्रिया हिङ्ग्वादिचूणं च शस्यतेऽत्र विशेषतः ॥ १ ॥ 

अथ हिङ्ग्वादिन्चूणम्‌--हिङधग्वाम्खत्रिपटूमरपद्‌कटखरीदर्षाम्लदीप्या- 
छछकापाठाजाज्यजगन्धभूरह पुषाद्विक्षारसाराभया । हिध्माध्मानविबन्धवध्मै- 
कसनश्वासाभचिसादारुचि फ्ीदार्छौखिख्द्रगुल्मगखर्ह्द्रोगादमपाण्डुम्रणुत्‌ ॥१॥ 
इति बोपदेव्तात्‌ । अथ योगराताद्धिङ्ग्बादिन्चूणेम- हिङ्गू्न्धा- 
बिडदयुण्ठ्यजाजीहरीतकीविच्रकमूलकुष्टम्‌ । भागोत्तर॒चूणितमेतदिष्टं गुस्मो- 
द्रा्टीरविषूचिकासु ॥ १ ॥ अथ नादेयादि-नादेयीकुटजाकंदियुघ्रहती- 
स॒ग्बिस्वभद्ातकव्याघीकिश्चुकपारिभद्रकरजोऽपामार्मनीपािकान्‌ । वासरासु- 
स्तकपारलान्सख्वणान्दरध्वा रसं पाचितं हिङ्ग्वादि प्रतिवापमेतदुचितं गु- 
त्मोदराष्टीखिषु ॥ ९ ॥ अथ गद्निध्रहाद्विडङ्गासचः- विडङ्ग पिप्परी- 
मूरं पाठा धावच्येखवालुकम्‌ । ऊुटजव्वक्फरं रासा मार्गी पञ्चपलोत्मितान्‌ 
॥ १ ॥ अष्टद्रोगेऽम्भस्ः पक्त्वा द्रोणरोषं तु कारयेत्‌ । पूते शीते क्षिपेत्तसि- 
माक्षिकस्य शतत्रयम्‌ ॥ २ ॥ धातक्या विंशतिपरं चूण क्रत्वा ठु दापयेत्‌ । 
व्योषसय.तु परान्यष्टौ त्रिजातं द्विपरु तथा ॥ ३ ॥ फटिनीहेमतोयानां 
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सरोध्राणं पठं पम्‌ । घरतभाण्डे समाधाय मसमेकं विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
एष योगो हरलेव प्रलष्टीराभर्गदरान्‌। उरुस्तम्भाश्मरीमेदगण्डमालां सविद्ध 
धिम्‌ ॥ आब्यवातं हनुस्तम्भं विडङ्गाख्यो महासवः ॥ ५ ॥ इति विडङ्गा- 
सवः । अथ विश्वाच्याम्‌--दक्षमरूरीबलामापक्राथं तेखाज्यमिभ्रितम्‌ । 
सायं मुक्त्वा चरेन्न्यं विश्वाच्यां चावबाहुके ॥ १ ॥ इति दश्मूखादिक्राथः 
अथ ्िसम्मिणे--दशमूखख नियूहो हिङ्कुखुष्करचूणितः । रमयेत्परिपी 
तस्तु वातं मिभ्मिणसंङितम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुल्ञे--हदयं यदि वा पृष्ठस 
त्रतं कमश्ञः सरुक्‌ । कदो वायुयैदा कुयोत्तदा तं कुजमादिशेत्‌ ॥ ¶॥ वात- 
घरेदरामूस्या च नवं कुजसुपाचरेत्‌ । सेहैमासरसंश्वापि प्रवृद्धं तं विवजयत्‌ 
॥ २॥ अथ तूनीप्रतितून्योः--पिप्पल्यादिरजस्तूनी्रतितन्योः सुखाम्बुना । 
पिबरे सखहख्वणं सघृतं क्षारहिङ्धु वा ॥ १ ॥ अथाऽऽऽध्माने--जाध्मान 
टेप पाणितापश्च फरुवर्तयः । दार्हेमवतीङ्कष्टराताह्वाहिङःयुसेन्धवेः ॥ ५४ 
अस्कूपिषटः सुखोष्णेश्च प्रदिद्यादुदरे भिषङ्‌ । दीपन पाचनं चवाऽऽध्मनेन- 
सिविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति द्‌ार्षद्कम्‌ ॥ 
अथ प्रलयाध्मानोरुस्म्भयोः कल्कादि । 

प्रयाध्माने तु वमनं रङ्घनं दीपनोषधम्‌ । उरस्तम्भं जयेद्रक्षखेदम्द- 
नकौोरिकैः ॥ 4 ॥ पिप्पली पिष्परीभूरं भङ्धातकषफरानि च । एतत्कल्कश्च 
सक्षोद ऊरस्तम्भनिवारणः ॥ २ ॥ इति पिप्पलीकलव्कः । पञ्चमूटीकपायं तु 
सुखोष्णे तरिन्रृतायुतम्‌ । गृध्रसीं गुल्मं च सयः पीतं नियच्छति ॥ $ ॥ 
इति पञ्चमुखीकषायः । वाजिगन्धाबराबिल्वदशमूल्यम्बुसाधितम्‌ । ग्रध्रस्यां 
तेखमेरण्डं बस्तौ पाने च शस्यते ॥ ¶ ॥ इति वाजिगन्धाचं तेरखम्‌ ॥ द्वे 
पठे सैनधवात्पञ्च छण्ठ्या अन्थिकचित्रकात्‌ । दवे परे भद्छकास्थीनि विंशती 
दे तथाऽऽढके ॥ ¶ ॥ आरनाङे पचेतप्रस्थं तैरुखेतैरपदयदम्‌ । गृधस्यूर्य- 
हाोसिसवैवातविकारनुत्‌ ॥ २॥ इति सैन्धवाद्यं तेरम्‌ ॥ “ विध्येच्छिरां 
मेदवबस्तरधस्ताचतुरङ्गुखे । यदि नीपशमं गच्छेदहेत्पादकनिष्टिकास्‌ ॥ २ ॥ 
इति वृन्दात्‌ ॥ महानिम्बजटाकल्को गुध्रसीनाश्यनः स्तः ॥४॥ 

इति शाङ्गधरात्‌ ॥ 
अथ जिहास्तम्भे। 

जिह्वास्तम्भे क्रिया श्रेष्ठा सामन्योक्ता तु याऽर्दिते । अथ कद्याणका- 
वरेहः-सहरिदावचाङ्ष्टं पिप्परीविश्वभेषजम्‌ । अजाजी चाजमोदा च 
यष्टीमधुयुतं ध्रतम्‌ ॥ १ ॥ एकविंशतिरात्रेण मवच्छत्तिधरो नरः; । मेव- 
इन्ुभिनिवोपो मत्तकोकिरनिखनः ॥ जडगद्द्मूकस्वं केः कल्याणको 
जयेत्‌ ॥ २॥ 

इति योगतः ॥ 


वातव्याधिचिकित्या । २४५ 


अथ सृधस्ीकलायखड्चपङ्गुषु। 
विशोभ्यरण्डवीजानि पिष्टा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसं तत्कदीश्ूे गृध- 
स्या चाध परम्‌ ॥१॥ राखरायास्तु परं चकं कषोन्पञ्च च गुग्ुखेः । सर्पिषा 
वटकन्छृत्वा खादेद्प्रसिनाशनान्‌ ॥ २१५ इति राक्लायो गुग्गुः ॥ तेर- 
मरण्डजं वाऽपि सूत्रेण पिवेन्नरः । मसमेक प्रयोगोऽयं गप्रस्यूस््रहापहः ॥ 
जयत्करूयखञ्जं तु हेतुलयागरसोनतः ॥ ऽ ॥ 


अथ कट्द्युर। 
रम्रूरीकपायेण पिबेद्वा नागराम्भसा । कचरिदयूरषु सर्वेषु तेलमेरण्डस- 
भवम्‌ ॥१॥ दछ्छावं खाखसं खाद्य खजूर मथिकातिखाः । मिदिद्रयं च भट्धा- 
स्थि वातामं बञ्बुरु तथा ॥ २ ॥ सारं चैकपलटं आद्यं गुडोऽञ्धिङकुडवस्तथा । 
घ्रतं द्विकडवं चैव र्डडुकान्कारयेद्धिषद् ॥ ३ ॥ द्विक भक्चयेत्मातः करटि- 
वात्तविनारनः । धातुस्तम्भं धातुद्द्धि कुरुते नात्र संशयः ॥४॥ तैं धृतं 
चाऽऽद्र॑कमातुदङ्गयो रसं सचुकं सगुडं पिबेद्रा । कययुर्प्रष्ठचिकगुट्मद्यूरुगर- 
भरस्युदावतह नुभहेषु ॥ «५ ॥ 

अथ अमेष्ुरीष-- गुद चीत्रिफलाक्तायेर्गग्गुदुः पिण्डिते वरः । कोष्टुरी- 

षे निहन्प्युचेः सेवितो मासमाच्रतः ५ 4 ॥ 


अथाविष्टानां प्रतीकारः । 

हलुयरहे ह युस्तम्मे मन्यास्तम्मेऽरदिंते पिबेत्‌ । दशमूल्यम्भसा कृष्णा जश्वव्थस्व- 
रसेन वा ॥१॥ बाह्यायामान्तरायामपानरैद्ूलकरिग्रहान्‌। खद्छीदण्डापतानो च 
स्स्व दपुरेजयत्‌ ॥२॥ वामनत्वाङ्गसंको चभङ्गमेदम्रहव्यथाः । मद्नेबैसिभि 
क्राथः स्वेदनेश्च भिषग्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपतानबणायामो सेहैर्नणचिर्सितेः ¦ 
अङ्गरोक्ष्यस्तम्मकम्पकाश्यं कपिश्तोदने ॥७॥ दौवैस्ये स्फुरणे अशे सेर सदईन- 
मिष्यते । छक्रका््थे श्ुक्रनादे शकस्यातिम्रवसने ॥ ५ ॥ विद्ये बद्धविदटॐे 
च स्रेहपानं हितं मतम्‌ । प्ररुपे मीरुतपे च भ्रसुक्षौ चित्तवैक्ृेते ॥ € ॥ 
स्वेदनाञचे बल्श्चेण्ये कोक्चिकः सथ्रतो हितः । शब्दाक्ततामये चापि छेहः क- 
ल्याणको हितः ॥ ७ ॥ शीततां रोमहर्षं च रिरपूरणमेव च । कटुतिक्तर्ज- 
येद्धेयः सखेहसेदनमर्दैनेः ॥ < ॥ वाताप्रवरत्निमुद्धारमच्नकूूजनमेव च । निरूह- 
बस्तिनाऽथाङ्गकारिन्यं खेहगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ शिरोग्रहे तु कर्तव्या दिरोगत- 


मरुक्किया 1 रक्तावसेचनं कृयौद मीक्ष्ण वातकण्टके । पिबेदैरण्डतेरं वा दहे- 
त्सूचीभिरेव च ॥ १० ॥ 


देयश्ीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण प्रथक्प्रथक्रिकित्सा । 


अथ सवेवातरोगाणां सामान्यप्रतीकारानाह-- 
अथ क्ाथाः-सहचरामरदार सनागरं कथितसम्भति तेखविभमिभितम्‌ । 


२४६ योगरलाकरे । 


पवनपीडितदेहगतिः पिवन्द्रुतविरम्बितगो भवतीच्छया ॥ $ ॥ इति योग- 
तरद्गिण्याः सहचरादिः। अथ योगसारान्सहासाखनादिः--रननेरण्डाण्तो- 
ग्रासहचरचविकारामसेनाव्द्‌ भागीदीप्यानन्तायवानीवुकिसुरद्मिनिच्छुङ्गिश्चुर 
ण्ठीवराभिः । मूर्वतिक्तासमङ्गाद्धिविपद्चटिवरापिष्परीयावशके रक्तभ्ीखण्ड- 
कारग्वधकटुकफरुरवस्सदृश्वीवयुक्तैः ॥ १ ॥ स्वैरेतै्दशाङ्धिप्रयुतसमरूयैः 
साधितोऽष्टावक्ञेपः काथो रास्लादिरादौ महदुपपदवान्कोशिकाक्तो निहन्ति । 
सवीङ्गेफाङ्गवाताज्धसनकसनह्खे दरीलयादितन्द्राश्चुरं तूनीग्रतनीगरूगदनि- 
खिलाङ्गव्यथाकम्पखह्णीः ॥ २ ॥ विश्वाचीष्ीपदामानिरनिखिरलमहासूतिका- 
रोगसु्षि जिह्धास्तम्भापतानं स्फुटनविमथनङ्कीबताक्षेपकोजम्‌ । इोफाटोपा- 
पतच्रार्दितखुडहनुरुग्यृध्रसीपादद्यूरं वायुश्टेष्मोत्थरोगानपि गिरितनयावल- 
मेनोपदिष्टः ॥ ३॥ इति महाराखरादिः । अथ क्ाङ्धयन्महारस्नादिः- 
रासना द्वियुणभागा खादेकभागास्तथाऽपरे । धन्वयासबङेरण्डदेवदास्शरी- 
चचाः ॥ १ ॥ वासको नागरं पथ्या च्या मुस्ता पुनर्नवा । गुडूची व्रृद्धदारुश्च 
दरातपुष्पा च गीक्चुरः ॥ २॥ अश्वगन्धा प्रतिविषा कतमारः दातावरी । 
करप्णा सहचरश्चैव धान्यकं बृहतीद्वयम्‌ ॥ ३ ॥ एभिः कृतं पिवेत्काथं युण्टी- 
चूर्णेन संयुतम्‌ । कृष्णावर्णेन वा योगराजगुगगुद्धनाऽथवा ॥ ४ ॥ आजमो- 
दादिना वाऽपि तैरेनैरण्डजेन वा । सवीङ्गकम्पे ऊुजत्वे पश्चाघातेऽववाहुकै 
॥ ५ ॥ गृभ्रस्यामामवते च श्ीपदे चापतानके । अच्रनरद्धौ तथाऽऽध्माने ज- 
इाजानुगदेऽरदिते ॥ ६ ॥ श्क्रामये मेदवाते वन्ध्यायोन्यामयेपु च । महारा- 
स्रादिराख्यातो बरह्मणा गर्भधारणे ॥ ७ ॥ अथ महाबटाक्ाथः-मदहाब- 
रामूरमहौषधाभ्यां क्राथं पिबेन्मिशितपिप्परीकम्‌ । सीतं सकम्पं परिदाह- 
युक्तं विनादायद्धित्रिदिनम्रयुक्तः ॥ ५ ॥ इति योगसारात्‌ । अथ योगर लज्ञा- 
वलितः पञ्चमूखादिः-प्रज्मूटीङृतः क्राथो दृश्चमूरीकृतोऽथवा । रूक्षः 
खेदस्तथा नखं मन्यासम्मे प्ररखते ॥ १ ॥ अथेरण्डादिः--एरण्डबिल्वं 
चहतीदयं च सोवर्चरं ग्योपसुरामठं च । समातुटुङ्गीखबणोत्तमं च क्राथो 
धदुवौतहरः प्रशस्तः ॥ १ ॥ अथ वाजिगन्धादिः-- वाजिगन्धा बरासिस्रो 
दशमूली महौषधम्‌ । गृध्रनस्यौ च रासा च गणो मारुतनाशनः ॥ १ ॥ 
अथ समीरदावानरुः-मह्छातकानां शकखनि छृत्वा त्रिकोरुमानं परि- 
गृह्य वेयः । चतुष्परं तोयसमन्वितोऽयं काथश्चतुथौदक एप सम्यकू ॥ $ ॥ 
लिताषृतं गोपयमिभितेन कोटं पटा पररमेकयुक्तम्‌ । कमेण पीतः खलु 
हन्ति वातान्समीरदावानरनामधेयः ॥ २ ॥ इति क्राथाः ॥ 


अथ चूर्णानि । 


राराकुष्टनतदुपद्‌कटुशदीपारावचाक्षारिवाभूनिम्बत्रिफरावरादशजटानि- 


वातव्याधिचिकछित्सा । ६७ 


यण्डिकेरण्डकम्‌' ! हिङ््‌ग्वस्छाङैकवबस्तगर्धकवरीक्चारौ पटू नं चयं चूण पुष्कर- 
तेलयुक्तमखिरान्वातानखीति जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथाऽऽभादिन्चूणे इन्दात्‌- 
जाभा राला गुद्ूची च शतावर्यो मह्यपधम्‌ । शतपुष्पाऽश्चगन्धा च हपुषा 
बरद दारकः ॥ 9 ॥ यवानी चाजमोदा च समसागानि कारयेत्‌ \ सू्ष्मचूण- 
मिदं छस्वा बिडारुपद्कं पिबेत्‌ ॥ २ ॥ मचैमौखरसेर्यूचेस्तकररष्णोदकेन वा । 
सर्पिषा चाऽपि ख्यं लु दधिमण्डेन चा पुनः ॥ ३ ॥ अस्थिसंधिगतं वायुं 
स्रायुमजाश्चितं च यस्‌ । करियहं गृध्रसीं च मन्यास्तस्भं हनुमहम्‌ ॥ ४ ॥ 
ये च कोष्टगता रोगास्तांश्च सवौन्प्रणाशयेत्‌ । आमाद्यो नाम चर्णोऽय स्ै- 
व्याधिनिबहैणः ॥ ५ ॥ इत्यामाचं चूणेम्‌ । इति चूणानि ॥ 
अथ गुग्गुखवः । 

अथ जयोद्दाङ्गगुग्गुदुः--आमाऽधरगन्धा हपुषा गुडूची शतावरी 
गोश्ुरकं च राखरा । इयामा शटी घोपवती यवानी सनागरा चेति समं विच्‌. 
ण्य ॥ ऽ ॥ सवैः समं गुग्गुखधमन्र दत्वा कुर्यात्ततोऽध प्रणिधाय सर्पिः । अ- 
धौक्षमात्रा गुटिकास्ततोऽस्य कायौः युरस्याथ दिनाननेऽद्यात्‌ ॥ २ ॥ एकां 
ससर्पिर्मधुना यथा न स्पर्छो भवेदन्तततेः कृ्थचित्‌ । ततः कवोष्णं सिरं 
सुरां वा गव्यं पयो वाऽप्यथ सुद्धयूषम्‌ ॥ ३॥ किंवा रतैमौसभवैर्निपीय 
रवङ्गमे्कं वदने निदध्यात्‌ । करिग्रहे गृधरसिबादुप्रषटे हयुग्रहे जानुपदमहे च 
॥ ४ ॥ संधिख्िते चास्थिगत्ते समीरे मजाश्चिते खरायुगतेऽति दुष्टे 1 रुद्रे 
पाश्ररिरोरुजायां मन्यायरहे कण्टदहदियहे च ॥ ५ ॥ त्रयोदशाङ्गोऽयमतिप्र- 
दास्तो जयेद दान्वातकपप्र भूतान्‌ ॥ ६ ॥ इति योगतरङ्किणीतखयोदश ङ्गगु- 
गगुः॥ अथ वीरसिहावरोकतो द्वा्चिश्को गुग्णुद्धुः-- त्रिकट त्रिफला 
मुस्तं विडङ्गं चच्यचिच्रकौ । वचेखा पिप्परीमूरं हपुषा सुरदारु च ॥ 4 ॥ 
तुम्बरं पौष्करं कुष्टं विषा च रजनीद्वयम्‌ । बाष्पिका जीरकं शुण्ठी सपत्रा च 
दुराख्भा ॥ २ ॥ सौवचरं विडङ्गं च क्षारौ द्विरदपिप्पली । सेन्धवं च समा- 
नानि तुल्यं दत्वा च गुग्गुलुम्‌ ॥ ३॥ साधयित्वा विधानेन कोरुमा्रां 
वटीं चरेत्‌ । घतेन मधुना वाऽपि भक्येत्तामहसुंखे ॥४॥ आमं हन्याडुदावते- 
मच्रबृद्धि गुदक्रिमीन्‌ । महाञ्वरोपखष्टानां भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आना- 
होन्मादङष्टानि पाशवश्यूख्हदामयान्‌ । युध्रसीं च हनुस्तम्मपक्चवात्तापतान. 
कान्‌ ॥ £ ॥ चोफं छीहानमव्युभरं कामरूमपचीं तथा । नान्ना द्वारक 
द्यप गुग्गुलुः कथितो महान्‌ ॥ धन्वन्तरिकतो योगः सवैरोगनिकृन्तनः ॥७॥ 
अथ सारसंग्रहादयोगराजगुग्णुलुः-- चित्रकं पिप्पङीमुं यवानी कारवी 
तथा । विडङ्गान्यजमोदा च जीरक' सुरदारु च ॥ 4 ॥ चब्यैखा सैन्धवं कुष्टं 


२४८ योगरलाकरे । 


साखा सोश्चुरधान्यकम्‌ । च्रि परा सु्तकं व्योषं त्वगुशीरं यवाग्रजम्‌ ॥ २ ॥ 
चाङीसपर्रं गोक्षुरं लवङ्ग सजिका सटी । दन्ती गुडूची हएुपा वा- 
लिगन्धा कताव ॥ ३ ४ प्रयेकं कषैमात्रं सखाचतुष्कपषमयो शतम्‌ 
एतानि सुभिषक्पटे सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ यावन्ेतानि 
चूणीनि तावन्मान्नो हि गुग्गुः । संसद सर्पिपा गाढं ल्िग्धभाण्डे 
निधाय च ॥ ५॥ ततो मात्रां प्रयुञ्जीत यथेष्टाहारवानपि । योगराज इति 
ख्यातो योगोऽयमष्तोपमः ॥ ६ ॥ जआमवातादिवातादीन्कृमीन्दुष्ट्णा- 
नपि । छीदगुटमोद्रानाददुनामानि विनाश्षयेत्‌ ॥ ७ ॥ अश्च च कुर्ते दीं 
रेतोव्रद्धि बरं तथा । वातरोगाञ्जयलयाश्चु संधिमजनगतानपि ॥ ८ ॥ पादमं 
कोषटुशीषै मन्यास्तम्भं ह नु्रहम्‌ । कर्णमहं कण्ूरं दिरःशूरं मरूकृतम्‌ ॥ 
राखाक्राधेन हन्येष केवलो वा प्रशस्यते ॥ ९ ॥ इति योगराजगुग्गुटुः ॥ 
अथ षडरी तिगुग्गुलः-- 'सैयैयासविषादारुन्याघ्रीयुकविकात्रषम्‌ । छ 
ष्णाब्दोग्राघनाभीरुवाव्यारं मिरिवेहछरी ॥ १ ॥ पथ्या दयुण्ठी छिन्नरुहा श- 
व्यारग्बधगोष्ुरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्ता मन्थिभागीं विदारिका ॥२॥ 
अरुम्बुषा इस्तिकर्णी बस्तगन्धा विषाणिका । शिवाश्चं सुररीकोन्तीकाकोरी- 
दीप्ययुग्मकम्‌ ॥ २ ॥ भिघ्रहन्ती शिखी शङ्गी कोकिराक्चो दुरारुभा । पञ्- 
मूर महद्वीरतरः कुषं च जोङ्गकम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्रीफेरं च केशरं स्वक्ति- 
रातकम्‌ । कुङ्कमं देवकुसुमं विश्चका निरिसेन्धवम्‌ ॥ «५ ॥ मन्दारमूरं 
करमिजिद्धेमदुग्धा रविगप्रिया । गजपिष्पल्यपासार्गो वानरी नक्तमारुकः ॥६ ॥ 
एतेः रासा समा चाऽमां द्विगुणा तैः पुरः समः। सूतं गन्धं गुहिङ्गुरं च टङ्कणं 
रोहमभ्रकम्‌ ॥ ७ ॥ ख्व वङ्गं सूतभस्म नागं ताप्यमयोरजः । मिखितं 
युरपादं च सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ ८ ॥ पचेचतुगणे काथ पुरं षर्कटुजे पुरा । 
त॒यौशद्ेषिते काथ पूते चात्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९॥ चूणोनि पुरमुख्यानि पा- 
चयेन्खदुवद्धिना । यावद्धनतरं तावटुटिकाः कारयेत्ततः ॥ १० ॥ खणंप्रमा- 
णाः सेव्यास्ता मवुसर्पिःसमन्विताः । सक्चधातुगतान्वाताञ्शिरास्ायस्ि- 
संधिगानू ॥ 9१4 ॥ सामाज्िरामान्संसृष्टाञ्शेप्मजान्घन्ति केवलान्‌ । यक्ष्मा- 
णम्चिमान्यं च ज्वरं धातुगतं तथा ॥ ५२ ॥ गुट्फजानूरुकय्थ॒रूद्रहर्ु- 
क्षिकक्षगान्‌ । अंसमन्याहनुश्रो्रभ्रूरराटाक्षिशङ्कगानू ॥ ९ ॥ प्रमेहं मू्न- 
ङ्च्छरं च दूरुमाध्मानमरमरीम्‌ । किं पुनर्मदकान्वातान्प्रयङ्गस्थाञ्जयलय- 
रम्‌ ॥ १४ ॥ गुग्गुलुः षडरीतिवे नाश्ना भोजेन कीर्तितः । क्षीयमाणेन 
शिष्येण प्रार्थितेन पुनः पुनः ॥ १५॥ स एष राजयोगोऽयं न देयो यस्य 
कस्यचित्‌ । वत्सरेणासख योगेन षण्डोऽपि प्रमदाधरियः ॥ १६ ॥ वाजीकरण- 





२ कुरटः । २ बब्युलवीज । 


वातव्याधिच्तिकित्सा। २४९ 


मन्यच्च परं नास्माद्धिशोषतः । गुणोऽस्य सेवनान्निलयं यः स्यात्स स्याह्नवीमि 
किम्‌ ॥ १७ ॥ एष नो परिहा्थस्तु पानभोजनमैशुनैः । इति षडशीतिगुग्णु- 
छः । अथ रास्राद्यो गुग्गुद्धुः--रााखतेरण्डसुराहविश्वं तुल्येन गां 
च पुरेण ममर्‌ । खादेत्समीरी सश्चिरोगदी च नाडीचणी चापि भगंद्री च 
॥ १॥ इति गुग्गुख्वः ॥ 


अथ तेलानि । 


अथ ठधुविषगसतेलम्‌-तैखाठके समदुपाम्बुहयारिहेमनिरण्डिभा- 
स्करशिफाश्छतया तु सिद्धम्‌ । धत्तूरकुष्टफकिनीविपहेमदुग्धाराखाहयरिक- 
टभीमरिचोपचिच्राः ॥ १ ॥ मांसीवचादहनस्षपदेवदारदार्वीनिशास्बुजतु- 
त्रिफलासमङ्गाः । पिदा क्िपेत्परुमिता विषगमेतत्तेरं समस्तपवनामयना- 
नं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ अथ द्वितीय ठघ्ुविषगभतैखुम्‌--धत्तरस्य रसस 
पञ्चककडवं तरं तथा कालिकं प्रस्थानां च चतुष्टयं गदव्चा विश्चत्परं श्ञाण- 
काः । इृद्धात्रीमरिचास्परथङ्‌ नवविषात्षदर्‌ खर्णबीजत्पयोः स्युः सक्षाधिकविं- 
दतिः परिमितं तीबानिलध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भं 
कटिप्रहम्‌ । पृष्टत्रिकरिरःकस्पं सवोौङ्गयहणं तथा ॥ २ ॥ इति द्वितीयम्‌ । 
अथ महाविषगभतेरम्‌-- कनकस्य च निगुण्डी तुस्बिनी च पुननवा। चाता- 
रिश्चाश्चगन्धा च प्रपुन्नारं सचित्रकम्‌ ॥ १॥ सोभाज्जन काकमाची कलिकारी 
च निम्बकम्‌ । महानिम्बेश्वरी चेव दशसूरु शतावरी ॥ २ ॥ कारवी सा. 
रिवा च श्रावणी च विदारिका । वच्रार्को मेषद्यज्गी च करवीरद्वयं वचा॥३॥ 
काकजङ्घा त्वपामार्गो बरा चात्तिबखाद्यम्‌ । व्याघ्री महाबला वासा सोम- 
वह्धी म्रस्रारिणी ॥ ४ ॥ पलोन्मितानि चेतानि दोणेऽम्मसि विनिक्षिपेत्‌ । 
पचेत्पादावदोषेऽस्मिन्कल्कस्य ऊुडवं क्षिपेत्‌ ॥ ५॥ त्रिकटुं विषतिन्दु च राला 
कृष्ट विषं घनम्‌ । देवदास्वैस्सनाभो द्वो श्चारो ख्वणानि च ॥ & ॥ तुत्थकं 
कद्फरु पाठा मागीं च नवसागरम्‌ । चायन्ती घन्वयासं च जीरक चेन्दध- 
वारुणी ॥ ७ ॥ तेखम्रस्थं समादाय पाच्येन्खछदुवह्धिना । विषगर्भमिद्‌ नाक्ना 
सवोन्वातान्त्यपोहति ॥ ८ ॥ वक्षोर्कटिजङ्घानां संधानं श्रेष्ठमेव च । ग॒- 
धरसी च महावातान्स्वाङ्गम्रहणं तथा ॥ ९ ॥ दण्डापतानकं चैव कर्णनादं च 
द्ून्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सिहात्परायन्ते यथा शगाः ॥ १०॥ तथाऽशगज- 
भभ्चानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नारायन्नात्र संदेहो विषगर्भस्य लेपनात्‌ 
॥ 4१॥ इति महाविषगर्मतेम्‌ । अथ प्रसारिणीतैलम्‌--समूरपन्रास्ु- 
त्पाव्य जातसारां प्रसारिणीम्‌ । कुट्यित्वा पलत कटाहे समधि- 
श्रयेत्‌ ॥ 4 ॥ द्चस्तचाऽऽढकं ददया्टिगुणं चाम्ककाल्ञिकम्‌ । भेषजानि तु 
पेष्याणि तत्रेमानि सभावपेत्‌ ॥ २ ॥ छण्ठीपरानि पञ्चैव राल्रायाश्च पर 


२५५० योगरल्लाकरे । 


द्यम्‌ । प्रसारिणी पले द्वे च द्वे पडे मधुक च ॥ ३ ॥ एतत्सव समा- 
रोड्य रानैश्द्रभिना पचेत्‌ । एतस्प्रमज्ञने श्रेष्टं नस्यकर्मणि शेते ॥ ४ ॥ 
एकाङ्गम्रहणं वाऽपि सवोङ्ग्हणे तथा । अपसारं तथोन्मादं विद्रधि मन्द्व- 
हिताम्‌ ॥ ५॥ त्वग्गताश्चापि ये वाताः क्चिरासंधिगताश्च ये । अस्थिसंधि- 
गताये चये च श्ुक्रान्तरे स्थिताः ॥ ६ ॥ सवौन्वातामयान्रूनं नारयलयेव 
सर्वथा हयं नरं गजं वाऽपि वातज्जरितं श्चशम्‌ ॥ ७ ॥ सद्यः प्रशमयेतते- 
टमेतन्नात्र विचारणा । इन्द्रियस्य प्रजनन वन्ध्यानां च प्रजाकरम्‌ ॥ ८ ॥ 
वृद्धानां बारुकानां च खीणां रां हितं परस्‌ । पङ्कवौ पीठसर्पी वा पीलै- 
तस्संप्रधावति ॥ ९॥ इति प्रसारणीतैरम्‌ । अथ नारायणतेलम्‌-बि- 
द्वा्चिमन्थस्योनाकपाररापारिभद्रकाः । म्रसारिण्यश्वगन्धा च बहती कण्ट- 
कारिका ॥ 4 ॥ बला चातिबला चेव श्वदष्रा सषुनर्मवा । एषां दशपलान्भा- 
गांश्चतुर्दोणाम्भला पचेत्‌ ॥ २१४ पादरोपं परिखाव्य तेरपान्नं प्रदापयेत्‌ । 
दात पुष्पा देवदार मांसी यौरेयकं वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगरं कुष्टमेरापर्णी- 
चतुष्टयम्‌ । रास्ना तुरगगन्धा च सेन्धवं सपुननैवम्‌ ॥ ४ ॥ एषां द्विपरि. 
कान्भागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चैव तेरतुख्यं प्रदापयेत्‌ 
॥ ५॥ ञाजं वा यदि वा गव्यं क्षीरं द्वा चतुशुणम्‌ । पाने बस्तो तथाऽ 
म्यङ्घे भोग्ये नये प्रयोजयेत्‌ ॥ & ॥ अश्वोवा वात्मनो वा गजो वा यदि 
वा नरः । पङ्गुवां मस्नहस्तो वा भञ्मपादोऽथवा नरः ॥ ७॥ अधोभागे च 
ये वाताः श्षिरामध्यगताश्च ये । दन्तद्युरे इनुस्तम्भे मन्यासतन्भे- 
ऽपतन्नके ॥ ८ ॥ एकाङ्गग्रहणे वापि सववाङ्गग्रहणे वथा । क्षीगन्दिया 
नष्टश्चका ज्वरक्षीणाश्च ये नराः ॥९॥ रखाराजिह्ाश्च बधिरा विस्रा 
मन्दमेधसः । मन्दय्रक्ञाचयामनारीया च गभ न विन्दति ॥ १० ॥वा- 
तातौँ ब्रपणो येषामन्नवृद्धिश्च दारुणा । एतत्तेरं वरं तेषां नान्ना नारायणं 
सख्रतम्‌ ॥ १9 ॥ इति नारायणतैरम्‌ । अथ लघुनासयायणं तेलम्‌--ए- 
खांबखानतकुचन्दनद्ाद्सोम्यारोटेयक्कष्टककटिखावरूणद्ुतेन । तें सदुग्ध- 
मिति सिद्धमभीरुकन्दतोयेन तेन तुक्तिन समीरणच्स्‌॥ १॥अथ दातावरी- 
नारायणतैरम्‌--शतावरी चांश्चमती पृश्चिपणीं श्दी बा । एरण्डस्य च 
मूलानि ब्रृहलो पूतिकस् च ॥ 9 ॥ गवेधुकस्य मूखानि तथा सहचरस्य च । 
एषां दृश्शपरान्भागाज्जर्द्रोणे पचेद्‌ बुधः ॥ २ ॥ पादावशेषे पूते च गभ चै- 
तान्लमावपेत्‌ । पुनर्नवा वचा दार शताह्वा चन्दनोऽगरः ॥ ३ ॥ शैरेयं 
तगरं ङष्टं वृटी मांसी सिरा बला । अश्राह्व सैन्धवं राला मल्िष्ठ घमचो- 
रकम्‌ ॥ ३ ॥ कन्तीप्रियङ्गुस्थौणेयं पाश्च कस्पयेत्पूथक्‌ । गव्याजपयसोः 
स्थो द्वौ वा तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ इातावरीरसप्रस्थं तेरप्रस्थं भिषक्प 
चेत्‌ । र्वङ्गनखकङ्धोख्वे्छकं जातिकोदयकम्‌ ॥ & ॥ व्वक्रटुकं च कर्पूरं 


छर्दिनिदानम्‌ । २५५१ 


तुरुष्कं श्रीनिवासकम्‌ । स्पृक्ाकुङ्कमकस्तूरीदयादज्रावतारिते ॥ ७॥ अस्य 
तैरस्य सिद्धस्य श्यण्यु वीयमतः परम्‌ । अश्वानां वातद्ग्णानां कुञ्जराणां तथा 
चृणास्‌ ॥८॥ तेखमेतस्परयोछच्यं सयैवातविकारयुत्‌ । आयुष्मांश्च नरः पीत्वा 


निश्चयेन दडो भवेच्‌ ॥ ९ ॥ गर्भमश्वतरी विन्छाक्कि पुनमौनुषी तथा) 

च्छं पाश्वं च तथेवाधौवमेदकम्‌ ॥ 4० ५ अपचीं गण्डमारं च 
वातरक्तं हवु्रहम्‌ । कासरामभ्मरीं पाद्डमरुण्साद्‌ विनियच्छति ॥ ५११॥ 
नारायणेन गदितं तेलमेतत्करपाल्धना । नारायणणसिति ख्यातं नाञ्ना तसरा- 
ष्िदं छवि ॥ २१ इत्ति शतावरीनारायणतरम्‌ । अथ शखतावरीतैखम्‌- 
रुग्दाद्रविडिधरियङ्तगरं त्वक्पचकन्तीनखेमासीसजरसस्ुचन्द नवचाशेखेय- 
खासजकेः। मल्िष्टसरलागुरुदि पबखाराखाश्च गन्धावरीवपौमूमिसिसिन्धुमिश्च 
लकरैरेभिः पचेत्कष्कितैः ॥ 4 ॥ तुट्यं गोपयसा वरीरससमं तरं विपक्ष 
स्या्ातघ्रमिर्दं दणासिति वरीतेरं भिषक्पूजितमर्‌ ॥२॥ अथ ददरामूलादिः 
तेलस्‌--दूखकषायविपक्मथो पयसा च समेन बरखाब्दनलरेः । तृरिचन्द- 
नदारूरतानरदेररूणाजतुक्व चारिकः ॥ ९ ॥ इति पक्भिद तिजं जयति 
प्रलमं पवनामयसमाङ्चु वृणास्‌ । बर्श्ुक्ूविभारुचिवहधिकरं चृपढ्द्श्िद्युप्रम- 
दासु हितम्‌ ५२॥ अथ स्ुगान्यतैरुम्‌--तगरागुरकुङ्कम न्दु रभिः सर्व- 
ङ्वराङ्गकुरङ्गमदेः । सरखामरदारूदरद्रविडीनखकंसर रडगकिनीनल्देः ॥९॥ 
सतरष्कहरेणुवलाकथनैरिति तेरुमिद पयसा विपचेत्‌ । चृपतिप्रमदाशिश्चभिः 
स्थविरैरुपयोज्यमिदं पवनमयनजित्‌ ॥ २ ॥ अथेखादि--एराञरुरासररूतैल- 
जदार्कौन्तीचण्डाराटीनरूद्‌ चम्पकदहेमपुष्पम्‌ । स्थौणेयगन्धरसपूतिदराशरणा- 
- खश्रीवासङ्न्दुरनखाम्बुखवङ्गङ््म्‌ ॥ ९ ॥ कालीयक जरूदककंटचन्द नश्रीजौ- 
त्याः एलं सविरूख सह ऊङ्कमेन । सप्क्रातुरूप्कलघुखस्भतया विनीय तें 
ब्रक्रथनदुग्धद्धिभ्रपक्रम्‌ ॥२॥ मन्दानरेन हितमेतदुदाहरन्ति वातामयेषु 
बरूवणडुताश्चकारि ॥ ३ ॥ अथ महाटक्ष्मीनारायणतेरम्‌ । सुथतात्‌- 
दशरताङ्धिरिवेतरमद्धिका दहननागबखारुबुबाष्पिका।कितवलारुङ्गकीवनम 
धिका ङटजहेदुबुकीखरश्चङ्किका ॥ १ ॥ मधुकबीजकचम्पकमालतीसुहिब- 
खाकमिहम्रपुनारकाः । रतदरुश्चवराहकवासनीर्ुकधन्वनपिप्परिरिक्तिका 

टदीका-दल्लरतांप्रीति-दश्चरातांधिः रतावरी । दिवेतरा वावरी । मिका मोगरा। 
दहन चिच्रक। नागबला चिकणाभेद। रुबुः यरंडमूं । बाप्पिका बाकी । कितवः न्तूर। 
लांगलकौ कठककावी । वनमद्िका कुडा । कुटजः तत्फलं । देदु परसिद्ध. । वृकी पदाडमूछ। 
खरद्गी प्र. ॥ १॥ मधुकेति-मधुकः ज्येष्ठमध) बीजकः विंबन्ा। च॑पकः प्र= 1 माक्ती 
जाती । स्तुही निवडुंग । बला चिकणा । कमिह वावर्डिग। प्रपुनाटकः तरवड ! दातदला 
द्रातपुष्पा । अश्वः अश्व्गधा। वराहकः वारादीकंद। वासनी वास्नवेर । रवुक्‌ एरंड । धन्वन 
धामण । पिप्परि नादरुखी । रक्तिका पतंग ॥ २ ॥ अतिबलेति-अतिबेरखा चिकणाभेद्‌ 
द्विविषा कृष्णञ्युभेदेन ) शुकदृक्षः। दाडिमी दाईडिवसार । शिखरी मपामा्गः ¦ शास्मि 
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॥ २ ॥ अतिबखाद्विविषाद्कदाडिमीशिखरिक्ाल्मलिसिन्धुकतुण्डिका । सु- 
षिरपङ्कखकारसुमरकटीवरकङम्भनिङम्भजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिच्छलि- 
काकरमर्दिकाकसनमर्दैनकेवणिरूपिका । अतसिवत्सकगृध्रमहीरुहो विदुरुक्‌- 
ञ्जरिकाद्विवयोचटाः ॥ ४ ॥ दधिषखुवनवृक्षष्टगादनीमश्चरसामगधाजर्प- 
ननिका । स्दतिका परथगेभ्यजयाः सुधीः समनुगृह्य तथेव दशाद्धिंकम्‌ 
॥ ५॥ दृशांधिकदशमूंतच ॥ बिव्वाभ्निमन्थस्योनाककाश्मरीपारखायुतेः। रा- 
किपणीशक्निप्णीच्हतीद्वयगोष्चुरेः इत्ति ॥ & ॥ सुनितस्मखयतपनापामागं- 
बीजनक्तमारखयङ्गाटी । प्रमुन्नाटो हेमदुग्धा फरेर्हाणां च बीजानि ॥ ७ ॥ 
धात्रीरिग्चुकरज्ञबब्बुरमधुष्टीलेङ्गुदीनेपतीनीपारग्वधरक्तसारबदरीविस्षज- 
नः काञ्चनः । चिच्चोदुम्बरतपसीद्ुमयुगांकोरुद्रयं सछ्धकी गायत्रीकखिब्क्ष- 
भण्डिकदराश्चत्थाभयपादपाः ॥ ८ ॥ भहीकिंद्ुकमेषश्रङ्गिकिणिदहीभूताङ्कशः 
पस्यकः कोद्ाम्राञ्चैनपारिभद्रकमहावृक्षाः कुमार्यासनेः । कुम्भी रक्तघनं- 
जयो नियमनो वातारिमोखाह्या एतेषां परिगरद्य वस्करुमथो रम्भा विदारी 
वरी ॥ जादूकक्षिरकन्दवाजिसुवहा ककोटिका गृष्टिका खजूरी सुरसूरणव्र- 
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काटेसांवरी । सिधुक नि्युडी । तंडिका कटुतुडिका । सुषिरः देवनलः। पंयुल फांगटी । 
काराः कसाड । मर्कटी खाजकुहरी । वरकः भागी । कुंभः चिवत्‌ । निकुम दती । जयंती 
यकणी । कुसरी प्र । पिच्छलिका गोधणी । करमर्दिका करवद्‌ । कसनमदेनः कासविदा। 
केवणी प्र । रूपिका पाच । अतसि जवस । वत्सक काराकुडा । गृध्महीरुह गीधासाव । 
विदुलः वेतस" । कुजरिकादितयं सार इति पृथुसाल इति च । उचा श्चेतयजा । दधिफटः 
कपित्थः) सववृक्षु विकंकतः। मृगादनी इंद्रवारुणी । मधुरसा मूवौ । मगधा पिपरी । जट- 
पत्रिका पञ्चिनी। हदतिका रुदती । दशाधिक दशमूलं ॥५॥ प॑चसप्ततिरिमानि ओषधानां 
मूलानि ाद्याणि ॥६॥ सुनितररिति-युनितरु अगस्त्यः! मल्यः च॑ंदन। तपनः महातक । 
अपामागवीजं प्रसिद्ध नक्तमाकः कर्जः श्रंगादी शृगाटकः, प्रपुत्रारः तरवड । हेमदुग्धा 
काद्ेरी । फेरुहः सागरगोटे । एतेषां बीजानि ्राह्याणि ॥ ७ ॥ धाच्ीति-धा्री 
आमककी। रियः रेवगा। मधुष्टीला मधुवृक्षः। इगुदी हिंगणबेट । नेपती प्र । नीपः 
कदंबः । आरग्वधः बाहवा । रक्तसारः सिसवा । बदरी ्रसिद्धा । विस्फूजैनः टेभुरणी । 
कांचनः कांचनवृक्षु। चिचा प्र । उदुंवर प्र तापसीद्रुमयुगं अगस्त्यवृक्षदवर्य । अकल्यं 
आंकोरू पोस्या आंकोर । सष्छकी स्लरई। गायत्री खदिर। कचिव्रक्ष बेहडा! भडी मंजिष्ठ) 
कदर शेतखदिर । अश्वत्थ प्र । अभया हरीतकीवृक्ष । एते वृक्षाः सपत्रा याह्या" ॥ < ॥ 
भट्धीति- मही तपनः । किकः परटाशः। मेषश्रंगी मेटार्दिगी ! किणिही, किन्हयी । 
मूतांकुदः काव्रीर्नियंडी । रल्यकः मदनः । कोश्चाप्रा कोकंबीति लोके । अज्ञनः कङुमः । 
पारिभद्रः िबतरः । महावृक्षः वजी । कुमारी कोरफड । असनः । प्र० । कुंभी द्रोण 
पुष्पी । रक्तनंजय रक्ताजन । नियमनः वायवरणा । वातारिः वाव । मोखा 
युल्खुखा । एतेपां वृक्षाणांवच्कलं यद्यं । अथो अनंतरं कंदम्राद्यत्वमाद- रंभा कदली । 
विदारी भुयकोंहमा । वरी रतावरी । आर्छ॒ अव्वाचा कंद । क्षीरकद प्र! वाजी 
अश्वरथा । वहा सगस्तवेलीकंद । कर्कोरिका वंध्याकटौटीकंद्‌ । गृष्टिका इकरकंद । 
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-शतिकान्कन्दांश्च साधूनपि ॥ ९ ॥ चिज्नाररूषकशिवप्रियमापपर्णीज्योति- 
ष्मती युरुखुपपटमेषवद्ी । भूपर्णीकासजटिकणश्डगुराजसुण्डीयुक्छतेरीकुरुकयु- 
ग्मफलाकमक्ता ॥ ९० ॥ भूनिम्बवद्धिदमनो शिरिकर्भिकायुक्‌ चिष्धारकाख- 
दिरकाविजयाङकुमार्यः । गङ्गावती युगक्ूवैष्णविका सुगन्धा रम्बा सुपणर- 
तिका सहदेविका च ॥ ऽ9॥ गोपीयुगं गखुरी सरणी च कङ्कुमोर्यश्च ना- 
गदमनी मधुपुष्पिका च । एतानि यद्य निखिरानि तथाञब्दुयुग्मं चूतास्थि- 
तोतसरहो बरसंप्ररोहाचू्‌ ॥ १२ ॥ भूरशकंरामदकराङुसुमं च पीटुबर्हि- 
हिखां कनककेतकिसं्ररोहान्‌ । व्याघ्राटिकाङ्धिकरकं तिमिरोत्थसारं कण्डूक- 
पित्थभवरोहजटां गृहीत्वा ॥ १३ ॥ युष्टिप्रमाणं विधिनोद्‌टतानि दौगेज- 
लानां तिखभिर्विपाच्य । पादावशेषं परिगरद्य पूतं प्रस्थत्रयं तन्न तिलो. 
त्थतैम्‌ ॥ १४ ॥ हिंखा रक्ता वरिष्ठा सुररजनियुगं सहर गन्धसारं शङ्गारं 
नागपुष्पं पटितकटुषूरुं रक्तकाष्ट नतं च । षडमन्थाजोङ्गकाश्वारूचककरर्हं 
सेचनारक्तसारं कोरज्जीपारुकाह् कृमिरिपुमधुकं सिन्धुजं स्िग्धदार ॥ १५ ॥ 
तारीस्तं जातिखस्य मल्यजमष्टरतं पद्यकं जातिपन्रीसेव्यं पद्यं यवानी कतक- 





खजूरी मुश्चलीकंद । खुरः अमर्कद । सूरणः पर= \ एते कंदाः सम्यक आद्याः ॥ ९॥ 
छिननेति-चिन्ना युदची। अटरूषक वासा । हिवभ्रियः विल्वः । माषपर्णी माषवेक । 
ज्योतिष्मतीयुयरं कांगोणीद्वयं । पपेट- पित्तपापडा । मेषवही मेद्वेर । भूपार्भका वासन 
बेर । सजटिका युजा । भगराजः माका । मंडी भ्र० । युक्कतेरी नियडीदयं । कुलकयुग्मं 
पटोलीद्रयं । फला उत्तर्णी । अकेभक्ता आदित्या । इमानि समूलपत्राणि ॥ १० ॥ मूनि- 
नेति-मूनिवः चिराईत । वहिः चिच्रकः । दमनः दवणा। गिरिकणकायुग्‌ विष्णुक्रांताद्रयं । 
चिछारका लाजाद्रं । खदिरका प्र विजया भंगी कुमारी कोरफड । गंगावतीद्रयं प्रसिद्धं 
वेष्णविका ब्ृद्धदारकः । सुग॑धा राला । कवा कटुतुंत्री । सुपर्णलतिका कांडवेल ॥ सदह- 
देविका महाबला ॥ ११ ॥ गोपीयुरमिति-गोपीयुग सारिवाद्वयं । सगखुरी हरणसुरी । 
सरणी हरिणवष्टी । कंयुः कांग । मो्यः मूवा । नागदमनी प्रसिद्धा) मधुपुष्पिका 
मधुपुष्पा । एतानि समूलपत्राणि ॥ अब्दयुग्मं सुस्तादयं । चूतास्ि आघ्रासि । तररदा 
बादयुड ८ वार्थे ) । वरसभ्ररोदाः प्र ॥ १२ ॥ भूराभरेति-भूशकैरा कड़माकडकद । 
मदकराकुखमं धातकीडुख॒मं । पीठ प्र । वर्दििखा मयूररिखा। कनक केतकिसंप्ररोहाः प्र०। 
व्याघ्राटिका वाघांटी । अंधरिकरकं करवंदी । सारं दाडिमं । कं ऊुिंरीमूलं । कपित्थमूलं 
म्र । लोहजया लोखंडी ॥ १३ ॥ सुष्टीति--मुष्टिभरमाणानि ओषधानि गृहीत्वा तिसभिः 
द्रोणजकेः पक्त्वा पादरेषं मह्यं तच्रपूते काथ तिलोत्थतेरं प्रसयत्रयं प्रदेयमिति मूलाः ॥१४॥ 
अथ कल्कद्रव्याण्युच्यते--दिखेत्यादि-दिखा जटामांसी । रक्ता मंजिष्ठ । वरिष्ठा करष्णवा- 
सकः 1 सुरः देवदार । रजनियुगे दवेदरिद्रे । सेदं त्वक्‌ । गंधस्तारं चंदनं । गारं ठर्वगं । 
नागपुष्पं नागकेरारं पलितं गुग्गुलुः । कटुफकं प्रसिद्ध । रक्तकाष्ठ पतंगं । नतं तगरं । 
षटू्यंधा वचा । जोगकः कृष्णागर्‌ । अश्वः अश्वर्गधा । रुचकं संचर । कररुहं नख । 
रोचना गोतेचनं । रक्तप्तारं रक्तचदनं । कोरंजी सोराष्री । पालकान्दं कोष्ठ । कृमिरिपु 
-वावडिग ! मधुकं यष्टीमधु \ विधन सैधवं । ज्लिग्धदार्‌ तेद्या देवदार । तारीसं प्र 
-जातिसस्यं जातिफलं । मल्यजं मल्यागर्‌ । अमृतं वत्सनाग । पञ्चके कमलाक्ष । विजा- 
4 
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तुखती केसरं पश्चकस्य । पादीनो राजयपुत्रीजरधरचविका सोमवल्को मधूकं 
पराक्यः स्वर्जी शताह्वा वनजमगधजा मस्यपीता शरी च ॥ १६ ॥ कार्ज्ची- 
पुत्रजीवास्तपनकनकजं बीजभ्वङ्गाररेची बृक्षाम्छं देवधूपो जरणरसरसाकस्क- 
राङ्िमं च ॥ शद्रीकासाकुरण्डं नियमनधनिका धन्वयासं च ब्राह्मी विश्वं 
कैरातकेश्चुश्चुरककरिकणासोदकं बस्तमोदा ॥ १७ ॥ राक्राह्वा तिल्वराख्यो- 
च्छुरपुरसुपवी मेथिका शृङ्गिका च प्रयेकं वै गृहीप्वा पिचुदरूतुक्ति 
मुञ्च सङृखविष्टा । ताच्निक्षिप्याऽऽशु पात्रे चिजनविहतं निर्मलं वैयवर्यो 
गव्यं वा दुग्धमाजं युगपरिगणितं पूर्वमुक्ता तैरात्‌ ॥ १८ ॥ नारायण्याः 
स्ररसकमथो रङ्गमाता रसं च तेरोन्मानं विपच रविजे भोजयेत्प्रल्यहं वा । 
तस्मिन्पाकं गतवति यथाविध्यनुभ्रक्षिपेच सोगन्ध्याप्टये श्िश्चिरकिरणं कुङ्कमं 
वेधसुख्यम्‌. ॥ १९ ॥ गोधूमाख्यं सुसुरभियुतं गन्धकचुरकं च जातीपुष्पं 
दातदरुसमं मद्िकं चम्पकं च । खोवानेन त्वतिसुरभिते काचभाण्डे नि- 
धाय तरं चेतन्रपतिसदने धारयेद्रैयवयैः ॥ २० ॥ पाने बस्तौ विदहितमशने 
नावनेऽभ्यज्ञने च मातङ्गे वा मनुजहययोर्वातरोगाभिभूते । वाताष्टीराग- 
ख्हनुरिरोगरधरसीपादश्चूरं पक्षाघातश्रचणनयनश्रूरुराटे तु शूलम्‌ ॥ २१ ॥ 
अरस्तम्भादिंतबधिरतेकाङ्गरोगापताने मन्यास्तम्भं तिकष्दयरुङ्मूकताक्षेप- 
खाङ्यम्‌ । जिह्वास्तम्भं गतिविकरताङुज्ञतादन्तद्यूरं तू्यो गुल्मं गुदक- 
टिचरणश्चंश्गुख्फो च सुसिम ॥ २२ ॥ विश्वाचीं वा घृषणपवनं धातुवाता- 
पतानं मूकं कस्पं जयति सकरान्वातरोगाननुक्तान्‌ । रेतोच्रद्धिं जनयति नवं 
यौवनं पुस्तवद्रद्धिः उुद्धि प्राणं वितरति तथा पुष्टिमायुष्यकारि ॥ वन्ध्यायाः 
युद स्याज्वरविदहिततनो शोषदौभौग्यहन्तृ तरं भूपोपयोग्यं विनिगदित- 
बिद नाम नारायणं च ॥ २३॥ इति महारक्ष्मीनारायणतेलम्‌ ॥ अथ 
माषतेलम्‌-माषक्राथे बलाक्ताथे राक्ञाया दशमूरुजे । यवकोलकुलत्थानां 
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पत्री प्र । सेव्यं वालकः पदं कमलं । यवानी अजमोदा। कतक निवरीच्या बिया। ... ... 
पद्मकेरार । पाठीन चित्रक । राजपुत्री राजरेणुका । जलधरः भद्रुस्ता। चविका चवकः । 
सोमवस्क शुङखदिर मधू मोदा । पक्यः यवक्षारः । स्वी सञ्जीक्षार. । रतान्दा रात- 
पुष्पा 1 वनजं तुबरः। मगधजा पिप्पली । मत्स्यपित्ता कट्की । शरी कचोरा ॥ १६ ॥ 
कारुचीति-कारंची बाफटी । पुत्रजीवा पुत्रजीवफरं । तपनं र्बिवा । कनकं कृनकः- 
वीजं । शगार माका । रेची तेड । वृक्षाम्कं तित्तिडीकं । देवधूपः युग्युलुः धूपः । जरणं 
जिर । रसः राक । रसा राला । अक्रूकरा प्र । कुट्टिमं दाडिमत्वक् । मद्रका द्राक्षा) 
साकुरंडं मक्रोड । नियमनं निब । धनिका प्र । धन्वयासः धमासा । बाह्मी प्र । विश्च 
रोटी । कैरातं प्र०। ्वुरक- कोणिस्त्यार्चे वीज । करिकणा गजपिप्परी । अमोदकं ओंवा । 
वस्तमोदा अजमोदा । राकरान्दा इंद्रवारुणी । तिस्वाख्यः लोधः ! चुर कपिकच्छुमूलं । 
पुरः गुग्युलुः । सुषवी कारवे । मेथिका प्र° । दमी ककटगी । गव्यं दुग्धं वा अजा- 
दुग्धं । नारायणीस्वरसस्तेलसमः ॥ १८ ॥ 
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छागमांसरसे प्रथक्‌ ॥ १ ॥ प्रस्थं तेखस्य च म्रस्थं श्चीरं दचाचतुगणस्‌ । रा- 
लास्मगुक्चसिन्धूत्थरतद्धैरण्डसुस्तकैः ॥ २ ॥ जीवनीयवराव्योवेः पचेदश्च- 
मितेः थक्‌ । हस्तकम्पे शिरःकम्पे बाहुकम्पेऽव बाहुके ॥ ३ ॥ बस्तयभ्यज्ञ- 
नपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । मापतेरुमिदं श्रे्टमूध्वेजज्रुगदापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति माषतैरम्‌ ॥ अथ महाबटातैखम्‌--वरूमूरकषायस्य द्चमूलीक्घ- 
तस्य च । यवकोरुक्कर्थानां कराथस्य पयसस्तथा ॥ 4 ॥ अष्टावष्टौ ञुभा- 
न्भागांसेरादन्ये तदेकतः । परचेदवाप्य मधुरं गणं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ 
तथाऽगुर सर्जरसं सरङं देवदार च । मञ्जिष्टाचन्दन ऊृष्टमेखा कोराञ्नं 
चरा ॥ ३ ॥ मांसी सैखेयकं पत्रं तगर सारिवा व्वचा । शतावरी चाश्चगन्धा 
दतपुष्पा पुनर्नवा ॥ ४ ॥ तत्संसिद्धं च सोवर्णे राजते शखन्मयेऽथ वा । भर 
क्षिप्य सकर सम्यक्सुगुषं स्थापयेद्‌ बुधः ॥ ५ ॥ बरातैरूमिदं ख्यातं सर्व- 
वातविकारनुत्‌ । यथाबरुं भिषञ्छात्रां सूतिकाये प्रदापयेत्‌ ॥ & ¶ या च 
गभौर्थिनी नारी क्षीणह्यक्रश्च यः पुमान्‌ । क्षीणो वतिर्म॑महते मथिते पीडिते 
तथा ॥ ७ ॥ भघचे च च्छिन्नभिने च सर्वथैव प्रयोजयेत्‌ 1 सवौनाक्षेपकादींश्च 
वातस्याधीन्व्यपोहति ॥ ८ ॥ प्रयम्रधाचुः पुरूपो भवेच स्थिरयोवनः । रान्ता 
त्वेतद्धि कर्तव्यं राजमान्येस्तथा नरैः ॥ ९ ॥ इतति महाबरूतेरुम्‌ ॥ अथ 
विजयभेरवतैरम्‌--रसं गन्धं शिरातारूं सवै ऊुर्यात्समां शकम्‌ । वचणै- 
यित्वा ततः शक्ष्णमारनारेन पेषयेत्‌ ॥ 9 ॥ तेन कल्केन संरेप्य क्षोमं वद्धं 
ततः परम्‌ । घृताक्तां कारयेद्रर्तिमूध्वंभगे प्रदीपयेत्‌ ॥ २ ॥ तस्ाघःस्था- 
पितते पात्रे तैकं पतति सोभनम्‌ । ठेपयेत्तेन गात्राणि भक्षयेदातुरः सदा 
॥ ३ ॥ नारयेत्खुततेरुं तद्वातरोगानल्ञेषतः । बाडुकस्पं शिरः कम्पं जङ्घा- 
क्प ततः परम्‌ ॥ ४ ॥ एकाङ्गं च तथा चात हन्ति केपान्न संशयः । रोग- 
शान्ये सदा भक्ष्यं तैर विजयसैरवम्‌ ॥ ५ ॥ इति विजयभेरवतेरखम्‌ ॥ अथ 
राखापूतिकतैरम्‌--दशमूरुबलादार्‌ अश्वगन्धा शतावरी । वरूरेरण्डनि- 
गुण्डीतकौरीकिघयुमोरटम्‌ ॥ 4 ॥ सहाचरं चित्रमूरं करञ्ञाज्ोरुमूरकम्‌ । 
पुननैवां च भूपीटलु अकंपुष्पी दुरारूभा ॥ २ ॥ जीवन्ती विषतिन्दुश्च वाता- 
रि्हिंलाशि्रुकम्‌ । अरुकंयवरोटं च कुखिव्थानां कपायकम्‌ ॥ ३ ॥ एतषां 
च समां रासां पूतिकं च तयोः समम्‌ । अष्टभागावशेषं तु कषायमवतार- 
येत्‌ ॥ ४ ॥ तत्पादं तिरुतैखं च त्वजाक्षीरं च तस्समसम्‌ । गुग्गुद्टुं तगरं 
मासी त्रिकटु न्निफलखानि च ॥ ५ ॥ चातुर्जातं कचोरं च विडङ्गामरदार च । 
हिङ्कराल्लावचातिक्तापाठायष्टिकचिच्रकम्‌ ॥ & ॥ भ्रियङ्कुपिप्परीमरूलं च~ 
न्दनं चन्यदीप्यकम्‌ । वरारुं चम्पकं कु मज्ञिष्टामिरिसषेपस्‌ ॥ ७ ॥ 
जातीफरु सुगन्धं च पाठोशीरं समांशकम्‌ । एतत्तेरुस्य षष्टांशं कल्कद्रव्या- 
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णि दापयेत ॥८॥ य॒ह्वं सुनक्षत्रे नवव्नेण पीडयेत्‌ । पानरेपननस्याचश्चि- 
सेबस्तिपु पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनुवातान्तरायामं गृध्रसीमवबाहुकम्‌ । आक्षेपक 
च्रणायामे विश्वाच्यामपतच्रके ॥१०॥ ञाछ्यवाते हजुस्तम्भे शिरो वातापततानके। 
अराङककर्णनासाक्षिजिहास्तस्भेऽववाहुके ॥ ११ ॥ करखयखस्नतापङ्कुसवाङ्ख 
कछाङ्गमास्ते । अर्दिते पादं च पश्चघाते प्र्चस्यते ॥ १२ ॥ उरस्तम्भं॑स॒क्ष- 
वास्त नादायेन्नात्र संय; । राखपूतीकनामेतत्तखमान्नेयनिमतम्‌ ॥ १३ ॥ 


दति तैरानि। 
अथ पञ्चतिक्तघतम्‌ । 


निम्बाश्च॑ताव्पपटोरनिदिग्धिकानां भागान्प्रथग्दशापरछान्‌विपचेद्रटेऽपाम्‌ 8 
अष्टावरोवितरतेन पुनश्च तेन प्रस्थं श्रेतस्य विपचेत्पिचुभागकस्कैः ॥ १ ॥ 
रा्ाविडङ्गसरदारूगजोपङुल्याद्विक्चारनागरनि शामिदि चन्यङ्टैः । तेजोवती 
मरिचवत्छकदीप्यकाभ्चिसेहिण्यपुष्करवचाकणमूलयुक्तः ॥ २ ॥ मल्िष्टया- 
ऽतिविषया चिवृता यवान्या संञ्ुद्धगुग्ुट्धपरेरपि पञ्चस्तख्येः । तत्सवितं 
घृतमतिप्रवरं समीरं संध्यसिमजगतमप्यपदहंति कुष्टं ॥ २ ॥ नाडीबणा्चै- 
द्भग॑द्रगण्डमालाजनत्र्ववाततदगुट्मगुदोत्थमेहानू । यक्ष्मारजं शवस्नपी- 
नसकाखशोफदृव्पाण्डुरोगमथ विद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चतिक्तघू- 
तम्‌ ॥ 

अथाजमोदादिवटी । 

अजमोदए कणा वेदं शतपुष्पाऽ चचिनागरम्‌। मरीचं सैन्धवं दार भागैकं च 
घुथक्प्रथक्‌ ॥ १ ॥ पञ्चमागा हरीतक्याः शुण्ठी च दश्भमागिका । बृद्धदारो- 
दैकांशाः स्युः पद्चिशह्वडभागकाः ॥ २॥ गुडपके्वदीः कत्वा माच्रा कै- 
प्रमाणिका । संधिवाते प्रदेयं तस्वामवाते खदारूणे ॥ उष्णोदकानुपानेन सव- 
वात नियच्छति ॥ ३॥ 


अथ वाते कथिका । 
निर्गुण्डीदीप्यकं वहिहरिदाविश्वभेषजम्‌ । तक्रं काञजिकसंपक्रं वातघ्नं 
चह्धिवधेनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ श्वेदरेपविधिः । 
ए्रण्डाककरञ्जसोरटवरातकीरिसोमस्नुदीनिगैण्डीतरपोटरिभ्रुवरणास्फो- 
ताश्वगन्धादिजैः । पत्रैः काल्ञिकमूच्चुक्रसदितेः सिननेषटस्थेः कृतः खेदः 
क्धममीरणा्ववपुषां सयः सुखोत्पादकः ॥ $ ॥ निगुंण्ड्या चोपनाहं च सक 
रसैः सपित्तरेः । मेपजः सेकलेपादि व्वभिपेकारिकि चरेत्‌ ॥ २ ॥ इतपुष्प- 


वातव्यायिचिद्िव्सा | २९.५७ 


सुरद्ुदिनेशपयो गद्रामरसिन्धुभवं हरदि । अपि रुपनतोऽस्थिगतं मस्तं 
कटिसंधिभवं च्रिदिनात्सततस्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ महारएदस्वणयोगः साङ्गघरात्‌-ङ्रुतव्थमापगो धूमेरतसीतिर्स- 
पवः । शतपुष्पादेवदार्दोफालीस्थूलजीरकैः ॥ १ ॥ परण्डविट्यसूखेश्च रा- 
खासूरेश्च शिथ्भिः । मिशिङृष्णाकुठेरैध ख्वगेरम्खसंयुतेः ॥ २ ॥ मसारण्य- 
धगन्धाभ्यां बखालिदैशशरुरकैः । गुडूच्या वानरीबीजेर्यथालामं समाहृतैः 
॥ ३ ॥ ष्युण्णेः सिैश्च वद्ेण ्टतैः संस्वेदयेन्नरम्‌। महादएस्बणसन्तोय योगः 
सवोनिखार्तिंजित्‌ ॥ 

गुजाफख्रेपः--तक्चयित्वा श्ुरेणाङ्गं केवखानिरपीडितम्‌ । तच प्रदेहं 
दद्याच्च पिष्टा गुञ्जाफलैः कतम्‌ ॥ १ ॥ तेनावबाहुना पीडा विश्वाची गृधसी 
तथा । अन्याऽपि वातजा पीडा प्रशमं याति वेगतः ॥ २१ 


इति स्वेदर्ेपविधिः। 
अथ वातहा पोटली | 


युन्नागरण्डनिम्बेवकुखधनददङ्नारिकेखेः करजैः कार्पासः शिय्रडोखाषएरस॒नि- 
षणकेः सप॑पाङ्खोलवीजेः । राख्राकुष्टैः ऊर्त्थेस्िख्लश्चुनवचाहिङ्कसिद्धाथवि- 
श्वेः सवैः सहेः कृतं तत्सकरूपटुयुतं पोटरं वातभञल्ि ॥ ऽ ॥ 


इति योगसारात्‌ | 


दा ङ्धराल्शनकत्कः । 

पक्रकन्द्रसोनस्य गुलिका निस्तुपीकरृताः । पाटयित्वा च मध्यस्थं दूरी 
कुयोत्तदङ्करस्‌ ॥ १ ॥ तदुगन्धनाछलाय रात्रौ तक्रे विनिक्षिपेत्‌. । अपनीय 
च तन्मध्याच्छिलायां पेषयेत्ततः ॥ २ ॥ तन्मध्ये पञ्चमांदोन चूणमेषां विनि- 
क्षिपेत्‌ । सौवर्च॑र यवानी च भर्जितं दिङ्कः सैन्धवम्‌ ॥ ३॥ कटुचिकं जीरकं 
च समभागानि चूणेयेत्‌ । एकीकय ततः सवै कल्कं कषैप्रमाणतः ॥ ४ ॥ 
खादेदधिबरपेक्षी चऋतुदोषाद्यपेश्चया । अनुपानं ततः ऊुयौदेरण्डशतमन्व- 
हम्‌ ॥ ५ ॥ सवीङ्गकाङ्गजं वातमर्दितं चापतच्रकम्‌ । अपस्मारं तथोन्माद्‌- 
मूरुस्तम्भ च गुध्रसीमर्‌ ॥ & ॥ उरःपृष्ठकटीपाश्चकुक्षिपीडाङ्रमीञ्येत्‌ । अ- 
जीणमातपं रोष तक्तनीरं पयो गुडम्‌ ॥ ७ ॥ रसोनमश्चन्पुरुषस्यजेदेतज्निर- 
न्तरम्‌ । मं मांसं तथारऽम्ङं च रसं सेवेत नियशः ॥ < ॥ अन्यश्च--शुद्धः 
कल्को रसोनस्य तिलतैरेन मिभितः । वातरोगाञ्येत्तीनान्विषमञ्वरना- 
दानः ॥१॥ 

इतिं टद्युनकूल्कः । 


२५८ योगरल्लाकर । 


अधरण्डपाकः 1 


वातारिबीजग्रस्थं तु सपक निस्तुपीरृतम्‌ । क्षीरद्रोणाधंसयुक्तं भिषड्- 
न्दाथिना पचेत्‌ ॥ 4 ॥ धृतप्रस्थारध॑युक्पक्तं खण्डग्रस्थहयं क्षिपेत्‌ । च्यूषणं 
सचतुरजातं म्न्थिकं वह्धिचव्यकम्‌ ॥ २ ॥ छत्रा मिरिः शाटी बिख्वदीप्यो 
जीरे निश्ायुगस्‌ । अश्वगन्धा बरखा पाठा हपुषा वेछपुष्करम्‌ ॥ ३ ॥ श्वद्‌- 
्रारग्वरादास्वेहर्यावाट्ुकाचरी । एतानि पिचुमात्राणि चूर्णितानि विनिक्षि- 
पेत्‌ ॥ ४ ॥ वातव्या्धीश्च शूलं च रोफं बुद्धि तथोदरम्‌ । आनाहं बस्िर- 
ग्गुल्ममामवातं करिग्रहम्‌ ॥ उश्म्रहं हनुस्तम्भं नादायेदपि योगतः ॥ ५ ॥ 


इवयेरण्डपाकः । 
अथ रसाः । 


राङ्गधरात्खच्छन्दभेरवरसः-छदसूतं श्तं रोह ताप्यं गन्धं च 
तारकम्‌ । पथ्या्चिमन्थनिरुण्डीञ्यूषणं टङ्कणं विषम्‌ ॥ ९ ॥ तुव्यांशैमदैये- 
स्खद्वे दिनं नियण्डिकाद्रवैः । सुण्डीद्रावै्दिनेकं त॒ द्विगुञ्जं वटकीकृतम्‌ ॥ २॥ 
मक्षयेद्रातरोगार्तो नाश्रा स्वच्छन्दभेरवम्‌। रास्राश्तादेवदार्शुण्टी 
वाततारिजं शतम्‌ । सगुग्गुरं पिबत्कोष्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥३॥ 
इतिखच्छन्दभेरवः । अथ सखमीरपन्नगः--जश्रगन्धविषव्योषरसट- 
द्ान्समां दकान्‌ । भावयेत्सक्षधा अज्गरसेन स्यात्समीरहा ॥ १ ॥ 
आ्द्रवेण वद्धो वा खण्डव्योषेण योजितः । महावाताञ्जययाश्चु नासाध्मा- 
तः सुखंद्तङत्‌ ॥ २ ॥ अथ वात्तविध्वंसनो रसः--रसं गंघकं नागवङ्क च 
लोह तथा ताश्नजं व्योम निश्वन्दिकं च । कणा टङ्कणं च्यूषणं नागरं वे पथ- 
गमागमेकं विमचैकयामम्‌ ॥ १ ॥ ततो वत्सनाभं चतुःसाधमागं ट्दं मदये- 
दावना व्योपजाच्निः। वराचित्रकैर्माकवेः ऊुष्टजाद्धिखिभिमवयेज्जिगुडीभानुदु- 
गरेः ।! २ ॥ महीघाधिकाचन्दिकानिम्बुनीरेः सम भावयेद्रातविष्वंसनोऽयम्‌। 
समीरे शूरे महा्ेष्मरोगे अ्रहण्यां तथा संनिपाते च सर्व । खियाः सूति- 
कावातरोगेषु दद्यान्निपेवेत गुञ्नाद्रयं सूतमेनम्‌ ॥ ३ ॥ इति वातविध्वं सनो 
रसः ॥ अथ वातराश्चक्षरसः- खतं सूतं तथा गन्धं कान्तं चाथ्चरकमेव च । 
ताग्रभस्सक्रतं सम्यद्दैयित्वा समांशकम्‌ ॥ १ ॥ पुननंवागुडूच्यञ्चिसुरसान्यू 
पणं तथा । एतेषां स्वरसेनेव भावयेच्निदिने प्रथक्‌ ॥ २ ॥ दत्वा घुपुरं 
सम्यक्स्वाङ्गसीतं समुद्धरेत । वातराक्चषसनामाऽयं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्तद्नोगानुपनेन द्विगुज्ामाच्रसेवनात्‌ । उरस्तम्मे वातरक्ते गात्रभङ्गे तथेव 
च ॥ ४ ॥ आमवातं धनुचीतं वेदनावातमेव च । पक्षाघातं कम्पवातं सवै- 
संधिगतं तथा ॥ ५ ॥ सुश्चिवातं च शूरं च उन्मादं च विनाशयेत्‌ । तत्तदो 


वातन्याधिच्िरिःा। २.५९ 


यजुपानेन वाताश्चीतिविनाश्नः ॥ & ॥ इति रससारसंशरहे वातराक्चस्रसः । 
अथ धयुवौते सूतिकाभग्णरसः-- सुवण रजतं तानं प्रवारू पारदं सम- 
म्‌ । गन्धकं चाञ्नकं तारु शिखा चरिकट्‌ रोहिणी ॥ १ ॥ एतानि समभाग- 
नि रविक्षीरेण मदयत्‌ । चित्रमूखकपयेण पुननैवारसेन च ॥ २ ॥ दिनं गज- 
पुटे पाच्यं मूषायां धारयेत्‌ एथक्‌ । अनुपानविरेषेण देयं गुञ्जार्धक च तत्‌ 
॥३॥ सूतिकारोगमतुरं धनुर्वातं वि्ेषतः । त्रिदोपोस्थान्हरेव्याधीनिच्छा- 
पथ्यं प्रदापयेत्‌ । सूतिकाभरणं नाम सर्व॑सेगहरं च तत्‌ ॥ ४ ॥ अथ वात- 
रोगे प्रतापाचिङकमासे रसः--पारदं छुल्वजं भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । 
तरिक्षारं पञ्चरुवणमेभिर्मद्याद्रेकद्वेः ॥ १ ॥ काचकूप्यन्तरे श्षिप्स्वा दा 
संङेपयेद्रहिः । रानेरद्रिना पाच्यं वाट्धुकायच्रके दिनम्‌ ॥ २ ॥ स्वाङ्गशीत- 
ख्युद्ुलय दशांशं च विषं क्षिपेत्‌ । सृष्ष्मचृणं कतं खस्वे गुञ्जामाच्रं भ्रदाप- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ संनिपाताज्ञिहन्याछ्ु आद्र॑कद््‌ वसंयुतः । प्रतापािकुमारोऽय 
सववातहरः परम्‌ ॥ ४ ॥ अथ प्रस्रूतवाते खक्ष्मनासयणरसः--थद- 
गन्धकमेतच्च टङ्कणं विपदहिङ्कुख्म्‌ । रोहिण्यतिचिषाङ्रष्णावस्सकाश्रकसेन्ध- 
चसम्‌ ॥ 4॥ एतानि समभागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । दन्तिद्राविः कफट- 
दरविभैदयेच दिनचरयम्‌ ॥ २ ॥ वद्यं वटीं करत्वा आ््रंकस जखेदैदेत्‌ । 
दोषञ्वरे संनिपाते विषूच्यां विषमज्वरे ॥ ३॥ अतिसारे महण्यां च रक्ता- 
भे मेहद्चलजित्‌ । सूतिकावातदोषधघ्नो रुङ्केशमिव राघवः ॥ ४ ॥ इष्टज्नं 
मोजयेस्पथ्यमभ्यङ्ग ल्लानमाचरेत्‌ । कपूरमिश्रताम्बूरं मरसूनं हरिचन्दनम्‌ 
¶ ~ ॥ नारिकेलखोदक पीत्वा नारीणां सङ्गमेव च । रक्ष्मीनारायणो नाम रसा- 
नाञुत्तमो रसः ॥ ६ ॥ इति रसाः 





अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


कुखत्थमाषगोधूमा रक्छाभाः शाख्यो हिताः । पटोरं शिग्रुवातौकं दाडिमं 
च परूषकम्‌ ॥ $ ॥ मत्सयण्डिका धृतं दुग्धं किराट दधिकूचिका । बद्रं 
ख्शुनं द्राक्षा ताबृूं ख्वणं तथा ॥ २ ॥ चटकः ऊच्छुटो बर्ही तित्तिरश्वेति 
जाङ्गखाः । शिखीन्दः पवतो नको गरः खुडिशो क्षः ॥ ३ ॥ यथाश्रयं 
यथावस्थं यथाचरणमेव च । वातव्याधो सम्युत्पन्ने पथ्यमेतन्रुणां भवेत्‌ ॥४॥ 
चिन्ताप्रजागरणवेगविधारणानि छर्दिः श्रसोऽनश्नता चणकाः कलायाः । 
श्यामाकनचू्णकुरुबिन्दुनिवारकङ्कसुद्वासडागतटिनीसलिकु करीरम्‌ ॥५॥ क्षोदं 
कुपायकटुतिक्तरसा व्यवायो हस्त्यश्चयानमपि चङ्क्रमणं च खटा । जा- 
ध्मानिनोऽर्दिंतवतोऽपि पुनर्विशेषात्ल्ानं प्रदुष्टसरिछर्हिजघपंणं च ॥ ६ ॥ 
निःशेषतच्नपरिकीरतिंत्त एष वे नृणां समीरणगदेषु सुदं न दत्ते ॥ ७॥ 


२६० योगरल्ाकरे । 


इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ वातसेगस्त्वसाध्योऽयं दैवयोगास्सुसिध्यति । अनु- 
मानेन कुन्ति वेदकं न प्रतिज्ञया ॥८॥ इति वातरोगचिकित्सा समाक्षा ॥ 


अथ वातरक्तनिदानम्‌ | 


क्रतं तावस्समासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । वातव्याधिप्रसङ्गन वातरक्त 
निरूप्यते ॥ १ ॥ खवणामस्टकटुश्चारल्िग्धोष्णाजीर्णमोजनेः । क्िचश्चष्का- 
स्खुजानूपमांसपिण्याकसूलकैः ॥२॥ कुरत्थमापनिष्पावशाकादिपरलेष्ुभिः। 
दध्यारनारुसोवीरश्ुक्ततक्षसुरासवैः ॥ २ ॥ विरद्धाध्यदरानकोधदिवाखस्- 
प्रजागरः । प्रायशः सुकुमाराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ । स्थूरानां सुखिनां 
चापि प्रङुप्येद्रातश्ञोणितसम्‌ ॥ ४ ॥ तस सप्रा्िमाह--हस्लश्वोषैरगच्छतोऽ- 
नयेश्च वायुः कोपं प्रासः कारणैः सेवितैः खैः । वीक्ष्णोष्णाम्ङैः क्षारश्चाका- 
दिभोज्यैः संतापत्रैर्भूयसा सेवितेश्च ॥ $ ॥ दीप्रं रक्तं दुष्टिमायाति तच्च 
वायोमोगै संरणन्याछ्ु जातः । क्ुदधोऽलथै सारीरोघाव्स वायुरप्युद्धिक्तं 
दूषयेद्रत्तसाञ्चु ॥ २ ॥ त्सं रक्तं निर्दहत्याशु दुष्टं खस्तं शीध्रं पादयोश्ची- 
यते तु । तत्संष्क्तं वायुना दूषितेन तस्राबल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ । तद्भप्पि्तं 
दूषितेनासृजाऽक्तं शेष्मा दुष्टो दूपितेनासृजाऽक्तः ॥ ३ ॥ कुद्धो रुदधगतिर्म- 
रु्रकुपितेनास्ेण संदूप्यते ्राक्पादौ तदनु ग्रधावति वपुःकण्डुरतिसुश्या- 
द्यः । जायन्ते करपादसंधिषु सुहुवौताखमेतत्कपएे कुद्धो दोषवदादिशच्च 
विषवत्कृत्सं व पुधीवति ॥ ४ ॥ स्पर्ोष्धि्े तोदभेदग्रशोपस्रापोपेतौ वात- 
रक्तन पादौ । पित्ताद्ग्भ्याञरुयदाहौ मवेतामल्यथौप्णौ रक्तशोथौ श्दू च 
॥ ५॥ कण्डूमन्तो श्रतशीतौ सन्ञोफौ पीनस्तव्धौ छेष्मदुषटे च रक्ते । सर्वै 
दुष्टे शोणिते चापि दोषाः खं स्वं रूपं पादयोर्ददरीयन्ति ॥ & ॥ अथ तस 
पूवैरूपमाह--सेदोःऽल्यथ न वा कार्णं स्पराीन्ञत्वं क्चतेऽतिस्क । संधिकै- 
धिल्यमार्सयं सदनं पिटिकोद्रमः ॥ १ ॥ जानुजक्घोरकष्यंसहस्पादाङ्कख- 
धिषु । निस्तोदः स्फुरणं भेदौ गुरुत्वं सुधिरेव च ॥ २ ॥ कण्डूः संधिपु र्‌- 
ग्दाहो भूत्वा नश्यति चासकृत्‌ । वरैवण्यै मण्डलोत्पक्तिर्वाताख्कपूर्वरश्चणम्‌ 
॥ ३ ॥ दोषान्तरसंसर्गेण कारणमाह-- तत्र वाताधिकलक्षणस्‌ । वाताधि- 
केऽर्धिकं तत्र शूखस्फुरणतोदनम्‌ । शोथस्य रौक्ष्यक्प्णत्वरयावतावरृद्धिहानयः 
॥ १ ॥ धमन्यङ्कुरिसंधीनःं संकोचोऽङ्गप्रहोऽतिर्क । रीतद्ेषानुपरायौ स्त- 
म्भवेर्पथुसुक्चताः ॥ २ ॥ अथ रक्ताधिकरक्चणमाह-रक्ते रोथोऽतिरन्तो- 
दृस्तान्रश्चमिचिमायते । लिग्धरूक्षैः शमं नेति कण्ड्ूञ्चेदसमन्वितः ॥ ऽ ॥ 
जथ पित्ताधिकमाह-- पित्ते विदाहः संमोहः स्वेदो मृच्छ मदस्तृषा । स्परौ- 
सहस्व रुग्दाहः शोथपाको श्ुशोप्णता ॥ १ ॥ अथ कफाधिकमाह--कफे 
सतेमिलगुरुतासुक्षिकिग्धत्वक्लीरताः । अथ दंत्रिदोषरक्षणम्‌--कण्डू्ैन्दा 


वातरक्तचिकित्सा । २६१ 


च रुण्टरदे सवेरिङ्गं च संकर ॥ ¶ ॥ पादयोभरकमास्थाय कद्‌ाचिद्धस्तयोरपि। 
आखो्विंषमिव कद्ध॑ तदेहमनुसर्पति ॥ २ ॥ अथतसेवासाध्ययाप्यत्वमाह- 
आजानुस्फुटितं यच्च प्रभिन्नं रञ्तं च यत्‌ 1 उपद्रवेश्च यज्ञष्टं प्राणमांसक्ष- 
यादिभिः । चातरक्तमसाध्यं स्याद्याप्यं संबत्सरोष्थितम्‌ ॥ ३॥ अथ तस्यो- 
पद्रवानाह-जस्वम्रारोचकश्वासमांसकोथिरोग्रहाः । संमूच्छ मदस्क्तृष्णा 
ञ्वरमोहग्रकेपकाः ॥ 4 ॥ दहिकापाङ्कल्यवैस्ैपाकतोद्‌ञ्रमछ्कमाः । अङ्क 
गुरीवक्रता स्फोटदाहम्मग्रहाददाः ॥ २ ॥ एतेरपदवेर्युक्तं मोदेनैकेन वाऽपि 
यत्‌ । वातरक्तमसाध्यं स्याद्यचातिकाम्तवतव्छरम्‌ ॥ ३ ॥ अङ्स्स्रोपद्रवं यार्यं 
साध्य स्ाज्निरूपद्वम्‌ । एकदोपषाजुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोदजम्‌ । च्रि- 
दोपजमसा्यं स्याद्यस्य च स्युरूपद्रवाः ४ ७॥ इति वातरक्तनिद्‌ानस््‌ । 


अथ वातरक्तचिकित्सा । 

वातरक्तं द्विधा ज्ञेयं गम्भीरोत्तानभेदतः । व्व्छांसाश्रयमुत्तानं गम्भीरं 
त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ १ ॥ कारातिक्रान्तमेतत्त कष्टं भवति दुजरम््‌्‌ । विरेका- 
स्थापनखेहेगैम्भीरं तदुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं सेपनाभ्यङ्गपरिषेकावगाहनः । 
वाताधिकं वातरक्तं खदायेः सञ्ुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्ताव्यं रक्तमोक्षा्ेः पि- 
ताव्यं सेचनादिभिः । कफाद्यं वमनायेश्च ्रोक्तैरत्रोषधेर्भिषद्ट ॥ ४ ॥ ससग 
संनिपाते च क्रियां भिश्रां समाचरेत्‌ । वातरक्ते द्विचिलिङ्गे द्वित्रिहेठसथु- 
स्थिते॥<॥वातश्ोणितिनो रक्त लिग्धस्य बहुशो हरेत्‌| अल्पास्पं रक्चता वाच 
यथादोष यथाबरुम्‌ ॥ & १ स्वैत्राखक्खुतिः सु चीजट्काद््ज्यराङुभिः। 
शतधौतध्रताभ्यज्गो मेषीदुग्धावसेचनम््‌ ॥ ७ ॥ रूध्चैवौ शटदुभिः ओस्तमस- 
कृष्टस्िकम च । न हि बस्िसमं किचिद्धातरक्ते चिकिरस्सितम्र्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ क्राथाः। 

अथ वासादिक्रायः--वासगृद्धचीचतुरद्कुखानामेरण्डतेकेन पिबेत्कषा- 
यम्‌ । कमेण सवौज्गजमप्यरोषं जयेदसग्वातमवं विकारम्‌ ॥ १ ॥ इति यो 
गरतात्‌। अथ नवकार्विकक्राथः- दार्वीगुड्‌चीकटको्रगन्धामसि छनिम्ब- 
त्रिफखाकषायः ! वाताखम्ुचैनवकार्षिकास्यो जयेच्च छुष्टानखिलान्नराणाम्‌ । 
पञ्चतिक्तकषायेण योजयेन्नवका्षिकम्‌ ॥ ५ ॥ इति सारसंम्रहाज्वकार्षि- 
कक्राथः । अथ गुद्ूच्यादिः--वत्सादन्युद्धवः काथः पीतो गुग्युलुमिश्रितः। 
समीरेण समायुक्तं शोणितं संभ्रणाश्चयेत्‌ ॥ 4 ॥ इति गुड्ूच्यादिः कदम्बात्‌ । 
अथ कादमयदिः-- पित्तोत्तरे त॒ काश्मयेद्राश्चारग्वधचन्दनेः । मधुकक्षी 
रकाकोरीयुक्तेः काथं सुसीतखम्‌ । शकंरामधुंयुक्तं वातरक्ते पिवेन्नरः ॥५॥ 
इति योगतः । अथ परोखादिः--पगोरत्रिफखभीरकटकाद्तसाधितम्‌ । 
क्राथ पीत्वा जयलयाश्चं सदाहं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ इति इन्द्‌ । अथ 





२६२ योगरताकरे । 


कोकिंखादिः--कोकिाक्षादताक्राथं पित्कोष्णं यथावखम्‌ । पभ्यमोजी 
त्रिसप्ताहान्मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ । अथ टलश्ुमाञ्ज 
श्रादिःमलिष्ठा ्रिरूखा तिक्ता वचा दारनिश्चाऽश्टता । निम्बध्चेषां करत 
क्राथो वातरक्तविनाद्नः । पामाकपाङिकाकुष्टरक्तमण्डरजिन्मतः ॥ १ ॥ 
इति शाङ्गधरात्‌ । अथ ब्रहन्मञ्चष्टादेः--मञ्धिष्टासुस्तकुरजगुदू चीक्ष्ट- 
नागरैः । भार्गीश्चुदावचानिम्बनिश्चाद्रयफरत्रिकेः ॥ १ ॥ परोककटुकामूब- 
विडङ्गासनचिन्नकेः । रातावरीत्रायमाणाक्ृष्णन्द्रयववासकेः ॥ २ ॥ खङ्गरा 
जमहादारुपाराखदिरचन्दनेः । च्रिबरहरुणकेरातबाकुचीङतमाख्केः ॥ ३ ॥ 
ज्ञाखोटकमहानिम्बकरञ्नातिविषाजकेः । इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापधटैः 
समैः ॥ ४ ॥ एभिः कतं पिबे्ाथं कणागुग्गुटसंयुतम्‌ । अष्टादशसु कृरेषु 
वातरक्तार्दिते तथा ॥ ५ ॥ उपदशे श्टीपदे च प्रसुकषौ पक्षघातके । मेदोदोपे 
नेत्ररोगे मञ्जिष्टादिः प्रशस्यते ॥ & ॥ इति ब्रहन्मञ्ञिष्ठादिः शाङ्गंघरात्‌ 1 
इति क्राथाः ॥ 


अथ युग्युदू | 

तत्र प्रथमतः कैरोरगुग्गुद्धुः-त्रिषरायाखयः प्रस्थाः अस्थेकमद्धता 
भवेत्‌ । संश्रु लोहपात्रे तु साध॑द्रोणाम्बुना पचेत्‌ ॥१॥ जलमधं खतं क्तात्वा 
गरह्णीयाद्रसख्रगाङितम्‌ । ततः काथ क्िपेच्ुद्धं गुग्युं रस्थसंमितम्‌ ॥ २ ॥ 
पुनः पचेदयस्पात्रे व्यौ संघद्येन्मुहुः । सन्द्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गुडपाक- 
समाकृतिम्‌ ॥ ३ ॥ चर्णीक्लय ततस्तत्र द्व्याणीमानि निक्षिपेत्‌ । त्रिफखा 
द्विपा कतेया गुद्धची पलिका मता ॥ ४ ॥ षडक्षं च्यूषणं प्रोक्तं विडङ्गं च 
पराधकम्‌ । दन्ती कषैमिता कायो च्रिद्रत्कपमिता स्ता ॥ ५॥ ततः पि- 
ण्डीकृतं सर्व धृतभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः शराणिकाः कत्वा युल्यादो- 
पाद्यपेक्षया ॥ & ॥ अनुपानं भिषग्दद्यात्कोप्णं नीरं पयोऽथवा । मलिष्ठा 
दिद्छतं वाऽपि युक्तियुक्तमतः परम्‌ ॥७॥ जयेत्सवौणि कुष्ठानि वातरक्तं ्रिदो- 
पजम्‌ । सर्ववणांश्च गु्मांश्च प्रमेहपिटकास्तथा ॥ ८ ॥ ्रमेहोदरमन्दा्चि- 
कासश्वयशुपाण्डुताः । हन्ति सवौमयान्निलयसुपयुक्तो रसायनः ॥ ९ ॥ कै- 
क्रोरकाभिधानोऽयं गुग्गुलुः कान्तिकारकः । वासादिना नेत्रगदान्गुट्मादी- 
न्वरुणादिना ॥ १० ॥ क्राथन खदिरस्यापि चणान्कुष्टान्विनाश्रयेत्‌ । अम्कं 
तीक्ष्णमजीण च व्यवायं श्रममातपम्‌ । मयं रोषं यजेत्सम्यग्गुणार्थी पुरसे- 
वकः ॥ ११ ॥ इति-ाङ्गघरष्कैरोरगुम्युदधः । अथाश्ता गुग्गुद्धः--वर- 
न्दात्‌ । प्रस्थमेकं गुडूच्याश्च सार्धप्रस्थं तु गुग्युखोः । प्रयकं त्रिफलायाश्च त- 
सप्रमाणं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ सर्वमेकन्र संक्षिप्य काथयेन्नद्वणेऽम्मस्ि । पाद- 
दपं परिखाग्य कषायं माहयेद्धिपक्‌ ॥ २ ॥ पुनः पचेत्कपायं तु यावत्सान्द्र 


चातरक्तचिकिष्सा । २६३ 


व्वमाश्चुयात्‌ । दन्तीव्योषविडङ्गानि गुड चीत्रिफखास्वचः ॥ ३ ॥ ततश्वाधैपरं 
पून गह्णीयाद्वा प्रति प्रति। कष तु चिच्रृतायाश्च सवेमेकच्र चूर्णयेत्‌ ॥ ४॥ 
तसिन्सुसि्ध विज्ञाय कोष्णं पत्रे विनिक्षिपेत्‌ । ततश्चाभिबरं दृष्टा तस 
मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ ~ ॥ वातरक्तं तथा कृष्टे गुदजानचिसादनम्‌ । दुष्टं 
ममेह च आमवातभर्गद्राच्‌ ॥ & ॥ खाङ्याद्यवाताञ्धयथून्सवीन्वातान्भ्य- 
पोहति । अश्िभ्यां निर्मितः पुधैसश्ता्श्च गुग्गुलुः ॥ ७ ॥ इति गुम्गुट ॥ 


अथ तेखानि । 


अथ छघ्ुमसिचाद्यं तैकम्‌-मरिचारशिकरकपयःकङ्नीविषसुष्टिवि- 
पामरनिम्बघनेः। कुटजं सचतुगणगोम्बुद्यतं किर तरुम स्क्पवनापहरम्‌ ॥१॥ 
अथ कृहन्मस्चादं तेखम्‌- मरिचं त्निच्रता दन्ती क्षीरमाक राकरदसः। 
देवदार हरिद्रे दे मांसी कुष सचन्दनम्‌ ॥ 9 ॥ विशाखा करवीरं च हरि. 
तारं मनःिखा । चित्रकं खङ्गी चापि विडङ्ग चक्रमर्दैकम्‌ ॥ २ ॥ शिरीष 
कुटजो निम्बः सक्तपणीऽखता स्नुही । शम्याको नक्तमार्श्च खदिरः पिप्परी 
वचा ॥ ३ ॥ ज्योतिष्मती च पलिका विषस्य द्विपलं मतम्‌ । आढक कटुते- 
स्य गोमूत्रं च चतुयणस्‌ ॥ ४ ॥ सत्पात्रे रोहपात्रे वा दातैखद्रभ्चिना पचे- 
त्‌ । एतत्ते विशेषेण नाशयेत्ुष्टजान्बरणान्‌ ॥ वातरक्तभवान्व्याधीन्पामा- 
विस्फोटचर्चिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति सारसंभ्रहात्‌ ॥ अथ पिण्डतं शाङ्ध- 
रात्‌--मन्िष्टासारिवासजयष्टीसिक्थपयोन्वितेः । पिण्डाख्यं साधयेत्तरम- 
भ्यङ्गाद्रातरक्तयुव्‌ ॥ 4 ॥ अथ चृन्दात्सारिबादितैकम्‌--सारिवासजेय- 
छयाहमधूच्छिष्टपयोन्वितैः । सिद्ध मेरण्डजं तेमभ्यङ्गा दवातरक्तयुत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पद्मकाछादितैरखुम्‌--पद्चकोशीरयश्ट याह रजनीक्ाथसाधितम्‌ । स्या- 
व्िषटेः सर्जमल्िष्टावीराकाकोकिचन्दनैः ॥ पद्मकाद्यमिदं तें वातासग्दाह- 
नाशनम्‌ ॥ 9 ॥ इति पद्यकाष्टादि बृन्दात्‌ ॥ अथ गुड्ूच्यादि-ग॒चीक्षा- 
थकल्काभ्यां तेरं राक्चारसेन चा । सिदध मधूककारमयंरसे वा वातर्क्तयुत्‌ 
॥ १ ॥ इति बृन्दाच्‌ ॥ अथ बुन्दाच्छताह्ादि-रताह्वया च कुष्टेन 
मधुकेन नवेन वा । एकेकं साधित तरुं वातरक्तरजापहम्‌ ॥ ५ ॥ इति 
तेखानि ॥ 

अथ धतानि 

अथ द्याद्धरादश्वाद्य घुतम्‌-अद्धताक्ाथकद्काभ्यां सक्षीरं विपचे- 
दतम्‌ । वातरक्तं जयलाश्चु कुष्ट जयति दुस्तरम्‌ ॥ $ ॥ अथ सारसंग्रहा- 
न्महातिक्तं घुतम--भूनिम्बाम्डुदनिम्बवत्सककणात्रायन्लयनन्तादतातिक्ता- 
मीरुठलत्रिकप्रतिविषामूवीविशाखाजलेः । पाठापधेटसारिवाद्रयनिद्यायुग्यष्टि- 
कापद्यकैः सोरीरेः सपयोलचन्दनवचाद्म्याकसक्तच्छदैः ॥ ९ ॥ इवेभि्मदि- 
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तेजर्टगुणितेः परस्थं पचेस्सर्पिषो गन्यस्याऽऽमलकीरसद्िगुणितं नाख्रा हि 
तिक्तं घृतम्‌ । हन्यतद्ररुगण्डमण्डररुजं कण्डं सपाण्डवामयां शोफश्टीपद्‌- 
वातरक्तविकरतीः कुष्ठानि चाष्टादश्च ॥ १ ॥ इति धतानि ॥ 

रिखाजतुयोगः-छिननोद्धवाकषायेण सेव्यं शुद्धः शिराजतु ! पञ्चकर्म- 
विशुद्धेन वातरक्तप्रश्चान्तये ॥ १ ॥ अथासरतादयवरेहिका-अश्ता कटु- 
का शुण्ठी यष्टीकल्कं समाक्षिकम्‌ । गोमूत्रपीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ 
॥ १ ॥ अथगुडचीयोगः- गुड च्याः खरसं कस्कं चूर्णं वा क्राथमेव च ! 
ग्रभूतकाखमासेव्य सूच्यते वातशोणितात्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ टेपनम्‌-न्थान्तरात्‌ । प्रपौण्डरीकम्निष्टादार्वीम धुकचन्दनैः । 
सितोपलेकासक्तश्च ससूरोशीरपद्यकैः ॥ १ ॥ ठेपो रूूदाहवीसपैरागक्ो फनि- 
वारणः । छेप्याः पिष्टासिरासदरद््टाः पयसि निरताः ॥ २॥ क्षीरपिषटाु- 
मारेपमेरण्डस्य फरानि च । कुयौच्छरूखनिघच्यथे शताह्वां वाधिकेऽनिरे ॥३॥ 
मूत्रक्षीरसुरासिद्धं धरतमभ्यञ्जने हितम्‌ । सिद्धं समधुसूक्तं तु सेकाभ्यङ्घे क- 
फोत्तरे ॥ ४ ॥ गृहधूमवचाङुष्टशताह्ारजनीद्यम्‌ । प्रकेपः श्चूलनुद्रातरक्ते 
वातकफोत्तरे । उभे शताह्वे मधुकं विशाखां बलां प्रियां च कसेरुयुग्मम्‌ । 
घृतं विदारीं च सितोपलां च कुर्यात्मदेह पवने सरक्ते ॥ १ ॥ सहसररातधौ- 
तेन घृतेन रुधिरोत्तरे । रेपनं चोप्मशीतेन धूतसजैरतेन वा ॥ २ ॥ आरना- 
लाठके तेरं पादसजैरसं शतम्‌ । भस्थस्थे निर्जिते तोये ञ्वरदाहार्तिनुत्परम्‌ 
॥ ३ ॥ समधूच्छिष्टमङ्गिष्टा ससजैरससारिवा । पिण्डतं तथाऽभ्यङ्गाद्वात- 
रक्तरूजापहम्‌ ॥ ४ ॥ इति वातरक्ते ॥ 


अथ पञ्चासतरसः। 
रसरलम्रदीपात्‌-- पारदं च क्रियाश्चुदधं तत्तस्य शुद्ध गन्धकम्‌ । अश्रकं तु 
दयोस्तुल्यं न्रिभिस्तुल्यस्तु गुग्गुलः ॥ ¶ ॥ सवीशमश्तासत्वं भावयेदौषयैः 
पृथक । निरयुण्डीगोश्चुरच्छिन्नाकोकिलक्षाङ्भिजे रसेः ॥ २ ॥ सक्षतवारं ततो 
यु्याद्वातरक्ते भिवह्कम्‌ । कोकिलक्षस मूकानां पानीयमनुपाययेत्‌ ४३ ॥ 

इति पञ्चाखतरसः। 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
यवषष्टिकनीवारकरमारुणज्ञाख्यः । गोधूमाश्चणका मृद्वास्तुवर्योऽपि म- 
कुष्टकाः ॥ ५ ॥ अव्यजामहिषीणां च गवामपि पयांसि च । उपोदिका का- 
कमाची वेत्राभ्रं सुनिषण्णकम्‌ ॥ २ ॥ वास्तुकं कारवेल्लं च तण्डुलीयं पटोल- 
कम्‌ । धात्रीफरुं शुङ्गबेरं सूरणं शतशकंरा ॥ २ ॥ श्द्रीका ब्ृद्धकूष्माण्डन्‌- 
वनीतं नवं घरतम्‌ । रावतित्तिरवर्तीकताग्रचूडविविष्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः 
शकद्‌ व्यूहकपोतचटकादयः । शरिनागरुदेवाह्वसररञेदमदंनम्‌ ॥ ५ ॥ 


उरस्तमचिखछिव्सा । २६५ 


तिक्तं च पथ्यञ्मुदिष्टं वातरकच्छ्गदे वचृणाम्‌ । दिवास्वभ्नान्चिसंतापन्यायामातप- 
मेथुनम्‌ ॥ & ॥ माषाः कुरुस्था निष्पावाः करायाः क्षारसेचनम्‌ । अण्डजा- 
नूपमांसानि विर्द्धानि दधीनि च ॥ ७॥ इश्चवो मूखुकं सद्यं ताम्बूले का- 
िकं त्तिखान्‌ । कटूष्णं गुदभिष्यन्दि वणानि च सक्तवः ॥ एतानि वात- 
रक्तेषु नैव युञ्याद्धिपरवरः ॥ ८ ॥ इति वातरक्तचिकित्सा । 


अथोरुस्तम्पमिदानसाह- 


शीतोष्णद्रवसंखप्करुरुस्िस्धेनिषेवितेः । जीर्णाजी्ैसथाऽऽयाससंक्षोभ- 
स्वमजागैरेः ॥ १ ॥ सश्ेप्समेदःपवनसाममवय संचितम्‌ । अभिभूयेतरं दो- 
पमूरू चेत्प्रतिपययते ।॥ २ ॥ सक्थ्यस्थीनि प्रवूयौन्तःश्ेष्मणा स्तिमितेन च । 
तद्‌ स्तश्चातितेनोरू सब्धै शीतावचेतनो ॥ ३॥ परकीयाविव गुरू साता- 
मतिष्टशन्यथौ । ध्यानाङ्गमदैस्तेसियतन्दराछचरचिज्वरैः ॥ ४ ॥ संयुतौ पा- 
दसदनकृच्छरोद्धरणसुक्चिभिः । तसरूरस्तम्भसिदयाह्ुराच्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ 
प्राभपं तस्य निद्राऽविध्यानं स्िभितता उवरः । रोमह पौऽरुचिखर्दिजद्घोर्वोः 
सदनं तथा ॥ ६ ॥ कावङूङ्किभिरक्तानात्तस्य स्यास्खेहनात्पुनः । पादयोः स- 
दनं सुधिः छच्छ्रादुदधरणं वथा ॥ ७ ॥ जङ्खोरग्छानिरलय्थं राश्वच्चाद्‌ाहवे- 
दनाः । पदु च व्यथते न्यस्तं रीितस्पश् न वेत्तिच॥ ८ ॥ संस्थाने पीडने 
गत्यां चरने चाप्यनीश्वरः । अन्यस्येव हि संभ्नावररू पादौ च मन्यते ॥९॥ 
उर्वे¶व्यैथा च पार्प्यं तन्द्रा स्ञिभमिलयमङ्सक्‌ । पादस्योद्धरणं च्छरात्तमूरस्- 
म्भमादिक्चेत्‌ ॥ 9० ॥ यद्‌ दहार्सितोदाकत वेपनः पुरषो भवेत्‌ । उर्स्त- 
म्भस्तदा हन्यार्साघयेदन्यथा नवम्‌ ॥ ११ ॥ इत्यूरस्तम्भनिद्‌नस्‌ ध 

अथ ड रुस्तंमचिक्कित्सा । 

सेहासक्खाववमनवस्तिकसम च रेचनम्‌ । वर्जये दाच्यवातेषु तेश्च तसय वि- 
रोधतः ॥ १॥ तस्माद खदा कार्य स्वेदलङ्कनरूक्षणस्‌ । आसमेव कफा- 
धिक्यान्मारवं परिरक्षता ¶ २ ॥ यस्स्यात्कफम्र्सनं न च मार्तकोपनम्‌ । 
तत्सर्वं सर्वदा कायैमूरस्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥ ३॥ सर्वोषधक्रमः कायस्तत्राऽऽदौ 
कषफनादानः । पश्चाद्वातविनाञ्चाय कसना कायौ क्रिया यथा ॥ ४ \ रूक्षणा- 
द्रातकोपश्वेन्निद्रानाल्लाविसूचकः । सेहस्वेदक्रसस्तच्र कार्यो वातामयापहः 
॥ ५ ॥ भ्रतारयेत्मरतिखोतो नदीं शीतजलाडयास्‌ । सरश्चेवामरं शीतं स्थि- 
रतोयं पुनः पुनः ॥ & ॥ तथा विष्ुप्केऽस्य कफे शान्तिमूर्यरो चजेत्‌ । श- 
रीरं बलम्थि च कार्यैषा रश्चताऽऽमयस्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ क्रायचूणेकल्कादि । 


अथ चुननेवादि क्ाथः--ुननैवानागरदादपभ्याभह्धातकच्छिन्नरुहाक- 
९३ 
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षायः । दशाङ्िमिश्रः परिय ऊरस्तम्भेऽथवा मूत्रपुरप्रयोगः ॥ ५ ॥ अथ 
न्थिकादिः-यन्थिकारूष्ककरृष्णानां क्राथं क्षो द्रान्वित पिबेत्‌। चव्याभया- 
भिदारूणां कर्कं वा मधुसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिः पिप्पलीं व- 
धसान वा माक्षिकेण गुडेन वा । उरुस्तम्भे प्ररांसखन्ति गण्डीरारिष्टमेव च 
॥ 4॥ अथ चरिफलादेनचचुणेम्‌--त्रिफलाचन्यकडकाग्नन्थिकं मधुना लि 
हेत्‌ । अरस्तम्भविनाश्चाय पुरं मूत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ शिखाज्त्वादियोगः-शिराजतं युग्युटधं वा पिप्पीमथ नाग- 
रम्‌ । उस्तम्भे पिवेन्मूत्रदैशमूखीरसेन चा ॥ १ ॥ अथ पिप्पल्यादिक- 

:--पिप्परी पिप्परीमूरं मह्वातकष़रानि च । कल्कं मधुयुत पीत्वा 
अरस्तम्भाव्परञुच्यते ॥ १ ॥ अथ तरिफलादियोगः 
क्षोदेण कटुकायुतम्‌ । सुखाम्डना पिबेद्वाऽपि चूर्णं पद्चरणे नरः ॥ १५ 
अथ ुषठादितेकम्‌--ङषटं श्रीवेष्टको दीच्यं सरलं दारु केशरम्‌ । अजेगन्धा- 
ऽश्वगन्धा च तैरं तेः सार्षपं पचेत्‌ ॥ सक्षोद्रं मात्रया तस्मादूरस्तम्भार्दित 
पिबेत्‌ ॥१॥ अथ कटवरतेलम्‌-बराभ्यां पिपपरीमूखनागरादष्टकर्‌वरः। 
तेरभ्रस्थः समो दना गरध्रस्यूर्प्रहापहः ॥ 9 ॥ अष्टकद्वरतेरे च तेर साथै 
पञुच्यते । पिषप्परीमूखनागरयोः ्रलयकं द्विपरु स्तस्‌ ॥२॥ इति बृन्दात्‌ । 

अथ स्वेदनठेपनसेचनानि ¦ 

सक्षारमूत्रखदांश्च रुक्षानचखेहनानि च । ऊुयौदिहेच मूत्रायैः करज्जफख- 
सर्पैः ॥ १ ॥ मूरेवौऽप्यश्वगन्धाया मूरेरकंस्य वा भिषक्‌ । पिचुमन्दस्य 
वा सूरेरथ वा देवदारुणा ॥ २ ॥ क्षौद्रसषेपवल्मीकष्टे्तिकासंयुतेर्भिपक्‌ । 
गाढसुत्सादनं ऊयौदूरस्तम्भे भरङेपनम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीद्रवन्तीसुरसासधैषैश्चा- 
तिबुद्धिमान्‌ । तकौरीसुरसाशियुबिल्ववत्सकनिम्बनैः । पत्रमूरुफङेस्तोयैः ख- 
तयुप्णाम्बुसेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ गुञ्चागर्भो रसः। 

निष्कन्रयं जुदधसूतं निष्कद्वादश्चगन्धकम्‌ । गुञ्जाबीजं विं निष्कं निम्ब- 
बीजं जया तथा ॥ $ ॥ प्रयेकं निष्कमाच्रं तु माषं जेपाख्बीजकस्‌ । जाती 
जस्दीरधत्तरकाकमाचीदरवेरदिंनम्‌ ॥२॥ मयं सवे वरीं कुयाद्‌ घृतेगुञ्चाद्यं छि 
हेत्‌ । गुञ्जागभौ रसो नाम हिङ्कुसेन्धवसयुतः । समण्डं दापयेत्पथ्यभूरस्त- 
म्भप्रशान्तये ॥ ३ ॥ इति रसससुचयात्‌ । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
रूक्षः सवेविधिः खेदः कोद्रवा रक्तयाख्यः । यवाः कुरत्थाः इयामाका 
उदाखाश्च पुरातनाः ॥ १ ॥ सौभाञ्ननं कारवेद्धं पटोलं वास्तुकं तथा । सुनि- 
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षण्णं काकमाची वेच्रारं तक्तवारि च ॥२॥ जाङ्गलेरष्रवेमोसेः चकश्चाल- 
वणेर्हितेः । एतत्पथ्यं समुदिष्टमूरस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥३॥ गुरुदीतद्रवक्तिग्ध- 
निरुद्धासात्म्यमोजनस्‌ । विरेचन च वमनं खेहनं रक्तमोक्षणम्‌ । बस्ति च न 
हितं प्राहुरूरस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यूरस्तम्भवचिकित्सा । 
अथाऽऽमवातनिदानप्रारम्भः । 

अथ तस्य निदानपूवैकसंप्राक्तिमाह--विरूद्धाहार चेष्टस्य मन्दा्चेनिश्चरस्य 
च । ज्िग्धं ुक्तवतो ह्यन्नं व्यायासं चापि कुवंतः ॥ 9 ॥ वायुना प्रेरितो 
ह्यामः शेष्मस्थानं प्रधावति । तेनायं विद्ग्धोऽसो धमनीः प्रतिपद्यते॥२॥ 
वातपित्तकफैभूयो दूपितः सोऽन्नजो रसः! खोतांस्यभिष्यन्द्‌ यति नाचावर्ण्ऽ- 
तिपषिच्छिः ॥ ३ ॥ जनयवयभ्चिदौबैल्यं हृदयस्य च गौरवम्‌ । व्याधीनामा- 
श्रयो द्येष्र आमसन्तोऽतिदारुणः ॥ ४ ॥ अजी्णां्नरसो जातः कमश्यः संचित- 
श्च यः | आमसंज्ञां स रभते रिरोगात्रसुजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य रूप 
माहः--युगपत्कुपितावेतो त्रिकसंधिभ्रवेरको । स्यं च कुरुतो गात्रमाम- 
वातः स उच्यते ॥ १॥ अथ तस्य ठक्षणमाह-अङ्गमर्दऽरुचिस्तृष्णा 
द्यारस्यं गौरवं उवरः । अपाकः श्यूनताऽङ्गानामामवातसय लक्षणस्र्‌ ॥ १ ॥ 
मन्याप्रष्टकटीजानुच्रिकसंघीन्विकुञ्यन्‌ । सशब्दखस्तगाच्रश्च आमवातः स 
उच्यते ॥ २ ॥ जठरानरूदौ्बेल्यादचिपक्स्तु यो रसः । स॒ आमसंज्को देह 
सर्वदोषप्रकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्येवोपद्र वानाह-स कष्टः सर्वरोगा्णाँ 
यदा मरकरुपित्ती भवेत्‌ । इस्तपादरिरोगुल्फच्रिकजानूरुसंधिषु ॥ १॥ करोति 
सरुजं शोफ यत्र दोषः प्रपद्यते । स देणे इजतेऽत्यथ व्याविद्ध इव वृश्चिकः 
॥ २ ॥ जनयेत्सोऽञ्चिदोबैव्यं प्रसेकारुचिगौरवम्‌ । उत्साहहानिं वैरस्य दाहं 
च बहुमूत्रताम्‌ ॥ २ ॥ करोति यहणीदोष विरेषादामसंक्ञकमस्‌ । अपक्त स्‌- 
जते चान्नं केवर चाऽऽममेव च ॥ ४ ॥ कुक्षौ कठिनता श्रु तथा निद्रा 
विपयंयम्‌ । व्रर्‌छदिभ्रममूछोश्च हृद्धाहं विड्‌ विबन्धनम्‌ । जाङ्याच्रकूजमाना- 
दं क्टंश्चान्याजुपद्रवान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पित्तादियुक्तस्य विशेषरुक्चषण 
माह--पित्तास्सद्ाहरागं च सद्यूरं पवनालुगम्‌ । स्तेमियं गुरुकण्डूकं कूफ- 
जष्टं तमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ साध्यासाभ्यत्वमाहः-- एकदोषानुगः सा. 
ध्यो द्विदोषो याप्य उच्यते । स्वदेह चरः शोथः सङ्च्छरः सांनिपातिकः । 
#॥ १॥ इलयामवातनिदानम्‌ । 

अथ आमवातचिकित्सा । 

रङ्घनं स्वेदनं तिक्तदीपनानि कटूनि च । विरेचनं सरेहपानं बस्तयश्चा ऽ5- 
ममास्ते॥१॥ रूक्षः खेदो विधातव्यो बाटुकापोटरेसतथा । उपनाहाश्च 
करतैव्यास्तेऽपि खेहविवर्जिताः ॥ २ ॥ 
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अथ क्राथाः) 

चृन्दाद्राल्लापश्चकम्‌-रालगगुद्धचिकैरण्डं देवदार महौषधम्‌ । पिबे- 
त्सकौङ्गगे वाते सामे संध्यस्थिसजगे ॥ 4 ॥ अथ सल्लासखक्कम्‌-राला- 
छतारग्वधदेवद्‌ारुत्रिकण्टकैरण्डपुनये वानाम्‌ । क्राथं पिचक्रागरचुणेभिश्रं जद 
घोसष्रृष्टचिकपाश्वद्धूरी ॥ १ ॥ अथ राद्लाद्धादराकम--राल्ला शतावरी 
वासा गुडूच्यत्तिविषाऽमया । शुष्टीदुरारुभेरण्डदेवदारुवचाघनेः ॥ १ ॥ 
क्राथः पीतो जयलाञ्ु आमवातं सुदारुणम्‌ । कच्चृसत्रिकजङ्वाङ्घरिगुर्फजा- 
नुसमाश्रितम्‌ ॥ २ ॥ अथ शुण्ययादिः-खण्ठीगोक्चुरकक्ताथः प्रातः प्रात- 
निषेवितः । आमवाते कटीद्रुखे पाचनो स्क्प्रणाक्ननः ॥ १॥ इति बृन्दात्‌। 
अथ राड्यादिः--शदी शुण्व्यभया चोग्रा देवाह्याऽतिविषाऽसता । कषा- 
य आमवातस्य पाचनं रूक्चभोजिनाम्‌ ॥ 4 ॥ अथ पिष्पस्यादिः--पिप्प- 
री पिपष्परीमूरं चव्यचित्रकनागरम्‌ । कथितं वारययतदासवातं सुदारुणस्‌॥ 
अथ दशमुखादियोगः--दशमूरकषायमिभ्रितं वा ररने विश्वकषायभि- 
शितं वा । भ्रपिबेत्कटिकुक्षिबसिश्यरे धुवमेरण्डजमेकमेव तेरम्‌॥ इति वे्- 
जीवनात्‌ ॥ अथ रास्नादिपश्चदशकम्‌--राखा्तानागरदेवदारपञ्चाङ्घ्रि- 
युगमेन्द्रयवैः कषायः । प्रण्डतेरेन समन्वितोऽयं भेत्ता भवेदामसमीरणस्य 
॥ १ ॥ इति वैचजीवनात्‌ । अथ महौषधादि वेयधिखसात्‌-मदोष- 
धारताभवः केषायकश्च सेवितः । हिनस्ति चाऽऽममार्तं चिराय संधिस 
भरितम्‌ ॥ १॥ 


इति क्ाथाः। 
अथ चूणानि । 

अथ मखातकादि-मद्धाततिरपभ्यानां चू्ै गुडसमन्वितम्‌ । अम- 
वातं कटीन्यूरं हन्याद्वा युडनागरम्‌ ॥ $ ॥ अथाजमोदादं चूणेम्‌, शा- 
ङगघरात्‌--जजमोद्‌ा विडङ्गानि सेन्धवे देवदारु च । चिघ्रकः पिप्पलीमूलं 
करातपुष्पा च पिष्परी ॥ १॥ मरिचं चति कपीश पस्येकं कारयेद्धुधः । कपीस्तु 
पञ्च पथ्याया द स्युश्द्धदारकात्‌ ॥ २॥ नागराच्च दैव स्युः स्वौण्ये- 
कत्र चूणयेत्‌ । पिवत्कोष्णजखेनैतच्ृण श्व्ुना शनम्‌ ॥ ३ ॥ आम वातरुजं 
हन्ति संधिपीडां च युध्रसीम्‌ । कचिष्ष्टगुदस्थां च जदघयोश्च उजं जयेत्‌ 
॥ ४ ॥ तूनीप्रतूनीचिश्वाचीकणवातामयाञजयेत्‌ } समेन वा गुडेनासख वटका- 
न्कारयेदूढुघः ॥ ५ ॥ अथ शाङ्ग धरात्पश्चसयन्छूणेम्‌- खण्डी हरीतकी 
कृष्णा च्रिघ्रूत्सोवच॑रे तथा । समभागानि सवौणि सृक्ष्मचूणानि कारयेत्‌ 
॥ ९ ॥ हेयं पञ्चमं चूणैमेतच्छुख्हरं परम्‌ । आ्मानजव्रारछो्रमामवात- 
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रं स्तम्‌ ॥ २ ॥ अथ फरचिकादि-- त्रिफला नागरं चैव सूक्ष्मचूर्णा- 
नि कारयेत्‌ । सस्त्वारनाख्तकरेण पयोमांखरसेन वा । आमवातं निहन्त्याञ्चु 
श्वयथुं संधिसंस्थितम्‌ ॥ १ ॥ अथ हिङ्ग्वादि--दिङ्क चन्यं बिडं शुण्ठी 
छष्णाऽजाजी सपुष्करस्‌ । भागोत्तरमिद्‌ चूभे पीतं वातामजिदढवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ नागयदि--कषै नागरचणैसय कालिकेन पिबेस्सद्‌ा । जासवातप्रशामनं 
कफवातविनाशनम्‌ ॥ $ ॥ अथ पञ्च कोरदि--पञ्चकोरुकचूभै च पिबे- 
दुष्णेन वारिणा । मन्दा्चिद्युल्युट्मामकफारोचकनाश्नस्‌ ॥ १ ॥ अथ वे 
श्वानरन्चणैम्‌-माणगिन्खय मागो द्रौ यवक्षारश्च तत्समः । चरयोऽजमो- 
दाभागाश्च नागराद्धागपञ्चकम्‌ ॥ १॥ दश द्धौ च हरीतक्याः सूक्ष्मचूर्णं 
कृतं छुभम्‌ । सस्त्वारनालसूतरश्च सुरयोष्णोदकेन वा ॥ २ ॥ पीतं जयेच्चा- 
ऽऽमकातं गुल्मह्ृदस्तिजान्‌गदान्‌ । छीहानमथ दूखादीनानाहं चाश्च॑सां हि- 
तम्‌ ॥ वातानुलोसनमिदं चूण वैश्वानरं स्तम्‌ ॥ ३ ॥ इति च्रन्दात्‌ ध 
अथ चिच्रकादि, चन्दात्‌--चिच्रकं कटुका पाठा कलिङ्गातिविषाद्ताः 1 
देवदार वचा मुस्ता नागरातिविपामयाः ॥ पिबेहुष्णाम्बुना निलयं चूणैमाम- 
मरूत्रणुत्‌ ॥ 4 ॥ अथारूख्चुषादि--अरम्बुपागोष्चुरको तरिका नागराऽ- 
षता । यथोत्तरं मागच्रद्छा इयामाचूणं च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ पिबेत्सुरामस्तु- 
तक्रकाञक्चिकोष्णोदकेन वा । सामसवातं जयत्याश्चु सशषेएं वातवशोणिदस्‌्‌ ॥२॥ 
इति बृन्दात्‌ । इति चूणौनि ॥ 


अथ सिंहनादयुग्गुदुः । 


परुच्रयं केपायस्य च्चिरूरायाः सुचूर्णितम्‌ । सौगन्धिकं एलं चैकं क 
शिकस्य परं तथा ॥ ९ ॥ कुडवं चोरुबुकस्य तेखुमादाय यद्वत: । पारये- 
त्पाकविद्रेयः पात्रे खोहम्ये घ्डे॥ २॥ हन्ति वातं तथा पित्तं छेष्माणं ख- 
ञ्पङ्कुताय्‌ । श्वासं सुदुजयं हन्ति कासं पञ्चविध तथा ध ॥ कष्टानि वा- 
तरक्तं च गुव्मश्चूरोदराणि च । आमवातं जयेदेतदपि वैद्यविवर्जतस्‌ ॥४॥ 
एतदभ्याखयोगेन जरापखितवजितम्‌ । सर्िस्तेररसोपेतमश्चीया्छ.{रयषि- 
कम्‌ ॥ ५॥ सिंहनाद इति ख्यातो रोगवारणदपंहा । वहदद्धिकरः युंखाँ 
भाषितो दण्डपाणिना ॥ & ॥ इति सिहनादगुग्गुद्धः । अथान्खन्य श्मैपद- 
वङृतश्षतकात्‌- प्रयेकं प्रस्थमेकं युरच्निफरमपां पाचयेत्साधैराो। ठी 
तत्र पूते पुनरमरवरण्योषुस्ताश्चिवेदेः । चछिन्नो्रमानकार्ोरिपुश्दरिभिष 
व्सूतगन्धैः पलैः सादस्ैरदन्तिबीजैः ऊटजवसुपेः सिंह नादोऽनिरूः, ५९॥ 


अथ योगरल्ञावस्या महारसोनंपिण्डः 
तुरा षयुण्णरसोनस्य तद्ध टुच्चितास्िखाः । पात्रे तु गव्यतछख ६५४. 
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द्रव्ये; समं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ च्यूयणं धान्यकं चयं चित्रकं गजपिप्परी । अ- 
जमोदा व्वगेरा च अन्थिकं च पलांशकमभ्र्‌ ॥ २ ॥ शर्करायाः पङान्यष्टो प- 
ज्ाजाज्याः पलानि च । कृष्णाजाञ्याश्च चत्वारि राजिकायास्तथेव च ॥ ३ ॥ 
परग्रमाणं दातव्यं हिङ्गोरेैवणपञ्चकम्‌ । आर्रकस्य च चत्वारि सर्षिपोऽषटो 
पलानि च ॥ ४ ॥ तिरतैरसय तावन्ति शुक्तसयापि च विशतिः । सिद्धा्थ- 
कस्य चत्वारि द्विगुणं मधुक च ॥ ५ ॥ एकीकृ दच्डे भाण्डे धान्यराशौ 
निधापयेत्‌ । द्वादराहास्ससुद्धुल प्रातः खादेघथावरुम्‌ ॥ ६ ॥ सुरां सो- 
वीरकं चाथ मधु वाऽपि पिबेन्नरः । जीन यथेष्सितं भोऽ्यं दधिपिष्टकवार्ज - 
तम्‌ ॥ ७ ॥ एकमासोपयोगेन सर्वैन्याधिहसे भवेत्‌ । अशीतिवातजा रोगा- 
श्स्वारिंञ्चच्च पित्तजाः ॥ ८ ॥ र्विशतिः शेष्मजास्तद्र्नदयन्ते तस्य सेवनात्‌ । 
योनिशूरं प्रमेहांश्च कुष्टोद्रमगंदराच्‌. । अ्लोगुट्मक्षयाश्वापि जयेदरुचिवल- 
प्रदः ॥ ९॥ इति महारसोनपिण्डः। 
अथ धघृतकस्कावरहादि । 

अशथेरण्डज्योगः--विरतोध्यैरण्डवीजानि पिद्रा तत्पायसं पिबेत्‌ । आ 
मवाते कटीद्यले गृधस्यां चौषधं परम्‌ ॥ ¶ ॥ एरण्डबीजमलजा समविरव- 
द्रकरासदहितः । गुदीकरतः प्रभाते भुक्तः सामानिरं जयति ॥ २॥ आसवात- 
गजेन्द्रस्य शरीरवनचारिणः । एक एवाभ्रणीहैन्ता पएुरण्डस्ेहकेसरी ॥ ३ ॥ 
कटीतटनिङञ्ञेषु संचरन्वातङुञ्जरः । एरण्डतेरुसिहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति 
॥ ४ ॥ इययेरण्डजयोगः। अथ साङ्गघराच्छुण्टीकर्कः 
ष्पिष्य रसेरेरण्डमूरजेः। विपचेत्पुटपाकेन तद्रसमक्षोद्र सयुतः । आमवातससमु 
दूतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ ॥ ३ ॥ अथ द्ुण्टीघुनम्‌--पुष्टयथे पयसा 
साध्यं दघ्ला विण्मूत्रसंग्रहे । दीपनार्थं मतिमता मस्तुना च प्रकीर्तितम्‌ ॥१४ 
सर्पिनगरकस्केन सौवीरं च चतुयणसम्‌ । लिद्धसिकर श्रष्टमामवातहरं परम्‌ 
॥ २ ॥ इति छण्टीषतम्‌ । अथ खण्डद्रुण्ख्यवलेह्‌ः-- नागरस्य तुरुमेकां 
घृतस्य पलरविर्तिः । क्चीरद्रोणा्धंके पक्त्वा खण्डस्याधं रातं क्षिपेत्‌ ॥ 3 ॥ 
ठ्थोपै त्रिजातकं चेव केदारं पिप्पलीजटा । जोङ्गकं जातिप्रीक जातीफरुक- 
चोरकम्‌ ॥२॥ अश्ममेदस्तास्रभस वङ्गभस्म तथेव च । खणमाक्षिकमभ्नं च 
तथा लोहत्रयं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एतान्परथक्परान्मागन्धरयेकं चूर्णितं क्षिपेत्‌ । 
मन्दानरूविपक्तं तु रेहवत्त्ाघु साधयेत्‌ ॥ ४ ॥ बय्यं वण्य तथाऽयुर््य 
वरीपर्ितिनाश्चनम्‌ । जमवातप्रश्मनं सोसाग्यकरयुत्तमम्‌ ॥ $ ॥ अथ 
सेपौ- शतपुष्पा वचा विश्वा श्वद्रा वरणत्वचः | पुननेवासदेवाहसंिमु 
ष्डिनिकाः समाः ॥२॥ अ्रसारिणी च तक्छीरी रूरु च मदुनख च ! शुक्तका- 





द्ूखनिद्ानसू्‌ । २७१ 


निकपिष्टास्तु सुखोष्मा लेपने हिताः ॥ २॥ इति शतदुष्पादिः । अथाः 
हदिश्लादिः --अहिखःकेश्डुकामूलं सियु वर्मीकष्चयेः । सून्पिष्टे्च कन्य 
उपनाहोऽनिरामनित्‌ ॥ १ ॥ अथ पानीयम्‌-आमवाताभि भूताय पीडि- 
ताय पिपासया । पञ्चकोलेन संखिद्धं पानीय हितञुच्यते ॥ 9 ॥ अथाऽ< 
मद्तविष्वखनरसः-- प्रक्षिप्य गन्धं रलपादभागं कला्ममाणं च विष 
समस्तात्‌ । छृश्ातुतोयेन च भावयित्वा वहं ददीतासय मर्स्पर्न्ये ॥ १ ॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे सवीज्गयथनेऽपि च ! एकाङ्गवाते ससे वा दष्राबन्धे 
हिमे तथा । देयोऽच बह्मा तु सैवातनिचत्तये ॥ २ ॥ 
अथ पथ्यापथ्वम्‌ | 

यवाः ऊुरत्थाः श्यामाकाः कोद्रवा रक्तशाक्यः । वास्तुकं शिघ्रु वर्षाभूः 
कारव परोरुकम्‌ ॥ 4 ॥ आद्रौकं तक्तनीरं च ठ्न तक्रसंस्करतम्‌ । जाङ्ग- 
खानां तथा मांसं सामवातगदे हितम्‌ ॥ २॥ दधिमत्स्यगुडक्चीरोपोदिकामा- 
पपिष्टकमू । दुष्टनीरं पूवैवातं विरद्धान्यद्चनानि च ॥ ३ ॥ असा्म्यं वेगरोधं 
च जागरं विषमाशनम्‌ । वजयेदामवातार्तो गुभिष्यन्दकानिच ॥ ४ ॥ 


इति पथ्यापथ्यसर्‌ । इत्याम्‌ वातचिकित्सा । 


अथ दूरनिदानं व्याख्यास्यामः । 

यदुक्तं हारीते --अनङ्गनाशाय हरख्िश्यूरं सुमोच कोपान्मकरध्वजश्च । 
तमापतन्तं सहसा निरीक्ष्य मयार्दितो विष्णुतनुं प्रविष्टः ॥ १ ॥ सविष्णुु 
कारविमोहितात्मः पपात भूमौ प्रथितः स शूरः । स पञ्चभूतानुगतं शरीरं 
भ्रचूपयलयस्य हि पूवैखष्टिः ॥ २ ॥ दूखरोपणवस्पीडा यस्याकस्सात््रजायते । 
चिश्यूलसंभवं चनं छूरुमाद्ुः पुराविदः ॥ ३ ॥ शङ्कुसुफोटनवत्तस्य यस्मात्तीवा 
च वेदना । श्ूखाचक्तस्य भवति तस्रच्छ्रुरुमिहोच्यते ॥ ४ ॥ अथ तख सं- 
ख्यामाह--एरथग्दोचैः समस्तामद्वदधैः शूखोऽष्टया भवेत । सर्वष्वेतेषु शेषु 
म्रयेण पवनः रसु: ॥ 9 ॥ वातिक्रद्ुरश्य कार्णं कश्चणं चाह-व्यायः- 
मयानादत्तिमैथनाच् म्रजागराच्छीतजलािपानात्‌ ! कलायसुद्धाकिकोरदूषा- 
दल्यथरूक्चाध्यदानाभिघातात्‌ । कपायतिक्तातिविरूढजान्रविरुढ वलुरकष्क- 
साकात्‌ ॥ 4 ॥ विर्‌द्ुकमूत्रानिल्वेगरोधाच्छोकोपवासादतिहास्यभाष्यात्‌ । 
वायुः प्रवृद्धो जनयेद्धि रं हत्पा्वष्रडल्रिकबस्तिदेनचे ॥ ¶ ॥ जीर्भे प्रदोषे च 
वनागमे च शीते च कोषं ससुपति गाढ्‌ । सुदुखहुश्वोपशमभ्रकोपौ विद्ध- 
वातसंस्तस्भनतोदमेदैः ॥ १ ॥ संस्वेदनाभ्यञ्जनमर्दनायेः सखिग्धोष्ण मोञ्यिश्च 
मं प्रयाति ॥९॥ अथ पै्तिकस्य कारणे छक्षणे चाह-- श्चारातितीक्ष्णो- 
प्गविदादितेलनिष्पषवयपिण्याकङुलस्थयुषैः । कटरुम्सोवीरसुराविकोरेः कोधः- 


२७२ यो .रल्लाकः 


नलायासरविप्रत्यिः ॥ $ ॥ ्राम्यातियोगादशनर्विदग्धेः पित्तं कुप्पाऽऽथु 
करोति शूकम्‌ । वृण्मोहदादार्तिंकरं हि नाभ्यां संखेदमूछौ्रमरपे पयुक्तम्‌ 
४9 ॥ मध्यंदिने कुप्यति चाधरात्रे निदाधकाङे जखूदाल्यये च ॥ शीते च 
शीतैः समुपैति शान्ति सुश्वादुशीतेरपि मोजनैश्च ॥ १ ॥ अथ ग्छेप्मिक- 
स्यकारणं क्षणं चाह-आरूपवारिजकिखारपयोविकारेमीसेष्चुपिष्टकृशरा- 
तिरदाष्कुरीभिः । अन्येर्बरखासजनकैरपि हेतुभिश्च शेप्मा प्रकोपञुपगस्य 
करोति शूरम्‌ ॥ १ ॥ हल्ासकासस्षदनारुचिसंप्रसेकेरामाशये स्तिभितकोष्ट- 
रिरोगुर्त्वैः ॥ २ ॥ युक्ते सदैव हि रुजं कुरतऽतिमात्रं सूर्योदयेऽथ शिरि 
कुसुमागमे च ॥१॥ अथ सांनिपातिकमाह--स्वषु दोपेषु च सवेशिङ्गं वि- 
द्ाद्धिषक्‌ सर्वभवं हि शूलम्‌ । सुकष्टमेनं विषवच्रतुल्यं विवज॑नीयं प्रवदन्ति 
तज्जाः ॥ 3 ॥ अथाऽऽमजमाह-- आगोपहल्ासवमीगुर्त्वसतेमित्यकाना- 
हकफमप्रसेकेः । कफस्य लिङ्गेन समानलिङ्गमासोद्धवं श्ूखमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 
अथ दविदोषजमादह--द्विदोपलक्षणरेतैर्वि्यच्छुटं हि दोपजम्‌ । बस्तौ ह- 
त्कण्टपाश्रैषु स द्ुलः कफवातिकः ॥ $ ॥ कुष्ट हन्नभिमध्ये यः स शलः 
कफयैत्तिकः । दुाहज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्तिकः ॥ २ ॥ अथ तन््रा- 
न्तरे--वातात्मकं बस्तिगतं वदन्ति पित्तास्मकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । 
हत्पाश्रकुक्षौ कफसंनिविष्टं सर्वेषु देशेषु च संनिपातात्‌ ॥ + ॥ अथ सा- 
ध्यासाध्यत्वमाह-एकदोषोत्थितः साध्यः कृच्छ्रसाध्यो द्विदोपजः । स- 
वैदो पोत्थितो घोरस्स्वसाध्यो भरूयुपद्रवः॥ 9 ॥ अथ उपद्र्वानाह-वेदना- 
तितृषा मू ह्यनाहो गौरवासूची । अमो ज्वरः कश्चास्वं च बलहानिस्तथेव 
च ॥ कासः श्वासश्च हिका च दूरुसयोपद्रवाः स्ताः॥ १॥ इति दूरुनि- 
दानम्‌ ॥ 


अथ सामाम्यतः श्ूरचिकित्सा। 


वमनं रुद्घनं स्वेदः पाचनं फरवर्तयः । क्षारशरूणंश्च गुटिकाः शयन्ते श्ू- 
रक्ञान्तये ॥ 3 ॥ 


अथ वातद्ुटविक्ित्सामाह-- 


ज्ञात्वा तु वातजं शरं सेह खेदैरुपाचरेत्‌ । पायसेः कूशरापिण्डेः क्िग्धेवौ 
पिशितोक्कटेः ॥ 4 ॥ आश्चुकारी हि पवनसस्मात्तं स्वर्या जयेत्‌ । तस्य श्चु- 
खाभिपन्नस्य सेद्‌ एव सुखावहः ॥ २ ॥ अथ तिरकल्कसखेदः--तुपवा- 
रिविनिष्पिष्टतिरकच्कोष्पोरली । ्ासिता जटर्सयोध्वं सुहु: शूरं विनाश्च- 
येत्‌ ५ १ ॥ अथ छेपसको--नाभिरेषाःनयेच्छ्ररं मदनं काञ्िकान्वितम्‌ । 
बिल्यैरण्डतिरेवौऽपि पि्टरम्डेन पोटली ॥ १ ॥ अथं कुरत्थादियूषः-- 


श्ूरुचिकित्सा । २७ 


वातात्मकं हन्त्यचिरेण दरू सेहेन युक्तस्तु ऊुरुत्थयूषः । ससेन्धवो भ्योष- 
युतः सलावः सहिङ्खुसावचैरूदाडिमाब्यः ॥ १ ॥ अथ वखादिकाथः-- 
बरापुननैवेरण्डल्रह तीद्रयगोष्ुरेः । काथः सहि ङ्कुख्वणः पीतो वातरूजं जयेत्‌ 
॥ 9॥ अथ दाङ्गघरान्नागरादिः- नागैरैरण्डयोः काथः क्राथ इन्दय- 
वस्य वा । हिङ्कसौवच॑रोपेतो वातद्रूखनिवारणः ॥ 4 ॥ अथ करां 
चूणेम्‌--करञ्जसौवचैकनागराणां सरामडानां समभागिकानाम्‌ । चूण क- 
दुष्णेन जखेन पीतं समीर्य चिनिइन्ति स्यः ॥ 9 ॥ अथ राजिकादि- 
केपः--राजिकाशिभ्ुकस्क च गोतङ्रेण च पेषितस्‌ । तेन र्पेन हन्लयाञ्ु 
शूरं वातसमुद्धवम्‌ ॥ १॥ थ हिङूू्वादिटेषः--हिङ्कतेरं सख्वणं 
गोमूत्रेण विपाचितम्‌ । नाभिस्थाने म्रदातव्यं यस्य शूरं सवेदनम्‌ 
॥ १ ॥ अथ श्रे सराटोपे- तैरमेरण्डजं वाऽपि दशमूलस्य वारिणा । पीतं 
निहन्ति साटोपं हिङ्कसोवचैखान्वितम्‌ ॥ 9 ॥ इति वातश्चूखचिकिव्सा । 
अथ पित्तरुखचिकित्सामाह-- 

वामयेत्पित्तश्यूखात पटोलेष्चुरखादिभिः । पश्चाद्विरेचयेत्सम्यकिपत्तगुल्मवि- 
रेचनेः ॥ १ ॥ अथ दातवयौदिकथः--शतावरी सयच्याह्वा वाव्यार- 
कुरशगोष्रेः । खतसीतं पिबेत्तोयं सगुडक्षोद्र शकरम्‌ । पित्तश्यराखदादन्च 
हिकाज्वरवमिच्छिदम्‌ ॥ १ ॥ अथ ब्रहत्यादिक्ाथः-इदतीगोष्ठरेरण्डङ््‌- 
दराकाशयश्चुवारकाः । पीताः पित्तभवं शूरं सद्यो हन्युः सुदादणस्‌ ॥ $ १ 
अथ निफखारग्वघादिः-- चिष्ठखारग्वधक्राथः शर्कराश्च द्रसंयुतः । रक्त- 
पित्तदरो दाहपित्तद्यरुनिवारणः ॥ १ ॥ अशथ न्रिकडखादिः-च्रिफरारिष्ट- 
गरष्टयाह्वकटुकारग्वधेः सतस्‌ । पाययेन्मधुखंमिश्रं दाह द्युखोपशःन्तये ॥ १ ॥ 
अथ हातावरीसखरसः चछन्द्ात्‌--शतावरीरसं ्षोद्रयुक्त प्रातः पिबेन्नरः। 
दाहश्यूखोपदयान्लयथ सयपित्तासयापहस्‌ ५ १ ॥ अथ चघान्यादियोगः- 
धान्या रसं विदायौ वा चायन्तीगोस्तनाम्बुना । पिबेत्सश्चकंरं सयः पित्तञ्चू- 
निवारणम्‌ ॥ 9 ॥ अथ धाचीचूणोडि--पिद्याप्पित्तशूलघ् धाच्रीचूणे 
समाक्षिकम्‌ । सगुडां घरतसंमिश्रां भक्षयेद्वा हरीतकीम्‌ ॥ १४ अथ गुडाः 
दियोगाः-गुडशाख्यवक्चीरं सर्पिदुग्धं विरेचनम्‌ । जाङ्गलानि च मांसानि 
मेचजं पित्तश्चूखिनिः ॥ १॥ इति पित्तद्धूलचिकिव्सा । 


अथ कफङूलचिकित्सामाह-- 
सशाल्यन्नं जाङ्गरुं मांसमरिष्टं कटुकं रसम्‌ । मयानि जीणेगोधूमं कफे 
प्रयोजयेच्‌ ॥ १ ॥ अथ तरिख्वगादिच्ूभेम्‌--रुवणत्रयसंयुत्तं पञ्चकोलं 
सरामडम्‌ । सुखोष्णेनाम्भसा पीतं कफच्यूरुहरं परम्‌ ॥ 3 ॥ इति शेष्मद्चु- 
लखचिकित्सा । 
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अथ त्रिदोषदूखचिकित्सामाह- 
अथ शङ्धन्चुणेयोगः-- शङ्खचूर्णं सर्वणं सदिद व्योपसंदुतम्‌ । उष्णो- 
दकेन तत्पीतं हन्ति शलं त्रिदोपजम्‌ ॥ १॥ अथ म ण्डूरावखेदः --गोमू- 
त्रसिदधमण्डुरं त्रिफएरचूणेसंयुतम्‌ । विरिहिन्मधुस्पिभ्यौ शूरं हन्ति च्रिदो- 
पजम्‌ ॥ २॥ इति त्रिदोषश्यूरः। 


अथाऽऽमश्चुरुचिङित्सामाह-- 


आमद्यूखे करिया कायौ कफद्यरुविनाशिनी । रेषमामहरं स्व ययदधि- 
विवर्धनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिज्रकादिकाप्थः--चिच्रकयन्धिकेरण्डश्चुण्टीधा- 
न्यजलेः शतम्‌ । सहिङ्खतेन्धवविडमामदशखहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथेरण्डा- 
दिक्ाथः-एरण्डबिव्वल्रह तीद्यमातुटुङ्गपाषाणभि्िकटुमूरक्रतः कषायः। 
सक्षारहिङ्कख्वणोष्डुतेरूमिश्रः श्रोण्यंसप्ृषटहृदयस्तनरुष्युं पेयः ॥ १ ॥ अथेर- 
ण्डतेखादियोगः- ए्रण्डतेरं षद्ूभागं खश्चुनस्य तथाऽष्टकम्‌ । एकं हिङ्क 
त्रिसिन्धूस्थं सर्वमेकत्र मदैयेच्‌ । चिनिष्कं भक्षमेचायु द्यमश्चूलप्रशान्तये 
हिङ्चिुणसैन्धवं तसाच छद तेरमेरण्डम्‌। त्चिगुणरसोनरसं गुल्मोदावर॑श्च- 
रुच्म्‌ ॥ २॥ इलयामश्यूरचिकित्सा । 

अथ द्रंदजश्चूलचिकित्सा । 

कण्टका्यादिक्ाथः- निदिगश्धिका्ृहल्यौ च ऊुशकाशे्चुवारखकाः । 
शवदुद्ैरण्डमुलं च वारिणा सह पाचयेत्‌ । पिवेत्सरौकरक्चौदरं श्रे पिन्तानि- 
खात्मके ॥ १ ॥ अथ परोखादिः--पयोरच्निफररिषट तं क्षौद्रयुतं पि- 
बेत्‌. । पित्तश्ष्मज्वरच्छदिं दाहञ्रूरोपश्ान्तये ॥१॥ अथ द्राक्षादिक्ाथः-- 
द्राश्चाटरूषयोः काथः शेष्मपित्तरजं जयत्‌ । पित्तश्ेप्मोद्धवं श्रं विरेकवम- 
नेजयेत्‌ ॥ $ ॥ अथ क्चाराम्वुयोगः--क्षरोदकं पिबेदुप्णं पिप्परीखवणा- 
न्वित । वातश्छेष्मोद्धवं शरं कुश्चिद्यूरं च नारायेत्‌ ॥ १ ॥ इति दरद्रजशयु- 
रचिकिस्छा । 

प 
अथ शे साधारणविधिः ! 


अथ जिफलादिविरेचनस्‌- च्रिफराक्राथगोमूत्रक्षौदक्षीररसेः पथ्‌ । 
प्रण्डतेरद्विगुगेदितं शूरे विरेचनम्‌ ॥ $ ॥ अथ वी ्नपुयदिखस्सः-- 
नीजपूररसः पानान्मधुक्चारयुतो जयेत्‌ । पाश्चहृदसिश्चूखनि कोष्टवायुं च 
दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथं यथ्यादिक्राथः-पथ्याल्क्यवदुष्करमूखयु्तां 
निष्काध्यं हिङ्कुजटिखात्तिविषासमेतास्‌ । पीत्वा सुखोप्णमथ वातद्कतं स्यू 
रमामोद्धवं कफट़तं च निहन्ति तूर्णम्‌ ॥ 9 ॥ अथ मातुद्ुङ्गादिः- 
मातुलङ्गरसो वाऽपि शिद्युकाथस्तथा परः । सक्षारो मधुना पीतः पाव 
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सिदूखहा ॥ ऽ ॥ अन्यच्च-मातुलङ्गरसे सर्पिः सदहिङ्क खवणान्वितम्‌ । 
सुखोष्णं पाययेत्तद्धि विङ्िबन्धानुरोमनम्‌ ॥ ऊश्चिहत्पाश्वश्येषु वेदना चो- 
पञ्चाम्यति ॥ 9 ॥ अथ विल्वसुखादिः--बिच्वमूरुमथेरण्डं चित्रकं वि- 
भेषजम्‌ । हिङ्धसेन्धवर्सयुक्त सद्यः श्यूखनिवारणम्‌ ॥ $ ॥ अथ हरीत- 
कीयोगः--मूत्रान्तः पाचितां शुष्कां रोह चूणसमन्विताम्‌ । सगुडामभयां 
दयास्सवद्यूखोपश्चान्तये ॥ ऽ \ अथ लोहत्चिफलायोगः--तीक्ष्णायश्चूणै- 
संयुक्तं च्रिफराचूणेञरुत्तमम्‌ । प्रयोज्यं मधुसर्षिभ्यौ सर्वद्यूरुनिवारणमस्‌ ॥१ ॥ 
अथ चूणानि-- 

तत्राऽऽदौ तुम्बुवीद्ं चूणश्-चूण उम्बरुरामटन्रिरुवणक्षाराजमो 
द्ाभयावेद्धन्यूपण दुष्कराह्धयक्रतं कुम्भच्रिमागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जलेन 
पीतमखिरं शुरं सगुट्मोदराध्मानाजी्णविबन्धमामपवनानाहौ च शीघ्रं ज- 
येत्‌ ॥॥ अथ द्विश्चायच्यम्‌--विश्वोसुनूकदशसूरयवाम्भसा तु द्विक्षा- 
रदि द्ुरखुवणच्रययुष्कराणाम्‌ । चूण पिबेद्‌ ह्दयप्रष्ठकटिग्रहामपक्राश्चयारतिश्श- 
रग्ज्वरगुस्मश्रूली ॥ १ ॥ अथ रहिङ्ग्बादि--हिङग्वम्लत्रिपटूयषट्‌कटुश- 
रीषुश्चाम्रूदीप्याछ्कं पाटठाजाज्यजगन्धसूखह पुषाद्विक्षारसारामयम्‌ । हिध्मा- 
भध्मानधिबन्धवध्मंकखनश्वासाञ्चिसादारुचिद्ीहाशखिखद्युखगुल्मगरूहदोगा- 
रमपाण्डुपरणुत्‌ ॥ ५ ॥ अथ नायाचच्चूणम्‌--कषेमात्रा भवेस्छृष्णा त्रितं 
स्यात्परोन्मितम्‌ । खण्डात्परं च विक्ञेयं चूणेमेकत्न कारयेत्‌ ॥ १ ॥ कर्षौ 
न्मितं रिडहेदेतत्क्षोदेणाऽऽध्माननाश्नम्‌ । गाडविस्कोदरकफपित्तद्यूखानि 
नाङयेत्‌ ॥ २ ॥ इति चूणोनि । 

अथ दाङ्घवली--चिच्याक्षारं पञ्चपरं रवणानि परं परुस्‌ । संचूर्ण्य 
निक्षिपेदमस्यह्वथैजम्बीरवारिभिः ॥ ५ ॥ शाङ्खं दपर त्वा निक्षिपेत्सक्तवा- 
रतः । तत्समस्तं विशोप्याथ हिङ्कुष्योष चतुष्पलम्‌ ॥ २ ॥ बरिसूतविषा- 
द्ागान्पङाधं च ृथक्मरथक्‌ । एतस्छमस्तं संम जम्बीराम्लेर्दिनच्रयम्‌ ॥३॥ 
बदरास्थि्रमाणेन वटिकां कारयेद्‌ छुधः । एकैकां भक्चयेत्ातः कोष्णतोयं पि- 
बेदनु ॥ ४ ॥ सर्वश्ूरं हरेद्धव्ममजीणं परिणामजम्‌ । अतिसारगदं इन्या- 
हणीं च विद्ोषतः ॥ ५ ॥ अथ सूयप्रभा वरी-व्योव्न्थिवचाभचिहि- 
ङुजरणद्द्रं विषं निर्डुकद्रातिराद्वैकजेरसेरविं्धदितं तस्यं मरीचोपमा । कर- 
ज्या वरिकाऽथ सा दिनय्युखे सक्ता कवोष्णाम्बुना सूरं त्वष्टविधं निहति 
सहसा सूर्यप्रभा नामतः ॥ ऽ ॥ अथ खण्डपिप्पटी--कणानचूर्भ तु ऊु- 
उवं पद्परं हविषस्तथा । परुपोडशकं खण्डं शतावयाः पलाष्टकम्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षीरप्रस्यद्रये साधं डेद्ीभूते तदुदधरेत्‌ । चरिजातसुसधान्याक शुण्ठीमांसीद्टि- 
जीरम्‌ ॥ २ ४ अभयाऽऽमख्कं चेव चूण द्वादशकार्षिकम्‌ । तदर्थं मरिचं 


२७६ योगरलाकरे । 


भागं सारं खादिरमेव च ॥ ३ ॥ मधुत्रिपरखसंयुक्तं खादेस्सिद्धं यथाबलम्‌ । 
श्ूखारोचकदृछछासच्छर्दिपित्ताम्खरोगनुत्‌ । अच्चिसंदीपनी ह्या खण्डपिप्प- 
लिखा मता॥४॥ 

अथ घुतम्‌--घ्रताचतुयणो देयो मातुटङ्गरसो दधि । शुष्कमूरकको- 
छाम्लकषायो दाडिमास्मसा ॥ ¶ ॥ विडङ्गर्वणक्चारं पञ्चकोख्यवानिभिः । 
पाठामूरूककस्केन सिद्धं रे धृतं मतम्‌ ॥ २ ॥ हृत्पाश्वदरं वे श्वासं कासं 
हिक्रां तथेव च । व््मगुल्मभ्रमेहार्योवातन्याधींश्च नादयत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ रस । 

अथ दाटगजकेखरी रसः-रसविषगन्धकपरदक्षारेण सिन्धुपिप्पली. 
विश्वैः ¦ अहिवल्यम्बुविषृष्टः शूरेभहरिर्हिगुज्जोऽयस्‌ ॥ १॥ अन्यश्च--क्षारं 
कपद्द्धिपकषेन्धवो च व्योषं च संम मुर्जगवल्याः । रक्तेन गुञ्जाप्रमिदः प्र- 
दिष्टः समीरद्यूरेभहरिः भ्रचण्डः॥ 4 ॥ इति रसो । 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पटोरं कारवे च वास्तुकं शिग्रुजं तथा । सास्रं ्श्चुन वाऽथ श्ञाङिः 
संवत्सरोषितः ॥ १ ॥ एरण्डतेरं सुरभीजलं च तक्ताम्बु जस्बीररसोऽपि - 
ष्टम्‌ । रघूनि च क्षाररजांसि चेति वर्गो हिरः शूलगदादिंतेभ्यः ॥ २ ॥ 
विरुद्धान्यन्नपानानि जागरं विषमाश्नस्‌ । रूक्षतिक्तकषायाणि शीतखानि 
गुरूणि च ॥ ३ ॥ व्यायामं मेशुनं मयं वैदलं कटुकानि च । वेगरोधं शुच 
कोधं वर्जयेच्छरुखवान्नरः ॥ ४ ॥ इति शूरुरोगचिकित्सा । 


अथ परिणामद्ूखनिदान प्रारम्भः । 

खर्निदानैः प्रङपितो वायुः सनिहितस्तदा । कफपित्ते समाघ्रूय शूलकारी 
मवेढखी ॥ ऽ ॥ जथ तच्रान्तरे--बरासः प्रच्युतः स्थानाप्पित्तेन सह मू- 
ईतः । वायुमादाय कुरते दरं जीयैति भोजने ॥ १ ॥ कुक्षौ जठ्रपार्धषु 
नाभ्यां बस्तौ स्तनान्तरे । पृष्टभूरप्रदेशेषु सर्वैप्वेतेयु वा पुनः ॥ २ ॥ भुक्त 
मत्रिऽथ वा वान्ते जीर्णे चान्ने प्रसाम्यति । पष्िकन्ीहिशाटीनामोदनेन च 
वधते । तत्परीणामजं शूरं दुविङ्धेयं महागदम्‌ । जहाररसवाहानां सोतसां 
दु्टिहेतकम्‌ ॥ ४ ॥ केचिदज्नद्रवं प्राहुरन्ये तत्पक्तिदोपजम्‌ । पक्तिं व- 
दन्येके केचिदक्नविदाहजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्यलक्चषणमाह- 
युक्ते जीयैति यच्छ्रुरं तदेव परिणामजम्‌ । तख लक्षणमेतद्धि समासेन प्र- 
कीयते ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह--आाध्मानाटोपविण्सूत्रविबन्धारतिवे- 
पनेः । ्िग्धोष्णोपशमं प्रायो वातिकं तद्वदेद्धिपक ॥ १ ॥ अथ पैत्तिक- 
माह-वष्णादादारुचिसखेदकद्वम्छख्वणोत्तरम्‌ । दलं शीतश्मं परायः पै- 


परिणामसूरखचिकित्सा । २७७ 


त्तिकं तद्रदेद्धिषङ्‌ ॥ ऽ ॥ अथ छेष्मिकमाह- छर्दिषा ससं मोह स्वल्पस- 
ग्दी्ैसंतति । कटुतिक्तोपश्ान्तं हि तच ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्धि- 
दोषजमाह- संखष्टलक्षणं बुद्धय द्विदोपं परिकल्पयेत्‌ । अथ सांनिपातिक- 
माह--त्रिदोपजमसाध्यं स्यारक्षीणमांसबरूनर्म्‌ ॥ १ ॥ अथान्नद्रवा- 
ख्यम्‌--जीर्णे जी्य॑लयजीर्णे च यच्रुरस्ुपजायते । तद्प्यसाध्यं निलत्वादुक्तं 
वैदयविश्चारदैः ॥ 9 ॥ पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजनाभोजनेन वा। न शमं याति 
नियमास्सोऽन्रद्रव उदाहतः ॥ अथायं प्रायेण तरिदोपविङतित्वादसाध्यः । 
आनाहो गौरवं छर्दिभ्रमस्वृष्णा ज्वरोऽरुचिः । रातय बर्हानिश्च वेद्‌ नाऽ- 
तिप्रवर्दते \ १॥ उपद्रवा दङ्ैवैते शरे च परिणामनजे । सोपदवोऽप्यसाध्यः 
स्यात्छृच्छरेण निरूपदरवः ॥ २॥ 


इति परिणासद्लनिदानम्‌ । 


अथ तञ्िक्तिव्सा । 


रङ्कनं प्रथमं क्यामनं च विरेचनम्‌ । बस्िकम॑ परं चान्न पक्तिद्यूरोप- 
शान्तये ॥ १ ॥ वातजं सखेहयोगेन पित्तजं रेचनादिना । कफजं वमनायेश्च 
पक्तिद्युखसुपाचरेत्‌ । दं खेहयोगेन तच्चियोगेण सवंजम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
कटकाः विष्णुक्रान्ताजटाकलव्कः सिताक्षोद घृतैः । परिणामभवं श्रूं 
नारायेत्सक्तभिर्दिनैः ॥ ५ ॥ शुण्टीतिलगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । प- 
रिणामभवं ूलमामवातश्च नश्यति ॥ २ ॥ नगरतिखगुडकस्कं पयसा सं- 
साध्य यः पुमानद्यात्‌ । उग्रं परिणतिश्चूखं सक्तादाज्यति चावश्यम्‌ ॥ ३५ 
अथ दास्बूकमस्मयोगः--छगवूकजं भस पीतं जकेनोष्णेन तस्क्षणात्‌ । 
पक्ति विनिहन्तयाञ्चु दरं विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ 3 ॥ अथ शास्बूकादिव- 
रिका-शम्दूकमूषणं चैव पञ्चैव र्वणानि च । स्मारं गुटिकां कृत्वा क- 
ङम्खुकरसेन च ॥ ऽ ॥ प्रात्भौजनकारे वा भक्षयेचच यथावरम्‌ । शूखाद्धि- 
सुच्यते जन्तुः सहसरा परिणामजात्‌ ॥ २ ॥ अथ क्षीरमण्ड्ररः--रोह- 
किडं पडान्य्टो गोमूत्राधीढके पचेत्‌ । प्ररिणागमवं शूलं सद्यो इन्तिन 
संखयः ॥ १ ॥ अथ तारमण्डूरः--विडङ्गं चिच्रकं चच्यं त्रिफर ज्यूष- 
णानि च ! नवभागानि चैतानि रोहकिह्समानि च ॥ १ ॥ गोमूत्रं द्विुणं 
दत्वा मूतराद्धियुणको गुडः । खनैशश्चिना पक्त्वा सुखिद्ध पिण्डतां गतम्‌ 
॥ २ ॥ लिग्धमाण्डे विनिक्षिप्य भष्टयेत्कोरमात्रया । माद्ध्यान्तकमेगेव 
मोजनस्य प्रयोजितः ॥ ३ ॥ योगोऽयं कमयलयाश्चु पक्तिद्रु सुदारुणम्‌ । 
कामलां पाण्डुरोगं च शोोथमेदोनिराश्च॑साम्‌ ॥ शखूखातोनां इपाहेतोस्तारया 
प्रकटीकृतः ॥४॥ अथ भीममण्ड्ूरः--यवक्चारकणा्धण्टीकोरमन्थिक- 
व्िन्नकाव्‌ । प्रयेकं परमादाय प्रस्थं रोहस्य किडतः ॥ 4 ॥ दनैः पचेदय- 

२४ 


२७८ योगरल्ाकरे । 


स्पात्रे यावहर्वीयररेपनम्‌ । दच्वाऽ्टगुणगोमूत्रं किटाच्छुद्धाद्वि चक्षणः ॥ २ ॥ 
ततोऽश्चमात्रान्वरकान्योजयेत्सक्तरात्रतः । आदिमध्यावसानेषु भोजनस्योचि- 
त्ख ्रे॥ सर भीमवटको द्येष परिणामरुगन्तकः ॥ ३ ॥ अथ रातावसै- 
मण्डूर. संशोध्य चुरथितं इत्वा मण्डरस्य पलाष्टकम्‌ । इतावरीरसस्याष्टौ 
दश्च पयसस्तथा ॥ ५ ॥ पटान्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिपः। 
विपचेत्सर्वमेकस्थं यावस्पिण्डत्वमापरुयात्‌ ॥ २ ॥ सिद्धं तु मक्षयेन्मध्ये प्रान्ते 
क्तस्य चाग्रतः । वातात्मकं पित्तमवं शक च परिणामजम्‌ ॥ २ ॥ निह- 
न्येव हि योगोऽयं मण्डूर न संशयः । दुग्धे निवौपणं काथ यद्वा बहुसु- 
तारसे ॥ ४ ॥ अथवा चोभयोरेव खोहकिटख सक्षधा। रसो गन्धः श्मः 
पराके वर्तिः स्यादि मदैनात्‌ ॥ तदा पाकं विजानीयान्मण्डूरसख भिपग्वरः 
॥ = ॥ इति शतावरीमण्डूरः। अथ रोदशुग्शुद्धुः- चिल सुसतकं व्योष 
विडङ्ग पौष्करं वचा । चित्रकं मधुकं चैव पलांशं शक्ष्णचूर्णितम्‌ ॥ १ ॥ 
जयोभस्म परान्यष्टौ गुगगुट्धस्तावदेव तु । सर्पिषा सेरुयित्वाऽथ कपंमाच्रवटी- 
क्रतस्‌ ॥ २ ॥ अयादनु पिबेच्फोष्णं वारि श्खाद्वियुच्यते । जीर्णा्नसंभवा- 
त्पाण्डोः कामराया हरीमकात्‌ ॥ ३ ॥ अथ विडज्ञाययो मोदकः-विड- 
तण्ड़रु व्योषं त्रिबृदन्ती सचिच्नरकम्‌ । सवौण्येतानि संहय सृक्ष्मचूर्णानि 
कारयेत्‌ ॥ 9 ॥ गुडेन मोदकान्कृत्वा भक्चयेस्परातरुष्थितः । उष्णोदकानुपा- 
नेन दद्यादभ्चिविवधनम्‌ ॥ जयेचचिदोपजं शूरं परिणामसञुद्धवम्‌ ॥ २ ॥ 
अथैरण्डादिमस्रयोगः--प्रण्डवद्धिशम्बूकवर्षा भुगो्चुरं समम्‌ । अन्तदै- 
रध्वा पिवेदद्धिरष्णाभिः शूलशान्तये ॥ १ ॥ अथ पथ्याच टोहम्‌- 
पथ्यालोहरजः शुण्दी तच्ूणं मधुसर्पिषा । परिणामभवं हन्ति वातपित्तकफा- 
त्मकम्‌ ॥ 4 ॥ अथ ङृष्णाद्यं रोह म्‌-कृष्णाभयारोहवचू्णै विरिहन्मधु- 
सर्पिषा ! परिणाममवं शूरं सद्यो हन्ति सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ चतुःसमं 
खोहम्‌-- गन्धं ताश्रं रसं लोहं प्रयेकं मारितं परम्‌ । सवैमेतत्समाहय 
विपचेत्छुशरो भिपक्‌ ॥ १ ॥ आज्ये परुद्वादशके दुग्धे शतपरे वरे । पक्त्वा 
तत्र क्षिपेचणं सुपूतं घनतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ विडङ्गत्रिफरावहिष्रिकटरूनां तथेव 
च । क्षिप्त्वा परोन्मितनतान्यथा संमिश्रतां नयेत्‌ ॥ ३ ॥ ततः पिष्ठा भे 
माण्ड स्थापयेच्च विचक्षणः । आत्मनः रोभने धसे पूजयित्वा रविं गुरम्‌ 
॥ ४॥ घृतेन मधुना मर्यं भक्षयेन्माषसंमितम्‌ । अष्ट मापाः कमाद्यावन्मा- 
तां संस्तम्भयेत्ततः ॥ ५ ॥ अन्नपानं च दुग्धेन नारिकिरोदकेन वा । जीणैद्या- 
ल्यन्नसुद्धाश्च सितामांसरसादयः॥ & ॥ रसानामविरद्धानि पानाज्नान्यपि 
भक्षयेत्‌ । इच्छकं पशवश्ूलं च सामवातं कटिग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ गुल्मश्यूरु च सर्वं 
च यङृत्छीहाविशेषतः । अञ्चिमान्वं क्षयः ष्ट श्वासकासविचार्चैकाः ॥ अदम- 
री मूत्रकृच्छ्रं च योगेनानेन शाम्यति ॥ ८ ॥ इति चतुःसमं रोहम्‌ ! अथ 





उदावतंनिदानम्‌ । २७९ 


सामुद्रा चूणम्‌-ससुद सैन्धवं क्षारौ चकं रौमकं बिडसर्‌ । दन्ती 
लोहरजः किदं चिब्रस्सूरणकं समम्‌ ॥ 4 ॥ दधिगोमूत्रपयसा मन्द्पावकषा- 
चितम्‌ । तद्यथाश्चिबरु चूं पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २ ॥ जीर्गेऽजीभै च सुज्जी- 
त मांसादि घ्रतस्ताधितम्‌। नाभिद्युलं च इृण्छ्रुरं गुट्मङ्ीहछरतं च यत्‌ ॥३॥ 
विद्रध्यष्टीरुजं हन्ति कफवातोद्धवं तथा । अन्नद्‌वं जरयितुमजीर्ण हणी. 
मपि ॥ ४॥ श्ूरखानामपि सर्वेषामौषधं नास्लयतः परस्‌ । परिणामसमुत्थख 
विशेषेणान्तकं मतम्‌ ॥५॥ इति सासुद्राचं चूणस्‌। अथ पिप्यल्यादियोगः। 
समागधीगुडं सर्पिः भ्रस् क्षीरं चतुगुणम्‌ । पक्त पीत्वा जयलयाछ्ु पक्तिद्नुलं 
ससुद्धतम्‌ । अथ चिषुरभैरवो रसः-- भागो रसस्य भागश्च देश्नः पिष्टं 
विधाय च} तथा द्वाद्शमागानि ताञ्जपत्राणि छेपयेत्‌ ।॥ 4 ॥ ऊध्वौधो 
गन्धकं द्वा परमात्र समन्ततः । क्षार खग्ङ्गसख चूण योज्यं समन्ततः 
॥ २ ॥ सिन्चेन्मस्खाक्षिनीरेण सद्‌ध्वा यामचतुष्टयम्‌ । पचेच्छरुरुहरः सूतो 
भवेचिपुरभैरवः ॥ ३ ॥ माषो मध्वाज्यसंयुक्तो देयोऽस्य परिणामजे । अन्ये- 
ष्वेरण्डतेरेन कटुत्रययुतो हितः ॥ ४ ॥ अथ दाढदावानरः-सारसंम- 
हात्‌--शुद्ध सूतं विषं गन्धं परां मद॑ये दृढम्‌ । मरीचं पिपरी शण्दी हिङ्ख 
सोवचैरं यम्‌ ॥ १ ॥ पटाष्टकं पटूनां च चिच्चाक्चारं पलाष्टकम्‌ । सप- 
वारं शङ्कभस्म जम्बीरास्डे निषेचयेत्‌ ॥ २ ॥ परष्टकं च संयोज्यं तत्सर्वे 
निम्बुकदवैः । दिनं मर्यं कोलमाचं मक्चयेत्सवैद्यखनुत्‌ ॥ २ ॥ अजीर्णोदरम- 
न्दाधिमसाध्यमपि साधयेत्‌ । दूखुदावानराख्योऽयं रसोऽजीणीदिरोगहा 
॥ ४ ॥ इति दूख्दावानङूः । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


माषादिशशिम्बिधल्यानि मदयानि वनिता हिमम्‌ । आतपं जागरं क्रोधं शुचं 
संधानमस्लकम्र्‌ ॥ वजयेत्पक्तिद्खा्तस्तथाऽजी्ण तिखानपि ॥ ९ ॥ 


इति परिणामश्रूरखुचिष्ित्सा । 
अथोदावतनिदानम्‌ । 


वातविण्मूत्रजम्भाशुक्षवोद्धारवमीन्द्रिथैः । ष्लुचष्णोच्छरसनिद्राणां टयो. 
दावतंसंमवः ॥ 4 ॥ अथ तेषां कमेण रष्णान्यादह-अथापानवाता- 
वरोधजमादह-वात्तमू्रपुरीषाणां सङ्गोऽध्माने छसो उवरः । जटरे वात- 
जाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ ॥२॥ अथ पुरीषावरोधजमाद्‌--जयो- 
पद्यूखो परिकर्तिका च सङ्गः पुरीषस्य तथोध्वैवातः । पुरीषमास्याद्‌थव। 
निरेति पुरीपवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ३ ॥ अथ सूच्निग्रहजमाह--बसिमे- 
दनयोः शूरं मूत्रकृच्छ्र शिरोरजा । विनामो वह्कुणानाहः स्वाङ्गं मूत्र. 





२८० योगरल्ाकरे । 


निदे ॥ ४ ॥ अथ जुम्माविघातजमाद--मन्यागरुस्तम्भद्चिरोविकारा 
जम्भोपघातात्पवनास्मकाः स्युः । तथाऽक्षिनासावदनामयाश्च भवन्ति तीव्राः 
सह कर्णरेशैः ॥ ऽ ॥ अथाश्रुविघातज्माह-- आनन्दजं वाऽप्यथ शोकजं 
वा ने्रोदकं प्राक्षमञुञ्चतो हि । क्िरोगु्ूत्वं नयनामयाश्च मवन्ति तीवाः 
सह पीनवेन ॥ ६ ॥ अथ हिद्ानिंरोधजमाह-- मन्यास्तम्भः शिरःसूल- 
मर्दिताधौवभेदकौ 1 इन्द्रियाणां च दौवैद्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 
अथोद्धारविधारणजभाह--कृण्ठासखपूणेत्वमतीव तोदः दूजश्च वायोरथ 
वा प्रवृत्तिः । उद्धारवेगेऽभिहते भवन्ति घोरा विकाराः पवनप्रसूताः ॥ ८ ॥ 
अथ छर्दिनिग्रजमाह--कण्डूकोष्टारचिव्यङ्गरते थपाण्ड़ामयञ्वराः । कष्ट- 
हासवीसपौर्छर्दिनि्रहजा गदाः ॥ ९ ॥ अथ दुक्रविधारणज्माद- 
मूत्राक्ये वे गुदसुष्कयोश्च रेफो रसजा मूत्रविनिग्रहश्च । उुक्रादमरी तत्ल- 
वणं भवेच्च ते ते विकाराभिहते च डे ॥ १० ॥ अथ श्चुधाचयेधज- 
पाह-तन्दाङ्गमदावरचिः श्रमश्च श्षुधोऽभिघातच्छृरता च दृष्टेः ॥ १॥ 
अथ तृष्णानियोधज्ञमाषह-कण्ठाखशोपः श्रवणावसरोधस्तृप्णाभिघाताद्‌ 
हृदयव्यथा च ॥ १२ ॥ अथ अ्वासावरोधजमाह-- श्रान्त निश्वास- 
विनिम्रहेण हृद्रौगमोहावथ वाऽपि गुव्मः ॥ १३ ॥ अथ निद्रानिग्रहज- 
माह-ज्म्माज्गमर्दोऽक्षि्षिरोतिजाञ्यं निद्राविघाताद्थ वाऽपि तन्द्रा 
॥ १४ ॥ इति त्रयोदश ॥ अथ रूक्षमोजनजनितविकारमाह-- वायुः कोष्टा- 
नुगो रूक्षकषायकट तिक्तकैः । भोजनैः कुपितः सद्य उदावत करोति च ॥१५५॥ 
अथ तस्य संप्राक्षिमादह-वातमूत्रपुरीषाश्चकफमेदो वहानि वे । सरोतास्यु- 
दाव्वयति पुरीष चातिवतेयत्‌ ॥ १६ ॥ ततो इद्रसिद्रखाता दृछ्ासारति- 
पीडितः । वातमूत्रपुरीषाणि कृच्छ्रेण रभते नरः ॥ १७ ॥ शचस्कासग्रति- 
श्यायदाहमोहतृषाञ्वरान्‌ । वभिदहिकाक्चिरोरोगमनःश्रवणविश्रमान्‌ ॥ बहून- 
न्याश्च रभते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ १८ ॥ 
अथासाध्यरुष्चणमादह--व्रव्णार्दितं परिञ्चिदटं क्षीणं खेस्पदुतम्‌ । शक्ृ- 
हमन्तं मतिमाजुदावरतिनमृष्छनेत्‌ ॥ १० ॥ इप्युदावतनिदानस्‌ ॥ 
अथ उदावतेचिक्कित्सा ¦ 

सर्वेष्वेतेषु भिषजा चोदावतेष ृस्खशः । वायोः क्रिया विधातव्याः स्वमा- 
गेप्रततिपत्तये ॥ १ ॥ आस्थापनं मारूतजे सिग्धस्िन्ने विदेपतः । पुरीपजे तु 
कतेभ्यो विधिरानाहकोदितः ॥ २ ॥ 

अथं सौोवर्चलादि--तोवचैराव्यां मविरां मूत्रे व्वभिहते पिवेत्‌ । एलां 
वाऽप्यथ म्सवन्न क्षीरं वाऽथ वराम्बु॒वा ॥ १ ॥ अथोवीरूबीजादियोगः 
--उवारबीजं तोयेन पिबेद्रा ख्वणान्वितम्‌ । पञ्चभूटीश्तं क्षीरं दाक्षारस- 


उद्‌ावतैचिकिस्सा । २८१ 


मथापिवा ॥ १॥ अथ यवश्चारादियोगः--यवक्षारं सितायुक्तं पिबिद्रा 
खद्धिकारसैः । वरीकूष्साण्डयोस्तोय सितायुक्तं पिवेदथ ॥ $ ॥ अथ सूष- 
कादियोगः- मूषकस्य विश्ला छेषं बस्तेरूपरि वा चरेत्‌ । किंछ्कानां प्ररेपो 
चा कवोष्णो मूत्ररोधहा ॥ ऽ ॥ पिष्ा श्दंष्टाफएरूमूषिकाविडेस्वारुबीजानि 
सकाञ्चिकानि । आदङिप्यमानानि समानि बस्तौ मूत्रस्य निष्यन्दकराणि 
सद्यः । अत्र सै प्रयुञ्जीत सूचङ्च्छ्रादमरीविधिस्‌ ॥ २॥ इति मूत्रवरोधे- 
योगः । 


अधावशेषणां चिकित्सा । 


खेदस्वेदेखदावते ज्ञम्माजं ससुपाचेरत्‌ । अश्चुमोक्चोऽश्चज कार्यः लिग्ध- 
खिन्नस्य देहिनः ॥१॥ सरीचायज्नेधूमेरादिल्याचवरोकनेः । क्षवजे क्षवयन्रेण 
प्राणस्थेनाऽऽनयतश्चवम्‌ ॥ २ ॥ उद्वारजे कमोपेत सेहिकं धूममाचेरत्‌ । भक्च- 
येद्धुचकं सार खण्डं वा मथित्तान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ वस्या वान्तं यथादोषं नख 
खेहादिभिजयेत्‌ । बस्तिश्यद्धिकरैः सिद्ध चतुरणजलं पयः ॥ ४॥ आवार 
नादाच्कथितं पीतवेतं प्रकामतः।रमयेयुः धिया ना्यैः शुको दावर्तिनं नरस्‌ ५५ 
तस्याम्यङ्गोऽवगाहश्च मदिराश्चरणायुधाः । शालिः पक निरूदाश्च हितं मेथु- 
नमेव च ॥ ६ ॥ ष्युद्धिवाते हितं क्िग्धं रुच्यमस्पं च भोजनम्‌ । वृषाघाते 
पिचेन्मचं यवागूं खराहुशितरूम्‌ ॥ ७ ॥ रसेनाचयात्त॒ विश्रान्तः न्रमश्वासा- 
दतो नरः! निद्राधति पिबेद्‌ दुग्धं माहिषं रजनीञुखे ॥ ८ ॥ तिरतैरेन 
संञ्य भूते शयनं चरेत्‌ । उदावर्तिनमस्यक्तं सख्िग्धगाच्रञुपाचरेत्‌ । 
चर्तिंकास्थापनस्वेद्‌बस्िरेचनकमेणा ॥ ९ ॥ 

( 3 
अथ सासाम्विधिः। 

अथ दयामादि कषायो छम्द्‌ात्‌-श्यामा दन्ती दचन्ती स्नु्छहादयामा- 
ऽता श्रिघ्रत्‌ । सक्तखा राङ्किवी श्वेता राजघ्रृश्चः सबिल्वकः ॥ १॥ कंपिद्धकं 
करञ्जश्च हेसक्षीरीय्य गणः । सर्वि्तेखरजःक्राथकल्केष्वन्यतमेषु च ॥ उद्‌. 
वर्तोद्रानाहविषगुस्मविनारनः ॥ २ ॥ अथ बृन्दाद्वाय्यादियुषः--वा- 
व्यायूयेण पिप्पल्या शरूखकानां ससेन वा । युक्त्वा क्िग्धञ्ुदावतेवातगुल्मा- 
द्विसुच्यते ॥ १ ॥ अथ काख्यादिः--वाव्यक्षीररसैः सेव्यं यच वातानुरो- 
मनम्‌ । वातदैरुवणायेश्च रखाचेश्चान्नमाचरेत्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ चू्णांनि । 

अथ ह यैतक््यादिष्चूणैम्‌-दरीतकी यवक्षारः पीडनी श्रिद्रता तथा । 
खृतेश्चूभै त्विदं पेयसुदावतेग्रान्तये ॥ १ ॥ अथ द्विरूचरं व्चुणेम्‌--हि- 
डङुष्टव चास्वर्जिविडं चेति द्विरूतरम्‌ । पीतं सेन तचू्णुदावतेहरं परम्‌ 


२८२ योगरलाकरे । 


॥ १ ॥ अथ नाराचनूर्णम्‌-ण्डं परं त्ि्ेतासमञुपङुल्याकषचूणितं 
सूक्ष्मम्‌ । प्राग्मोजनस ससध बिडारुपदकं दिहेप्परातः ॥ १ ॥ एतद्वाटपु- 
रीषे पित्ते कफे च विनियोज्यम्‌ । स्वादु चैपयोग्योऽयं वूर्णो नाराचको नाम 
ध २ ॥ दिङ्कः चरिगुणसेन्धवं तसाच छद्तेरभेरण्डम्‌ । तच्रिगुणरसोनरसं गु- 
टमोदावर्तश्ूखम्‌ ॥ ३ ॥ अथ प्रेपः--वट्मीकस्त्करञ्चस्य त्वञ्बृरुफर- 
प्लवम्‌ । सिद्धा चति पिष्टानां मूत्रेणाऽऽेपनं हितम्‌ ॥ उदावतेषु सवेु 
सम्यग्वातानुरेपनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ फर्वतेयः 

तत्र मदनादिः--मदनं पिष्परीकुष्टं वचा गोराश्च सपाः । गुडक्षीरस- 
मायुक्ता फलवतिः ग्र्चखते ॥ १ ॥ अथागारधूमादिः--अजगारधूमः पि- 
प्पत्यो मदनं राजसर्पपाः । गोमूत्रपिष्टाः सगुडा फख्वर्तिः प्रश्षस्यते ॥ १ ॥ 
अथ हिङ्ग्वादिः- दिङ्कमाक्िकसिन्धू्येः पक्त्वा वतिं सुवर्तिताम्‌ । घर 
ताभ्यक्तां गुदे दचादुदावतेविनाशिनीम्‌ ॥ ३ ॥ इति फरुवतेयः । 

अथोदयसार्वण्डो रसः--हिङगृूरं जयपारटङ्कणविपाण्यन्दाधभागो- 
त्रं सवै खस्वतरे विमय मतिमान्गुज्ञाद्रयं वै ददेत्‌ । माैण्डोद्यको ज्व- 
रादिसहिते यः सोदराध्मानके पाण्ड़ाजीणैयदेऽनुपानवदश्चतः पथ्यं च तक्रौद्‌- 
नस्‌ ॥ 9 ॥ व्योषेणाऽद्रैरसेन तत्र सितया युक्तो ज्वरे दारुणे मान्ये गुद्म- 
कफानङे च पवने शूरे च शोफोद्रे । वाताच स्वरवर्णङुष्टगुदजात्रोगानसे- 
पाञ्नयेत्‌ ॥ २॥ अथ नूर॒चरसः--जेपारेन समैः सूतव्योपरङ्कणग- 
न्धकेः । नाराचः स्याद्रसो द्यप माषः सपिसितायुतः । हन्त्युदावतंमानादसु- 
द्राणि च गुल्मकम्‌ ॥ ५॥ 

इप्युदावतेचिकिरसा । 
अथाऽऽनाहनिदानम्‌ । 

आमं छकरद्रा निचितं कमेण भूयो विबद्धं विगुणानिखेन । प्रवर्तमानं न 
यथासखमेन विकारमानाहञ्ुदाहरन्ति ॥ ¶ ॥ अथाऽऽमजमानाहमाद-- 
तस्सिन्भवलयामसमुद्धवे तु तृष्णाप्रत्तिदयायनिरोविदाहाः । आमाशये श्ूट- 
मथो गुरव्वं हरस्तम्मनोद्वारविधातनं च ॥ २ ॥ अथ दशाङ्ृत्संचयजमादह- 
स्तम्भः कटीषृष्टपुरीषमूत्रे श्ूखोऽथ मूख शकतो वमिश्च । श्वासश्च पक्रादायजे 
मवन्ति तथाऽखसोक्तानि च लक्षणानि ॥ ३ ॥ उदावर्तिनमप्येनमानाहिन- 
मथापि वा । वृष्णोपद्र वसंयुक्तं तं यजेद्धिपजां वरः ॥ ४॥ | 

अथाञ्ञनाहचिकित्सा । 

आनाहेऽपि म्रयुञ्ञीत उदावत॑हरीं क्रियाम्‌ । तत्राप्यत्र विशेषमाह--त्रि- 
बृद्धरीतकीश्यामाः स्नुदीक्षीरेण भावयेत्‌ । वटिका मूत्रपीतास्ताः अरेष्टास्त्वा- 
नाहभेदिकाः ॥ १ ॥ दिङ्गथगन्धाबिडशुण्व्यजाजी हरीतकी एुष्करमूखङष्टम्‌ । 


सुटम निदानम्‌ । २८३ 


भागोत्तरं चूर्णितमेतदिष्टं गुस्मोदरानाहविपूचिकासु ॥ १ ॥ वचःमयाचिन्र- 
कयावदयुकान्सपिम्परीकातिविषान्‌ सङ्क्टान्‌ । उष्णाम्बुनाऽऽनाह विमूढवाता- 
न्पीत्वा जयदा रसोदनाज्ञी ॥ २ ॥ अथ राढधूमादिवर्तिः--राढधूम- 
वरिडव्योपगुडमूत्रधिपाचिता । गुदेऽङ्खष्ठसमा वतिं्विधेयाऽऽनाहद्यूखनुत्‌ ॥ १॥ 
विपाच्य मूत्राम्लरसेन दन्तीपिण्डीतक्रष्णाबिडकप्णधूमनैः । वाति कराङ्कष्ठ- 
निभां घृताक्तां गुदे उजानाहहरीं विदृध्यात्‌ ॥ २ ॥ इद्यानाह चिकित्सा ॥ 


अथ पथ्यापशथ्यम्‌--विष्टस्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च । उ- 
दवतं प्रयक्ञेन वर्ज॑येत्सततं नरः ॥ 9 ॥ उदावर्ते हितं सर्व पाचनं लङ्कनं 
तथा । जनाहे तु यथायोग्यं सेचयेन्मतिमान्नरः ॥ २ ॥ इति पथ्यापभ्यम्‌ । 


अथातो गुस्मनिदार्नं व्याख्यास्यामः । 


अथ तस्य संप्राक्धिमाह- दुष्टा वातादयोऽल््थे भिध्याहारविहारतः । 
ङवेन्ति पञ्चधा गुट्मं कोष्टान्तर्मन्थिरूपिणम्‌ ॥ 9 ॥ तेषां स्थानास्याह-- 
तस्य पञ्चविध स्थानं पाश्वह्न्नाभिवस्तयः । तस्य रक्षणमाह--द्न्नाभ्योरन्तरे 
म्न्थिः संचारी यदि बाऽचरूः । बृत्तश्चयापचयवान्स गुल्म इति कीर्तितः 
॥ २॥ विदेषटश्चणं चस्के-वृष्णाञ्वरपरीतश्च दादसेदाक्चिमादैतैः ॥ 
गुद्मिनामस्चौ चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ गद्ारकहर्ञ्िन्द्ः- 
सखीणामावतंजो गुल्मो न पुंसास्युपजायते । अन्यस्स्व सृग्भवो गुल्मः खीर्णां 
पुंसां च जायते ॥ ४ ॥ निरूढमूलगप्रमवो हि कोषे स्थितः स्वतच्नः परसं- 
श्रयो चा । स्पर्योपरञ्धः परिपिण्डितत्वाद्धरमनो यथादोवसुपेतति नाम ॥ ५ ॥ 
स व्यस्तेजौयते दोवेः समस्तिरपि चोच्क्रितेः 1 पुरुषाणां तथा सीणां कयो 
रक्तेन चापरः ॥ ६ ॥ तस्य दूर्वैरूयमाह--उद्वारबाहुख्यपुरीषबन्धतृह्यश्च- 
मत्वाच्रविकरूजनानि । आयोपमाध्मानमपक्तिदश्क्तिरासज्नगुस्मसख वदन्ति चि- 
हम्‌ ॥ ७ ॥ सर्वैगुख्मानां सामान्यरुक्चषणमाह--अरचिः छक च््रविण्मूत्ं 
वाताच्नप्रतिक्ूजनम्‌ । आनाहं चोध्व॑वातव्वं सर्वगुस्मेषु रक्षयेत्‌ ॥ ८ ॥ अथ 
वातजमादह- रूक्षान्नपानं विषमातिसातच्रं विचेष्टनं वेगविनिमरहश्च । र्णेको- 
ऽभिघातोऽतिमलक्षयश्च निरच्रता चानिरख्गुल्महेतुः ॥ ९ ॥ यः स्थानसखस्था- 
नदजाविकष्पं विडवातसङ्गं गर्वक्च्रश्योपस्‌्‌ । रयावारुणत्वं रिरिरज्वरं च 
हसुक्षिपाश्वौसरिसेसजं च ॥ ९० ॥ करोति जीर्णेऽभ्यधिकं भ्रकोपं सक्ते ख़ - 
दुत्वं सुपेति यश्च । वातात्स गुल्मो न च तन्न रूक्षे कषायतिक्तं कड चो- 
यश्ञेते ॥ ११९ ॥ येत्तिकसाह--कदवम्कतीक्ष्मोष्णचिदादि रूक्षो धातिम- 
चाकंहुताद्सेवा । आमाभिघातो रुधिरं च दुष्टं पित्त्य गुट्मस्य निमित्त 
त्तम्‌ ॥ १२ ॥ ज्वरः पिपासा वदनाङ्गरागः शूलं महज्पयैति भोजने च ॥ 
खेदो विदाहो चणवच् गुद्मः स्पदणसहः पेचतिकणुस्मरूपस्‌ ॥ १३ ॥ अथ 


२८४ योगरलाकरे । 


ऋछेप्मिकमादह--सीतं गुर लिग्धमचेष्टनं च संपूरणं प्रस्वपनं दिवा च । 
गुट्मसख हेतुः कफसंमवस्य सवश दुष्टो निचयातमकस् ॥ १४ ॥ सेमिलयशी- 
तञ्वरगात्रसाददहृ्ासकासारचिगौरवाणि । शलं रुगस्पा कठिनोच्नतत्वं गु- 
ल्मस्य रूपाणि कफातमकख ॥१५॥ द्ंद्िदोषज्ञेषु देतुरुश्णनिर्देशाथ- 
माह-निमित्तरिङ्गन्युपरभ्य गु्पे द्विदोपजे दोपबरावलं च । व्यामि- 
श्रलिङ्गानपरांस्त॒ गुव्मांसख्ीतादिरेदौपधकल्पनार्थम्‌ ॥ १६ ॥ अथ चिद 
पजस्यासराध्यत्वमाह- महारजनं दाहपरीतमदमवद्ध नोक्त शीघ्विदाहि 
दारुणम्‌ । मनःशरीरा्चिबलापहारिणं त्रिदोपजे गुर्ममसाध्यमादिशेत्‌॥ १५१ 
अथ खीणां रक्तगृट्मस्य संप्राकिमाह--नवमप्रसूताऽहितभोजना या या 
चाऽऽमगभ विसजेदतो वा । वायुर्हि तस्याः परिगृह्य रक्तं करोति गुल्म स- 
रुनं सदाहम्‌ ॥ १८ ॥ उनतं चर फे--ऋतावनाहारभयातपेन विरुक्षणैवेग- 
विधारणैश्च । संसलतम्मनोद्धेखनयोनिदोपै्युटसः सिया रक्तभवोऽभ्युपेति॥१९॥ 
तस्य लिङ्माह--पित्तख गुस्मेन समानरिङ्ग विश्येपणं चाप्यपरं निबोध । 
यः स्पन्दते पिण्डित एव नाङ्गेशिरात्सश्चूखः सगगर्भरिङ्धः ॥ स रीधिरः 
खीभव एव गुट्मो मासे व्यतीते दशमे चिकित्सः ॥ २० ॥ असाध्यरश्च- 
णमाह- संचितः कमशो गुद्मो महावास्तुपरिथरहः । कृतश्चूखः श्षिरानद्धो 
यद्‌ कूम इवोक्नतः ॥ २१ ॥ दौ्वैल्यारचिदछ्वालकासवम्यरतिञ्वरेः । तृप्णा- 
तन्द्राप्रतिर्यगयेधज्यते स न सिध्यति ॥ २२॥ पुनरसाध्यरुश्षणमाद-- 
ग्रहीत्वा सञ्चरं ्राखच्छर्यतीसारपीडितस्‌ 1 हृश्ाभिष्टस्तपादेषु शोथः कपंति 
गुद्मिनम्‌ ॥ २३ ॥ श्वासः श्रं पिपासाऽन्नविद्रेपो म्रन्थिमूढता । जायते 
दुबरस्वं च गुट्मिनो मरणाय वे ॥ २४ ॥ इति गुरमनिदानम्‌ ॥ 


अथ गुद्मचिष्धित्सा । 


छङ्घर्नं दीपनं स्िरधसयुष्णं वातानुखेसनय्‌ । छंहणं च भवेद्र तद्धितं 
सर्वैगुदिमिनाम्‌ ५ ¶॥ गुल्मिनामनिखक्षान्तिरूपपयैः समरे विधिवदाचरित- 
व्या मास्ते तु विजिकेऽप्यञ्चुदीर्म दोपमद्पमपि कर्य निहन्यात्‌ ॥२॥ सु 
खोष्णा जाङ्गरुरसाः सुखिग्धा व्यक्तसेम्धवाः । कटुत्रिकसमायुक्छा हिताः पाने- 
षु गुद्मिनाम्‌ ॥ ३ ॥ इभिपिण्डेष्टकाखेदान्कारयेक्छुदखो भिपक्‌ । उपना- 
दाश्च कतंभ्याः सुखोष्णाः श्ाल्वणादयः ॥ ४ ॥ गुल्मस्थाने रक्तमोश्चो बाहुम- 
ध्ये चिराव्यधः । खेदानुखेसनं चेव प्रस्तं सर्वगुद्मिनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
वातगुटमचिङ्षिःसा-- प्रागेव वातजे गुदमे सुखिर्धं स्वेदितं नरम्‌ । रेचि- 
तं सेहरेकेश्च निरूहैः सालुपासनैः ॥ उपावरेद्धिपक्माज्लो माव्राकारुविकशेपतः 
॥ १॥ अथ मातुद्धज्ञदिथोशः-मतुलङ्गरसे हिङ्क दाडिम चिडसैनध- 
वम्‌ । सुरामण्डेन पतव्यं वातगुरमरूमापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ बन्दान्रागयदि- 


गुट्मचिकित्सा । २८५ 


नागराश्रपङ पिष्टं दवे परे छुञ्चितस च । तिर्सयेकं गुडपरं क्षीरणोप्णेन प्राय- 
येत्‌ ॥ वातगुस्मुदायत योनिद्यूरं च नाश्चथेव्‌ ॥ १ ॥ अथ हिङ्कप्च- 
कम्‌- दिङ्सैन्चवद्क्षास्कराजिकानागरेः समः । चूण य॒द्मग्रशषमनं खादेत- 
दि पञ्कम्‌ ॥ ३ ॥ अथ केतकीश्चास्योगः--खजिकाङुषटसदितः क्षारः 
केतकिसंभवः 1 पीतसेखेन शअमयेद्वातगुल्मं खदारणम्‌ ॥ १ ॥ अथेरण्डते- 
रादियोगः--षिवेदेरण्डतैरं वा वारुणीमण्डमिश्चितम्‌ । तदेव तरुं पयसा 
वातगुटमी पिवेन्नरः ॥ १ ॥ अथ च्रन्द्‌ाद्धपुपा्यं चतम्‌--दशुपाजानिषर- 
थ्वीकापिप्परीमूखविचकैः । श्चीरमूख्ककोखानां रसेश्च विपचेद्‌ तस्‌ ॥ १ ॥ 
वातगुव्मारचिश्वासश्यूरानादञ्वराशंसाम्‌ । अ्रहणीयोनिदोपाणां घतमेतन्नि- 
वारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ चि्काद्यं घृतम्‌-चिव्रकच्योपसिन्धूत्थष्ठथ्वीका- 
चञ्यद्ाडिैः । दीप्यकयन्थिकाजाजीह पुपाधान्यकैः समैः ॥ १ ॥ दध्यारना- 
खबदरमूरुकस्वरसेर्धृतम्‌ । पक्त्वा पिबेद्टातगुद्मदौबंस्याटोपशूललुत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पथ्यम्‌-- तित्तिरांश्च मयूराश्च कुट न्कौ वर्तिकाम्‌ । सर्पिः शारि 
प्रपन्नांश्च वातगुट्मे च योजयेत्‌ ॥ 9 ॥ वातगुल्मभ्रतीकरि प्रकुप्यति यद्‌! 
कफः । शस्तमुद्ेखनं तत्र चूौद्याश्च कफापहाः ४ २ ॥ यदि फुप्यत्ति वा पित्त 
चिरेकसतत्र भेषजम्‌ । दोषघरेरप्यशन्ते च गुट्मे शोणितमोश्चणम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
चातगुल्मचिकित्सा ॥ 


अथ पित्तगुस्मचिकित्सा । 


अथ चिचचूर्णम्‌--पित्तगुर्मे त्रिष्चूणै पातव्यं त्रिफलम्डुना । विरेच- 
नाय ससितं कम्पि च समाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्लादियोगः-दाक्ष- 
भयारसं गुसमे पैत्तिके सगुडं पिवेत्‌।सज्कैरं वा विखिदेच्रिफरचूणसुत्तसम्‌॥ \॥ 
अथ पथ्यां घतस्‌---रस्ेनाऽऽमरूकेक्षूणां तपाद विपाचयेत्‌ । पथ्याया- 
श्च पिवेत्सर्षिस्तस्सिद्धः पित्तगुव्मनुत्‌ ॥ 9 ॥ अथ द्राक्चाय घतम्‌-द्वक्षः 
मधुकखजैरं विदारीं सश्चतावसीम्‌ । परूपकाणि त्रिफलां साधयेत्पर्षमिताम्‌ 
॥ १ ॥ जखाठके पादशेपे रसमामख्कसय च । घृतभिश्चुरसं क्षीरमभयाकस्क- 
पादिकम्‌ ॥ २ ॥ साधयेत्तद्‌ धतं सिद्धं शकैशक्षौद्रपादिकम्‌ । प्रयोगः पित्त 
गुल्मः स्वैगुट्मविकारयुत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ पथ्यम्‌--शाकिगोछागदु ग्धं च पटोरं घूतमिभितम्‌ । दक्षां परू- 
पवः धात्रीं खर्जूरं दाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थं वैत्तिके गुट्मे बरूतोये च योज- 
येत्‌ ।॥ १ ॥ इति पित्तगुस्मचिकित्सा ॥ 


गुट पक 
अथ श्ेष्मगुखपविङ्किस्सा । 
लेहो पनाहनसखेदैसीक्ष्णखंसनवस्तिभिः । योगैश्च वातगुट्मोक्तेः @प्मगुट्म- 


२८६ योगरल्लाकरे । 


सपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तिरादिखेदः --तिरेरण्डातसीवीनसर्पषैः परिलि- 
ष्य च । शछेष्मगुल्ममयस्पत्रैः सुखोष्णैः खेदयेद्धिपक्‌ ॥ १ ॥ अशथ यवान्या- 
दि--यवानीं चूणितां तक्रे बिडेन रवणीकरताम्‌ । श्छेप्प्रगुद्मे पिबेष्रातमूच्र- 
वर्चोनुरोमनीम्‌ ॥ $ ॥ अथ क्षीरपटरपटं घुतम्‌--पिप्परीपिष्पलीम्‌लच- 
व्यचिन्रकनागरेः । परिकैः सयवक्षारैषतप्रस्थं चिपाचयेन्‌ ॥ १ ॥ क्षीरप्रस्पेन 
तत्सरपिर्हन्ति गुदम कफात्मकम्‌ । म्रहणीपाण्डुरोगन्नं छीहकासज्वरापटम्‌॥२॥ 
अथ मिश्रकस्चेहः- चरिघ्रता धिषा दन्ती दशमरुरं परोन्मितम्‌ । जे 
चतुर्ममे पक्त्वा चतुर्मागावशेपिते ॥ ¶ ॥ सपिरेरण्डतें च क्षीरं चेत्र सा- 
धयेत्‌ । संसिद्धो मिश्रकसेदः सक्षौद्रः कफगुट्मयुत्‌॥२॥ इनि मिश्रकसेहः ॥ 
अथ पथ्यम्‌-कुस्थाञ्नीणैरारीश्च पष्टिकान्यवजाद्गखानू । मं तरं धनं 
तक्रं कफगुद्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ ¶ ॥ इति कणगुट्मचिकषिन्सा । 


अथ चिदोषगुरमचिकित्सा । 


वरूणादिकपायस्तु गुदम दोपत्रयोस्थितम्‌ । हन्ति हत्पाशद्ूःगाद्यं सोपद्‌- 
वमसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अथ राङ््घयद्रणादिक्ताथः-- वरूणो वकपुप्पश्च 
बिद्वापामार्मचित्रकाःअभ्निमन्थद्रयं शिभुदरय् च वरह तीद्रयम्‌ ॥ १॥ सेरेयकन्रयं 
भूवौ मेषद्यङ्गी किरातकः । अजद्यृद्धी च चिस्बी च करञ्जश्च शतावरी ॥२॥ 
वरुणादिगणक्राथः कफमेदोहरः स्तः । हन्ति गुस्म शिरःशूलं तथाऽश््यन्त- 
रविद्रधीन्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रिदोपगुल्मचिकित्सा ॥ 


अथ रक्तगुव्मप्रतीकारः । 

पित्तवद्रक्तगुट्मिन्या नायी कायो यथाविधि । प्रसिग्धखिन्नकोष्टाया यो- 
ज्यं सेहविरेचनम्‌ ॥ १ अथ शाताहादिकस्कः-- शताद्वाचिरिबिद्वत्वग्टा- 
रभार्गीकणोद्धवः । कल्कः पीतो जयेद्‌ गुट्मं तिखक्राथेन रक्तजम्‌ ॥ १॥ अथ 
विरक्ाथः-तिखक्राथो गुडघृत्तव्योपभार्गीरजोन्वितः । पानं रक्तभवे गुच्छे 
नषे पुष्पे च योषितः ॥ १॥ अथ खुश्रुतात्तिटम्रूादिचू्णम्‌-तिलम्‌- 
रुं च शिग्रु च॑ ब्रह्मद्ण्डीयमूरुकम्‌ । मघुयष्टीचरिकटुकैयुंतं वचू्णसुपासयेत्‌ ४ 
युष्परोधे वातगुल्मे ख्ीणां सद्यः सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथं माग्योदिच्चुणम्‌ 
भार्गीङ्ष्णाकरज्जत्वमू्रन्थिकामरदारुजम्‌ । चूर्ण॑तिरानां क्राथेन रक्तयुद्म- 
रुजापहम्‌ ॥ $ ॥ अथ द्न्त्यादिशुरिका- दन्तीहिङ्कयधक्षाराराबुवबीजक- 
णागुडाः । स्नुदीक्षीरेण गुटिका सर्वेपां क्ैमाच्निका ॥ मश्चिता रक्तगुव्मघ्ती 
रुधिरलावकारिणी ॥ 4 ॥ अथाकंयुष्पयोगः--पक्तं तेकेऽकलं पुप्पं रुधि- 
रखावकारि च ॥ 9 ॥ अथ पराशक्षारघरतम्‌--पखाक्षारतोयेन सर्पिः 
सिद्धं षिबेदधूः । यस्िन्नवसरे क्चारतोथसाध्यघृतादिपु ॥ १ ॥ फेनोद्रमस् 
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निचरेत्तिनैष्टदुग्धसमाकरतिः । स एव तख पाकसख कारो नेतरखक्षणः ॥ २ ॥ 
इति पटाश्क्षारघ्तम्‌॥ अथ चुन्दान्भुण्ड्यादि-सुण्डीरो चनिकाचूण राक॑- 
रासाक्षिकान्वितम्‌ । विद्धीताखगुह्मिन्यां मर्ख॑रेचनाय च ॥ १ ॥ उष्णैवी 
भेदयेदिज्े विधिवाऽखग्दरो हितः । अतिग्रव्रत्तमख तु भिन्ने गुद्मे 
निवारयेत्‌ ॥ २॥ 

इति र्रयुस्मभ्रतीकारः। 


अथ सामान्यविधिः | 


अथ निचकादिकाथः --चिचकम्रन्थिकेश्ण्डश्चुण्टीक्ाथः प्रं हितः। 
द्यूलानाहविवन्धेपु सहिङ्विडसेन्धवः ॥ $ ॥ अथ हिरूग्वादेन्चुणम्‌- 
हि द्धमन्थिकघान्यजीरकवचाचष्याभ्चिपारासटीनरक्षास्छं खवणच्र्य चिकटुक 
क्षारदयं दाडिमम्‌ । प्यापुप्करवतसाम्खह पुपाजाज्यस्तदेभिः छतं चूर्णं भा- 
वितमेतदाद्वैकरसेः स्याद्वीजपूरस्य च ॥ १ ॥ आध्मानम्रहणीविकारगुदजा- 
न्गुल्माजुदावतकान्प्रयाध्मानगदं तथाऽदमरियुतं तनीद्रयारोचकान्‌ । अर्स्त- 
म्भमतिभ्रमं च मनसो बाधियैमष्टीखिकां प्रयष्टीखिकिकामथापहरते प्राक्पी- 
तञुष्णाम्बुना ॥ २ ॥ इत्कुश्िवङ्धश्चषणकटीजठरान्तरेणु वस्िस्तर्नास्फरूकेषु च 
पाश्चयोश्च । श्ूखानि नद्यति वातबरखासजानि हिङग्वादि मान्यमिदमाथिनसं- 
हितायाम्‌ ॥ २॥ अथ बृन्द्गद्धङ्कनवकम्‌--हिङ्घ पुप्करमूरानि तम्बरूणि 
हरीतकी । रयामा बिड सेन्धवं च यवक्षारं महोषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्राथोद्‌- 
केनेतद्‌ धृतश्चष्टं तु पाययेत्‌ । तेनास्य भिद्यते गुल्मः सद्युः सपरियहः ॥२॥ 
अथ स्स्करङवणादं चचूणम्‌-सासुद्रर्वणं आद्धमष्टकपेमितं उुधेः । 
एवं सोवचेरं माद्यं बि डउसेन्धवधान्यकम्‌ ॥ १ ॥ पिष्परीपिष्परीमूरं कथं 
जीरकपच्रकम्‌ । नागकेसरतारीसमस्ख्वेतसकं तथा ॥ २ ॥ दहिकष॑माच्राण्ये- 
तानि प्रयेकं कारयेद्‌ डुधः । मरीचं जीरकं विश्वमेकैकं कर्षमात्रकम्‌ ॥ ३ ॥ 
दाडिमस्य चतुष्कं त्वगेरूा चाधेकर्पिका। एतचरर्णीतं सवं वणं मास्कराभि- 
धम्‌ #॥ ४ ॥ स्ाणप्रमाणं देय तु मस्त॒तक्रसुराखवेः । वातश्ेप्ममवं गुम 
छीहानसदरं श्चतम्‌ ॥ ५ ॥ अशीसि ग्रहणीं कुष्ट विघन्ध च भद्रम्‌ । शोथं 
दूटं श्वासकासमामदोवं च हृद्धुजम्‌ ॥ ६ ॥ मन्दाञ्च नाश्ययेतदीपन पा- 
नगं परस्‌ । सवैरोकदिताथीय मास्करेणोदितं पुरा ॥ ७ ॥ इति शाङ्खघ- 
रात्‌ 1 अथ क्चारद्यादि--क्षारद्वयानरव्योपनीरीलवणपञ्चकम्‌ । चूर्णितं 
सा्पैपा पेच सवैगुट्मोद्रापहम्‌ ॥ $ ॥ अथािमुखरसखः--दिङ्कमागो 
भवेदेको वचा च द्विगुणा मवेत्‌ । पिष्पडी क्िगुणा चेया खङ्गबेरं चतुर्ु- 
णम्‌ ॥ 4 ॥ यवानिका पञ्चगुणा षड्गुणा च हरीतकी । चित्रकं सक्षगुणितं 
ऊष्टं चाष्टगुणं मवेत्‌ ॥ २ ॥ पएतद्वातहरं चूण पीतमात्रे असन्नया । पिबेद्चा 
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मस्तुना वा सुरया कोप्णवारिणा ॥ ३ ॥ उदावतमजीर्णं च दीहानुद्रं 
तथा । अङ्घानि यस्य शीर्यन्ते विपं वा येन भक्षितम्‌ । अर्हो दीपनश्च श्यू- 
रघो गुल्मनादानः ॥ ४॥ कासं श्वासं निहन्त्याछ्ु तथेव क्षयनादनः। 
चूर्णो द्यभिञ्खो नाश्ना न कचित्प्रतिहन्यते ॥ ५ ॥ अथ का्ूायनगुरिका 
--यवानी जीरकं धान्यं मरिच गिरिकर्णिका । अजमोदोपङ्कख्ची च चतुः- 
दाणाः प्रथक्‌ एृथद्ध ॥ ¶ ॥ हिद्धपर्शाणकं कयै द्ाणो लवणपन्चकान। 
तरिवृचाणटमितेः णेः भत्येकं कल्पयेत्सुधीः ॥ २ ॥ दन्ती शरी पौष्करं च 
विडङ्गं दाडिमं श्चिवा। चिग्रोऽम्लवेतसः छण्टी शाणेः पोडश्चमिः पथक्‌ ॥३॥ 
बीजपूररसेनैषां गुटिकां कारयेद्‌ बुधः । धृतेन पयसा चाम्र रयैरप्णोदकेन 
वा॥ ४॥ पिवेत्काद्धायनग्रोक्ता गुटिका गुस्मनाल्िनी । मयेन वातिक 
गुल्मं गोक्षीरेण च येत्तिकम्‌ ॥ ५ ॥ सूत्रेण कफगुट्मं च दशमूरखिदोपजम्‌ । 
उद्रीहुग्धन नारीणां र्तणुट्मं निवारयेत्‌ ॥ ६ ॥ इदरोगं यदणीशूरं कृमीन- 
रसि नाशयेत्‌ ॥ ० ॥ इति शाङ्गघरात्‌ । जथ चिश्चाक्षायदिश्चङ्वरी 
--चि्वाक्षारं स्नुदीक्षारमकंश्चारं परं परम्‌ । हिपरं दाद्भूजं भस्म रामटे च 
परधेकम्‌ ॥ १ ॥ रवणानि च सवौणि परुमाच्राणि योजयेत्‌ । क्षारदर्य 
पराध च सर्वमेकत्र योजयेत्‌ ॥ २ ॥ जम्बीरकरसैम॑चैमनर्सख दिन्रयम्‌ । 
अङ्गराजस्य निशण्डया सुण्ड्याश्चेव प्रथक्‌ दवैः ॥ ३॥ आर्कख रसेनैव प्रयेकं 
दिनमर्दितम्‌ । बद्रीवबीजमाच्रांस्तु वटकान्कारयेद्धिपक्‌ ॥ ४ ॥ एकेकं भक्ष- 
येसपरातः पञ्च गुल्मान््यपोहति । सवे शरं निन्द्या अजीणे च विपूचि- 
काम्‌ ॥ ५॥ मन्दा्चि नाशयेच्छीध्रं पथ्यं तैखाम्लवर्बितम्‌ । चिच्चाशङ्क- 
वटी नाम प्रहणीरोगहत्परा ॥ ६॥ अथ वज्रक्षार सायुदरं सैन्धवं काचं 
यवक्षारं सुवचम्‌ । टङ्कणं ख्जिकाक्षारं तस्यं चूण प्रक्पयेत्‌ ॥ १ ॥ अन्ध 
क्षीरैः स्नुदीक्षीरेः शोपयेदातपे व्यहम्‌ । अरकप्रं खिपेत्तेन रुद्रा भाण्डपुटे 
पचेत्‌ ॥ २ ॥ तं क्षार चूणेधित्वाऽथ च्यूषणं चिफखारजः । जीरक रजनी च- 
हिनैवकस्य समं ततः । क्षारा योजयेत्सम्यगेकीकृय विचूणयेत्‌ ॥ ३ ॥ व- 
जक्षारमिमं खद्धं स्यं भोक्त पिनाकिना ॥ ४॥ सर्वोदरेषु युत्मेषु श्रे शोफे 
च योजयेत्‌ । अभिमान्दे व्वजीर्गे च भक्षेननिष्कद्यं तथा ॥ ५ ॥ वाताथिक्के 
जलेः कोष्ण्धैतेः पित्ताधिके हितः । कफे गोमूत्रसंयुक्त आरनारेख्चिदोपनुत्‌ 
॥ ६अथ योगसःगराच्छङ्कद्वावः-- प्रस्य जम्बीरनीरं बद्रपरिमितं काकलु- 
ण्डय मूर कपौ स्वजिकायाच्चिपटुपलयुतं नन्यसारं पाम्‌ । तस्स सूर्यतापे 
खुनिदिनयुगुरु काचकप्यां निधाय हन्याहुट्मं सुती जटरमलस्जं काङ्कक- 
दावसंजञः ॥ १ ॥ इति शङ्कद्रावः ॥ अथान्यः शाङ्कद्रावः--फटकीपल- 
मेकं च सेन्धवे परमेव च । द्िपलं च यवक्षारं द्विपलं नवसागरम्‌ ॥ $ ॥ 
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चतुष्पलं सुराक्षार पराच कासिसं तथा । उमरूयच्रयोगेन चुख्यां वे वद्‌- 
रीन्धनः ॥ २ ॥ साधयेह्ाघवात्ूणं शाङ्कद्रावरसं परम्‌ । गुल्मादिसर्वरेगेषु 
देयः सर्वसुखप्रदः ॥ ३ ॥ अन्यश्च--सेन्धवं च यवक्षारं नव्यसारं तथैव 
च । प्रलयेकं द्विपलं राद्यं सुराक्चारं चतुष्पलम्‌ ॥ १॥ पटकीपल्मेकं च प- 
राधे कासिसं तथा । सर्व॑मेकन्न संयोऽ्य उमरूयच्रमभ्यगे ॥ २ ॥ चुहयां 
भरोहयेत्तत्त उ्वाख्येत्खदिरेन्धनेः । द्रावितं तत्समादाय तेजोरूपं जलप्रभम्‌ 
॥ ३ ॥ द्रावयेदखिरान्धातून्वराटांश्च न संरायः । शाङ्कद्रावरसो नाम गुल्मो 
दरहरः परः ॥ ४ ॥ इति शङ्कदावः ॥ अथ ऋव्याद्रसः--द्विपरं गन्धकं 
खद्धं दइावयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । पारदं परूमानेन सतश्ुल्वायसी पुनः ॥ १ ॥ 
कपंमानेन संमिश्र पल्चाद्धुख्दरे क्षिपेत्‌ । ततो विचूण्यं यल्ेन निक्षिष्याऽऽ- 
यसपात्रके ॥ २ ॥ चुह॑यां निवेदय यल्ञेन चाख्येन्द्दु वह्धिना । पात्रं पत्रं 
हि जम्बीररसं तन्न मरचारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चकोलसयुद्धतेः कषायैः साम्रवे- 
तसेः । मावनाः खु दातव्याः पञ्चास्प्रमितास्तथा ॥ ४ ॥ श्ठृष्टरङ्कणचूर्णेन 
तुल्येन सह मेरयेत्‌ । तदधपञ्चर्वणेः सवैसखाम्यमरीचकेः ॥ ५ ॥ स्ता 
मावयेस्पश्चाचणकश्चारवारिणा । ततः संशोष्य संपेप्य कूपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌ 
॥ ६ ॥ अलयन्तगुरुभोञ्यानि गुरुमांसान्यनेकशः । भक्षेचाऽऽकण्टप्यैन्तं ततो 
देयो रसोत्तमः ॥ ७ ॥ चतुवैद्छमितो देयस्तकरैः सख्वणेरपि । भुक्तं जीर्यति 
तस्क्षिप्रं जायते दीपने परम्‌ ॥८॥ रसः कव्यादनामाऽयं भ्रोक्तो मन्थानभेरवेः। 
सिहरक्षोणिपाखाय भूरिमांसभ्युजे तथा ॥ ततः कन्यादयं भरोक्तो ददं प्रलय- 
यकारकः ॥ ९ ॥ कुर्या दीपनयुद्धतं पवनजे देहे परं शोषणं तृन्दस्थौस्यनिब- 
रणो गदहरो दुष्ट्णार्तिप्रणुत्‌ । कासश्वासविनाशनो यहणिकाविध्वंसनः 
खंसनो गुट्मछ्ीदजरोदरोपश्मनः कव्यादनामा रखः ॥ १० ॥ चिश्वदिङ्कु- 
बिडेः सार्धं करव्यादो भक्षितो रसः । गुल्मानन्नेषान्छ्ीहान विद्रधीनपि ना- 
शयेत्‌ ॥ ११ ॥ इति कन्यादः ॥ अथ गदनिग्रहाञख्चविकासवः-- चवि 
कायास्तुखार्धं तु तदश्च चिच्रकस्य च । बाष्पिका पुष्करं भूर पडयन्था हपुषा 
शटी ॥ १ ॥ परोरुमूलत्रिफरायवानीकुटजत्वचः । विखाटा धान्यकं राना 

न्ती दश्षपरोन्मिता ॥ २ ॥ कमिघसुसतमञ्ञिष्ठादेवदार्कटुत्रिकम्‌ । भागा- 
न्पञ्चपरूनेतानष्टद्रोणेऽम्मसः पचेत्‌ ॥ ३ ॥ द्रोणक्ेपे रसे पूते देयं गुडश्त- 
त्रयम्‌ । धातक्या र्विदातिपरुं चातुजोतं पराष्टकम्‌ ॥ ४ ॥ रवङ्गग्योषक- 
छोर परिकानि प्रकल्पयेत्‌ । निदध्यान्मासमेकं तु घृतभाण्डे सुसंस्कृते ॥५॥ 
चतुष्पलं पिबेन्मात्रां प्रातः पीतं नियच्छति । सवंगुल्मविकारांश्च प्रमेहाश्चेव 
चिरातिम्‌ ॥ £ ॥ प्रतिदयायं क्षयं कासमष्टीखां वातशोणितम्‌ । उदराण्यच्र- 


दद्धि च चचिकाख्यो महासवः ॥ ७ ॥ इत्ति चचिकासवः ॥ अथ कुमायौ- 
२५ 


२९० योगरलाकरे । 


सवः-ङमायौश्च रसद्रोणे गुडं पलशतं तथा । तुरष्धिसंख्यां विजयां क्रा- 
ययेत्तजखा्मणे ॥ १ ॥ चतु्थीरावशेपे तु पूते तस्िक्चिधापयेत्‌ । मधुनश्चा- 
ऽऽढकं दत्वा धातक्या द्विपरा्टकम्‌ ॥ २ ॥ सिग्धभाण्डे विनिक्षिप्य कल्कं 
चैव प्रदापयेत्‌ । जातीफलं रवङ्ग च कक्रोलं च कवावकम्‌ ॥ ३ ॥ जरिरा- 
चन्यचित्रं च जातीपघ्री सककटम्‌ । अक्षं पुप्करमूरं च प्रयेकं च पलं परम्‌ 
॥ ४ ॥ खतं ट्वं तथा रों शक्तिमान्न प्रदापयेत्‌ । भूम्यां वा धान्यरारौ 
वा स्थघयेदिनविशरतिम्‌ ॥ ५ ॥ तमुद्धलय पिबेन्मात्रां यथा चाभ्िवखाब- 
लम्‌ । पञ्चकासं तथा श्वासं क्षयरोगं च दारुणम्‌ ॥ & ॥ उदराणि तथाष्टौ 
च षडश्ोसि च नाययेत्‌ । वातग्याधिमपस्पारमन्यान्येगान्सुदारुणान्‌ ॥७॥ 
जाठरं र्ते दीप्तं कोष्टशचूलं च नाशयेत्‌ । गुट्माष्टकं नष्पुष्पं नाशशयेदेकप- 
क्षतः ॥ कुमारिकासबो द्यप व्रहस्पतिविनिर्भितः ॥ ८ ॥ इति कमा्यासवः॥ 
अथ हिङ्गवादिषतम्‌-हिङ्कएुष्करमूखानि तुम्बरूणि हरीतकी । श्यामा 
५५ 

बिडं सेन्धरवं च यवक्षारं महौपधम्‌ ॥ 9 ॥ यवक्राथोदकेनैतद्‌ घृतप्रस्थं वि- 
पाचयेत्‌ । तेनास भिद्यते गुल्मः सद्यूखः सपरियहः ॥ २ ॥ जथ दाधिकघृ- 
तम्‌-बिडदाडिमसिन्धूर्थहुत सुग्‌व्योपजीरकैः । दिङ्सोवचरक्षारलुकवरक्षा- 
म्कवेतसेः ४ 9 ॥ बीजपूररसोपेततैः सर्पिदैधि चतुर्गुणम्‌ । साधितं दाधिकं 
नाश्ना गुस्महत्छीहवुत्परम्‌ ॥ २॥ अथ चृन्दा्रायमाणादि-जले दश 
गुणे साध्यं त्रायमाणं चतुष्परूम्‌ । पञ्चभागान्वितं पूतं कर्कैः संयोज्य का- 
पिके: ॥ $ ॥ रोहिणी कटुका मुस्ता त्रायमाणा दुराख्भा । द्राक्षा तामर्की 
चीरा जीवन्ती चन्दनोत्परम्‌ ॥ २ ॥ रसस्याऽऽमर्कानां च क्षीरस्य च घु. 
तस्य च । पानि पृथगष्ाष्टौ सम्यर्दच्वा विपाचयेत्‌ ॥ ३ ॥ पित्तगुल्मं र- 
क्तगुरमं विसं पित्तजं ज्वरम्‌ । हदोगं कामखां कुष्टं हन्यादेतद्‌ श्रतोत्तमम्‌ 
॥ ४॥ अथ सामुद्रादिवर्तिः--वातवर्चोनिरोधेषु सास॒दादैकसषैपेः । 
रत्वा पायौ विधातव्या वर्व॑यो मरिचान्वितैः ॥ ५ ॥ 


अथ रसाः| 

तजाऽदौ नायचो रसः-शदधसूतं सम गन्धं जेपारं त्रिफला समम्‌ । 
त्रिकट पेषयेसक्ोद्रमिश्र गुम छिहन्दरेत्‌। उष्णोदकं पिनेचानु नाराचोऽयं 
रसोत्तमः ॥ १ ॥ इति नाराचो रसः । अथ वडवानरुरसः- शुद्धसूतं 
समं गन्धं तं ताम्राभ्ररङ्कणम्‌ । सास्र च यवक्षारं खर्जिसैनधवनागरम्‌ 
॥ 9 ॥ अपासागस्य च क्षारं पालाशं वत्सनाभकम्‌ । प्रयेकं सूततुस्यं स्पाच- 
णकाम्टेन मदेयेत्‌ ॥ २ ॥ ठसिकन्याद्रवैश्वाहो आर््युकतं पुटेषु । मापिकं 
भक्षयेन्निदयं रसोऽयं वडवानरः॥ सर्वगुल्मं निहन्याद महणं च विरोषतः॥३॥ 
इति वडवानरूरसः । अथ गुख्मकुखारो रसः--नागवङ्गाञ्रकं कान्तं समं 


हद्रोगनिदानम्‌ । २९१ 


ताश्नं समांशकम्‌ । जम्बीरस््ररसेधष्ा वटी गुञ्जाध्रमाणिका ॥ १ ॥ मघुनाऽऽ 
द्र॑कनीरेण क्षारयुग्मेन सेचिता । अजीणेमामं गुल्मं च हत्पाश्वोदरद्यूरके । 
नान्न गुल्मकटारोऽयं स्व॑गुख्मान्ग्यपोहति ॥ 9 ॥ अथ कादयपान्मदेभ- 
सिहसतो रसः--रसगन्धवराटताग्रशङ्ख विषवङ्गाञ्रककान्ततीक्ष्णसुण्डम्‌। 
अहिदहिङ्कुलटङ्कणं समां सकर तच्चिगुणं पुराणकम्‌ ॥ १ ॥ पञ्यमूत्रविरणे- 
धितं सुश्ष्टा ननिरूकाभूङ्गरजार्कोत्थनीरैः । सुविशोष्य वराद्तार्वासा- 
स्वरसेरष्टगुणेः पुनर्नवोत्थेः ॥ २ ॥ प्रथगभ्चिकरतं घनं विपाच्य गुटिका गुज्ज- 
युता निजानुपानैः । ज्वरपाण्डुतृषाखपैच्यगुट्मश्चयकासस्रम्िसादमूखीः 
॥ ३ ॥ पवनादिषु दुस्तराष्टरोगान्सकरं पित्तहरं मदाव्तं च । बहुना किमसौ 
यथाथेनामा सकरव्याधिहरो मदेमसिहः ॥ ४ ॥ अथ प्रवारुपश्चाश्रत- 
रसः-- प्रचाखसुक्ताफरशङ्कखक्तिकपर्दिकानां च समांशभागम्‌ । प्रवारूमात्नं 
द्विगुणं प्रयोज्यं सवैः समांशं रविदुग्धमेव ॥ 4 ॥ एकीकृत तत्ल्ठ भाण्ड. 
मध्ये क्षिप्त्वा सुखे बन्धनमन्न योज्यम्‌ । पुरं विद्ध्यादतिश्ीतरे च उद्धूल 
तद्धस्र श्षिपेस्करण्डे ॥ २ ॥ निलयं द्विवारं ्रतिपाकयुक्तं वद्धप्रमाणं हि नरेण 
सेव्यम्‌ । आनादगुस्मोदरणछीदकासश्वासाभिमान्यान्कफमारुतोत्थान्‌ ॥ ३ ॥ 
अजीणमूद्वारहृदामयघ्नं अहण्यतीसारविकारनारानम्‌ ॥ ४ ॥ मरहामयं मूत्र 
रोग भूत्रक्घच्छ्रं तथाऽश्मरीम्‌ । नाशयेन्नात्र संदेहः सय गुर्वचो यथा ॥ ५॥ 
पथ्याध्रितं भोजनमादरेण समाचरेन्निमखचित्तवृत्या । अवाख्पञ्चादखतनाम- 
धयो योगोत्तमः सर्वंगद्पदहारी ॥ & ॥ इति रसाः । 
अथ पथ्यापस्यसम्‌ । 

संवत्सरससुत्पन्नाः कर्मा रक्तशाक्यः । खण्डं कुरुत्थयूषश्च धन्वमांसर- 
सः सुराः ॥ ३ ॥ गवामजायाश्च पयो खद्रीका च परूषकम्‌ । तकरमेरण्डतेरं 
च रुश्युनं बालमूलकम्‌ ॥ २ ॥ पत्तरो वास्तुकं रशि मतुलङ्गं हरीतकी । 
वातानुरोमनं चेव पथ्यं गुख्मे चरणां भवेत्‌ ॥ ३ ॥ माषादयः शिम्बिधान्ये 
दकधान्ये यवादयः। वद्यूरं मूरूकं मत्स्यं मधुराणि फलानि च॥ ४ ॥ अधो- 
वायुशज्न्मूच्रश्रमश्वासाश्चुघारणम्‌ । वमनं जर्पानं च गुस्मरोगी परि. 
लयजेत्‌ ॥ ५॥ 

इति पथ्यापथ्यसम्‌ 1 इति गुस्मरोगचिकिस्सा । 
अथातो हृद्रोगनिदानम्‌ । 
ज्युष्णरुर्वम्रछकषायतिक्तेः श्रमाभिघाताध्यद्रानप्रसङ्घेः । संचिन्तनैर्वेगयि- 


धारणेश्च हृदामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ ऽ ॥ अथ तस्य संप्राधिमाद-- 
दूषयित्वा रसं दोपा विगुणा हृद्यं गताः । हदि बाधां मङर्वन्ति हृद्रोग त 


२९२ योगरल्ाकरे । 


प्रचक्षते ॥२॥ अथ वातिकमाह--आयम्यते मारुतजे हृदयं तुद्यते तथा। 
निर्मथ्यते दीर्यते च स्फोव्यते पाव्वतेऽपि च॥३॥अथ पे्तिकभादट्‌- तष्णोष्ण- 
दाहचोषाः स्युः पैत्तिके हृद्रदे छमः । धूमायनं च मू च खेदः रोपो सुख- 
सख च॥ ४॥ अथ श्छेम्मिकमाह-गोरवं कफसंखावोऽरुचिः स्तम्भोऽच्चि- 
मादैवसर। माधुय॑मपि चाऽऽसयस्य बरासावतते हृदि ॥ ५ ॥ अथ चरिदोषञ्र- 
भिजयोरश्चणमाह--विद्याच्चिदोपमण्येवं सवेलिङ्गहृदामयम्‌ । त्रिदोषजे तु 
ह्रोगे यो हुराव्मा निपेवते ॥ £ ॥ तिरक्षीरगुडादींश्च अन्थिस्तस्योपजायते । 
ममेकदेशे सद्द रसश्वाप्टुपगच्छति ॥ ७ ॥ तल्छ्दत्छृमयश्चाख मवन््युप- 
हतास्मनः। तीबातिंतोद्‌ कृमिजं तदोपत्रयसंभवम्‌ ॥८॥ उन्टछ्दः टीवन तोदः 
दरू हद्छासकस्तमः । अर्चिः इयावनेत्रस्वं शोपश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ९॥ 
उपद्रवाः-ङ्ृोश्ः सादो रमः शेपो ज्ेयास्तेपासुपद्रवाः । किमिजे 
कमिजातीनां शष्मिकाणां च ते मताः ॥ १० ॥ दति इद्रौगनिदानम्‌ । 


अथ हद्रोगचिङकित्सा । 


अथ वातहृद्रोगः--वातोपसष्टे हृदये वामयेत्सिग्धमातुरम्‌ । द्विपञ्च 
मूलीक्वाथेन ससेहरुवणेन वा ॥ ९ ॥ अथ पिप्पल्यादिन्ूरणेम्‌ । पिप्पत्ये- 
खा वचा हिङ्कु यवक्षारोऽथ सेन्धवम्‌ । सोवच॑रुमथो शुण्डी दीप्यश्चेतति 
विचूणितस्‌ ॥ १ ॥ फकधान्याम्ककोरुत्थद्धिमद्ास्षवादिभिः । पाययेच्छुद्ध- 
देहस्य वातहद्रोगश्ान्तथे ॥ २ ॥ अथ पुष्करमूलाचं चूणम्‌--सपुष्करा- 
ख्यं फरपूरमूरं महौषधं दाव्यभया च कटकः । क्षीराम्लसर्पिरंवणेर्विमिश्रः 
स्याद्रातहृद्रोगहरो नराणाम्‌ ॥ 4 ॥ इति चातहृद्ोगः। 


अथ पित्तहद्रोगः॥ श्रीपर्णी मधुकं क्षौद्र सितागुडजरेर्वमेत पित्तोपसषट 
हृदये सिञ्चेत मधुरः खतः ॥ १ ॥ शीताः प्रदेहाः परिपेचनं च तथा विरेको 
हदि पित्तदुष्टे । दाक्षासिताक्षोद्रपरूपकैः स्याच्छुदधे च पित्तापहमन्नपानम्‌ 
॥ १॥ अथ दरक्षादिचूणंम्‌-हारहुरादरीतक्योस्तुल्यं शकरया रजः । पीत 
हिमाम्बुना हन्ति पित्षहदरोगमजसा ॥ ५ ॥ अथाञ्यैनादिचूणैम्‌--जजै- 
नस्य त्वचा सिद्धं क्षीरं पित्तहृदातिजित्‌ । सितया पञ्चमूट्या वा बल्या म- 
घुकेन वा ॥ १ ॥ अथ वबृन्दात्कसेखुकादिसपिः--कसेर्कारेवर्गे- 
रप्रपोण्डरीकं मधुकं बिसं च । ग्रन्थिश्च सर्पिः पयसा पचेत्तेः श्चोद्रान्वितं 
पित्त््दामयन्चम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तहद्रोगः । 


अथ कफ द्रोगः--द्द्रोगे कफजे खिन्नं सुवान्तं रद्धितं नरम्‌ । कफ- 
च, [१ + [५ 
्रेभैषजेयुकयाज्ज्ात्वा दोपबराबरम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिच्रृताद्यौ च्ूणक्राथो- 
च्िव्रृत्सरीबरारा्राञचण्ठीपथ्याः सपोप्कराः । चूर्णिता वा शता मूत्रे पा- 


ह्द्रोगचिकित्सा । २९३ 


तव्याः ककहद्वदे ॥ २ ॥ अथेखादि--सृुक्षमैखा मागधीभूलं पटोलं सर्पिषा 
सह । नारायेदा शच हदोगं कफजं सपरिथ्रहम्‌ ॥ 4 ॥ इति कषहद्रोगः । 

अथ चिदोषहद्रोगभ- त्रिदोषजे रङ्कनमादितः स्यादन्नं ठु सर्वेषु हितं 
विधेयम्‌ । चू्णौनि सर्पीषि च वक्ष्यमाणान्यन्न प्रयोज्यानि भिपण्भिराद्ु ॥१॥ 
इति निदोषहृद्रोगः। 

अथ कमिजहदोगः-- हदोगे कृमिजे कार्थ ल्कनं चापतर्पणम्‌ । पश्चा- 
वकमिहरं कमं कृमिरोगोक्तमाचरेत्‌ ॥ 4 ॥ कृमिजे च पिबेन्मूत्रं विडङ्गाम- 
यसंयुतम्‌ । इदि स्थिताः पतन्त्येव द्यसाध्याः कमयो चणास्‌ ॥ २ ॥ इति 
करुमिजद्द्रोगः । 

अथ सासान्यहुदामयप्रतीकारः । 

पवनारिजटा दहविपरष्टगुणे सिरे पचिता यवजेन युतम्‌ । कथनं हद्‌- 
योद्धवपाश्चतटीकरिदयुरुविदारणसिंहनखम्‌ ॥ ५ ॥ अथ दशमूखादि- 
काथः-दशमूलकषायस्तु ख्वणक्षारसंयुतः । पीतो निहन्ति सहसा हृदा- 
मयमसंखयस्‌ ॥ १ ॥ अथ पुष्करादिक्राथः-- क्राथः कृतः पुष्करमातुलु- 
ङ्पखाश पूतीकशटीसुराद्धैः । सनागराजानिवचायवाह्धसक्षार उष्णो रवणेन 
पेयः ॥ 4 ॥ अथ दिङूग्वादि चूणेम्‌-- दि ङ्गू्गन्धाविडविश्वकृष्णाकुष्टा- 
भयाचित्रकयावद्युकम्‌ । पिबेत्वसोवच॑रपुष्करादव्वं यवाम्भसा शलह्ृदामय- 
घम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुष्कराद्यं चू्णैम्‌--चूणै पुष्करमूलस्य मघुना सह ले- 
द्येत्‌ । दल्ासश्वासकासघ्रं हदामयहरं परम्‌ ॥ 4 ॥ अथ ककुभाय चू 

मू--षरतेन दुग्धेन गुडाम्भसा वा पिबेत्सचूण कङुमत्वचोत्थम्‌ । हद्रोगजी 

णैज्वररक्तपित्तं जित्वा भवेयुश्चिरजीचिनसते ॥ १ ॥ अथेणद्यङ्गभस्सयोगः- 
शारावसंपुटे दग्ध्वा श्चैगं हरिणजं पिबेत्‌ । गव्येन सर्पिषा पिष्टं इच्छुलं न- 
श्यति श्चुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ चृन्दात्कटुकादि--पिष्रा वा कटुका पेया स- 
यष्टीका सुखाम्बुना । जीणैज्वरं रक्तपित्तं हृद्रोगं च व्यपोहति ॥ ऽ ॥ 
अथ धघतानि । 

अथा.ऽ१दौ वह्भघृतम्‌--शतार्धमभयानां तु सौवर्च॑रुपरुद्धयस्‌ । 
पचेत्कव्कैश्ेतप्रस्यं दर्वा क्षीरं चतुर्णुणम्‌ ॥ घतं वह्छभकं नाञ्ना श्रेष्टं हद्रोग- 
नाशनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ यष्यादिघतम्‌--यष्टीनागबलोदीच्याजैनेः सर्पिः 
सुसाधितम्‌ । हदो गक्षयपित्ताखश्वासकासञ्वरारतिजित्‌ ॥ १ ॥ इति धरतानि। 
अथ चृन्दात्पुननैवादितेटम्‌--पुननैवादारूसपञ्चमूलरास्ञायवाङ्घोरकपि- 
स्थबिल्वम्‌ । पक्त्वा जरे तेन पचेचच तेरुमभ्यङ्गपानेऽनिरुहृद्रद घम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ रसाः| 
तज्नाऽस्दौ घरिनेनो रसः-रसगन्धाञ्चभस्मानि पार्थ॑बक्षत्वगम्बुना । 


२९४ योगरल्लाकरे । 


एकविदात्तिधा घर भावितानि विधानतः ॥ 9 ॥ मापमाच्रमिरदं चण मधुना 
सह छेदयेत्‌ । वातजं पित्तजं शेप्मसं भूतं चा चिदोपजम्‌ । कृमिजं चापि 
ह््रोगं निहन्येव न संशयः ॥ २ ॥ अथ हृदया्णवरसः--सूताकंगन्ं 
कायेन वराया सर्दयेदिनस्‌ । काकमाच्या वटीं करत्वा चणमात्रां तु भश्चयेत्‌ । 
हदयार्णवनामाऽयं हृदोगदटनो रसः ॥ १ ॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

शालिसुद्वा यवा मांसं जाङ्गरं मरिचान्वितम्‌ । पटोरं कारवेह्छं च पथ्यं 

भोक्त हृदामये ॥ १ ॥ तैराम्टतक्रगुर्वन्नरकपायश्रममातपम्‌ । रोपं सीनमे 
चिन्तां बा भाष्यं हृ्रोगवांस्यजेत्‌ ॥ २ ॥ 

इति हृद्रोगचिकित्सा । 


अथोरोगहनिदानम्‌ । 
अलयभिष्यन्दिगुवन्नद्युष्कपूलययामिपाशनात्‌ । साखं मांसं यक्रस्छीहयोः सदो 
बृद्धि यदा गतम्‌ ॥ १ ॥ उरोग्रहं तद्‌ कुक्षौ कुरुतः कफमारुतौ । सस्तम्भं 
सञ्वरं घोरं खूक्च स्पशीसहं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ आध्मानं ऊुक्िषस्कण्डे चातवि- 
ण्मूत्ररोधताः । तन्द्रारोचकदूरानि तस्य लिङ्गानि निर्दिोत्‌ ॥ ३१ 


इत्युरोग्रहनिदानम्‌ । 
अथ उरोयरहचिकित्सा । 


अन्नाऽऽशु स्वेदनं युक्ला वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीक्षणर्निरूहणं चेकं कमा. 
छङ्घनमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ पुत्रजीवकशिुत्वक्सूयौवर्तबरोद्धवाः । रसा एकै- 
कशः कोष्णा द्विक्छो वा रामठाभिताः ॥ २ ॥ सपञ्चरुवणाः पेयाखिन्रद्गुड- 
सुकदिकिताः । तश्रिवृत्तो यथाकामं मूत्रतैकसुरासवेः ॥३॥ चव्याम्खवेतसक्षा- 
रसरामटसचिच्रकान्‌ । पिवेत्तेकारनाराभ्यासुरोग्रहनिवृरत्तये ॥ ४ ॥ यो चा 
नरस्यात्र कृतस्य कमणो विधिर्विरूढो न भवेन्मनागपि । यथाबर्‌ वीक्ष्य च 
शुद्ध विग्रहं तथाविधं पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ॥ “= ॥ 


दत्युरोग्रह चिकित्सा श्रीहरिश्वन्द्रस्य। 
अथातोमूत्रकृच्छनिदानम्‌ । 


व्यायामतीक्ष्णोयधरूक्षमयम्रसङ्गनृयद्ुतपृष्ठयानात्‌। आनूपमत्साध्यश्चना- 
दजीणौर्स्युमूत्रङृच्छराणि ृणामिहाष्टौ ॥ १ ॥ अथ तस्य संप्रात्निमाद- 
षथच्छराः सेः कुपिता निदानैः सर्वैऽथवा कोपसुपेलय वस्तौ । मूत्रस्य माग 
परिपीडयन्ति यदा तदा मूत्रयतीह कृच्छ्रात्‌ ॥ २ ॥ अथ वातजमाद-- 
तीन्रा हि रुग्वद्क्षणबसिमेदे. स्वच्पं सुहुभूत्रयतीह वातात्‌ ॥ ३ ॥ अथ 


मूच्रक्रच्छचिकित्सा । २९५५ 


पित्तजमाह- पीतं सर्त सरुजं सदाहं छच्छरं सु भ्रचयतीड पित्तात्‌ ॥४७॥ 
अथ -ैम्मिकमाहइ-- वस्तेः सलिङ्गस्य गुरुव्वश्मेफो मूत्रं सपिच्छं कफमूत्- 
इच्छे ॥ ५ ॥ अथ भिदोषजमाह--सवीणि रूपाणि च संनिपाताद्ववन्ति 
तछृच्छतमं हि कच्छम्‌ ॥ ३॥ अथ द्ाख्यजमाह-- मूचवाहिषु शल्येन 
्षतेप्वभिहतेषु च । मूत्रकृच्छ्रं तदाघाताजायके छरवेदनम्‌ । चातक्रच्छरेण 
तुल्यानि तस्य लिङ्गानि निर्दिशेच्‌ ॥ ७ ॥ अथ पुरीपजमाद्‌--शकृतस्तु 
परतीवाताद्वायुर्विगुणतां गतः । आध्मानं वातशयुरुं ` च मूत्रसङ्गं करोति च 
॥ ८ ॥ अथाद्मरजमाह-अश्मरीपु तु तस्पूवं सूच्लृच्छ्रमुदाहतस्‌ ॥९॥ 
यअथ शुक्रजमाह--थुकदोषेरूपहते मूत्रमार्गे विधारिते । सश्च मूत्रयेसछ- 
च्छराढ स्िमेहनश्रचान्‌ ॥ ३० ॥ अशथावान्तर्मेदमाह--अश्मरी शकरा 
चेव तुल्यसंभवरश्चणे ! कषराया विरोषं तु णु कीतैयतो मम ॥ ११ ॥ 
पच्यमानाऽदमरी पित्तच्छोष्यमाणा च वायुना } विभुक्तकफसंधाना क्षरन्ती 
शकरा मता ॥ १२ ॥ हृत्पीडा वेपथुः शूकं क्षौ वद्धि दुब॑खः । तथा भव- 
ति मचौ च मूत्रकृच्छ्र च दारुणम्‌ ॥ ५३ ॥ इति मूत्रङृच्छरनिदानम्‌ । 


अथ मूत्रङ्च्छचिकित्सा । 
तच्राऽ्दौ वातमूजक्च्छरम्‌--जभ्यञ्ञनसेहनिरूह बसिस्वेदोपनाहोत्तर- 
बस्तिसेकान्‌ । स्थिरादिभिकीतहरेश्च सिद्धान्दययादसांश्चानिरमूत्रकृच्छे ॥ १ ॥ 
अद्ता नागरं घान्नी वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्काथ्य प्रपिनेत्काथं मूत्रक्र- 
च्छे समीरजे ॥ २ ॥ इति वातच्रच्छरम्‌ । 


अथ पित्तकृच्छम्‌ । 


सेकावगाहाः शिद्िरप्रदेहाः शरेष्ठो विधिबेस्तिपयोधिरेकाः ! द्राक्चाविदारी- 
छरसेषैतं च इच्छु पित्तप्रभवेषु कायौ: ॥ ऽ ॥ अथ तृणपञ्चमूरक्राथ- 
पयसी--क्शः कारः ससे दभ इश्चुश्चेति तृणोद्धवम्‌ । पित्तङच्छरहरं पञ्च- 
मूर बस्िविद्ोघनम्‌ । एतस्सिद्धः पयः पीतं मेदगं हन्ति शोणितम्‌ ॥ १॥ अथ 
शतावयोदिक्ाथः--शतावरीकाशङुशश्वदद्ाविदारिशारीष्ठकसेरकाणास्‌ । 
काथं सुशीतं मघुद्कैराभ्यां युक्त पिबेव्पेत्तिकमूत्रङृच्छरे ॥ ५ ॥ अथ हरीत- 
क्यादिक्ाथः --हरीतकीगोश्चुरराजचक्षपाषाणमिद्धन्वयवासकानाम्‌ । काथं 
पिवेन्माक्षिकसंपरयुक्तं कृच्छ्रे सदाहे सर्ज विवन्ये ॥ १ ॥ अथोवौरुकबी- 
जयोगः--उवीरूवीजं मधुकं सदार्विं पित्त पिबेत्तण्डुरूधावनेन । दार्वी तथे- 
वाऽऽमख्कीरसेन समाक्षिकां पित्तक्रतेऽथ कच्छे ॥ १॥ अथ चुन्दान्मन्था- 
दियोगः--मन्थं पिबेद्वा ससितं ससर्पिः छतं पयो वाऽ्भसिताग्रयुक्तम्‌ । 
धात्रीरसं चेश्ुरसं पिवेदा च्रे सरक्ते मधुना विभिश्रम्‌ ॥ 4 ॥ अथ 


२९६ योगरलत्ाकरे । 


द्राक्षादि दाक्षासितेपराकल्कं कृच्छरश् मस्तुना युतम्‌ । .पिबेद्वा कामत 
क्षीरसुप्णं गुडसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वृन्दान्नारस्किखादि-नारिकेल- 
जलं योज्यं गुडधान्यसमन्वितम्‌ । सदाहं मूचक्रच्छरं च रक्तपित्तं निहन्ति च 
। 4 ॥ अन्यच्च--रक्तख नारिकेरुसय जरं कतकसंयुतम्‌ । राकैरेखासमा- 
युक्तं मूत्रङृच्छरहरं विदुः ॥ 9 ॥ अथ हातावयोदिसर्षिः--शतावरीकाश्च- 
ऊुशश्वद्राविदारिकेक्ष्वामरुकच्कसिद्धम्‌ । सर्पिः पयो वा सितया चिमिश्रं 
कृच्छ्रेषु पित्तप्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तङच्छरम्‌ । 
अथ श्ेष्मकृच्छरम्‌ । 

क्षारोप्णतीक्ष्णोषधमन्नपानं खेदो यवान्नं वमनं निरूहः । तक्रं च तिक्तो 
षणस्िद्धतैरं बस्तिश्च शस्तः कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १ ॥ अथ भूजादियोगः 
मूत्रेण सुरया वाऽपि कदङीस्ररसेन वा । कफक्च्छरविनाशाय सृक्ष्मां पिष्टा 
तृटि पिवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तक्रादियोगो बृन्द्‌ात्‌-तक्रेण युक्तं सितवार्‌- 
कस्य वीजे पिवेत्कृच्छरविघातहेतोः । पिबेत्तथा तण्डुरधावनेन प्रवाखच्‌्णं 
कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १ ॥ इति शेष्मक़च्छरम्‌ । 


अथ त्रिदोषकृच्छरम्‌ । 
सर्व च्रिदोषश्रभवे तु क्रृच्छरे यथाबरं कमं समीक्ष्य कार्यम्‌ । तत्राधिके 
प्ाग्वमनं कफे स्यातिपत्ते विरेकः पवने तु बसिः ॥ 9 ॥ अथ बृहत्यादि- 
काथः--च्रहतीधावनीपाठायष्टीमधघुकलिङ्गकान्‌ । पक्त्वा क्राथं पिवेन्मलयैः 
ङ्ृच्छरे दोषत्रयोद्धवे ॥ १ ॥ अथ इातावयादिकाथः-रातावर्यास्तु मू- 
खानां निष्काथः ससितामधुः । मूत्रदोषं निहन्लयाञ्ु वातपित्तकफोद्धवम्‌ 
॥ १ ॥ अथ गुडदुग्धयोगः-- गुडेन मिभितं दुग्धं कदुष्णं कामतः पि 
बेत्‌ । मूत्रच्छ्रेषु सवैषु शकंरावातरोगनुत्‌ ॥ १ ॥ इति तरिदोपजमूत्नकृच्छरम्‌। 
अथामिधातमूत्रकृच्छरम्‌ । 
मूत्रकरृच्छरेऽभिघातोस्थे वातछ्च्छरक्रिया हिता । पञ्चवल्करुमद्धेपः कवो- 
ष्णोऽत्र प्रशस्यते ॥ 3 ॥ अथ मन्थादियोगः-- मन्थं पिबेद्वा ससितं स- 
सर्पिः श्तं पयो वाऽधेसिताग्रयुक्तम्‌ । घा्रीरसं चेष्ठुरसं पिबेद्राऽभिधातङ्कच्छ्र 
मधुना विसिश्रम्‌ ॥ १॥ इलयभिघातक्रच्छरम्‌ । 
अथ द्युक्विबन्धजकृच्छरम्‌ । 
कृच्छ्रे शुषविबन्धोत्ये चिाजतु समाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं सर्पिम- 
दापि प्रपिवेन्नरः ॥ १॥ उुक्रदोपविश्चुद्यथं समदा प्रमदां श्रयेत्‌ । वृणप- 
चकमूखेन सिद्धं सपिः पिबेदपि ॥ 9 ॥ छेः उक्रविबन्धोत्थे शिखाजतुस- 
माक्षिकः । बराहिङ्कुयुतं क्षीरं सपिर्मिश्रं पिबेन्नरः । मूत्रदोपविश्ुच्छ्ं श्यक्र- 
दोषहरं परम्‌ । इति ब्रन्दात्‌ । 





मून्नकरच्छरचिकित्सा। २९७ 


अथ राकृद्विघातजं कुच्छम्‌ । 


स्वेदचृणेक्रियाभ्यङ्गवबस्तयः स्युः युरीषजे । कृच्छ्रे तत्र विधिः कायः स्वैः 
शु्विवन्धजित्‌ ॥ १ ॥ अथ गोश्चुसदिकाथः-- क्राथो गोश्चुरबीजानां 
यवक्षारयुतः सदा । मूत्रङ्च्छरं शक्रजातं पीतः शीघ्रं निवारयेत्‌ ॥ $ ॥ इति 
क्ाकरदधिघातजं करच्छरम्‌ । 


अथादमरीज कुच्छम्‌ । 
अश्मरीज मूत्रकृच्छ्रे स्वेदाद्या वातनिक्किया । पाषाणमेदक्राथस्तु कृच्छ्र 
मईमरिजं जयेत्‌ ॥ 9 ॥ अथेखादि-- एलोपङुल्यामघुकारईममेदकोन्तीशद- 
्राच्रषकोसबूकेः । च्छं पिबेदश्मजतुप्रगादं सश्चकैरं सारमरिमूत्रङ्च्छरे॥ १ ॥ 
इ यदमरीज च्छम्‌ । 
अथ सामान्यविधिः । 


अथ जिकण्टकादिक्ाथो-गदनिग्रहात्‌ । च्रिकण्टकारग्बधदृर्भकादय- 
हुराख्भापपटमेदपथ्याः । निघ्नन्ति पीता मध्ुनाऽश्मरीकां सं्राक्च्धलयोरपि 
मूत्रकृच्छ्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाषाणसमेद्‌ादिः-पापाणभेदचखिन्रूता च पश्या 
दुराख्मा पुष्करगोष्युरं च । पलाज्ञ श्ङ्गारककर्कटीजनीजं कपायः सुनिरुद- 
मूत्र ॥ १॥ अथ समरुखगोष्ुरादिः-समूलगोश्चुरकाथः सितामाक्षिक- 
संयुतः । नारयेन्मूत्रङृच्छ्ाणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ यवादि- 
छन्दात्‌-यवोसबृकस्तृणपञ्चमूरी पाषाणमेदेः सज्ञतावरीभिः । कृच्छ्रेषु गु- 
स्मेष्वभयाविमिश्रैः कतः कषायो गुडसंभ्रयुक्त ॥ ऽ ॥ अथेखादियोगः- 
एखादमभेदकदिरखाजतपिप्परीनां चूणणीनि तण्डुरूजलेलटखितानि पीत्वा । 
यद्वा गुडेन सहितान्यवरेद्य धीमानासन्नख्ल्युरपि जीवति मूत्रकृच्छ्री ॥ १ ॥ 
अथ क्षारणं भ्रयोगः--अङ्गोरुतिरुकाष्ठानां श्चारः श्षोद्रेण संयुतः । 
द्धिवा्यंनुपानेन मूत्ररोधं नियच्छति ॥ 9 ॥ सितातुल्यो यवश्चारः सव्र 
च्टरनिवारणः । निदिग्धिकारसो वाऽपि सक्षोद्‌ः कच्छ्नाद्यनः ॥ २॥ यव- 
क्षारसमायुक्तं पिबेत्तकतं च कामतः । मूत्रछृच्छ्र विनाशाय तथेवाश्मरिनाश्च- 
नमू ॥ २ ॥ माषमेकं यवश्चारं कूष्माण्डस्वरसं परम्‌ । रकंराकपेसंयुक्ं मू- 
तरङृच्छ्निवारणम्‌ ॥ ४ ॥ अथ बुन्दाद्ाडिमादियोगः--दाडिमाम््धुतां 
ह्या श्ण्दीजीरकसंयुताम्‌ । पीस्वा सुरं सख्वणां मूत्रङृच्छरास्पमुच्यते ॥१॥ 
अथोवां रुबीजकस्कं चन्द्‌ात्‌--उवांरुबीजकल्कं च क्ष्णं पिष्ठाऽक्चसंमि- 
तस्‌ । घान्याम्खक्वणेः पेयं मूत्रङरच्छर विनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ निकलादि- 
कटकः-- त्रिफरायाः सुपिष्टायाः क्क कोरुसमन्वितस्र्‌ । वारिणा रवणी- 
कल पिबेन्मूत्ररुनापहम्‌ ॥ १ ॥ अथेलादिः- पिबेन्मयेन सूक्ष्मेखां धात्री- 

















९८ योगरलाकरे । 


फररसेन वा । शितिवारकबीजं वा तके क्ष्णं च चूर्णितम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
हस्द्रादिः--हरिद्रागुडकपैकं चाऽऽरनाङेन वा पिवेत्‌ । वन्ध्याककोरिका- 
कन्दं भक्चेलक्चोद सितायुतम्‌ । अमरीं हन्ति नो चित्रं रहस्यं हि हिवोदितम्‌ 
४ १॥ अथ योगसारादेखादि-एकागोष्चुरयोश्रूण शिदो्दयं मधुतम्‌। 
मूत्रङ्च्छापहः क्राथः पेयस्तन्मूखवारिणा ॥ १ ॥ गोक्चुरजस्तथा क्राथो यव- 
क्षारयुतः भः । सवकृच्छ्विनाशाय चिखाजतुयुतोऽथ चा ॥ २ ॥ अथ 
खजरादिन्चुणेम्‌-खजैरामर्बीजानि पिप्पली च शिखाजतु । प्खामघु- 
कृपापाणं चन्दनो वौ सबीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्यकं शकंरायुक्तं पातग्यं ज्येष्टवा- 
रिणा । अङ्गदाहं शिङ्गदाहं गुदवह्कुणश्चकजम्‌ ॥ शकंरारमरिद्यूखघ्नं बल्यं च- 
ष्यकरं परम्‌ ॥ २॥ अथेक्चुरसादियोगः-अषेश्चुखरसं ्रा्यमाखुविड- 
विहितं पिबेत्‌ । नाङ्ञयेन्मूत्रङृच्छराणि सद्य एव न संशयः ॥ १ ॥ अथ कु- 
खज्ञयोगः-- पिष्टा गोपयसरा शक्ष्णं कुटजख त्वचं पिबेत्‌ । तेनोपशाम्यते क्षिप्रं 
मूत्रकं सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ जिकण्टकादं घुतम्‌- त्रिकण्टकैरण्ड- 
कुश्ायभीरककौस्केश्चुस्ररसेन सिद्धम्‌ । सर्पिगडार्धौशयुतं प्रपेयं छच्छ्राश्म- 
रीमूत्रविघातहारि ॥ १ ॥ अथ शतावरीघुतम्‌- ध्रतप्रस्थं शतावयो रस 
स्याघौढकं पचेत्‌ । अजाक्षीरेण संयुक्तं चतुष्परस्थान्वितेन तु ॥ $ ॥ दिगो 
राख्रतानन्ताकादाकण्टकिनीरसान्‌ । कुडवार्धं ॒प्रथग्दच्वा पिषटेशिकटुत्रयम्‌ 
॥ २ ॥ श्वदृद्राएकिनीदुग्धाद्िलाजत्वरमभेदकेः । ब्रिसुगन्धान्वितेरधैपरां रीः 
खधरतं .युनः ॥ ३ ॥ शकराद्धिपलोपेतं क्षोद्रपादसमन्विततम्‌ । हन्ति कृच्छ्राणि 
सवीणि मूत्रदोषाश्मशकेराः ॥ सवंकृच्छराणि हन्द्याश्चु एतच्छतावरीधरतम्‌ 
॥ ४ ॥ अथ निकण्टकादिगुग्गुद्धुः-त्रिकण्टक्छानां क्रथितेऽष्टनिधै पुरं 
पचेत्पाकविधानयुक्लया । फएरत्रिकव्योषपयोधराणां चूणे पुरेण प्रमितं प्रद्‌- 
द्यात्‌ ॥ १॥ वरी प्रमेह प्रदरं च मूत्राघात च कृच्छ्रं च तथाऽदमरीं च । 
शुक्रस्य दोषान्प्षकलरांश्च वाताज्निहन्ति मेघानिव वायुवेगः ॥ २॥ अथ सेक- 
ङेपो- पिष सवदं्ाफरमूखिकानिडेसवारुबीजानि सकाञ्ञिकानि । आकि- 
प्यमानानि समानि बस्तौ मूत्रस्य निष्यन्दकराणि सदः ॥ ऽ ॥ बवस्तावेरण्ड- 
तेरेन स्िग्धत्वे किंड्ुकोद्धवेः । स्विन्न पुष्पैः सखेदसेकं मूत्रकृच्छ्र पशान्तये॥२॥ 
कोष्णाखुविर्कल्करेपो बसतेरुपरि कृच्छ्रिणः । त्रपुसीबीजल्पे वा धारा वा 
किंश्ुकाम्भसः ॥ ३ ॥ ध्वजच्छिदे चेन्दुदाने दाने वा चटकाविश्ः। मेघना- 
दश्चिफारेपः स्वेदो वा ककैटाम्भसा ॥ ४ ॥ पातो वा कोप्णतेलस्य धारा वा 
कोष्णवारिणः । नवेते पादिका योगा मूत्रङरच्छरदरा मताः ॥ ५ ॥ अथ च- 
न्द्रकरारसः सय्रह्‌ात्‌- प्रयेकं कपमाचं स्याप्सूतं त्रं तथाऽञ्रकम्‌ । 
दविगुणं गन्धकं चैव कृत्वा कजछ्िकां शुभाम्‌ ॥ १ ॥ सुस्तादाडिमदूर्वेष्थिः 
केतकीस्तनजद्रवेः । सहदेव्याः कुमार्याश्च पपैटस्य च वारिणा ॥ २ ॥ रामी. 


मूच्राघातनिदानम्‌ । २९९ 


तङिकातोथैः शतावयी रसेन च ! भावयिस्वा प्रयल्ेन दिवसे दिवसे प्रथक्‌ 
॥ ३ ॥ तिक्तागुडूचिकासस्वे पप॑टोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां स- 
मानं सृक्ष्मचूणितम्‌ ॥ ४ ॥ द्ाश्चाफख्कषायेण सक्चधा परिभावयेत्‌ । ततः 
पोताश्रयं करत्वा वयव्य; कायौश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकरानास्ना रसेन्दः 
परिकीर्तितः । सर्वपित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ £ ॥ अन्तबोद्यमहा- 
दाहविध्वसनमहाघनः । म्रीषमकाले खरत्कारे विशेषेण यरश्चस्यते ॥ ७ ॥ कु- 
रुते नाधिमान्यं च महातापं वरं हरेत्‌ । अममूखहरश्चाऽऽशु स्रीणां रक्तं 
महाखवस्‌ ॥ ८ ॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवारिति चिरोषतः । मूज्रक्रच्छाणि 
सवीणि नाद्यज्नान्न संख्यः ॥ ९ इति चन्द्रकलारसः; । अथ रसरलप्र- 
दीपाह्ट्रुखोकेश्वसो रसः--रसभस् च भागोकं चत्वारः शुद्धगन्धकम्‌ । 
पिष्टा वराटकान्पूयोद्रसपादं च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरण पिष्टा र्दूध्वाऽञस्य 
भाण्डे रूद्‌ध्वा पुटे पचेत्‌ । स्वाङ्गशीतं विचृण्यौथ रघुरोकेश्वरो रसः ॥ २॥ 
चतुग घतेर्देयो सरीचेकोनर्विश्चतिः । जातिमूरपर चेकमजाक्षीरेण पाच- 
येत्‌ ॥ शकंराभावितं चानु पीतं कृच्छ्रहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ इति रघुरोकेश्वरः। 
अथ वेक्रान्तगर्भनामा रखः-- सूतं सवण च वैकरान्तं तं तुर्यं च मदयत्‌ । 
चाण्डालीराक्चसीद्रिरद्वियामान्ते च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ छष्कं रुदूध्वा पुटे पा- 
च्यं कशीपा्नौ महापुटे । मकं मधुना लेद्यं मूत्रकृच्छ्भशान्तये ॥ २ ॥ वै- 
कान्तगमैनामाञ्यं स्वैकृच्छ्रामयाज्नयेत्‌ । अपामागैख मूकं तु तके पिष्टुाऽनु- 
पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति वैक्रान्तगर्मरसः । यथ टोहमस्मयोगः--अयोभस्म 
शक्ष्णपिष्ठं मधुना सह योजितम्‌ । मूच्रछरच्छ्रं निहन्त्याशु त्रिभिरकहेन सशयः 
॥ १ ॥ अथ रसादियोगः--रसवद्ं यवक्षारं सितातक्रयुतं पिवेत्‌ । मूत्र- 
क्रच्छ्राण्यरोषाणि हन्यन्ते पानतो जवात्‌ # ५॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


पुरातना लोहितश्राख्यश्च घन्वामिषं सुद्ररसः सिता च । तक्र पयो गोश्च 
दधि प्रभूतं पुराणक्कूष्माण्डफङरं पटोखम्‌ ॥ १ ॥ उवौरुखयजैरकनारिकेुं तण्डू- 
खियं चाऽऽमख्कं च सर्पिः । प्रतीरनीरं हिमवादुका च भिर नृणां स्यात्सति 
मूत्रकृच्छ्रे ॥ २ ॥ मयं श्रमं निधुनवं गजवाजियानं सर्वै विरुद्धमशनं विष- 
माशन च । ताम्बूखुमस्सयख्वणाद्वैकतरश्चष्टं पिण्याकटिङ्ुतिखसषपमूत्रवेगान्‌। 
माषान्करीरमतितीक्ष्णवि दाहि रूक्षमम्रं म्रमुखतु जनः सति मू्रक्रच्छ्रे ॥ ३॥ 


इति मूचकरच्छ्रचिकिस्सा । 


अथ मूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः । 
जायन्ते कपितेदेवेमूत्राघाताखयोदस । प्रायो मुत्रविघातायै्वातकुण्डरि- 


३०० योगरलाकरे । 


कादयः ॥ १ ॥ तत्रादौ तेषां मध्ये कमेण वातङुण्डक्िकामाह--रौक्ष्याद्वेग- 
विघाताद्वा वायुरबस्तौ सवेदनः । मूत्रमाविर्य चरति विगुणः कुण्डलीकृतः 
॥ २ ॥ मूच्रमल्पाल्पमथवा सरुजं संप्रवतंते । वातकुण्डखिकां तां तु व्याधि 
विद्यात्सुदारूणम्‌ ॥ ३ ॥ अथाश्रीखामाद्‌-ञध्मापयन्बस्िगुदं रूदूध्वा 
चायुश्वलोन्रताम्‌ । कयोत्तीवार्तिमष्टीरां मूत्रमागेनिरोधिनीम्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
वातबस्तिमाह--वेगं विधारयद्यस्त मूत्रस्याङुश्षखो नरः । निरुणद्धि सुखं 
तख वबस्तेबस्तिगतोऽनिरः ॥ ५ ॥ मूत्रसङ्गो भवेत्तेन बस्िङुक्षिरजाकरः । 
वातवसिः स विडेयो व्याधिः कृच्छुप्रसाधनः ॥ 8 ॥ अथ सूत्रातीतमादः- 
चिरं धास्यतो मूत्रं स्वरया न प्रवतेते । मेहमानस्य मन्द्‌ वा मूत्रातीतः स 
उच्यते ॥ ७ ॥ अथ मू्रजटश्माह-- मूत्रस्य वेगेऽभिहते तदुदावरैहेतुकः। 
अपानः कुपितो वायुरुदरं पूरयेचुश्म्‌ ॥ ८ ॥ नाभेरधम्तादृाध्मानं जनयेत्ती- 
वेदनम्‌ । तन्मूत्रजटरं वि्ाद्धदबसिनिरोधनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ सुत्ोत्सङ्ग- 
माह-:-बस्तौ वाऽप्यथ वा नरे मणौ वा यस्य देहिनः । मूं प्रवृत्तं सन्ञेत 
सर्त वा प्रवाहतः ॥ १० ॥ खदेशध्छनेः शनैरव्पं सरुजं वाऽथ नीरुजम्‌ । 
विगुणानिरुजो व्याधिः स मूत्रोर्सङ्गसं्तितः ॥ ११॥ अथ सूचक्षयमाह-- 
रूश्चस्य छ्ान्तदेहस्य बस्तिस्थौ पित्तमारुतौ ।मूत्रक्चयं सरग्दाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ 
॥ १२ ॥ अथ मूचघ्रन्थिमाह--अन्तव॑सिसुखे वृत्तः स्थिरोऽव्पः सहसा 
मवेत्‌। अश्मरीतुल्यरुग््रन्थिः मूत्रमन्थिः स उच्यते ॥१३॥ तन्त्रान्तरे उ्त-- 
मूत्रं वातकफा दृष्टं बसिद्वारेपु दारुणम्‌ । अन्थि कुर्यात्स कच्छ्रेण सृजेन्मूत्ं 
तदावृतम्‌ ॥ ५४ ॥ अथ मूचद्युक्रमाह- सूचितस्य खियं यातो वायुना 
छ्कमुद्ध तम्‌ । स्थानाच्च्युतं मूत्रयतः प्राक्पश्चाद्वा प्रवर्तते । भसोदकम्रतीका- 
शं मूत्रशुक्रं तदुच्यते ॥ १५॥ अथोष्णवातमाह-ग्यायामाध्वातयैः 
पित्तं बसि प्राप्यानिरावृतम्‌ । बसि मेद गुदं चेव प्रदहेत्खावयेदधः ॥१६१ 
मूत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा । कृच्छ्रात्पुनः युनजंन्तोरुष्णवातं वदन्ति 
तम्‌ ॥ १७ ॥ अथ मूचरसादमाह-पित्तं कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनि- 
केन चेत्‌ । कच्छरान्मूत्रं तदा रक्तं पीतं शेतं घनं खनेत्‌ ॥ १८ ॥ सदाह 
रोचनाष्राङ्कचूणेवणं भवेच्च तत्‌ । शुष्कं समस्तवर्णं वा मूत्रसादं वदन्ति तम्‌ 
॥ १९ ॥ अथ विडविघातमाह--रुक्षदुबैर्यो्वातादुदाव्रत्तं शक्यदि । 
मूत्रस्लोतोऽनुपयेत विडविसष्टं तदा नरः । विड गन्धं मूत्यत्करच्छाद्िडविघा- 
तं तमादिशेत्‌ ॥ २० ॥ अथ बस्तिक्रुण्डरमाह- द ताध्वर्ङ्घनायासैर- 
भिघातादपीडनात्‌ । स्वस्थानाद सिरद्‌ वृत्तः स्थूरुस्तिष्ठति गर्भवत्‌ ॥ २१ ॥ 
शरूरस्पन्दनदाहार्तो बिन्दुं बिन्दुं स्रवल्यपि । पीडितस्तु सृजेद्धारां संस्तम्भो- 
्ष्टनातिमान्‌ ॥ २२ ॥ बस्िङण्डरमाहुस्तं घोरं शखविपोपमाम्‌ । पवनप्र- 
बरं प्रायो दुनिवारमड़द्धिमिः ॥ २३ ॥ तस्मिन्पित्तावरेते दाहः शरं मूत्रचि- 


मूत्राघातचिकित्सा । ३०१ 


वर्णता । छेष्मणा गौरवं कतोफः खिग्धं मूत्रं घनं सितम्‌ ॥ २४ ॥ श्ेष्मरुूदध- 
बिखो बस्तिः पित्तोदीौ न सिध्यति । अविान्तदिरखः साध्यो नचयः 
कुण्डलीकृतः । स्या्वम्तो कुण्डी मूते तृण्मोहः श्वास एव च ॥ २५ ॥ इति 
सूत्राघातनिदानम्‌ । 


अथ मून्राघातचिकित्सा । 


खेहस्येदोपपन्नस्य हितं सेहविरेचनम्‌ । दद्यादु्तरनस्ति च मूत्राघाते सवे- 
दने ॥ 9 ॥ अथ नखादिक्ाथः--नर्कुराकाशेश्चुशिफाक्थितं रातः सु- 
द्रीतलं सितम्‌ । पिबतः मयातति नियतं मूत्राघातः सवेदनः पुसः ४ ५१ 
अथ गोधावन्यादि--गोधावन्यासूख्कथिवं षृततेलगोरसोन्मिश्रम्‌ । 
पीतं विसुद्धमचिराद्धिनत्ति मूत्रखय संघातम्‌ ॥ + ॥ अथ श्ाङ्गघरात्‌-- 
वीरतसरक्षघ्रन्दा वासा सहचरद्यम्‌ । कुशदयं नखो गुन्द्रा बकयपुष्पोऽन्निम- 
न्थकः ॥ १ ॥ मूवा पापाणभेद्श्च स्योनाको गोष्रस्तथा । अपामागश्च क- 
मलं बाद्यी चति गणो वरः ॥ २ ॥ वीरतवौदिरिलेष शकंराश्मरिकरच्छदा । 
मूत्राघात वातसेगा्राश्येदखिखानपि ॥ ३ ॥ पिवेच्छिखाजतु क्राथ गणे वी- 
रतरादिके । रसं दुराख्भाखा वा कषायं वासकस्य च ॥ ४ ॥ अथ दरम 
खादिकाथः- दशमूरीच्छतं पीत्वा सशिरजतुशकेरम्‌ । वातकुण्डरिका- 
हौखावातबस्त प्रसुच्यते ॥ ¶ ॥ अथ गोश्चुरादिक्राथः--पीतो गोकण्ट- 
कक्छाथः सिखाजतुकौलषिकः । मूत्रकरच्छान्मूत्रश्चुकान्मूत्रोप्सङ्गाद्विस्ुच्यते 
॥ १ ॥ अथ हिखाजतुयोगः- सद्यकैरं च ससितं रीटं सिद्धं शिखा- 
जतु । निहन्ति भूत्रजटरं मूत्रातीतं च देहिनः ॥ १ ॥ अथ भिकण्टकादि- 
योगः--च्रिकण्टकैरण्डरातावरीभिः सिद्धं पयो वातसये च खरे । गुडग्रगाडं 
सध्रतं पयो वा रोये कच्छादिषु शस्तमेतत्‌ ॥ १ ॥ अथ निदिग्धिकादिः 
योगः- निदिग्धिकायाः स्वरस पिबेद्रा तक्रक्युतम्‌. । जरे ऊुङ्कमकस्कं वा 
सक्षोद्धसुषितं निदि ॥ 4 ॥ खतरीतपयोज्नाश्ची चन्दनं तण्डुरम्घुना । 
पिवेत्सशचरकरां शरेष्टासुष्णवाते सज्ञोणिते ॥ २॥ अथ दातावयीदियोगः-- 
चरीगोक्ुरभुधात्रीमूानां स्वरसं पलम्‌ । मापमेकं यवक्षारं सौरं मापद्वयं 
तथा ॥ 4॥ द्विगुज्जं रङ्कणं क्षार सर्व॑मेकच्र मेख्येत्‌ । पिबेत्तत्त॒॒ विनाश्चाय 
मूत्राघाते सुदास्गे ॥ २६ इति सारसंग्रहात्‌ \ खीणामतिभ्रसङ्गेन शोः 
णितं यस्य सिच्यते । मेथुनोपरमश्चाखय चंहणीयो विधिर्म॑तः ॥ ताश्नचूडावसा 
तेर दितं चोत्तरबस्तिषु ॥ ९ ॥ अथ खगु्ताद्यं चूणम्‌--खगु्ाफरद्ी- 
काट्रष्णेष्युरसितारजः । समानमधैमागानि क्षीरक्षौद्र्तानि च ॥ १ ॥ सर्व 
सम्यग्विमर्याक्षमात्रं रीवा षयः पिवेत्‌ । हन्ति शुकक्षयोत्थांश्च दोपान्व- 
न्ध्यासुतप्रदम्‌ ४ २॥ अथ ष्सौद्राधेभागद्तम्‌--क्षोद्वा्धैमागः कर्तन्यो 

२६ 
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मागः खारक्षीरसर्पिपोः । राकरायाश्च चूण च द्वाक्षाचूणं च तत्समम्‌ ॥ 4 ॥ 
खयंगु्षाफटरं चेव तथेवेश्चरकख च । पिप्परीनां तथा चण समभागं प्रदा- 
पयेत्‌ ॥ २ ॥ तदेकस्थं मेखयित्वा खल्वेनोन्मथ्य च क्षणम्‌ । तख पाणितलं 
चूर्णं छिषहि्क्षीरं ततः पिवेत्‌ ॥ ३ ॥ एतत्स्पिः प्रयुञ्जानः खुद्धदेहयो नरः 
लदा । शुकदोपाज्ञयेत्छवीनेवापि श्टशदुजंयान्‌ ॥ जयेच्छोणितदोपांश्च चन्ध्या 
खी गर्ममाञ्जयात्‌ ॥ ४ ॥ अथ धान्यगोश्लु सद्यं घुतम्‌--धान्यगोश्चुरक- 
काथकव्कसिद्धं धृतं हितम्‌ । मूत्राघातेषु छृच्छरेपु शुक्रदोपे च दास्णे ॥ १ ॥ 
अथ वचिच्रकादं घतम्‌- चित्रकं सारिवा चेव वला कारा च सारिवा । 
द्राक्चाविश्ाखापिष्पल्यस्तथा च त्रिफला भवेत्‌ ॥ ¶ ॥ तथेव मधुकं दयाद्‌- 
द्यादामरूकानि च । धृताढकं पचेदेतेः कव्कैरक्चसमन्वितेः ॥ २ ॥ क्षीरद्रोणे 
जरुूदोणे तत्विद्धमवतारयेत्‌ । शीतं परिश्टतं चेव शकराम्रस्थसंयुतम्‌ ॥ ३॥ 
तुगाक्षीयी च तत्स्य मतिमान्परिमिश्रयेत्‌ । ततो मितं पिबेत्कारे यथादोषं 
यथाबलम्‌ ॥ ४ ॥ मूत्रमन्थि मूत्रसादसुष्णवातमस्ग्द्रम्‌ । विडविघातं नि- 
हन्येतदसिङ्कण्डलिमप्यलम्‌ ॥ ५ ॥ सपिरेतस्प्रयुञ्नाना सखी गभ रुमतेऽ- 
चिरात्‌ । अखदोवे योनिदोषे मूत्रदोपे तथैव च ॥ प्रयोक्तव्यमिद्‌ं स्पिधि- 
चका्ं सदा बुधः ॥ ६ ॥ अथ सदासद्राद्यं चूणैम्‌-सदाभद्राद्मभि- 
न्मूरं शतावर्याश्च चित्रकम्‌ । रोहिणीको किरक्षौ च कोञ्चस्थूलं त्रिकण्ट- 
कम्‌ ॥ क्ष्णपिष्टाः सुरापीता सूत्रघातश्रवन्धनाः ॥ १ ॥ अथोश्ीरादिचू- 
णैम्‌--उशीरं वारकं पचनं कुष्टं धात्री च मौसी । एरा रेणुकं द्राक्षा कु. 
ङ्म नागकेसरम्‌ ॥ 9 ॥ पञ्यकेसरकन्दं च कपूरं चन्दनद्वयम्‌ । व्योषं मधु- 
कराजाश्च अश्वगन्धा 'शतावरी ॥ २ ॥ गोष्ुरं ककेटाख्यं च जाती कङ्कोख- 
नचोरकम्‌ । एतानि समभागानि दद्विगुणाञतसकरा ॥ ३ ॥ मत्यण्डिकाम- 
शुभ्यां च प्रातरेव बुभुक्षितः । श्यं च रक्तपित्तं च पाददाहमदग्दरम्‌ ॥ ४ ॥ 
मूत्राघातं मू्नकष्ट्रं रक्तखावं च नाक्शयेत्‌ । अशीति चातजान्नोगान्विदोषा- 
न्मेहनुपपरम्‌ ॥ ५ ॥ इद्युश्षीरादि । अदमरीमूत्रङ्च्छरेणु भेषजे यच्िया च 
या ! मूत्राघातेषु सर्वषु ऊयोत्तत्सव॑मादरात्‌ ॥ 9 ॥ रसश्चन्दकलाख्यश्च च्र- 
च्छ्रघ्लो यः पुरेरितः । मूत्राघातेषु सवेषु स प्रयोज्यो विजानता ॥ २ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


पुरातना खोहितश्षाख्यश्च मांसानि धन्वप्रमवाणि मयम्‌ । तक्रं पयो दु- 
ध्यपि माषयूषः पुराणकूष्माण्डफटं पटोखमर्‌ ॥ ९ ॥ उर्वारुखजूरकनारिकेख- 
तारद्भुमाणामपि मस्तकानि । यथामरं स्वैसिदं च मूत्राघातातुराणां हित- 
मादिशन्ति ॥ २ ॥ विरुद्धा्नसकौणि व्यायामं मगरीटनम्‌ । रुक्षं वि- 


अदमरीनिदानम्‌ । २०३ 


दाहि विष्टम्भि व्यवायं वेगधारणम्‌ । करीरं वमनं चापि मूत्राघाती विवर्ज- 
येत्‌ १२॥ 


इति मूच्राघातचिकित्सा । 


अथादसमरीनिदानं व्याख्यास्यामः | 


वातपित्तकफैस्िखश्वतुर्थ छुकजाऽपरा । प्रायः शेप्माश्नयाः सवा हछयरमर्यः 
स्युयमोपमाः ॥ १ ॥ अथ तत्सप्राक्षिमाद-विरेपयेद्स्तिगतं स्कं 
मूत्र सपित्तं पवनः कफ वा । यदा तदाऽश्मयुषजायते तु ऋमेण पित्तेष्विव 
रोचना गोः ॥ २ ॥ अथ तस्यामनेकदोपाश्चयस्वमादह- नेकदोपाश्रयाः 
सवौस्त्वथाऽऽखां पूर्वक्षणम्‌ । बस्याध्मानं तथाऽऽसन्नदेशेषु परितोऽतिरकृ 
॥ ३ ॥ मूत्रे च बस्तगन्धत्वं मूत्रक्रच्छ्रं ज्वरोऽरुचिः ॥ अथ तासाः सामा 
न्यटक्चषणमाह-- सामान्यलिङ्गं सङ्धनामिसीवनीबस्तिमूर्धसु । विक्ीणैधारं 
मुत्रं स्यात्तया मार्गे निरोधिते ॥ ४ ॥ तव्यपायात्सुखं मेहेदच्छं गोमेदकोप- 
मम्‌ । तत्संश्चोभारश्चते साखमायासाच्ातिरुगभवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ वासज्ञा- 
माह- तत्र वाता्धुशं चाऽऽ्तो द॒न्तान्खादति वेपते । खद्वाति मेहनं 
नाभि पीडयलनिश्यं क्णनू ॥ & ॥ सानिरं सुच्चत्ति राकरन्मुहूर्मेहति बि- 
न्दुशः । श्यावारुणाश्मरी चास्य सयाचिता कण्टकैरिव ॥ ७ ॥ अथ पित्तजा. 
माह- पित्तेन दद्यते बस्तिः पच्यमान इवोष्मवान्‌ । भद्धातकास्थिसंस्थानः 
रक्तपीता तथाऽश्मरी ॥ ८ ॥ अथ श्छेष्मजामाह-बस्तिर्निस्तुयत इव 
श्ेष्मणा शीतलो गुरूः । अमरी महती शछक्ष्णा सघुवणीऽथ वा सिता ॥९॥ 
एता भवन्ति बाखानां तेषामेव च भूयसा । आश्रयोपचयाल्पत्वाद्भहणाहरणे 
खुखाः ॥ १० ॥ अथ शुक्राद्मरीमाह--श्क्राश्मरी छ महतां जायते छु- 
क्रधारणात्‌ । स्थानाच्युतमसुक्तं हि सुप्कयोरन्तरेऽनिखः । शोषयद्युपसंगह्य 
खक तच्छरुकजाश्मरी ॥ ३१ ॥ अथ तद्श्चणमाद्‌--बसिरच्यूत्रक्ृच्छरस्वयु- 
ध्कश्चयथुकारिणी । तस्याय्ुत्पन्नमाच्रायां खुक्रमेति विरीयते ॥ १२ ॥ अथ 
दवाकेराटकश्चषणमाह--पीडिते त्ववकादोऽस्सिन्नदमर्येव च दार्करा । अ- 
शो वायुना भिन्ना सा तस्मिन्नजुखोमगे ॥ १३ ॥ निरेति सह मूत्रेण भ्र- 
तिरोमे विबध्यते । मूत्रखोतःधिता सातु सक्ता ऊुर्यादुपदवानू ॥ ५४॥ 
अथ तानेवोपद्रवानाह--दौवैट्यं सदनं कार्यं कुक्षिद्युरुमथारुचिः । पा- 
ण्डुत्वसुष्णवातं च वृष्णा हृत्पीडनं वमिः ॥ १५ ॥ अथ तस्या असाभध्यत्व- 
माह-- प्रद्यूननाभिच्षणं बद्धमूत्रं सुजावहम्‌ । अश्मरी क्षपयलयाछ्ु सिकता 
दाकंरान्विता ॥ १६ ॥ अप्सु स्वच्छास्वपि तथा निविक्तासु घटेऽथ वा। का. 
छान्तरेण पङ्कः स्ादश्मरीह भवेत्तथा ॥ १७ ॥ इयश्मरीनिदानम्‌ । 
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अथ अरमरीचिकफितसा । 


आदौ शूलः कुक्षिदेसे कटौ सखात्पश्वाद्रोधो जायते मूत्रमुप्णम्‌ । एतेष 
रश्मरीरोगचिहं ज्ञात्वा कुयद्धिपजायेधिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातादमरी- 
वातारमरीपूर्वरूपे कहपानं प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ दुण्ठ्यादिः काथः-- 
छण्ठयुस्भिमन्थपापाणमिच्छि्ुवरुणक्चुरेः । अभयारग्वधफरेः क्राथं क्त्वा विच- 
क्षणः ॥ ¶ ॥ रामरक्षारर्वणचूभ दत्वा पिबेन्नरः । वाताश्मयीं हन्ति क्छ 
मान्चमभ्चेश्च तद्ुजः । कटयूसूगुदमेदस्थं वङ्क्षणस्थं च मास्तम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
वरूणक्राथः- वरुणस्य त्वचं श्रष्ठां सण्ठीगोष्चुरसंयुताम्‌ । क्राथयित्वा श्रतं 
तस्य यवक्षारगुडान्वितम्‌ । पर्वा वातारमरीं हन्ति चिरकाखानुबन्धिनीम्‌ 
॥ १ ॥ अथ वीरतवादिः--वीरतवौदिकः काथः पूर्वोक्तो वातजाश्मरीम्‌ । 
सद्यो हन्ति यवक्षारगुडयुक्तो न संशयः ॥ १ ॥ श्चारान्यवागूं पेयाश्च कपायाणि 
पयांसि च । भोजनार्थं प्रयोज्यानि वाताश्मरीजपां बरणाम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
पित्तारमरी- पीत्वा पापाणभिक्कताथ सञिरूजतुश्करम्‌ । पित्ताश्मरीं नि- 
हन्याश्च वृक्षमिन्द्रारशनियैथा ॥ १ ॥ अथ कफादमरसी- क्राथो निपीतः 
सक्षारः चियुत्वग्वरुणत्वचोः । कफजामश्मरीं हन्ति शक्राशनिरिव द्रुमम्‌ 
॥ १ ॥ अथ द्ुक्रादमरी--शक्रश्मयौ च सामान्यो विधिरश्मरिनारनः 
॥ १॥ अथ कूष्राण्डरसः--यवक्षारगुडोन्मिश्रं पिवे्पुष्पफरोद्धवम्‌ । 
रसं मूत्रविवन्धच्चं छक्ाश्मरिविनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ रतावयौदिः- 
करतावरीमूरुरसो गव्येन पयसा समः । पीतो निपातयदयाद्ध द्यश्मरीं चिरजा- 
म्पि ॥ १ ॥ अथ कुरखजादियोगः- पिबतः कुटजं दन्ना पथ्यमन्नं च खा- 
दतः । निपतलयचिरादसख निश्चितं मेद्शकंरा ॥ 4 ॥ अथ क्रुखजकल्कः-- 
अपि च ऊुटजमूलं धेनुदध्यम्बुपिष्ट पिच्युमितमवरीढं पातयलश्मरीकाम्‌ ॥१।॥ 
अथेरण्डादिकट्कः । गन्धर्वहस्तबरहतीन्या्रीगोक्चुरके्चुरात्‌ । मूरुकख्कं 
पिबेदश्चा मधुरेणश्ममेदनः ॥ १ ॥ अथ पाषाणमेदादिकाथः--पापाण- 
भिद्ररुणगोष्चुरकोसवूकक्चदराद्रयक्चुरकमूलकरतः कपायः । दुश्चरा युतो जयतति 
मूत्रविबन्धशुकसुभ्रश्मरीमपि च चकरा समेताम्‌ ॥१॥ अधेटा- 
दि-एरोपङुल्यामघुकाश्ममेदकौन्तीश्वदष्राव्रपको सवुकैः । श्तं पिबेदश्म- 
जतुप्रगाढं सशर साश्मरिमूत्रृ्छरे ॥ १ ॥ अथ रि॒मुखादिः--काथश्च 
शिगयुमूरोस्थः कटुष्णोऽरमरिपातनः । क्षीरान्नभुग्ब्हिशिखामूरुं वा तण्डुला. 
म्बुना ॥ १॥ अथ रशिखाज्त्वादि--अश्मयौ चाश्मरीछृच्छे शिराजतु 
समाक्षिकम्‌ । यवक्षारं गोरं च खादेद्धा चारमरीहरम्‌ ॥ १ ॥ अथ चपु- 
सीवीजादि-चगुसीवीजं पयसा पीत्वा चा नारिकेरजं सुमम्‌ । द्ठमू्र- 
शकंरावान्भवति सुखी कतिपये्दिवतेः॥ $ ॥ अथ राजमार्ण्डाद्रोपाट- 


अरमरीचि किस्सा । ३०५ 


करकैस्यादि--गोपषलककंटीमुरु पिष्टं पञयुपितास्भसा । पीयमानं चिरघ्रेण 
पातयलयदमरीं हठात्‌ ॥ ऽ ॥ अथ ठृन्द्‌ात्‌ श्ङ्गबेरदियोगः--श्ङ्गबेरय- 
वक्षारपध्याकालीयकान्वितस्‌ । आजं दधि भिनच्युय्रामरमरीमाश्चु पातयेत्‌ 
॥ ५ ॥ अथाकेपुष्पीकल्कः गव्येन पिष्टा पयसाऽकंपुप्पी निपीयमानाऽचु- 
दिनं प्रभाते । विदां वीर्येण निजेन तीव्रासप्यदरसरीं या रुते सदाहम्‌ 
॥ १॥ अथ त्रिकण्टकादि-चूणेम्‌- त्रिकण्टक बीजानां चूर्णं मक्षिक- 
संयुतम्‌ । अविक्षीरेण सक्चाहं पिबेदश्मरिभेदनम्‌ ॥ १॥ अथ दरिद्रादि 
योगः-यः पिबेद्रजनीं सम्यक्सगुडां तुपवारिणा ! तस्याऽऽश्ु चिररूढाऽपि 
यास्तं मेदश्कंरा ॥ १ ॥ अथं तिखादिक्चास्योगः-तिरापमार्मकदली- 
पलारायवसंभवः । क्षारः पेयोऽविमूत्रेण शकंरास््रश्मरीषु च ॥ $ ॥ अथ 
तिलक्षारः--श्चारो निपीतस्िखनाल्जातः समाक्षिकः क्षीरयुतश्चिराच्म्‌ । 
इहन्यरमरीं सिन्धुविमिशध्चितं वा निपीयमान स्चक प्रयत्नात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वरूणादिघतम्‌--वरणस्य तुलं श्चुण्णां जलद्रोणे विपाचयत्‌ । 
पादरेपं परिखान्य धृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 4॥ वारुणी कद्री बिद्वं 
तृणजं पञ्चमूरुकम्‌ 1 अष्ता त्वश्मजं देयं बीजं च चपुसस्य च ॥ २ ॥ शत- 
पवौ तिरक्षारः पाश्चक्षार एव च । यूधिकायाश्च मूलानि कार्पिकाणि समा- 
वपेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिबेजन्तुर्दशकाराचपेक्षया । जीणे चाजुपिवेत्पू्व- 
मजीर्णेन च मस्तुना । अमरीं शकैरां चैव मूत्रकृच्छ्रं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वरूणषृतम्‌ । अथ पाषाणसेद्‌ पाकः--अरमभेदत्परस्थमेकं चूणितं 
वखगाक्ितम्‌ । गव्ये दुग्धाठके क्षिप्त्वा पाचयेन्ष्टदुवद्धिना ५ १ ॥ द्यौ 
संमदैयेत्तावदयावद्धनतरं भवेत्‌ । एला खवङ्गमगधा यष्टी मधच्वश्ताऽमया॥२॥ 
कौन्ती उवदंष्रा वृषकं रारपुङ्का पुनर्नवा 1 यावद्ुको निलम्वी च मांसी सक्षा- 
ङखावरम्‌ ॥३॥ वङ्ग रोह तथाऽश्रं च कषूरं पपैटं सटी । पचेभकेसरं त्वक्च 
संखद्धं च शिखाजतु ५४॥ थगर्धपरं चू चूर्णिता सिततश्चकंरा। साधंत्रस्थमिता 
आद्या दुग्धे चे ठेद्यतां नयेत्‌ ॥ ५ ॥ सवै तज्निश्षिपेत्तत्र स्ाङ्गशीतरतां नयेत्‌ 
मधुनः प्रस्थकं द्यास्लिग्धभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ कर्षा भक्चयेस्प्रातस्ती- 
ष्णं तेखादिकं यजेत्‌ । पञ्चादमरीभेदनः स्यान्मूत्रङृच्छ्रं खुडं तथा ॥ ७ ॥ 
मूत्राघातान्प्रमेहांश्च नारयेन्मधुमेदताम्‌ ! अधोगं रक्तपित्त च बसिङकुक्षिगदं 
तथा ॥ ८ ॥ तीव्राश्मरीपरीतानां विशेषेण हितं हि तत्‌ । म्रथमाच्रिणा विर- 
चितं च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ ९॥ 


अथ ससाः- 
तज्राऽभ्दौ पाषाणवच्रकरसः- छद्धसूतं चन्रिधा गन्धं द्रावः चेतपुन- 
मैवेः । मदैयित्वा दिनं खख्वे रुद्धा तद्ूधरे पचेत्‌ ॥ १ ॥ पापाणभेदचू्णै त॒ 
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समयुक्तं द्विमापकम्‌ । भक्षयेदश्मरीं हन्ति रसः पाप्राणवच्रकः ॥ २ ॥ गो- 
पालकरकंटीमूलक्राथं तदनु पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ निविक्रमरसः--ताञ्न- 
मस्म त्वजाक्चीरे पाच्यं तुख्ये धृते पचेत्‌ । तत्तास्रं शुद्धसूतं च गन्धकं च 
समं समम्‌ ॥ १ ॥ निरयुण्डुस्थद्रवेर्मयै दिनं तद्नोखमाहरेत्‌ । यमेकं वा- 
छकायत्रे पाच्यं योज्यं द्विगुञ्नकम्‌ ॥ २ ॥ बीजपूरसय मूं तु सजरं चानु- 
पाययेत्‌ । रससिविकमो ना्ना सिकतां चादमरर जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ पथ्यम्‌ 
कुछित्था मुद्रगोधूमा जी्ण॑श्चाटियवा हिताः । धन्वाभिपषं तण्डुलीयं जी- 
णेकूष्माण्डकं फरम्‌ । आ्रैकं यावद्यूकश्च पथ्यमरमरिरोगिणास्‌ ॥ १ ॥ 


इत्यरमरीचिकित्सा । 


अथातो मेहनिदानम्‌ । 


आस्यासुखं स्वस्सुखं दधीनि म्राम्योदकानूपरसाः पयांसि । नवान्नपानं 
गुडवेशत च भ्रमेदहेतः कफकरच सर्वम्‌ ॥ ऽ ॥ तन्त्रान्तरे मूचाघाताः 
प्रमेहा इकरदोषास्तथैव च । मूत्रदोषाश्च ये वाऽपि बस्तो चैव मवन्ति हि 
॥ २॥ अथ संप्रा्िमाह- मेदश्च मांसं च शरीरजं च कैदं कफो बस्ति- 
गतः ग्रदृष्य । करोति मेहान्समुदी्णयुष्णेस्तान्येव पित्तं परिदूप्य चापि ॥३॥ 
क्षीणेषु दोषेष्ववकरष्य बस्तौ धातृन्परमेदान्छुरुतेऽनिरश्च ॥ ४ ॥ अथ क्रमेण 
साभ्यासाध्यत्वमाह-साध्याः कफोस्था दृश पित्तजाः पड्याप्या न सा- 
ध्याः पवनाचतुप्काः । समशियत्वाद्धिषमक्रियत्वान्महाययत्वाच यथाक्रमं ते 
॥ ५ ॥ तच्ान्तरे--ञ्वरे तुल्यतुंदोषत्व प्रमेहे तुस्यदूष्यता । रक्तगुस्मे 
पुराणत्वं सुखसाध्यत्वहेतवः ॥ ६ ॥ तच्नान्तरे वातचतुष्टयस्य साध्यत्वसु- 
्तमू्‌-- या वातमेहान्प्रति पूवैमुक्ता वातोट्बणानां विहिता क्रियासा । वा- 
युहि मेहेष्वतिकर्षितेषु करोति मेहान्परति नासि चिन्ता ४॥७॥ अथ प्र 
म्रद दोषदुष्यवर्गमाह--कफः सपित्तः पवनश्च दोषो मेदोऽखश्चकाम्बुव- 
सारसीकाः । मजा रसजः पिशितं च दूष्यं प्रमेहिणां विश्तिरेव मेहाः 
॥ ८ ॥ अथ तच्रान्तर दष्यसग्रह उक्तः-वसा मासं शरीरस्य द्‌ 
शक्रं च शोणितम्‌ । मेदो मजाटसीकोजः प्रमेहे दृप्यसंग्रहः ॥ ९ ॥ अथ 
पूवरूपंमाह--दन्तादीनां मराब्यत्वं प्राप पाणिपादयोः । दाहश्चिक्रणता 
देहे तृर्‌ खाद्वाखं च जायते ॥ १० ॥ अथ सामान्यटक्चषणमाह--सा- 
मान्यं लक्षणं तेषां प्रभूताबिरमूत्रता । अथ कारणमेदात्कायेभेदमाद- 
दोपदूष्याविरोपेऽपि तस्संयोगविद्रोपतः ॥ 9१4 ॥ मूच्रव्णीदिभेदेन भदो मे- 
हेपु कल्प्यते ॥ स्स्यग्भेदं परीक्ष्याऽऽ्दौ क्रिया कायी भिषग्वरः ॥ १२॥ 


मेहनिदानम्‌ । ३६०७ 


दकमेहस्तथा चे्चुः सान्द्मेहः सुराभिधः । पिष्ट्रमेहः छक्राख्यः सिकता 
रीतकः शनैः ॥ १३ ॥ खारमेहस्तथा श्रये नीलमेहोऽथ कारकः । हारि 
दमेदमाश्जिष्टौ रक्तमेदस्तथाऽपरः ॥ १४ ॥ पोडकयेऽथ वसमेहो मज्नामेहश्च 
कीतितः । श्चौद्रमेदस्तथा हस्ती मेदानां विशतिः कमात्‌ ॥ 4५५ ॥ उद्कमे- 
हादयो दशा कफजाः--तजोदकमेहमाद-- अच्छं बहु सितं शीतं निग॑न्ध- 
खदकोेपमम्‌ । मेदस्युदकमेषटेन किचिदाविरुपिच्छिम्‌ ॥ १६ ॥ अथेश्चुमे- 
हमाह- इक्षो रसमिवाद्यथ मधुरं चेश्चुमेहतः ॥ अथ खान्द्रमेहमाद-- 
सान्द्री भवेत्पयपितं सान्द्रमेहेन मेहति ॥ १७ ॥ अथ सयरामेदमाद-- 
सुरामेही सुरातुल्यसुप्थच्छमधो घनम्‌ ॥ अथ पिष्रमेदमाद-संहशयोमा 
पिष्टेन पिष्टवदहुरं सितम्‌ ॥ १८ ॥ अथ शुक्रमेहमाद--छकाभम शक 
मिश्रं वा शुक्रमेदी अ्रमेहति ॥ अथ सिकतामेहमाद-मूत्रणून्सिकता- 
मेही सिकतारूपिणो मान्‌ ॥ १९ ॥ अथ छीतमेहमाद-- शीतमेही सुः 
५ ने 9 (> =, ७ 
बहुश्लो मधुरं बहुशीतरम्‌ ॥ अथ रानै्मैहमाह--शनैः शनैः शनमंदी 
मन्दं मन्दं रमेहति ॥ २० ॥ अथ खाटाप्रमेदमाद--खालातन्तुथुतं मूत्रं 
छारामेदेन पिच्छिलम्‌ ॥ १ ॥ एवं दश्च शेष्मजाः ॥ अथ षट्‌ चैत्तिका- 
नाह--तच्र क्षारमेदमादह-गन्धव्णैरसस्पक्चिः क्षरेण क्षारतोयवत्‌ ॥२१॥ 
अथ नीरखकाल्मेहावाद- नीरमेहेन नीखाभ कारमेही मपीनिमम्‌ ॥ 
अथ हारिद्रमेहमाद--दारिदमेदी कटकं हरिद्रासंनिमं दहत्‌ ॥ २२ ॥ 
अथ माक्िष्ठमेदमाह-विखं मान्निष्ठमेहेन मञिष्टासर्िरोपमम्‌ ॥ अथ 
रक्तमेदमाद--विखमुष्णं सरुवणं रक्ताभं रक्तमेहतः ॥ २३ ॥ एवं षड्‌ पे- 
त्तिकाः । अथ चतुरो वातजानाह ! तच्राऽ्दौ वसामेदमाद--वसा- 
मेही वसासिश्र वसार्भ मूत्रयेन्मुहुः ॥ अथ मजामेदमाह-- मनाम मज्त- 
मिश्रे वा मजमेही खडः ॥ २५॥ अथ ्षौद्रमेदमाद--कपायं मुरं 
रश्च क्षोद्रमेहेन मेहति ॥ अथ हस्तिमेहमाह-- दस्ती सत्त इवाजसख मूत्र 
वेगविवर्जितम्‌ । सरसीकं विबद्ध च हस्तिमेही म्रमेहति ॥ २५ ॥ उपद्र 
वानाह--अविपाकोऽरुचिरछदिर्निदा कासः सपीनसः 1 उपद्रवाः प्रजायन्ते 
मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ पित्तदोषोपद्र वानाह--बस्तिमेहनयो- 
स्तोदो सुष्कावदरणं ञ्वरः । दाहस्तृष्णा मो मूढो विड्भेदः पित्तजन्मनाम्‌ 
॥ २७ ॥ अथ वातज्ानाह--बातजानामुद्‌ाववैः कण्टदद्रहरोताः । यू 
खमुल्लिद्रता शोषः कासः चासश्च जायते ॥ २८ ॥ अथासाध्यतामाद-- 
यथोक्तोपद्र वाविष्टमतिम्रञुतमेव च । पिटिकापीडितं गाढे प्रमेहो हन्ति मा- 
नवम्‌ ॥ २९ ॥ मूर्छछर्दिज्वरश्चासकासवीस्गोरवेः । उपद्रवेर्पेतो यः भ 
मेही द्ष््रतिक्रियः ॥ ३० ॥ नराणां दयते मेहः खीणां किं तु न दरयते । 
अच्नपनविश्ेपेण दोपदुष्यक्रमेण च ॥ ३१ ॥ रजः प्रवतेते यस्मान्मासि 


३०८ योगरलाकरे । 


मासि विद्रोधयेत्‌ । सर्वान्धातृश्च दोपांश्च न प्रमेहन्यतः खियः॥ २२ ॥ 
जातः प्रमेही मधुमेदिना वा साध्यो न रोगः सहि बीजदोपात्‌ । ये चापि 
केचित्कुरजा विकारा भवन्ति तांश्च प्रचदन्यसाध्यान्‌ ॥ ३३ ॥ मधघुमेहिनं 
प्रदरयन्नाह्‌- सवै एव भ्रमेहास्तु कारेनाग्रतिकारिणः । मधुमेहत्वमा- 
यान्ति तदाऽसाध्या मवन्ति हि ॥ ३४ ॥ अथ तनच्छान्तरे-गुस्मीचम- 
घुमेहदी च राजयक्ष्मी च यो नरः । अचिकित्स्या भवन्त्येते बरमांसपरिश्च- 
यात्‌ ॥ ३५ ॥ अथ धातुक्षयावरणाभ्या कुपतवातन मधचुसभवमाद्‌-- 
मधुमेह मधुसमं जायते स किर द्विधा । कद्ध धातुश्षयाद्रयो दोषावृतप- 
येऽथचा ॥ ३६ ॥ आब्रृतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदशयन्‌ । क्षीणः क्ष- 
णारक्षणापपूर्णो मजते छइच्छरखाध्यताम्‌ ॥ ३७ ॥ अथ मधुमेह रब्द परचुत्तो 
निमित्तमाह- मधुरं यच्च मेहेषु प्रायो मध्विव मेहति । सर्वेऽपि मधुमे 
हास्या माधुयीचच तनोरतः ॥ ३८ ॥ प्रमेहिणो यदा मूत्नरमनाविलमपिच्छि- 
खम्‌ । विशदं तिक्तकटुकं तदाऽऽरोग्यं प्रचक्षते ॥ ३९ ॥ इति प्रमेहनिदा- 
नम्‌ । अथ प्रमेहपिटिकाः-- प्रमेहिणां प्रजायन्ते पिटिकाः स्वैसंधिषु । 
दराविका कच्छपिका जाछिनी विनतालजी । मसूरिका सषेपिका पुत्रिणी च 
विदारिका ॥ १॥ विद्रधिश्चेति पिटिकाः भरमेहोपेक्षया दश्च । संधिमर्मसु 
जायन्ते मांसखेषु च धामसु ॥ २ ॥ अथ शराविकामाह-अन्तोन्नता च 
तदूपा निश्नमध्या शराविका ॥ अथ सषेपिक्ामादह-गौरसप॑पसंस्थाना 
तत्प्रमाणा च सर्षपी ॥ ३ ॥ अथ कनच्छपिकामाह- सदाहा कूमंसंस्थाना 
जेया कच्छपिका बुधः ॥ अथ जाटिनीमाह-जाखिनी तीब्रदाहा तु मा 
सजारखसमाव्रृता । अवगाढरजोलङ्केदा पृष्टे वाऽप्युदरेऽपि वा ॥ ४ ॥ अथं 
विनतामाह- महती पिटिका नीला सा बुधेर्विनता, र्ता । महलव्पचिता 
ञेया पिटिका साऽपि पत्रिणी ॥ ५॥ अथ मसूरिकामाद-मसूरदरसं- 
स्थाना विज्ञेया तु मसूरिका ॥ अथाटजीमादह-रक्तासिता स्फोटवती 
विन्ञेया त्वलजी बुधः ॥ ६ ॥ अथ विदासमाह-- विदारी कन्दवदुत्ता क- 
ठिना च विदारिका ॥ अथ विद्रधिकामाद-विद्रधेरक्षणेर्यक्ता ज्ञेया वि. 
दधिकातुसा॥७॥ अथ पिरिकानामारस्भकारणमाह--ये यन्मया 
स्ता मेहास्तेपामेतास्तु तन्मयाः । चिना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः 
॥ ८ ॥ तावच्चेता न लक्ष्यन्ते यावद्वस्तुपरिग्रहः । गुदे हृदि शिरस्यंसे पष्ट 
मर्मसु चोष्थिताः । सोपद्रवा दुबैखाभ्नेः पिटिकाः परिवजयेत्‌ ॥ ९॥ चर. 
केण पिरिकानामुपद्रवा उक्ताः- वृर्कासमांससंकोचमोहरिक्ामदञ्वराः। 
विसर्पो मर्मसंरोधः पिटिकानासुपद्रवाः ॥ १ ॥ प्रमेहनिदर्तिरक्षणं सु- 
शुतेऽपि पठितम्‌--प्रमेदिणां यदा मूत्रमनाविरम पिच्छिलम्‌ । विहादं कटु- 
तिक्तं च तदाऽऽरोग्यं प्रचक्षते ॥ १॥ हारिदवर्णं रुधिरं च मूत्रं विना प्रमे 


ममेह चिकित्सा । ३०९ 


हस तु पूर्वस्पेः । यो मेहयेत्तं न वदेस्प्रमेहं रक्तख पित्तस्य स हि मरकोपः 
॥ २॥ इति प्रमेहनिद्‌ानम्‌। 


अथ प्रमेदचिकित्सा । 


ददा षट्‌ चापि चत्वारः कफपित्तसमीरजाः । साध्या याप्या जसाध्यास्ते 
प्रमेहाः कमरे नृणाम्‌ ॥ ¶ ॥ अथ कफमेदिकिर्सा--हरीतकीकरफ- 
रमुस्तरोध्राः पाटाविडङ्गाजैनघन्वयासाः । उभे हरिदे तगरं विडङ्गं कदम्ब 
इाखारधनदीप्यकाश्च ॥ १ ॥ दार्वीं विडङ्ग खदिरो धवश्च सुराद्धृष्टाजैनच- 
न्दनानि । दा्यैञ्चिमन्थो जचिरुखा सपाडा पाठा च मरूवां च तथाश्वदृद्रा॥२॥ 
यवान्युशीराण्यभया गुद चीजम्बूशिवाचिच्रकसक्षपणाः । पादः कपायाः कफ- 
मेदिनां ते दश्षोपदिष्टा मधुसंप्रयुक्ताः ॥ २ ॥ जरग्रमेहेश्चुरसप्रमेहे सान्द्र 
ग्रमेहे च सुराप्रमेहे । पिष्टप्रमेहेऽपि च शुकमेहे कमादमी स्युः सिकताप्र- 
हे 1 शीतप्रमेहे च दानेः्रमेहे खाराप्रमेहेऽपि सुखाय तेषाम्‌ ॥ ४ ॥ दति 
कदम्बात्‌ । अथ सुश्रुतात्‌-तच्रोदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ । 
दष्चुमेहिनां निम्बकषायसम्‌ । सन्दमेदिनां सक्षपणकपायमर्‌ । सुरामेहिर्ना 
शाट्मरीकपायम्‌ । पिष्टमेहिनां हरिद्राद्विकपायसम्‌ । शुक्रमेहिनां दूवाशचवल- 
षुवकारञ्जकसेरुककषायम्‌ , ककुमचन्दनकपायं वा । सिकतामेहिनां निम्ब- 
कषायम्‌ ! शीतमेहिनां पाठागोश्चुरकषायम्‌ । शने्मेहिनां चिफरागुद्चीक- 
पायस्‌ । रकारमेहिनां त्रिफलारग्वधकपायं पाययेत्‌ ॥ १ ॥ इति कफमेह- 
चिकित्सा । अथ पित्तमेहचिकित्सा--उशीरलोध्रासुरचन्द नानासु्चीरमु- 
स्तामरखकाभयानाम्‌ । परोरनिम्बामख्काशतानां सुस्ताभयासुष्मकलरक्षका- 
णाम्‌ ॥ ९॥ लोध्राम्बुकारीयकधातकीनां विश्वाजनानां भिदिक्लोलखानाम्‌। म- 
जिष्टदारिदकनीखश्चारसुष्णाख्यरक्ते करमशः कपायाः ॥ २॥ अथ सुश्रु 
तात्‌-माञ्िष्टमेहिनां ससि ष्टाचन्दनकपायं पाययेत्‌ । हारिद्रमेहिनां राज- 
बक्षकषायम्‌ । नीलमेहिनां सारुसारादिकपायमश्चस्थकषायं वा । क्षारमेहिनां 
नरिषफराकषायम्‌ । कालमेहिनां न्योधादिकषायम्‌ । शोणितमेहिनां गड 
चितिन्दुकास्थिका्मर्थखजूरकषायं मधुमिश्रं पाययेत्‌ । इति पित्तमेहचि- 
कित्सा । अथ वातमेह चि कित्सा--अभ्चिमन्थकपायं ठु वसामेहे भ्रयोज- 
येत्‌ । पाराशिरीषदुःस्पशैमूवौकिड्कतिन्दुकेः ॥ 9 ५४ कपित्थेन भिपकुया- 
तक्राथं हस्तिप्रमेहके । पूगारिमेदयोः क्राथः सक्षोद्रः क्षोद्रमेहिनाम्‌ ॥ २॥ 
चिन्नावह्धिकषायेण पाराकुटजरामरम्‌ । तिक्ताङ्कष्टं च संचूण्यं सपिमेहे पि 
बेन्नरः ॥ ३ ॥ अथ सुश्चुतात्‌-जत अध्व॑मसाध्येष्वपि योगान्यापना्थ 
वक्ष्यामः । तद्यथा--वसामेहिनामस्चिमन्थकपायं दहिदापाकपायं वा । सप- 
महिनां कुष्ट्टजपाटाहिङ्कुकटुरोहिणीकल्कं गुड्‌ चीचिच्रककपायंण पाययेत्‌ । 
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क्षौद्रमेहिनां खदिरकद्रक्रमुककपायम्‌ । इसिमेहिनां तिन्टु ककपित्थश्िरीप- 
पराश्षपाठामूवादुःस्पशैकपायं मधुमिश्रम्‌ । हस्यश्वश्चुकरखरोष्रास्थिक्षारं 
चेति । इति चातप्रमेहचिकित्सा ॥ 


अथ द्रंदजप्रमेहचिकित्सा । 
कम्पिह्धसप्षच्छदशाख्जानि बिभीतरोहीतककोटजानि । पुष्पाणि दश्चश्च 
विचू्भितानि क्षौद्रेण शिद्यात्कफपित्तमेदे ॥ १ ॥ इरीतकीकट्फलुस्तरोध्र- 
कुचन्दनोशीरकरतः कषायः । क्षौद्रेण युक्तः कफवातमेहं निहन्ति पीतारजसा 
च पीतः ॥ २ ॥ विडङ्गरजनीद्द्खदिरोशीरपूगजः । क्राथः पीतः प्रगे हन्ति 
मेदं पित्तानिखोद्धवम्‌ ॥ २ ॥ क्राथः खजैरकाद्मयंतिन्दु कार्थ्यश्धताकृतः । 
सुहिमः पीतमाघ्रस्तु सक्षोदो रक्तमेददा ॥ ४॥ 


अथ सामान्यप्रमेहविकित्सा । 

अथ फटननिकादिः क्राथः--फटन्रिकं दारनिकाविरालायुम्तं च नि. 
षकाथ्य निशांशकस्कम्‌ । पिबेत्कषायं मधुसंग्रयुक्त सर्वप्रमेहेपु चिसेष्थितेपु 
॥ १ ॥ अथ विडज्ादिक्राथः- विडङ्गश्जनीयष्टीनागरागोष्ठुरेः कतः । 
कषायो मधुना हन्ति प्रमेहान्दुस्तरानपि ॥ १ ॥ अथ पलाद्रपुप्पाणां 
क्ाथः--पराङ्ञतसपुष्पाणां क्राथः श्करया युतः । निपेवितः प्रमेहाणि 
हन्ति नानाविधान्यपि ॥ \ ॥ अथ चृन्द्‌ात्निफलादिक्ाथः- च्रिफखादा- 
रुदाव्यन्दक्राथः क्षौद्रेण मेहहा । कटजासनदा्व्यन्द एरत्रयभवोऽथवा ॥ १ ॥ 
अथ वृन्द्ाइडच्यादिः-णडूच्याः खरसः पेयो मधुना सवमेहजित्‌ । नि- 
ाकस्कयुतो धात्रीरसो वा माक्षिकान्वितः ॥ १ ॥ अथ भूधान्यादिः- 
भूधात्री च त्रिगद्याणं मरीचानां च विंशतिः । असाध्यान्ाधयेन्मेदान्सस- 
रात्रान्न संश्ञयः ॥ 4 ॥ अथ कतकवबीजयोगः-- कषप्रमाणं कतकस्य बीजं 
तक्रेण पिष्टा सह माक्षिकेण । प्रमेहजारं विनिहन्ति सयो रामो यथा राव- 
णमाहवे तु ॥ १ ॥ अथाऽऽकुट्यादियोगः-जङुटीम्युकुलं धाच्रीहरि- 
द्वामधुना सिदहेत्‌ । विरतिं च प्रमेहणां हस्ति सलं न संशयः ॥ 4 ॥ अथ 
निराच्रिफरायोगः--दिनिदात्रिफरायुक्तं रात्रौ पर्युपितं जलम्‌ । प्रभाते 
मधुना पीतं मेहमूलं निङ्रन्तति ॥ १ ॥ अथ तरिफखाकट्कः--सजलं 
त्रिफराकल्कमातपे धारये्रयहम्‌ । तद्धाण्डे दोलिकायन्ने चणकान्मुषटिमाच्र- 
कान्‌ ॥ १ ॥ अहोराच्ोपितान्खादेद्रर्धमानं दिने दिने । असाध्यं साधयेन्मेर्ह 
सिद्धयोग उदाहतः ॥ १ ॥ अथ सालमरुस्तयोगः--सालुस्तककम्पिद- 
कल्कमश्चसमं पिबेत्‌ । धा्रीरसेन सक्चोदं स्वमेहहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
भरिफलादिच्चूणेम्‌-मघुना त्रिफलाचू्ण॑मथ वाऽश्मजतृद्धवम्‌ । रोदजं 








ग्रमेहचिकित्सा । २११ 


चाऽमयोत्थं वा किद्यान्मेहनिच्रत्तये ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधादिन्चुणेम्‌--न्य- 
मरोधोदुम्बराश््थस्योनाकारग्बधासनम्‌ । ज्रं कपित्थं जम्बुश्च भ्रियारु क्‌- 
कभ धवम्‌ ॥ ५ ॥ मधूकं मधुकं रोध्रं वर्णं पारिभद्रकम्र । पयोर मेप- 
सङ्गी च दन्ती चिच्रकपाटली ॥ २॥ करञ्जं त्रिफला शच्भछातकफरानि 
च । एतानि सममागानि सुक्ष्मचूणानि कारयेत्‌ ॥ ३॥ न्यभोधाद्यमिद चूण 
मधुना सह छेदयेत्‌ । फरत्रयरसं चानु पिबेन्मूत्रं विद्धुध्यति ॥ ४ ॥ एतेन 
चिंद्तिमेदा सूत्ररृच्छाणि सानि च । वेगेन प्रशमं यान्ति पििकान च 
जायते ॥ ५५ अथ ककैटीबीजादि--ककेटीबीजसिन्धूत्थ्रिरूखासमभा- 
गिकस्‌ । पीतयुष्णाम्भसा चूणै मूत्रयोधं निवारयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ गोध्ुख- 
दिगुरी--च्रिकटुतरिषरूतुल्यं गुग्युं च समांशकम्‌ । गोश्चुरकाथसंयुक्ां 
गुटिकां कारयेह्ुधः ॥ १ ॥ देश्कारुबरपेश्ची मश्षयेच्चाजुलोमिकास्‌ । न 
चार परिहारोऽस्ति कर्मं कुर्याद्यथेष्सितम्‌ ॥ २ ॥ प्रमेहान्वातरोगांश्च वात- 
द्रोणितमेव च । मूत्राघातं मूत्रदोपं प्रदरं चानु नादायेत्‌ ॥ ३॥ इति गो- 
छरयग्गुधगटी । अथ चद्द्रप्रभागुरटी योगरलावव्याः--वेह्छव्यो पफलच्निकं 
क्रिङख्वणं द्विक्षारचव्यानलश्यामापिप्पटिमूटसुस्तकसटीमान्षीकघातुत्वचः ॥ 
पड्यन्थामरदार्वारणकणा भूनिम्बदन्तीनिर्ापन्रैरातिविपापिचुप्रतिमिता 

लोहस्य कषौष्टकम्‌ ॥ $ ॥ व्वङ्क्चीरी पिका पुरादश पलान्यष्टौ हिलाज- 
न्मनो मानात्करषैसमा कृतेति गुटिका संयोज्य सर्व भिषक्‌ । तत्रैव प्रतिवा- 
सरं सह शृतक्षोद्रेण छिद्यादिमां तक्रं मस्तु च गोषतं मधुरसं पश्चासिपिबेन्मा- 
ज्या ॥२॥ अश्रीसि प्रदरं ञ्वरं च विषमं नाडीच्रणानश्मरीक्रच्छ्रं विद्रधि- 
मभ्चिमान्यसुद्रं पाण्ड़ामयं कामलाम्‌ । यक्ष्माणं सभगंदरं सपिटिकां गुस्म- 
ग्रमेहारूचीरेतोदोषसुरश्चतं कफमरुषिपत्तार्तिञ्रुमां जयेत्‌ ॥ ३ ॥ ब्ध संजन- 
येद्युवानमसमरोजस्कं बरं वधंयेदेतस्यां न निपिद्धमन्नमसक्रन्नाध्वागमो मेभरु- 
नस्‌ ! विख्याता गुटिकेयमच्िततरा चन्द्ग्रभा नामतः सान्द्रानन्दुकरी त- 
नोति च रुचि चन्द्रेण तुल्यां तनौ ॥ ४ ॥ इति चन्द्रप्रभा गरी । अथ यो- 
गरलावस्याः पूगपाकः--देमाम्मोधरचन्दनं त्रिकटुकं धात्री प्रियालाः 
कटुरुज्नाटुत्रिसुगन्धजीरकयुगं सुङ्गारकं वंशजम्‌ । जातीकोशरवङ्कघान्यब- 
इखाः भरलयेकमक्षोन्मिताः पूगस्याष्टपरं दिचूण्यं च पयःप्रस्थत्रये संपचेत्‌ 
ध १॥ गोसर्पिः कुडवं सिता्धकतुखाधाच्ीवरीव्यञ्जली मन्दा्चौ विपचद्धि- 
पक्टुभदिने सुलिग्धभाण्डे लिपेत्‌ । तं खादेत्त॒ यथाभि वासरमुखे महांश्च 
जीणेञ्वरं पित्तं साम्लमस्क्खछतिं च गुदजान्वक्त्राक्षिनाससु च ॥२१॥म- 
न्दार्िं च विजि पुष्टिमतुरखं कुया छक्म्रदो योगो ग्भकरः परं गदहरः 
स्मीणामरग्दोपजित्‌ ॥ २ ॥ अथाश्वगन्धापाकः-पलान्यष्टावश्चगन्धां 
विपाच्य गोदुग्धे षट्‌शेरके मन्दवह्यो । दर्दिपो याबदाम्ते सुपक्तश्वातुर्जातं 
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क्चिप्य करवप्रमाणम्‌ ॥ १ ॥ जातीजातं केशरं वंशसच्वं मोचं मांसी चन्दनं 
्ष्णसारम्‌ । पत्रीङृष्णापिप्परीमूरुदेवयुप्पं कङ्कोरालिकक्षोरसारस्‌ ॥ २ # 
मलीवीजं खङ्गटं गोष्चुराख्यं खिन्दूराश्नं नागवङ्गं च रोहम्‌ । कपौधौधे ल- 
वैचूर्णं प्रकट्प्य संशोप्याथो शकरापक्रपाके ॥ ३ ॥ पक्त्वा रीतं कारयेदश्व- 
गन्धापाकोऽयं वै हन्ति मेहानदेपान्‌ । ज्वरं जीण शोपगुट्मान्विकारन्यैत्ता- 
न्वातान्श्यक्रवृद्धि करोति ॥ ४ ॥ पुष्टिं दचयादश्चिसंदीपनोऽ्यं कान्ति कयौ 
त्सौसनखं नराणाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ साटमपाकः- क्षीरे दोणयुते ससा 
कुडवं मन्दाश्चिना पाचितं यावस्पाकसुपा्जेत्परदहितं प्रस्थं गुडं निक्षिपेत्‌ । 
चातुजातख्वङ्गजातिफल्कै्यसातुगाधान्यकैः इण्ठीमागधिकोपणाश्चममया- 
लोरैश्च मिश्रीक्रतम्‌ ॥ १॥ हृद्रोगक्षयश्षोपमारुतगदान्‌हिकासस्क्डयोपणे 
विशलन्मेहदिरोविकारश्षसनो सेगानलेषाज्येत्‌ ॥ २॥ अथ द्राक्चापाकः- 
दरा्चादुग्धसिता पृथक्परिमिता प्रस्थेन संपाचिता युक्ल्या वेयवरेण व्ण॑म- 
धुना देयं पलार पथक्‌ । चातुजीतकटुचयं गमद टोहाञ्रकं केडरं पत्नी 
जातिषरं शगाङ्करजतं कस्तम्बरी चन्दनम्‌ ॥ 9 ॥ सम्यग्जातरस प्रभातस- 
मये सेच्यं द्विकर्षोन्मितं क्लिग्धं शुक्रकरं प्रमेह शमनं पित्तामयध्वंसनम्‌ । मू- 
ज्राघातविबन्धच्रच्छरशमनं र्छातिनेत्राविहस्पादे पाणितरे विदाहशमनं सौ- 
स्यग्रदं प्राणिनाम्‌ ॥ २॥ इति पाकाः) 


अथाऽऽसवधृततेखादि । 


अथ लोध्रासवः--खोधं शर्दीदुप्करमूखमेखां मू्वौविडङ्ग रिफरखांयचा- 
नीम्‌ । चव्यं प्रियङ्ककसुकं विशार किराततिक्तं कटुरोहिणीं च ॥ १ ॥ भा- 
गनितं चिच्रकपिप्परीनां मूर सङकष्टातिविपां सपाराम्‌ । कलिङ्गकानूकेसरमि- 
न्द्रसादह्धं नखं सपत्रं मरिचं वं च ॥ २ ॥ द्वोणऽम्भसः कषेसमानि पक्त्वा 
पूते चतुम्पेगजरावरेषे । रसेऽधेभागं मधुनः प्रदाय पक्ष विधेयो घरतभाज- 
नस्थः ॥ ३ ॥ रोध्रासवोऽयं कफपित्तमेहान्श्चभं निहन्याद्टरिपटग्रयोगात्‌ । 
पाण्ड़ामयाश्ौसयरुचि अहण्या दोषं किखासं विविधं च कष्टम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
लोध्रासवः । अथ सिदाम्रतधघतम्‌--कण्टकाय गुडूच्याश्च संहरेच शतं 
शतम्‌ । संकुव्यो्सलके विद्वश्वतुद्ौणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ९ ॥ तेन पादावश्ने- 
पेण धरतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । त्रिकटुत्रिफरारास्ञाविडङ्गान्यथ चिच्रकम्‌ ॥ २॥ 
कारमयौणां च मुखानि पूत्तिकस्य त्वचस्य च । ऊुदयेदिति सवौणि शक्ष्णपि- 
ष्टानि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ अख मात्रां पिबेस्रातः शाङिभिः पयसा हितिः । प्र- 
मेदं मधुमेहं च मूत्रकृच्छ्रं भगंदरम्‌ ॥ ४ ॥ आर्सं चाच्रवृद्धि च कुष्टरोगं 
चिेषतः । क्षयं चापि निहन्येतच्नाम सिहतं घनम्‌. ॥ ५॥ अथ हरि- 
द्वादितैरम-निशारसं चतुप््स्थं द्विप्सथक्षीरसंयुतम्‌ । षटाश्गन्धालशयुः 


प्रमेहचिकित्सा । ३१३ 


-ननिशापिप्परिकद्कितस्‌ । विपकं तिलजप्रस्थं मेहानां विरात जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
इति दरिद्रादितेखम्‌ । अथ ठेपनम्‌--क्षीरभोदुम्बरं यलाद्वाकुचीं च प्रथो- 
जयेत्‌ । पिटिकासु खमस्तासु रेपनं संप्रश्चान्तये ॥ 4 ॥ 
१ अथ रसाः| ध | . 

तऋऽभ्दो दरिश्चकस्यसः-सूताश्रमामरुजरः सक्षचारं विभावयेत्‌ 
दरिदकरसंक्ः स्याद्सः सर्व॑म्रमेहनुत्‌ ॥ ऽ ॥ अथ मेघनादश्सः-- सूतं 
कान्तं गन्धतीक्ष्ण ताप्यं व्योषं फरुत्रिकम्‌ । शिखाजतुश्िराङ्कोखबीजं रा्ि- 
रूुपिस्थकस्‌ ५ १॥ त्रिःखष्ठ _छरत्वा शङ्गाद्धि भोवयेन्निष्कसं्तकः । मथ्ना म~ 
घनादोऽयं सर्वमेहान्विनाद्रयेत्‌ ॥ २ ॥ महानिम्बस्य बीजानि पेषयेत्तण्डुला- 
म्बुना । सच्रतान्यचिराद्धन्युः पानान्मेहांश्चिरोत्थिताच्‌ ॥ ३ ॥ अथ मेहङ्घः 
ञ्जरकेसथे रसः--रूगन्धायसाञ्नाणि नागवङ्गौ सुवर्णकम्‌ । वच्रकं मौ- 
क्तिकं सर्वमेकीकख विचूर्णयेत्‌ ॥ ¶ ॥ इतावरीरसेनेव गोरकं ुष्कमातपे । 
बुद्धा छप्कं तखुद्धत्य शरावे सुद्डे क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ संधिर्पं खदा कुर्याद- 
तयां गोसयाञ्चिना । पुयेयासचनुःसंख्यसुद्ध्य स्वाङ्गशीतखम्‌ ॥ ३ ॥ श््ष्ण- 
खल्वे विनिक्षिप्य मोरु तं मदैयेद्‌ डम्‌ । देवबाद्यणपूजां च करत्वा त्वाऽथ 
कूषिके ॥ ४ \॥ खादेद्वछ्द्रयं भ्रातः शीतं चाचु पिबेजरम्‌ । अष्टादश प्रमे- 
हाश्च जयेन्मासोपयोगतः ॥ ५ ॥ तुष्टिं तेजोबरु वणंश्ुकन्रद्धि च दारुणम्‌ । 
अभ्ेवैरं वितवुते भेहङुञरकेसरी ॥ दिव्यं रसायनं श्रेष्ठं नात्र कायौ विचा- 
रणा ॥ & ॥ अथ मेदान्तको रसः- खताथ्रकान्तरोहानां नागवङ्गो वि- 
दपेधितौ । यथोत्तरं भागवृ्या खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ तरूपोटेन 
चाराद्या शातावयी हिमाम्बुना । भावनाऽत्र म्रकतेव्या यामं यामं पथक्षुथक्‌ 
२1 चणमात्रं वटीं छरस्वा नवनीतेन सेवयेत्‌ । मातस्स्थाय विधिना स 
वमेहकखान्तकः ॥ ३ ॥ चाल्यन्ने सपरोखं च तण्डुीयकवास्तुकम्‌ । म- 
त्स्याक्षीुदरयूषं च अपक्कदलीफरम्‌ ॥ ७ ॥ असौसि अहणीदोष मूत्रङ्घ- 
च्छ्राश्मरीग्रणुत्‌ । कामरापाण्डुशो फश्च अपस्मारक्चतश्चयान्‌ । रक्तकासवि- 
नाशे खात्पञ्चरोहरसायनम्‌ ॥ ५॥ अथ मेहदारिरसः--वङ्गभस्म खतं 
सूतं त॒स्य क्षोदे विमर्दयेत्‌ । द्विगुज्नो ठृहयेक्नियं हन्ति मेहांश्चिरंतनाच्‌॥ ६॥ 
अथ चन्द्रकडछावरी-- पला सकपूरसिता सधात्री जातीफरु केसरशाल्मरी 
च । सूतेन्द्रवङ्गगायसभस् स्व॑मेतत्समानं परिभावयेच ॥ ऽ ॥ गुदूचिकाशा- 
द्मखिकाकपायेर्निष्कार्ध॑मानं मघुना ततश्च । बद्धा वटीं चन्द्रकरेतिसं स्‌, 
सर्वप्रमेहेषु नियोजयेत्ताम्‌ ॥ २ ॥ अथ वङ्केश्वरः-रसमेकं त्रयो वङ्गं व- 
ङ्साम्यं तु गन्धकम्‌ । मदैयेद्धिनमेकं तु ऊुमायौः स्वरसे बुधः ॥१॥ स- 
स्थाप्य गोरुकं भाण्डे रोधयेत्सुटदं मुखम्‌ । पाचयेद्वालुकायच्रे दिनमेकं ₹- 
ढाधिना ध २॥ खाङ्गरीतरमाद्‌ाय संपूज्य द्विजदेवताः । पिप्परीमध्ुना 

२७ 





३९४ योगरलाकरे । 


युक्तं सर्व॑मेहेपु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ श्षीरान्नं योजयेत्पथ्यमस्ललचणवार्जतम्‌ । 
रसो वङ्केश्वसो नाम स्व॑मेहनिच्न्तनः ॥ ४ ॥ अथ महावङ्खश्वरः-- वङ्ग 
कान्तं च गगनं हेमपुष्पं समं समस्‌ । कुमारीरसतो भाव्यं सप्तवारं भिष- 
रवैरैः ॥ १ ॥ एप वङ्गश्वरो नाम प्रमेहान्विशति जयेत्‌ । मूत्रहच्छ्रं सोमरोगं 
पाण्डुरोगं सहादमरीम्‌ ॥ रसायनमिदं श्रष्टं नागानविनिर्भितम्‌ ॥ २ ॥ 
इति महावङ्घेश्वरो रसः । अथ वङ्गभस्सप्रयोगगुणाश्च- वङ्गं शिराजतु- 
युत तु मतं प्रमेहे धातुक्ये दुबेरनष्ञ्यक्रयोः । अभ्रेण युक्तं तु सुत्रं खा- 
जातीफलराककरहाटख्वङ्गयुक्तम्‌ ॥ ¶ ॥ शास्मरीत्वग्रसोपेतं सक्षौदरजनी- 
रजः । वङ्गभस्म हरेन्मेहान्पञ्चानन इव द्विपान्‌ ॥ २॥ गुदूचीसारमधुना 
वङ्गभस्म प्रमेहनुत्‌ । नागभसर तथेवापि स्व॑मेहविनारनम्‌ ॥३॥ पयो गवां 
सखण्डक्‌ं त्रिकण्टवङ्गवछ्छकं प्रमेहमद्छकं परं बुधा वदन्ति सादरम्‌ ॥४॥ अथ 
वङ्गशुणाः- तिक्तकं सर्वणं च भदकं पाण्डुजन्तुरमनं सुशीतलम्‌ । मेह- 
दाहशमनं च कान्तिदं वङ्गमाहुरिति मारुतापहम्‌ ॥१॥ अथाथ्रकयोगः- 
निश्चन्द्रमभ्रकं मस्र सवरारजनीरजः । मधुना लीढमविरास्प्रमेहान्विनिवर्त- 
येत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागमस्मयोगः--छद्धस्य च श्टतस्याहे रजो वह्मिर्त 
लिहेत्‌ । सनिशामलकं क्षोदं सर्वमेहप्रशान्तये ॥ १॥ अथ गन्धकयोगः- 
रान्धकं गुडसंयुक्तं कं भुक्त्वा पयः पिबेत्‌ । विंशतिस्तेन नह्यन्ति प्रमेहाः 
पिटिका अपि ॥ १ ॥ अथ शशिरुजतुयोगः-शिलाजतुरसं पीत्वा प्रातः 
क्षीरसितायुतम्‌ । सुच्यते सर्वमेदेम्यखिसक्चदिवसैनैरः ॥ १ ॥ अथ सवणी- 
माध्चिकभस्मयोगः- माक्षिकं मधुना रीढे मेहं हरति सर्वथा । गुडूचीस- 
त्वसंयुक्तं पित्तमेहे व्यपोहति ॥ १ ॥ अथ वखन्तक्कुसुमाकरः- प्रथग्द्रौ 
हारकं चन्द्रं जयो वङ्गाहिकान्तजम्‌ । चत्वारः सूतम च प्रवारं मोक्तिकं 
तथा ॥ 4 ॥ भावना गव्यदुग्धेष्चुवाखाश्रीद्धिजेर्निश्ा । मोचकन्द्रसैः सक्च 
कमाद्धाग्यं प्रथक््रथक्‌ ॥ २ ॥ रातपत्ररसेनेव मारुलयाः इसुमेस्तथा । पश्चा- 
न्सगमदेभौव्यः सुसिद्धो रसराङ्‌ भवेत्‌ ॥ २ ॥ कुसुमाकरविख्यातो वसन्त- 
पदपूवैकः । वह्द्रयमितः सेव्यः सित्ताज्यमधुसंयुतः ॥ ४ ॥ वरीपरितह- 
म्मेध्यः कामदः सुखदः सदा । मेह्चः पुष्टिदः श्रेष्ठः परं व्रृप्यो रसायनम्‌ 
॥ ५ ॥ आयुव्रैद्धिकरं पुसां प्रजाजननमुत्तमम्‌ । श्चयकासतृषोन्मादश्वासरक्त- 
विषार्तिजित्‌ ॥ & ॥ स्िताचन्दनंयुक्तमम्टपित्तादिरोगजित्‌ । शुङ्कपाण्ड़ा- 
मयान्द्यूखान्मूत्राघाताश्सरीं हरेत्‌ ॥ ७ ॥ योगवाहि सविद सेव्यं कान्तिश्नरी- 
बरवधेनम्‌ । सुसास्म्यमिष्टमोजी च रमयेत्प्रमदाक्तम्‌ ॥ ८ ॥ मदनं मद्‌- 
येन्मदसुज्वख्यन्प्रमद्ानिवहानतिविह्व्यन्‌ । सुरतैः सुखदे गौतिविच्यवनैरभ- 
वसारजुषामयमेव सुहत्‌ ॥ ९ ॥ अथ जख्जास्रतरसः-तवक्षीरं शिखा 
धातुवंङ्गं ण्डकिसत्वकम्‌ । मेदारिवीजसंयुक्तं विदारीजीवनीरसेः ॥ ९ ॥ 





बहुमूत्रचिकित्सा । ३१५ 


भावयेत्तन्रिवारं तु सितोपरूसमन्वितम्‌ । जख्जाण्डतविख्यातो रसोऽय॑ःमे- 
हङ्च्छनुत्‌ ॥ २ ॥ प्रमेहपिरिकानां तु भ्राक्घा्यं रक्तमोक्षणम्‌ । पारनं तु चि- 
पक्रानां तासां पाने भ्रश्यते ॥ ३ ॥ क्राथो चणञ्चोऽच्र बस्तिमूत्रसतीक्षणे्विरेच- 
नमू । बणप्रतिक्रिया सवी कायीऽत्रापि भिषग्वरः ॥ ४॥ 


अथ पस्यापथ्यम्‌ | 

रयामाककोद्रवो दार्गोघूमचणकाठकी । शािसुद्धङ्खित्थाश्च मेहिनां दे- 
हिनां हिताः ॥ 4 ॥ मेदोघ्रा बद्धमूत्राश्च समाः सर्वषु धातुषु । यवास्तस्ा- 
त्प्रशस्यन्ते मेहेषु च विशेषतः ॥ २ ॥ तिक्तद्याकं पटोखानि जाङ्गराभिपजा 
रसाः । सेन्धवं मरिचं चेव मेहिनामाहरेद्धिषक््‌ ॥ ३ ॥ सदाऽऽसनं दिवा 
निद्रा नवान्नानि दधीनि च । मूच्रवे्म धूमपानं सखेदं रोणितमोक्षणम्‌ ॥४॥ 
सौवीरकं सुरा सूक्तं तैर क्षारं घतं गुडम्‌. 1 अम्णेष्युरसपिष्टान्नानूपमांसानि 
वजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति ग्रमेह चिकित्सा । 

अथ यन्थान्तरे बहुमूज्नमेहनिदानम्‌ । 

कार्य खेदोऽङ्गगन्धः करपद्रसनानेचकर्णोपदेहः कासरः दथिल्यमङ्ऽर- 
चिरपि पिटिकाः कण्ठतास्वोष्टरोषः । दाहः शीतप्रियत्वं धवटलिमतधुता 
श्रान्तता पीतमूत्रं मूत्रस्था मश्चिकाद्या्िरमपि बहुमूत्राख्यरोगे प्रवृद्धे ॥ १॥ 
अथ वाग्भटः- सखेदोऽङ्गगन्धः शिथिरूत्वमङ्के शाय्यासनस्वससुखाभिराषः। 
हजेत्रजिह्ाश्रवणोपदेहो घनाङ्गता केशनखाति्रद्धिः ॥ १ ॥ दइीतप्रियत्वं 
गरूताटुशोषो माधु्यमास्ये करपाददाहः । भविष्यतो मेहगणस्य लिङ्गं मू- 
त्रेऽभिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥२॥ रषा भमेहं मधुरं सपिच्छं मधूपमं 
स्याद्धिविधो विचारः } संत्पंणाद्वा कफसमवः स्यात्क्षीणेषु दोपेष्वनिरास्मको 
वा॥ ३ ॥ संपू्व॑रूपाः कफपित्तमेहाः कमेण ये वातकृताश्च मेहाः । साध्या 
न ते पित्तकृतास्तु याप्याः साध्यास्तु मेदो यदि नातिदुष्टं ॥ ४॥ 


अथ बहूुमूत्रचिकित्सा । 
न्रिफरवेणुपच्राब्दपाखाम घुयुतैः कृतः । ऊुम्भयोनिरिवाम्भोधि बहुमूत्ं तु 
्ोषयेत्‌ ॥ ¶ ॥ अथ तारकेश्वररसः- खतं सूतं खतं वङ्ग छतं लोहदारक 
समम्‌ । मदैयेन्मघुना सार रसोऽयं तारकेश्चरः । मेकं टेहयेत्क्ोद बहुम- 
तरापनुत्तये ॥ 9 ॥ इति तारकेश्वरः । अथाऽ १नन्दभेरववसी । विपोषण- 
कणारङ्कहि ङ्कः समचूणकः । आनन्द भैरवस्यास गुज्जाऽतीसारमेहनुच्‌ ॥ १४ 
इति बहुमूत्रमेदचिकित्सा । 
अथ मेदोरोगनिदानम्‌ । 


अजग्यायामदिवास्वस्नश्ेप्मरखाहारसेविनः । मधुरोऽन्नरसः प्रायः सेहान्मेदो 


३१६ योगरलाकरे । 


विवर्धते ॥ 4 ॥ मेदसाऽऽृतमार्गव्वाप्पुष्यन्त्यन्ये न धातवः । मेदस्तु ची- 
यते तस्मादशक्तः सर्वकर्मसु ॥२॥ मेदखिटक्चषणं--श्चदश्चसवृषामो- 
हस्सक्रथनसादनेः । युक्तः श्चुत्खेद दौगन्ध्येरल्पप्राणोऽच्पतेथुनः ॥ २ ॥ मे- 
दस्त सर्व॑भूतानामुदरेष्वेव तिष्ठति । अत एवोदरे बृद्धि; प्रायो मेदिनो 
भवेत्‌ ॥ २ ॥ मेदसाऽऽव्रतमारीत्वात्कोष्टे वायुविशेषः! चरन्संधुश्चयलयधिमा- 
हारं शोषयलयपि ॥४॥ तस्मात्स शीघ्रं जरयलयाहारं काट्कयलपि । विकारांश्चा- 
श्रते घोरान्कांशिस्कारव्यतिक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ एतालुपद्वकरो विद्रोषादश्चिमा- 
रुतौ । एतौ हि दहतः स्थूरं वनं दावानरो यथा ॥ ६ ॥ मेदखतीव संवृद्धे 
सहसेवानिखादयः । विकारान्दारुणान्करत्वा नाङायन्लया्ु जीवितम्‌ ॥ ७ ।१ 
स्थूरलक्षणं-मेदोमांसातिन्रद्धत्वाचचररिफगुद्रस्तनः । अयथोपचयोत्साहो 
नरोऽतिस्थूर उच्यते ॥ ८ ॥ स्थके स्यु्स्तरा रोगा विसर्पः सभरगदराः । 
ज्वरातिसारमेदाश्ञैःश्ीपदापचिकामलाः ॥ ९॥ करटकश्चषणे--श्ुष्करिफगु- 
द्रम्रीवोधमनीजालसंततः । त्वगस्थिशोषोऽतिकरशः स्थुरुपवो नरः स्तः 
॥ १०॥ इति मेदोरोगनिदानम्‌। 
अथ मेदोरोगचिकित्सा । 

क्षोदेण त्रिपराक्राथः पीतो मेदोहरः स्तः । रीतीभूतं तथोष्णाम्बु मे- 
दोहसक्षो दरसयुतम्‌ ॥ 4 ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं वा पिवेत्करृशतनुर्भवेत्‌ । सच- 
ग्यजीरकन्योषहिद्ुसौवच॑खानलाः ॥ २ ॥ मधुना सक्तवः पीता मेदोज्ना व- 
ह्विदीपनाः । श्चारं वा ताख्पन्नसख हिङ्कयुक्तं पिवेन्नरः । मेदोन्रहधिविनाश्चाय 
भक्तमण्डसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हरीतकीलोध्रमरिष्पच्नपूतत्वचो दाडिमवत्कर 
च । एषोऽङ्गरागः कथितोऽङ्नानां जम्ब्वाः कपायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ ४॥ 
फलच्निकं चरिकटुकं सतेरख्वणान्वितम्‌ । पण्मासादुपयोगेन कफमेदोनिरूप- 
हम्‌ ॥ ५ ॥ गुडूचीभद्रमुस्तानां प्रयोगसखेफरुस्तथा । तकरारिष्टप्रयोगश्च प्र 
योगो माक्षिकस्य च ॥ ६ ॥ अथ अ्युषणाद्यं रोहम्‌--ज्यूषणे त्रिफका 
चव्यं चित्रकं बिडमोद्धिदम्‌। बाकुची सेन्धव चैव सौवच॑र्मयोरजः ॥ 9 ॥ 
माषमात्रमतश्रूणं किहेदाज्यसधुष्म्‌ । अतिस्थौल्यमिदं चूर्णं निहन्लयभिवि- 
वर्धनम्‌ ॥ २॥ मेदोघं मेहङुषटघचं श्ेष्मव्याधिनिबर्हणम्‌ । नाऽऽहारे नियम- 
श्वान्र विहारे वा विधीयते । त्यूषणाद्यसिदं चै रसायनमनुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ नवकगुग्गुलुः-व्योषाभिुस्तात्रिफएराविञ्कगथुग्णुदधं समम्‌ । खाद्‌- 
नसचौञ्जयेद्‌व्याधीन्मेदः्ेष्मामवातजान्‌ ॥ 4 ॥ अथ टेपोदर्तने--हितो 
मोचरसो युक्तशगेरुदधिफेननेः । प्ररेेन निहन्दयाश्चु देददोर्गन्ध्ययुत्करम्‌ 
॥ १ ॥ वासादरूरसारेपच्छष् चूणीवचू्णितात्‌ । बिल्वपत्ररसो वाऽपि गाच्र- 
दोग॑न्ध्यनारानः ॥ २॥ हरीतकीं तु संपिष्य गाच्रमुद्र्तयेचरः। पश्चात्लानं 
प्रकुर्वीत देदस्वेदप्रश्षान्तये ॥ २ ॥ चन्द्रा शुशीतरु रोध्रं सिरीपोशषीरकेसरेः ¢ 


मेदोरोगचिकित्सा । ३९७ 


उद्वर्तनं भवेद्रीप्मे सखेदोद्रमनिवारणम्‌ ॥ ४॥ कव्दूलस्य देः सम्यग्वारिणा 
परिपेपितः । गात्रुदतयेत्पश्वाडरीतक्या सुपिष्टया ॥ ५ ॥ भूय उद्धर्तनं 
क्रत्वा पश्चाव्लानं समाचरेत्‌ । परस्वेदान्मुच्यते क्षिप्रं ततस्त्वेवं समाचरेत्‌॥ ६५ 
जम्बूदराञ्ैनतस्प्रसवेः सङु्टरुदर्तनं भरङुरते प्रतिवाक्षरं यः । अस्रेद बिन्दुक- 
णिकानिकरानुपङ्गा गन्धि वशुषि तस्य पदं न धत्ते ॥ ७ ॥ शिरीषराम- 
जकहेमरोध्रस्त्वग्दोषसंखेदहरः म्रघर्षः । भरियङ्कलोध्रामयचन्द्‌नानि रारीर- 
दोगैन्ध्यहरः प्रदिष्टः ॥ ८५ अथ चन्दाच्रिफखाद्यं तैकम्‌--चत्रिफरूति- 
विपामूर्बतिब्चिच्रकवासक्रेः । निम्बारग्वधषडमन्थासक्षपर्णनिशाद्रयेः ॥ १॥ 
गुडूचीन्द्रयवाकृष्णाकुष्टसष॑पनागररेः । तैख्मेभिः समं पक्तं सुरसादिरसष्डतम्‌ 
॥ २ ॥ पानाभ्यज्ननगण्डूपनस्यवसिषु योजितम्‌ । स्थूरतार्खकण्ड़ादि ज- 
येत्कफङ्तान्गद्‌ान्‌ ॥ २ ॥ अथ महाङगन्धितेखुम्‌--चन्दनं कङ्कमोशीरं 
प्रियङ्कुश्शरिरोचनम्‌ । तुरुष्कागुङकस्तूरीकर्षूरो जातिपच्चिका ॥ ऽ ॥ जातीक- 
ङ्ञोरपूगानां ख्वङ्गस्य रखानि च । नकिकानर्दं कुष्ट हरेणुतगरं वम्‌ ॥२॥ 
नखं व्याघ्रनखं स्प्रका बाखो दमनकं तथा । प्रपौण्डरीकं कचूरं समाः शः- 
णमाच्रकैः ॥ ३ ॥ महासुगन्ध इयेतनतेरग्रस्थेन साधयेत्‌ । परखेदमरूदौर्म- 
न्ध्यकण्डूकुष्टहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ अनेनाभ्यक्तगाच्रस्तु ब्रृद्धः सक्षतिकोऽपि वा । 
युवा भवति शुक्राव्यः खीणामलन्तवद्छभः ॥ ५ ॥ सुभगो दश्चनीयश्च ग- 
च्छेदे मरमदाश्तम्‌ । वन्भ्याऽपि कुमते ग्र षण्डोऽपि पुरुषायते ॥ अपुत्रः 
पुत्रमामोति जीवेच शरदां शतम्‌ ॥ ६ ॥ अथ रसाः- तत्राऽऽदौ रस- 
मस्मयोगः--रसभस् वह्छमात्रं रीढुा मध्रुना पिबेदनु क्षौद्रम्‌ । कोष्णा- 
म्ञुना समेतं स्थोट्यं मेदःकरतं जयति ॥ १ ॥ अथ चिमूतिरसः--सूतग- 
न्धमयोभस्म समं संमेल्य भावयेत्‌ । निर्भुण्डीपत्रतोयेन मुसरीकन्द्वारिणा 
॥ १ ॥ ततः सिद्धम मापमाच्रं रलमनुत्तमम्‌ । रोध्रक्षोदेण चाश्नीयाचूणै- 
मेपां पिचून्मितम्‌ ॥ २॥ पट्कटु त्रिफला पञ्चरुवणावस्गुजस तत्‌ । मे- 
द्ःदोथाभिमान्यामवातष्छेप्मगदमरणुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ वडवाथिरसः-ज्- 
सूतं तं ताम्रं तारं बोर समं समम्‌ । अर्कक्षीरैदिनं मर्थं श्षोदरैरद्यं 
द्विगुज्जकम्‌ ॥ ¶ ॥ वडवाभ्चिरसो नाम स्थी्घ्यं तुन्दं नियच्छति । परं क्षोदं 
परं तोयमनुपानं पिबेच्सदा ॥ २॥ इति बडवाच्चिरसः । अथ पथ्याप- 
थ्यम्‌-पुराणशाख्यो ुद्कुरुस्थोदारुकोद्रवाः । ङेखना बस्तयश्चैव सेन्या 
मेदस्विना सदा ॥ 3 ॥ श्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षौदजागरणभियः । हन्यव- 
श्यमतिस्थोख्यं यवश्यामाकभोजनः ॥ २ ॥ असश्च च व्यवायं च व्यायामं 
चिन्तनानि च । स्थोर्यमिच्छन्परियक्त ऊमेगेवं भरव धैयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति प- 
ध्यापथ्यमू । 
इति मेदोरोगचिकित्सा । 


३१८ योगरल्लाकरे । 


अथाोद्रनिदानप्रारम्भः। 


रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽन्नो सुतरामुदराणि तु । अजीर्णान्मरिनेश्चान्नेजायन्ते 
मलसंचयात्‌ ॥ १ ॥ तन्बान्तरे-अतिसंचितदोपाणां पापकर्म च ऊव 
ताम्‌ । उद्राण्युपजायन्ते मन्दास्नीनां विशेषतः ॥ २ ॥ संग्रा्िमाह--रुद्धूा 
सखेदाम्बुवाहीनि दोषाः स्रोतांसि संचिताः । प्राणार्यपानान्संदूप्य जनयन्त्यु- 
द्रं नृणाम्‌ ॥ ३ ॥ सुश्रुते--तप्पू्रूपं बलवणकाङ्कावरीविनादो जठरेऽपि 
राज्यः । जीणौपरिज्ञनविदाहव््यां बस्तो रुजः पादगतश्च शोषः ॥ ४ ॥अथ 
उदरस्य सामान्यलक्षणमाह-आध्मानं गमनेऽशक्तिदौबैस्यं दुर्वरा- 
चिता । सोफः सदनमङ्गानां सङ्गो वातपुरीषयोः ॥ “५ ॥ दाहस्तन्द्रा च स- 
वेषु जटरेषु भवन्ति हि । निजेखोदरलक्चणं--सव॑स्वतोयमरुणमशोफं ना- 
तिमारिकं । गवाक्षितं श्िराजारेः सदा गुडगुडायते ॥६॥ उदराणां संख्या- 
प्रथग्दोषैः समसेश्च छीहबद्धक्चतोदकैः । संभवन्त्युदराण्यष्टौ तेषां शिङ्ग प्रथ- 
कश्चणु ॥ ७ ॥ अथ वातोद्ररश्चणमाह-- तत्र वातोदरे शोफः पाणिप- 
त्राभिङ्कक्षिषु । ङुक्षिपाश्वोदरकटीपृष्टस्क्पवैभेदनम्‌ ॥ ८ ॥ शुष्ककासोऽङ्गम- 
दोऽधो गुरुता मलसंम्रहः । श्यावारुणत्वगादित्वमकस्माद्ु दधिहासवत्‌ ॥ ९ ॥ 
सतोदभेदमुदरं तनुकरष्णरिराततम्‌ । आध्मातदतिवच्छब्दमाहतं प्रकरोति 
च । वायुश्चात्र सरुक्डब्दो विचरेत्सवैतोगतिः ॥१०॥ अथ पेत्तिकमाद्‌-- 
पित्तोदरे ज्वरो मूख दाहस्तृद्‌ कटुकासखता । अमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगा- 
दाबुदरं हरित्‌ ॥ ११ ॥ पीततास्रषिरानद्धं सखेदं सोष्म द्यते । धूमायते 
खद्ुस्पदी क्षिप्रपाकं प्रदूयते ॥ १२ ॥ अथ श्छेष्मिकमाद--शेप्मोदरेऽङ्ग- 
सदनं स्वापः श्वयथुगौरवम्‌ । निदोरछ्धेरतेऽरचिः श्वासः कासः शुद्खत्वगा- 
दिता॥ १३॥ उदरं स्तिमितं सिग्ध शद्धराजीततं महत्‌ । चिराभिनवृद्धि 
कठिनं रीतस्पक्षं गुरु स्थिरम्‌ ॥ १४ ॥ अथ सांनिपातिकमाह-चियो- 
ऽच्नपानं नखरोमसमूत्रविडा्ैवेयक्तमसाधुदत्ताः । यसे प्रयच्छन्यरयो गरांश्च 
दु्टम्बुदु षीविषसेवनावा ॥ १५ ॥ तेनाऽऽद्ु रक्तं कुपिताश्च दोपाः कः 
सुघोरं जठरं त्रिदोपम्‌ । तच्छीतवातातपदुर्दिनेषु विशेषतः प्यति ददते 
चर ] स चाऽऽतुरो मूरति संप्रसक्तं पाण्डुः कृशः छयुप्यति तृष्णया च ॥ १६॥ 
दूष्योद्रं कीर्तितमेतदेव छीहोदरं कीतेयतो निबोध । प़्ीटोदरयरृदुदर- 
लक्षण-विदाद्यभिप्यन्दिरितस्य जन्तोः प्रदुष्टमलयथेम सृकफश्च ॥ १७ ॥ 
छीहाभिन्रद्धि कुरतः प्रब्रद्धो फीहोत्थमेतज्खरं वदन्ति । -तद्वामपाशचै परिव 
दिमेति विरेपतः सीदति चाऽऽतुरोऽत्र ॥ १८ ॥ मन्दज्वराभिः कषपित्त- 
टि्गैरपद्वुतः क्षीणबरोऽतिपाण्डुः । सन्यान्यपाश्च यकृति प्रदुष्टे जेयं यज्- 
दाल्युदरं तदेव ॥ १९ ॥ छीहा निर्वेदनः श्वेतकटिनः स्थूरु एव च | महप्‌- 


उद्रनिदानम्‌ । ३१९ 


रिग्रहः शीतश्टेष्सद्लंभव इष्यते ॥ २० ॥ सञ्वदः दपिपासश्च स्वेदनस्तीचवे- 
दनः । पीतगात्रो विशेपेण दछीहा पत्तिक उच्यते ॥ २१ ॥ नियमानद्धकोष्टश्च 
निलयो दावतपीडितः । वेदनाभिः परीतश्च छीहा वातिक उच्यते ॥ २२ ॥ 
ङमोऽतिदाहः संमोहो वैवर्ण्य गात्रगौरवम्‌ । रक्तो दर्मो मूख जेयं रक्त- 
जलक्षणसर्‌ । चरयाणमपि रूपाणि शुीह्यसाध्ये भवन्ति हि॥ २३ ॥ अथं 
तत्र दोषसंवन्धमाह--उदाववैरुजानाहै सोह नृ दह नञ्वरैः । गोरवारुचि- 
काठिन्ये विं्ात्तनन मखान्कसात्‌ ॥ २४ ॥ अथ बद्धमुद्‌ साह--यस्याच्रम- 
न्रस्परूपिभिवी बाङारमभिवौ पिहितं यथावत्‌ । संचीयते तस्य मलः स- 
दोषः दानैः शनैः संकरवच्च नाङ्याम्‌ ॥ २५ ॥ निरुध्यते तस्य गुदे पुरीष 
निरेति छृच्छ्ादपि चाल्पमल्पम्‌ । हृन्नाभिमध्ये परिषृद्धिमेति तस्योदरं बद्ध- 
गुदं वदन्ति ॥ २६ ॥ एतद्रद्धोदरं तेन स्थुदाौहज्वरतृदम्रमाः । कासश्वासो- 
र्सद्नं रुण्हन्नाभिरिर॑स्सु च ॥ २७ ॥ मरसङ्गोऽरुचिदर्दि स्द्रं मूढमार- 
तमू । स्थिरनीखारुणशिरारोमराजिविराजितम्‌ । नाभेरूपरि च प्रायो गोपु- 
च्छाकृति जायते ॥ २८ ॥ अथ ष्दोद्र्माह--शस्यं तथाऽ्रोपदहितं य- 
दच्च युक्त सिनत्यागतमन्यथा वा । तस्मल्छतोऽच्नाद्सछिलप्रकाशः खावः 
सख्वेद्रै गुदतस्तु भूयः ॥ २९ ॥ नाभेरधश्चोदरमेति ब्रद्धं निस्तुचतेऽतीव 
चिदाल्यते च । एतत्परिखाव्युदरं मदिष्टं दकोदरं कीतैयतो निबोध ॥ ३० ॥ 
अथ दकोदर्माह्‌--यः सेह पीतोऽप्यनुवासितो वा वान्तो विरिक्तोऽप्य- 
थवा निरूढः । पिबेज्नरं शीतरूमाञ्चु तस्य खरो तांसि दुष्यन्ति हि तद्वहानि 
५३१ ॥ स्ञहोपिसेष्वथ वाऽपि तेषु दकोद्रं पूर्ववदभ्युपैति । ल्लिरधं मह- 
तत्परिव्त्तनाभि समाततं पूणैमिन्रास्बुना च ॥ ३२ ॥ यथा दतिः शुभयति 
कस्परत च राब्दायते चापि दकोद्रं तत्‌ ॥ ३३ ॥ अथ साष्यासाध्यत्व- 
माह्‌- जन्मनैवोदरं सर्वै भ्रायः छच्छरतमं मतम्‌ । वकिनस्तदजाताम्बु य- 
लास्यं नवोत्थितम्‌ ॥ ३४ ॥ अश्येषमरुणाभासं सशब्दं नातिभारिकम्‌ + 
सदा गुडगुडायुक्त शिराजारुगवाक्षितम्‌ ॥ ३५ ॥ नाभि विष्टभ्य वायुस्तु 
वेगं कृत्वा प्रणश्यति । हृद्वङ्कुणकरीनाभिगुदं मयेकञ्ूर्िनः ॥ ३६ ॥ ककल 
सटजते वातं नातिमन्द्‌ च पावके । लोलस्यापि रमे वाऽल्पे मूत्रेऽल्पे संहते 
विरि ॥ ३७ ॥ अजातोद्कमि येतेयक्तं विज्ञाय लक्षणैः । कुक्षेवृद्धिश्वाति- 
मात्रं शिरान्तधाोनसेव च । दकपूणैरतिक्षोभस्पर जातोदकं भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अथ विश्ञेषेणासाध्यत्वमाह-पक्षादद्धगुदं तध्व सवै जातोदकं तथा । 
प्रायो भवलयभावाय च्छिद्राच्रसुद्रं नृणाम्‌ ॥ ३९ ॥ अथ पुनरप्यस्ाभ्य- 
त्वमाह--शनाश्चं कटिखोपस्यमरुपञ्छिन्नतनुस्वचम्‌ । बरुशोणितमांसाश्जिप- 
रिक्षीणं च वजयेत्‌ ॥ ४० ॥ पाश्वमङ्गान्नविद्धेपशोषातीतारपीडितम्‌ । वि- 
रिक्तं चाप्युदरिणं पूर्यमाणं विवजैयेत्‌ ॥ ४१ ॥ इष्युद्‌रनिद्‌ानम्‌ । 


३२० योगरलाकरे । 


अथ उद्रचिकित्सा। 

अथ तज्राश्ावुदराणि- एथग्दोचैः समस्तश्च एीहकद्क्षतोदकेः ॥ १ ॥ 
तन्न प्रथग्दोमैवौतपित्तकरेः, संनिपातनेकम्‌ । छीहोदर बद्धोदरं श्चतोदरं ज- 
खोदरमिति संका भवन्ति । तेष्वस्ाध्यं बद्धगुदं परिखावि च । षडवक्चि- 
ष्टानि छृच्छरसाध्यानि । सवीण्येव च प्रयाख्यायोपक्रमेत्‌ । तेष्वाद्श्चतुव्यो 
मेषजसाभ्यः । उत्तरः शखसाध्यः । कारुप्रकर्पीत्सवाण्येव राखसाध्यानि स- 
चन्ति वर्जयितव्यानि, इति सुश्चुताव्‌। अथ वातोद्रविकित्सामाद्‌-- 
उपक्रमेद्धिषग्दोषबखकारविरोपवित्‌ } स्थिरादिसपिंषः पानं सहं स्वेदं विरे- 
चनम्‌ ॥ १ ॥ वेष्टनं वाससा गरानौ शास्वणेनोपनाहनम्‌ । पेया यूषरसान्नं 
श्व योज्यं वातोदरे कमात्‌ ॥ २ ॥ अथेरण्डतेटादियोगः--एरण्डतैरं द्‌- 
करमूरुमिश्र गोमूत्रयुक्तं चिफखारजो वा । निहन्ति वातोदरंशोधश्चूरं काथः 
समूत्रो दशमूरजश्च ॥ १ ॥ अथ दश्चमूखादियोगः--दशमूरुकपायेण 
क्षीरबरत्तिः शिलाजतु । सद्यो वातोदरी श्षीरमोष्टमाजं च केवलम्‌ ॥ ५॥ 
अथ कुष्ठादि चूणैम्‌- कषठ दन्ती यवक्षारं व्योषं त्रिङवणं वचाम्‌ । ज- 
जाजीं दीप्यकं हिङ्कं खर्जिंकां चज्यचिच्रके । शुण्ठीं चोष्णाम्भसा पीत्वा वा- 
तोदरस्जापहाम्‌ ॥ 9 ॥ अथ बरन्दात्सामुद्राद्यं चू्णैम्‌-साञुदसोव्चै- 
रसैन्धवानि क्षारो यवानामजमोदमागः । सपिप्परीवित्रकर्ङ्गबेरं दि 
विडङ्गं च समानि कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ एतानि चूणौनि घृतद्तानि भुञ्जीत पूर्वै 
केवखान्प्रश्चस्तान्‌ । वातोदरं गुल्ममजीणैुक्तं वातप्रकोपं अहणीं च दुष्टाम्‌ 
॥ २ ॥ अशौसि दुष्टानि च पाण्डुरोगं मगदरं चापि निहन्ति स्यः ॥ ३ ॥ 
अथ दशमूलादयं घतम्‌--दश्ञमूरीकषायेण रास्वानागरदारभिः । युननं- 
वाभ्यां च धृतं सिद्धं वातोदरापहम्‌ ॥ 4 ॥ इति वातोद्रम्‌ । 

अथ पित्तोद्‌ रम्‌-- पित्तोदरे च बरिनं पूर्वैमेव विरेचयेत्‌ । पयसा त्रि- 
धृता कव्केरोरबूकद्छतेन वा ॥ 9 ॥ सातखाच्रायमाणाभ्यां सूतेनाऽऽरग्वधेन्‌ 
नच । धृतं पित्तोदरे पेयं मधुरौपधसाधितम्‌ ॥ २ ॥ साच्चिदृन्रिषएरासिद्धं स- 
्पिष्पार्न विञ्जुद्धये । पृश्षिपर्णीबलाव्याघ्रीखाक्षानागरसाधितम्‌ । क्षीरं पित्त 
दुरं हन्ति जठरं कतिभिर्दिनेः ॥ ३ ॥ इति पित्तोद्रम्‌ । 

अथ चछेष्मोद्‌रम्‌-शेष्मोदरिणं ठु पिष्पस्यादिकषिद्धेन सर्पिषा सं 
पीत्वा स्नुदीक्षीरानुरखोम्यचिकटुकमूत्रतैरसुस्तादिक्राथेनाऽऽस्थापयेद्‌ुवासये- 
चयवकिटसर्पपामरकबीजेश्वोपनाहयेदुद्रम्‌ । मोजयेचचेनं भरिकटुकम्रगाढेन 
ुरित्थयूयेण पयसा वा खेदयेचाभीक्ष्णम्‌ । व्योपयुक्तं ुखित्थाम्बु पयो वा 
भोजने दितम्‌ । गोमूत्रारिष्टपानैश्च चूणौयस्छृतिभिम्तथा । सक्षीरतैरूपानेश्च 
गरामयेत्तु कफोदरम्‌ ॥ १ ॥ इति शेप्मोद्रम्‌ । 

अथ दृष्योद्रं चिलिङ्गमुदरं च- संनिपातोदरे कायै एष एव क्रिया- 
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विधिः । हरीदक्यभयाकल्कभावितं मूत्रमम्बुना ॥ १ ॥ पीतं सवोदरष्ठीह- 
मेहा्शःकृमिगुल्मनुत्‌ । सक्षखाशङ्किनीसिद्धं धतं चान्न वि्योधनस्‌ ॥ २॥ 
दन्ती बन्तीफलजं तैकं दूष्योद्री पिबेत्‌ । नागरत्रिफखाप्रस्थं धृतं तेरु तथा- 
ऽऽढकम्‌ ॥ ३ ॥ मस्तुना साधयित्वा तु पिबेत्सर्वोदरापहम्‌ । कफमारतसं- 
भूतं गुल्म चेव प्रशाम्यति ॥ ४॥ इति दृष्योद्रं त्रिलिङ्गमुदरं च । 


अथ फछीटोद्रयकृदुद्रयोधिक्ित्सा । 


सेहस्रेदविकारादि विधेयं छीहरोगिणाम्‌ । वामबाहौ च मोक्तव्या कूरष- 
राभ्यन्तरे शिरा ॥ १ ॥ विध्येस्छीहविनाराय यकरन्नादाय दक्षिणे । मणि. 
बन्धे सभुत्पन्नवामाङ्कुष्टसमीरिताम्‌ । दहेच्छिरां शरेणाऽऽशु वेयः डीहप्रद्या- 
न्तये ॥२॥ अथ शास्मलीपुष्पकाथः- सुखिन्नं शास्मरीपुष्पं निापयुं- 
पितं नरः । राजिकाचूणैसंयुक्तं ददयाच्छीहोपश्चान्तये ॥ १ ॥ अथ शारपुङ्धा- 
भूुरुकट्कः--शरपुद्धामूरुकल्कः पीतस्तक्रेण नाख्यलयचिरात्‌ । बहुतरका- 
समुत्थं छरीहाने रूढमवगाढम्‌ ॥ 5 ॥ अथ खवणादिवक्रम्‌--र्वणं र- 
जनी राजी अयेकं परपञ्चकम्‌ । चूर्णितं निक्षिपेद्धाण्डे राततक्रपरान्विते 
॥ १ ॥ च्रिदिनं मुद्धितं रक्षेत्पश्चात्पञ्चपरं तदा । छीहाने नादायेत्पीत्वा त्रिः 
सप्ताहं न संरायः ॥ २ ॥ भथ शाद्खनाभिचचुणेम्‌--सुपक्रजम्बीररसेन श- 
ङ्नाभीरजः पीतमवदयमेव । कषैप्रमाणं शमयेदवश्यं छीहामयं कूर्मसमान- 
माश्च ॥ 9 ॥ अथ यवान्यादिच्ूणेम्‌--यवानिकाचित्रकयावश्चूकषडग्न्थ- 
दन्तीमगघोद्धवानाम्‌ । छीहानमेतद्विनिहन्ति चृणसुष्णाम्बुना मस्तुसुरास- 
वैवौ ॥  ॥ अथ कुटादि च्ूणैम्‌-ङष्टं वचा शङ्गवेरं चित्रकं केटजं फ- 
रम्‌ । पाठा चेवाजमोदा च पिप्पल्यः समचूर्णिताः ॥ १ ॥ ततो बिडारूप- 
दकं पिबेदुषन वारिणा । छीहोदरमुदावते सर्वमेतेन शाम्यति ॥ २ ॥ अथ 
लधुदिकूग्वादिच्चू्णेम्‌--दि ङ त्रिकटकं कष्टं यवश्षारोऽथ सेन्धवम्‌। मातु- 
लङ्गरसेनेव छीदश्चख्हरं परम्‌ ॥ 9 ॥ वायुः छीहानसुद्धल कुपितो यस्य ति- 
ति । श्यः परितदन्याश्चै हा तस्य प्रवधेते ॥ २ ॥ अथ खिन्ध्वादि चू 
णम्‌--सिन्धुमगधाभ्चिचूर्ण क्लिथुशिफाजाजिकासमे पीतस्‌ । प्रबर्मपि यो- 
गराजः हाने नाश्यव्याञ् ॥ 9 ॥ अथ विडज्ञादिनचूणम्‌-विडङ्गानि 
यवानी च चिच्रकं चेति तत्समम्‌ । द्विगुणं देवदार च नागरं सपुननेवम्‌ 
॥ ३ ॥ चिब्रद्धागाश्च चत्वारस्तत्सवं कल्कपेपितम्‌ । क्षीरेणोष्मेन पातव्यं श्रेष्ठं 
ह विनाशनम्‌ ॥ २ ॥ अथ वैतानि चूणौनि गवां मूत्रेण पाययेत्‌ । उदरी- 
भूतमस्येवं हानं संप्रणाक्येत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ वज्रश्चारः- सौवर्चलं यवक्षारं सायुद्रं काचतेन्धवम्‌ । ङ्कणं स्व 
जिकाक्षारं तुल्यमेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ $ ॥ अकैदुम्बैः स्युदीटुम्धेभौवयेदातपे 
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त्यहम्‌ । ऊरध्वाधस्येः कमात्तसख तत्तच्यैरकैपद्वैः ॥ २ ॥ भाण्डे संस्थाप्य 
खित सद्धा गजपुटे पचेत्‌ । खाङ्गशीतं तु संचुण्यं चूणेमेषां तु मेरयेत्‌॥ र 
च्यूषणं च विडङ्गं च राजिका व्रिफरामपि । चन्यं च हिङ्कक्षश्रष्टं तक्रेणाद्ा- 
दययथाबरस्‌ ॥ ४ ॥ चघ्रक्चाराभिधं चूणसुदराणि विनाशयेत्‌ । शोथं गुल्म 
तथाऽष्टीटां मन्दाश्चिमरूचि तथा । छीहन यकर दाट्याख्यम्रुदरं च विशेषतः 

अथ बुन्दाच्छुक्तिकराश्चायादियोगः--पातव्यो युक्तितः क्षारः क्षीरेणो 
दधिद्युक्तिजः । पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पट्यः छीहशान्तये ॥ 9 ॥ 
अथः श्चारादियोगः--क्षारं वा बिडकरष्णाभ्यां पूतिकस्याम्बुनि शखतम्‌ । 
यङ्खत्छीदपर्यान्यथ पिचेत्परातर्यथाबरम्‌ ॥ १ ॥ अथ सौोभाञ्जनादियो 
गः--सोमाज्नकनि्यदं सेन्धवाञ्चिकणान्वितम्‌ । परादाक्षारयुक्तं वा यव- 
क्षारं प्रयोजयेत्‌ ॥ 4 ॥ अथ लठद्युनादियोगः--ल्श्चुन पिप्परीमूरम- 
भयां चेव भक्षयेत्‌. । पिचेद्रोमूत्रगण्डूषं छीहरोगचिसुक्तये ॥ १॥ अथ 
सेदीतकादिकष्कम्‌--रोदीतकामयाकल्कं भावितं सूत्रमम्बुना । पीतं 
सर्वोदरष्ीदमेहादौःकृमिगुल्मनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ द्रवन्तीनागवरी-- 
तिरेरण्डद््‌वन्तीनां क्षारो मह्वातकं कणा । एषां भागं समं कृत्वा तत्तट्यं 
तु गुडं मतम्‌ ॥१॥ खादेदभ्नित्ररुं कात्वा पावकस्य विषरृद्धये । जये- 


छीदानमय्यु्रं यक्ृह्कमं तथेव च ॥ २ ॥ अथ शिद्युक्ाथः--सोफं छीहो 
द्रं हन्ति पिप्परीमरिचान्वितः । अम्वेतससंयुक्तः शिगरुक्ाथः ससैन्धवः 
1 १॥ अथ श्ास्मावितपिप्परी-- पलाशक्षारतोयेन पिप्परी परिभा- 
विता । गुर्मश्ीहारतिंक्मनी वहधिदीक्षिकरी मता ॥ १ ॥ अथाथ्चिमुखं टव. 
णपम्‌--चित्रकत्रिव्रता दन्तीचनिफलार्चकेः समः । यावन्त्येतानि चूणौनि 
तावन्मात्रं तु सेन्धवम्‌ ॥ १ ॥ भावयित्वा स्रदीक्षीरेः सरक्ाण्ड प्रक्षिपेत्तत 
शत्पङ्कनानुलिप्याथ प्रक्षिपेजातवेदसि ॥ २॥ सुदग्धं च ततो क्लात्वा शने 
वेयः सञुद्धरेत्‌ । तक्रेण पीतं तच्चणं यङ्कत्छीहोदरापहम्‌. । एतदभिञ्ुखं नाश्चा 
रखवणं वदह्धिवधनम्‌ ५ २॥ 

अथ चिच्रका्य घ्रृतम्‌--चि्रकस् तुराक्राथे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
आरनारं तु द्विगुणं दधिमण्डं चतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ पञ्चकोरखकतालीसं क्षारौ च 
पटुपज्चकम्‌ । यवान्यौ हे च जरणे मरीचं चाक्चसंमितम्‌ ॥ २॥ एतेक 
घृतं सिद्धं मात्रया च पिबेष्पग । फीदशोफोदराशोघं विश्नेपादभिदीपनम्‌ 
॥३॥ अथ महारोदीतके घृतम्‌ -रोदीतकाप्पर्शतं सश्च वद्राढकम्‌ 1 
साधयित्वा! जरद्रौणे चतुभांगावद्योपिते ॥ १ ॥ घ्रतम्रस्थं समावाप्य च्छाग- 
क्षीरं चतुगणम्‌ । तस्िन्दरव्याणि सर्वाणि प्रदय्यात्कार्पिकाणि च॥२॥ 
चयो फरुत्रिकं हिङ्कु यवानीं तुम्बरं बिडम्‌ । विडङ्गं चित्रकं चैव हपुपा 
धूविकं वचा ॥ २ ॥ अजाजी छरषणणलवणं दाडिमं देवदार च । पुननेवा 


उद्रचिकिव्सा । ३२३ 


विश्षखा ` च यवक्षारं सपोष्करम्‌ ॥ ४॥ एतत्त विपक्छंत्ु विदध्याद्‌ 
भाजने ।: पाययेच्च परं सत्रां रसयूषपयोम्बुभिः ॥ ५ ॥ यङ्स्छीदो 
द्रं शटमधिमांद्यं च नाशयेत्‌ । ङष्षिद्यलं पारश्रद्युलं कचरिद्यूरमरोच- 
कस्र्‌ ॥ & ॥ विवन्धश्यूलं रमयेत्पाण्डुरोग सकामम्‌ । खर्यतीसारश्मनं 
तन्द्वाज्वरनिवारणम्‌ ॥ महारोद्यीतकं नाश्ना छीहश्चं तु विशेषतः ॥ ७ ॥ इति 
सहारोहीतकं धतम्‌ ॥ इति ुीहचिकित्सा । 

अथ यक्ृदुद्रचकित्सा--ीहोदिष्टाः किया: सवौ यकरतः संप्रकल्प- 
येत्‌ । कायं च दक्षिण बाहो तत्र खशोणितमोक्चषणस्‌ ॥ १ ॥ पिषप्पलटीकल्कस्- 
युक्तं तं क्षीरं चतुगुणम्‌ । पक्त्वा पिबे्यथावदह्धि यक्दहाल्युदरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
दति यच्रदु दरचिकित्सा । 

अथ बद्धगुदप्रतीकारः- 

स्वभन बद्धो द्रे योज्यो बसिस्तीक्षणेस्तु भेषजैः । सतेलर्वणेश्चापि निरूह. 
श्वानुवासनम्‌ ॥ 4 ॥ उदावतहूरं सर्वै प्रकर्तव्यं चिकित्सितम्‌ । वतो चि- 
विधाश्चात्र पायो शस्ताः म्रकीर्तिताः ॥ २॥ तीक्षनविरेचनं चात्र शस्यते त 
विशेपतः । वातहन्ता विधिः सर्वो विधातव्यो विजानता ॥ ३ ॥ इति बद्ध- 
गुदोदरम्‌ । 

अथ श्चतोद्रमुद कोद्र च--चिद्राच्रवबद्धसंजञेषु जटेरेषु अयोगवित्‌ । 
ख्ञ्यानुक्लो भिष्कुयौत्पाटनं व्यधनक्रियाम्‌ ॥ 3 ॥ तथा जातोद्कं सर्व॑मुदरं 
ज्यधयेद्धिपङ्‌ । ज्ञातींश्च सुदो दारान्वरा्यणान्रुपतिं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्ताप्य 
भिषग्वर्यो विदध्यात्संदयं ध्रुवम्‌ । सुवेष्टितं स्वघो नाभेवांमतश्चतुरङ्करात्‌ 
॥ ३॥ अङ्कुख्युदरमातच्रं तु चीहिवक्त्रेण भेदयेत्‌ । नाडीघ्युभयतोद्वारां संयो 
उयापहरेजरम्‌ ॥ ४ ॥ न चकस्मिर्दिने सवै दोप व्वपहरेत्तथा । कासश्वासो 
ज्वरस्तृष्णा गात्रभङ्गश्च वेपथुः ॥ ५ ॥ अतिसारश्च सुतरां पूर्यते जटरं ततः । 
तृतीयपञ्चमाचेयु दिवसेष्वल्पशः पुनः ॥ & ॥ सखावयेदुदकं तैरुखवणाभ्यां 
दहेद्बणमर्‌ । बघ्नीयाद्िषतो दोषे रक्त म्रक्प्रतिपूये च ॥ ७ ॥ संवेष्टयेद्वाद- 
तरं कोरेयादिकचर्मणा  जरोद्रेऽम्बु विचायं जातं जातं विरेचनैः ॥ ८ ॥ 
विरिक्तजटठरध्मानं सरेहायेबैस्िभिजयेत्‌ । निद्तां रद्धितां पेयामसरेहरख्वणां 
पिबेत्‌ ॥ ९॥ अतः परं तु षण्मासानक्षीरवर्ती भवेन्नरः । त्रीन्मासान्पयसा 
पेयं पिवे्नीश्चापि योजयेत्‌ ॥ १० ॥ सकोरदूषर्यामाकपयसा ख्वणं ख्घु । 
नरः संवत्सरेगेव जयेद्‌ाञ्यु जलोदरम्‌ ॥ १११५ इति क्षतोदरोदकोद्रभ्रती- 
कारः । 


अथ सर्वोदरेषु सामान्यविधिः । 
उदराणां मखाब्यत्वादहुशः ऋेधनं हितम्‌ । क्षीरेणैरण्डजं तेरु पिबेन्मू- 
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त्रेण वा सकृत्‌ ! ्योतिष्मलाः पिवेत्तें पयसा वा दिनि दिने ॥ ९ ॥ इति 
देधे वरन्दात्‌ । सूत्राण्यष्टाबुदरिणां सेके पाने च योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
देवदार्वीदि केपः--देवदारपरशाकंहस्िपिप्पकिरचियुकेः । साश्वगन्धेः 
समोमूतैः परदिद्यादुदरं शनैः ॥ १ ॥ अथ सेदह्ीतकादियोगः--रोदीतका- 
भयाश्ुण्डीः पिबेन्मूत्रेण शक्तितः । स्वौदरहरं छीदमेहासैःकमिगुल्मनुत्‌॥ ९॥ 
अथ विद्ाङखादिः--विश्ाखाशद्धनीदन्तीचिवर्चिषरकात्रयस्‌ । निन्ञावि- 
इङ्गं कस्पिह्यं मूतरेणोदरवान्पिवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पयञआदि-पयो वा॒चन्य- 
दन््ञ्चिविडङ्गष्योपकष्कितम्‌ । पेयं वा खाङ्गबेराम्बु कषायो दारुबहिजः । 
चव्यविश्वससुस्थो वा पेयो जटरशान्तये ५ १ ॥ अथ सुश्वुतात्‌-दरीतकी- 
सदस वा गोमूत्रेण पयोऽनुपः । सहसरं पिप्पङीनां वा सुक्क्षीरेण सुभावि- 
तम्‌ ॥ १ ॥ पिष्पलीवधैमानं वा क्षीराशी वा शिरजतु । तद्रद्रा गुग्गुरं 
क्षीरं तुल्याद्करसं तथा । चित्रकामरदारभ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिबेत्‌ ॥ २५ 


अथ पिष्पटीवधेमानस्‌--तरिभिरथ परिचरदधं पञ्चभिः सक्षभिवा द्शच- 
भिरथ विच्रृद्धं पिष्पीवधेमप्रनम्‌ । इति पिबति युवा यस्तस्य न दवासकास- 
उवरजटरणुदार्शोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १ ॥ अथ देवदुमादि-देवद्ुमं क्षि- 
य॒मसूरकं च गोमूत्रपिष्टामथवाऽद्वगन्धाम्‌ । पीत्वाऽऽछ्ु हन्यादुद्रं प्रवृद्ध” 
कमीन्सरोफानुदरं च दूष्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ परोलाचं चुणेम्‌-परोरमिद 
रजनीविडङ्गचि एरात्वचः । कम्पिह्धकं नीखिनीं च त्रिदरृतां चेति चूणेयेत्‌॥ ९॥ 
षडाचान्कार्षिकानन्यांखींश्च द्वित्निचतुरौणानू । करत्वा चूण ततो सुटि गवां 
मूत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ २॥ तरिरिक्तो दु सुञ्जीत भोजनं जाङ्गले रसेः । मण्डं 
पेयां च पीत्वा चा सभ्योपं षडदं पयः ॥ ३ ॥ श्तं पिबेत्ततश्रूणै पिनेदेवं 
पुनः पुनः । हन्ति स्ौद्राण्येतच्ूण जातोदकान्यपि ॥ कामलां पाण्डुरोगं 
च र्वयश्ं चापकर्षति ॥ ७ ॥ 


अथं नारायणच्चूणम्‌--यवानी हुषा धान्यं त्रिफला सोपङुच्चिका । 
कारवी पिष्परीमूलमजगन्धा शाटी चचा ॥ १ ॥ शताह्वा जीरक व्योपं स्व 
क्षीरी सचित्रकम्‌ 1 द्वौ श्चारौ पुप्करं मूर कुष्टं ख्वणपञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ वि- 
उङ्गं च समांशानि दन्तीमागच्र्यं तथा । च्िव्रद्धिश्ारे द्विगुण सातखा स्या- 
चतुणा ॥ ३ ॥ एप नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः । तक्रेणोद्रिभिः 
पेयो गुल्मिभिवेदराम्बुना ॥ ४ ॥ आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया । 
दधिमण्डेन विटसङ्गे दाडिमगम्बुभिरससि ॥ ५॥ परिक च वृक्षाम्रैरूष्णा- 
म्बुभिरजीणेके । मगंद्रे पाण्डुरोगे कासे श्वाते गलग्रहे ॥ & ॥ हृद्रोगे य- 
हणीरोगे कष्टे मन्दानरे ज्वर । दंष्राविपे मूरविषे गरखे कूतरिमे विषे । य- 
थाह क्िग्धकोष्टेन पेयमेतद्विरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ इति नारायणचूणैम्‌ । अथ 


उदरचिकित्सा । ३२५ 


क्षर्द्यचुणैस्‌-शरद्रयानरून्योपनीरीरवणपञ्चकम्‌ । चूर्णितं सर्पिषा 
वेयं सरवगुदमोदरापहम्‌ ॥ १ ५ अथ चृन्दाच्छुक्तिकाश्चारादियोगः-सा- 
सद्र्क्तिकाक्चारो यवश्चारः ससैन्धवः । गोदधधा संप्रयुज्येत सर्वोद्रविना- 
सनः ॥१॥ अथोष्रीक्षीरस्पानम्‌--उश्रीक्षीरं पिबेज्नीर्गे निरन्नो जेखरासयी । 
पकं मासखतुं वाऽपि न च पानीयस्चरेत्‌ ॥ १॥ 
अथ धतानि 

तञ्ाऽ ऽदो बिन्दुष्तमू--अकक्षीरं पठे द्वे तु स्वुहदीक्चीरं परनि षटू । 
पथ्या कस्पिह्धुकं उयामा रास्याकं गिरिकर्णिका ॥१॥ नीलिनी चिता दन्ती 
दाद्किनी चित्रकं तथा । ए्ेपां पचकिभौगेर्धृतग्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ अ- 
धा मिनि छोटे बिन्दुमात्रं प्रदापयेत्‌ । यावदख पिवद्धिन्दून्‌ तावद्धेगान्वि- 
रिच्यते ॥ ३ ॥ ऊुष्टं गल्मस्ुदाव्सत शयश्च स्लभगंदरम्‌ । शमयस्युद्राण्यष्टौ 
छक्चमिन्द्राशनिर्यथा । एतद्धिन्दुघतं नाम येनाम्यक्तो विरिच्यते ॥ ४॥ इति 
कुन्दाद्‌बिन्दुघतम्‌ । 

अथ योगतरङ्खिण्या नारचश्ुतस्‌-चिफला चित्रको दन्ती बृहती 
ष्टकारिका ! सदी चाकैविडज्गानि घतस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ 4 ॥ तस्य खद्रि- 
सिद्धस्य कपौर्धं पाययेन्नरम्‌ । रखोथगुल्मोदरानाह हद रजरोदरान्‌ । नाक्- 
यल्युख्रणानेतान्सर्षिनौराचसंक्ितस््‌ ॥ २ ॥ अथ जिवृताद्यं घुतम्‌--पय- 
स्यष्टगुणे सर्पिःप्रस्थं स्क्पयसः परम्‌ । चधिवरता परकट्केन सिद्धं जठरगुट्म- 
लुत्‌ ॥ ९॥ अथ पञ्चमूखाद्ं धतम्‌ पञ्चमूल्यो चिद्रूता निङम्भः 
ससरं चिचकशिभ्ुशरय्‌ । करञ्जबीजं त्रिफलखुद्ूचीमेरण्डमूटं मदयन्तिका 
च ॥ १॥ पारां समभागी सुपवीं सतिक्तं ससेहिप यसङुचलिकां च । प्र- 
यक्सछमाहय परं जरस दोणे पचेत्तचतुरंशद्येपे । घतं विपक् सकपाययुक्तं 
निहन्ति पीत सकलोदराणि ॥ २॥ इति पञ्चमूखाद्ं घरतम्‌ । अथ हिङ्- 
ग्वादिघतम्‌--हिङ्ग्वा रसोनाद्रंकदि्रुपथ्याषदमन्थिदन्तीदशमरूकतोयेः । 
द्विश्चारपञ्चोपणकट्कपदिः सिद्धं घृतं तजर प्रशस्तम्‌ ॥ ¶ ॥ इति धृतानि । 

अथ तक्रपानम्‌--वातोदरी पिबेत्तक्रं पिप्पलीरवणान्वितम्‌ 1 शकरा- 
सरिचोपेतं स्वादु पित्तोदरी पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ यवानीसेन्धवाजाजीष्योषयुक्तं क- 
फोद्री ¦ संनिपातो दरी तक्रं चिकटुक्षारसैन्धवेः ॥ २॥ बद्धोदरी तु हयपुषः 
दीप्यकाजाजिसैन्धवैः । पिबच्छिद्रोदरी तक्रं पिप्परीक्षोदरसंयुतम्‌ । च्यूषण- 
क्षारख्वगेथुक्तं त सङिरोदरी ॥ २ ॥ इति तक्रम्‌ । 


अथ श्रोषोदरचिकित्सा--हरीतकीनागरदेवदारूपुनमैवाछिन्नरुहाक- 

पायः । सगुग्युटुभूत्रयुतश्च पेयः रो फोद्राणां अवरः प्रयोगः ॥ ¶॥ पुन्नै- 

चानिम्बपयेलक्ण्टीतिक्ाभयादाग्यैसताकपायः । सचौङ्गनएेफोदुरकासद्यूख- 
> 
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श्रासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ २ ॥ पुननवाद्य॑मयागुडू चीः पिबेत्समूत्रा 
महिपाश्चयुक्ताः । त्वग्दोपदो फोदरपाण्डुरोगस्थोख्यप्रसेकोध्वेकफामयेपु ॥ ३ ॥ 
नोभूत्रथुक्तं महिषीपयो वा क्षीरं गवां वा त्रिफएराविमिश्नम्‌ । श्षीराज्नभद्षे- 
चरमेव गव्यं मूं पिबेद्वा चययूदरेषु ॥ ४ ॥ सक्षाह माहिपं मूत्रं पयसा 
चाम्बुवरजितम्‌ । पिविदैष्र पयो मासं चयथूदरनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ विल्वाक्चिच- 
व्या््रकदुङ्वेरक्राथेन कल्केन च सिद्धसाञ्यम्‌ । सच्छागदुग्धं अहणीगुदो- 
त्थक्नोफाथिसादारुचिदृद्ररिष्टम्‌ ॥ & ॥ इति शचरयधूद्‌रतिकित्सा । 
अध रसाः) 

तत्राऽप्द्यौ नाराचो रसः । शष्टगङ्कणतुल्यं त॒ मरिचं च रसं समम्‌ ! 
न्धकं पिप्पली खुण्ठी दौ द्वौ मागो विचूणैयेत्‌ ॥ १ ॥ स्वैतुल्यं क्षिपेदन्ती- 
वीजं स्वमकट्मपम्‌ । द्वियु्जं रेचनं चेतदुद्राणि व्यपोहति ॥ २ ॥ अथे- 
च्छासेदी रसः--शुण्टीमरीचसंयुक्ता रसगन्धकटङ्कणाः । जेपारख्िगुणः 
मोक्तः स्यैमेकन्र मदितम्‌ ॥ १ ॥ इच्छभेदी रसो द्यस्य द्धिगुज्ञां ससितां 
पिवेत्‌] यावच्च चूखुकाः पीतास्तावद्ेगेर्विरिच्यत्ते । तक्तोदनं च दातव्ये घ- 
ध्यमच्र विजानता ॥ २ ॥ अथ जखोद्‌रारिः--पिष्परीमरिचिं ताप्र का- 
नी चुणैसंयुतम्‌ । सदीक्षीरै्दैनं मच तुल्यं जेपार्बीजकम्‌ । निष्कं सुत्त 
विरेकेण स्य हन्ति जलोदरम्‌ ॥ 9 ॥ अचर ऋव्यादुरसो हितः। 

अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 

दोषैः कुक्षौ हि संपूर्णे बह्धिमेन्दस्वद्च्छति । तस्माद्धोज्यानि योज्यानि 
दीपनानि र्घूनि च ॥ 5 ॥ ्राङिपष्टिकगोधूमयवनीवारभोजनम्‌ । चिरेका- 
स्थापनं श्रष्टं सर्वेषु जर्रेषु च ॥ २ ॥ इति ब्रन्दात्‌। अथ पथ्यापथ्यं सं 
हितायाम्‌-- विरेचनं द्घनमन्दसंभवाः कुलत्थसुद्धारुणस्ाख्यो यवाः ! 
सगा द्िजा जाङ्गरसंन्तयाऽन्विताः पेया सुरा माक्षिकसीधुचेन्धवाः ॥ १ ॥ 
तक्रं रसोनोरबुतेकमादकं खां च श्राकं करकं कटिद्छकम्‌ । पुनर्मवाश्चिभु- 
फं हरीतकी ताम्बूखमेखा यचश्यूकमायसम्‌ ॥ २ ॥ अजागवोष्टरीमहि पीपयो 
जरं रुघूनि ती्राणि च दीपनान्यपि । यथामरं पथ्यगणोऽयमाभ्रितः सखा 
चरणां स्यादुद्रामये सति ॥ ३ ॥ अम्बुपानं दिवाखापं गुवैभिप्यन्दि भोज- 
नम्‌ । व्यायामं चाध्वयानं च जटरी परिवज॑येत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 
व्यु दरचिकित्सा ॥ 


अथातः सोथनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अथ शोथस्य संप्रा्तिपू्वेकं रूपमाद--रक्तपित्तकफान्वायुदु्टो दु्टा- 
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न्वदहिःशिराः । नीत्वा रुद गतिस्तेर्हिं इयोन्मांसत्वगाश्रयम्‌ । उत्सेधं संहतं 


सोथनिदानम्‌ । ३२७ 


क्रोफं तमाहुर्निचयादतः ॥ १ ॥ स्च हेतुविक्रोषेस्तु रूपभदान्नवात्मकम्‌ । 
दोषेः पथग्द्रयेः सवैरभिघाताद्धिपादपि ॥ २ ॥ अथ तस्य पूधैरूपमाह-त- 
त्पूवरूपं दृवथु शिरायामोऽङ्गगोरवम्‌ ॥ ३ ॥ अथ क्ारणमाह- च्छा. 
मयाभक्तकृशाबखानां क्चाराम्खतीक्ष्णोष्णगुरूपसेवा । दध्यामण्धच्छाकचिरोधि- 
दुष्टगरोपसष्टाज्ननिषेवणे च ॥ ४ ॥ अश्छसखचेष्टा न च देदशुद्धिसमौभिवातो 
विषमा प्रसूतिः । मिथ्योपचारः म्रतिकर्मणां च निजख हेतुः श्रयथोः प्रदिष्टः 
॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्यलक्षणमाह सगौरवं स्यादनवस्थितस्वं॑सो- 
त्सेधमूष्माऽथ शिरातनुष्वम्‌ । सरोमदहर्प च विवर्णता च सामान्यरिङ्ग 
श्वचयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ ६ ॥ अथ वातदरोथमाह--चरुस्तनुत्वक्परुषोऽरुणोऽ- 
वितः प्रसुषिहपार्तियुतोऽनिसित्ततः । म्रशाम्यति मरोज्नमति प्रपीडितो दिवः 
बली च श्वयथुः समीरणात्‌ ५७॥ अथ चेत्तिकमाह- खदुः सगन्धोऽसितपी- 
तरागवाज्ज्वरश्चरमस्वेदवृषामद्‌ान्वितः।य उष्यते स्पदौ सगक्िरागङृत्सपित्तरेफो 
ग्रदाहपाकवान्‌ ॥ ८ ॥ अथ कफजमाह-युरुः स्थिरः पाण्डुररोचका- 
न्वितः प्रसेकनिद्रावमिवदह्धिमान्यक्त्‌ । स्कच्छरजन्मप्रद्रमो निपीडितो न चो- 
न्रमेद्रात्निवरी कफात्मकः ॥ ९ ४ दूयन्ते यस्य गात्राणि स्पन्द्ज्निव रुज- 
न्निव । पीडितो्युन्नमति च वातश्षोफं तसादिरेत्‌ ॥ १० ॥ यश्चाप्यस्णव- 
णांभः शोफो नक्तं प्रणद्यति । स्ञेहोष्णमर्दनाभ्यां च अणदयेत्सछ च वातिकः 
॥ ११॥ यः पीतः सज्वरातिः साहयते च विदद्यते । सिद्यते ह्यत गन्धिः 
स पेत्तः रयथुः स्तः ॥ १२ ॥ यः पीतसुखवणैत्वक्पूर्वमध्यात्परसूयते । त- 
चुतवचातिसारो च स पेत्तः श्चयथुः स्तः ॥ १३॥ अथ द्विदोषजन्य- 
माह- निद्‌ानाङृतिसंसगाच्छुयथुः स्याद्धि दोषजः। अथ संनिपातजमष्ह- 
सवाकृतिः सनिपाताच्छोफो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १४ ॥ अथासिघातजमाद- 
अभिघातेन रखादिच्छेदमभेदक्चषतादिभिः । हिमानिलोदध्यनिलेमह्छातकपिक- 
च्छुकेः ॥ ५५ ॥ रसैः श्ूकैश्च संस्परच्छरयथुः स्याद्विसर्पवान्‌ । ग्शोष्मा 
रोहिताभासः रायाः पित्तरक्षणः ॥ १६ ॥ अथ विषजलक्षणमादह्‌- बि. 
पजः सविषग्राणिपरिस्पणमूत्रणात्‌ । दंष्रादन्तनखाघातादविपम्राणिनामपि 
॥ १७ ॥ विण्मूत्र्युक्तोपहतमख्वद्रसखसंकरात्‌ । विषन्रश्चानिरस्पशद्रयो- 
गावचूणेनात्‌ ॥ खदुश्चरोऽवरुम्बी च शीघ्रो दाहरुजाकरः ॥ १८ ॥ अथ य- 
सििन्देरे दोपाः खोथं कुर्वन्ति तमाह--दोपाः श्वयथुमूध्् हि कर्बन्यामा- 
शयस्थिताः ॥ ५९ ॥ पक्राश्यस्था मध्ये तु वचैस्थानगतास्त्वधः । कत्लदे- 
दमनुभराक्षाः ऊयुः सवेसरं तथा ॥ २० ॥ यो मध्यदेशे यशः सकष्टः सर्व- 
गश्न यः । जधोकङ्गेऽरिष्भरूतः स्या्श्चो्ध्वं परिसर्पति ॥ २१ ॥ अथोप्रद्रवा- 
रििस्यासाध्यत्वमाद्‌- श्वासः पिपासा छर्दिश्च दौर्बल्यं उवर एव च । यस 
चान्रेऽरुचिनौस्ति श्ोधिनं परिवजयेत्‌ ॥ २२ ॥ ऊध्वगामी नरं पद््यामधो- 
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गामी शयं मुखात्‌ । उभयो्बस्ि॑जातः शोफो इन्ति न संशयः ॥ २३ ॥ 
अथ स्थानमेदेनासाध्यत्वमाह--अनन्योपद्रवङ्ृतः गोधः पादसञुद्धवः 
पुरुषं हन्ति नारीं तु युखजो गुद्धनो द्यम्‌ ॥ २४ ॥ उपद्र वानाह-- धासः 
पिपासा दौर्बल्यं ज्वरच्छर्दिररोचकाः। हिकातीसारकास्राश्च सोधिनं क्षपयन्ति 
हि ॥ २५ ॥ अथ तब्रान्तरे-पादग्रवृत्तः श्वयशरुद्रेणां यः मरासुयान्सुखम्‌ । 
वक्त्रादधस्ताद्योः याति बस्ति तख न सिध्यति ॥ 4 ॥ अथ प्लीरपाणिनाऽ- 
प्युक्तम्‌--उध्वेगामी नरं प्यामधोगामी सुखाल्खियं । उ भयोवस्तिसंजातः 
द्रोथो हन्ति न संशयः ॥ २॥ 
इति रोथनिदानम्‌ । 


अथ दोथचिकित्सा | 

निदानदोषार्विविप्ययक्भेरपाचरेत्तं बरुकारदोपवित्‌ । अथाऽऽमजं छङ््‌- 
घनपाचनक्रमैर्विशेधनेरद्बणदोषमादितः ॥ १ ॥ शिरोगतं शीषैविरेचने- 
रघोचिरेचनेरूध्व॑मतस्तथोर्ध्वम्‌ । उपाचरेत्सेह भवं विरूश्चणेः खेदस्तु रक्षण 
विरूक्ष्यते शरुवम्‌ ॥ २ ॥ विबद्धविदकानिरुजे निरूहणं घतं तु पित्तानिलजे 
सतिक्तकम्‌ । शोथेन मूीवति दाहकर्षिते विशोधनीयं तु ससुक्रभिप्यते 
॥ ३ ॥ कफोष्थितं क्षारकटूप्णसंयुतेः समूत्रतकेस्तु च युक्तिभिहरेत्‌ ॥ ४५ 
युखते जायते शोथः खीणां पुंसां च पादतः । असाध्य द्वावपि प्रोक्तौ तयोः 
पुण्यान्निवतैनम्‌ ॥५॥ अथ श्वयथोवौतादि मेदवि्चेषचिकित्छा--सोये 
चातोष्थितं पूर्वं मासार्धं चिघ्रेतं पिबेच्‌ ॥ १॥ तेरमेरण्डजं वाऽपि मरूबन्धेऽपि 
तन्मतम्‌ । शाल्यन्नं पयसा युक्तं रसेवौऽपि प्रयोजयेत्‌ । खेद स्यङ्गंश्च वातञ्चा- 
न्सेकरूपांश्च कल्पितान्‌ ॥ २॥ अथ दुण्ठ्यादेक्ाथः--यण्डीएुनन- 
वैरण्डपञ्चमूलच्छतं जरम्‌ । वातिके श्वयथौ पेयं सुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ 

9 ॥ अथ वीजपूखदिटेपः--बीजनपूरजरार्हिलादेवदारमहोपधम्‌ । र- 
साञ्चिमन्थरेपोऽयं वातदगेथविनाश्चनः ॥ ३१५ इति वातश्षोथचिषफित्सा। 
अथ पिन्तश्चोथे--क्षीराशिनः पित्तङृतेऽविश्नोफे चरिवरदुगुदधचीचिफटाक- 
पायम्‌ । पिबेद्गवां सूत्रविमिशितं वा फएटच्रिकाचूणमथाक्चमाच्रम्‌ ॥१॥ अथ- 
पटोखरखादिक्ाथः-परोलत्रिफएरारिष्टदार्वीक्ाथः सगुग्यृुः । हन्ति पित्त- 
भवं रोधं तृष्णाञ्वरसमन्वितम्‌ ॥ 9 ॥ इति पित्तशोथचिकित्सा । अथ- 
क्श्ोथे--पुननवाविश्वचिवद्‌ गृ चीशम्याकपथ्यासुरदारकस्कम्‌ । सोफे 
कफोत्थेऽक्षस्म समून्र क्राथं पिबेद्वाऽप्यथ चेव तेपामू ॥ ३ ॥ अथ पुनन- 
वकावरूहः-पुननवाख्तादारस्दशमूटरसाटक । आद्रकस्य रसप्रस्य गुडस्य. 
च तुखां पचेत्‌ ॥ 9 ॥ तत्सिद्धं व्योषपत्ररात्वक्पत्रेः कापिकेः एथक्‌ । चूर्ण 
कृतैरििच्छीते मधुनः कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ ठेहः पुन्नवो नाम श्ेष्मशोफ- 
निप्रदनः । धास्रकासारुचिहरो बरुपुषटयञ्चिवधनः ॥ ३ ॥ अथाऽर्वधा- 


सोथचिकछित्सा । २२९ 


दितेखस्‌--कण्टोष्थेऽच्र पिदेत्तेरं सिद्धमारग्वधादिना । मन्दैऽप्नो स्तिमिते 
कोष्ठे खोतोरोधेऽख्चावपि ॥ क्षारमूत्रास्वारिषटचूर्ण तक्रे नियोजयेत्‌ ॥ १ ५ 
इत्ति कफक्येथचिकित्सा । अथ चिद्योषज्ञेयिश्रे च- मिश्रे भिश्रकरमं कयौ- 
सव॑ने सर्वमेव तु ॥ 9॥ अथ पिप्पल्यादिचूणेम्‌--पिष्पल्यजाजी गज- 
पिप्पङी च निदिग्िकानागरचित्रकेश्च । रजन्ययः पिप्पिमूरपारश्चुस्तं च 
च सुखतोयपीतस्‌ ६ कल्कश्च भूनिम्बसहौषधाभ्यां हन्याच्धिदोपं च्चिरजं 
च सोफम्‌ ॥ १ ॥ अथाऽऽक्रकरलखादियोगः--रसस्तयेवाऽऽद्कनागरस्य पेयो. 
ऽथ जीर्णे पयखाऽच्न मद्यात्‌ । शिखाह्धयं वा चरिफएलारसेन हन्याच्चिदोष श्वय- 
थुं ग्रस्य ॥ $ ॥ इति च्रिदोवजमिश्रचिकिस्सा । अथा.ऽगन्तुजे विषे 
ख--स्येफे चाऽऽगन्तुजे कुयरत्सेकरेपादिशीतरम्‌ । मह्ातकभवे सोफे स- 
तिला छष्णद्त्तिका ॥ ९ ॥ नवनीतत्िरारेपादथ दुग्धं तिखान्वितम्‌ । यष्ट 
दुग्धतिरेछंपो नवनीतेन संयुतः ॥ शोफमारप्करं हन्ति चूण शारुदर्ख 
वा॥ २॥ इलागन्ठुकविपचिकित्सा ॥ 


अथ सामान्यविधिः | 

अथ बविस्वपञ्नस्वरसः--बिल्वपच्ररसः पीतः रोपणः श्वयथौ रुजि । 
विदसङ्गे चेव ुनौश्चि विपूच्यां कामरस्वपि ॥ १ अथ भूनिम्बादिकल्कः 
भूनिम्बविश्वकल्कं जग्ध्वा पीतः पुननंवाक्राथः । जपहरति नियतमाश्ु श्वय- 
धं सवोङ्गजं नृणाम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ क्ाथाः-तनाऽदौ पथ्यादिः । पथ्या्ताभार्भिषुनर्मवाचचिदार्वीनि- 
सछादारूमहौपघानास्‌ । क्राथो निपीतोद्रपाणिपाद्वक्त्राभ्ितं हन्त्यचिरेण 
क्रोफम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिफटखादिक्ाथः--चरिषएराक्राथपानं दहि महिषी- 
सर्पिषा सह । हन्ति च्फेफ ममेह च नाडीवणभगंदुरम्‌ ॥ १ ॥ अथ सिहा- 
स्यादिः-सिहास्याङ्तभण्टाकीक्ाथं पीत्वा समाक्षिकम्‌ । छृच्छररोथं जये- 
जन्तुः कासं श्वासं ञ्वरं वमिम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ च्चूणीनि--तज्राऽदौ पिप्पल्यादि--ङृष्णाभिविश्चवनजीरकक- 
ण्टकारीपाठानिशाकरिकणामगधघाजटानाम्‌ । चूर्ण कवोष्णसङ्िखिन विखोड्य 
पीते नातः परं चरयथुसेगहरं नराणाम्‌ ॥१॥ अथ गडा च्चूणम्‌-रडषि- 
प्पखिद्युण्ठीनां चूण शवयथुनाश्नम्‌ । आमाजीणेप्रशमनं श्यूरघ्चं बसिशोधनम्‌ 
॥१॥ अथान्यच्च--गुडात्परुचयं माद्यं शद्ध बेरं पलत्रयं । खङ्गबेरसमा छ्रर्णा 
रोहकिदायसोः पटम्‌ ॥ चूणैमेतत्ससुदिष्टं सवैश्यश्चुनाशनम्‌ ॥ 3 ॥ अथं 
पुननैवादय चूणेम्‌-पुननैवा दाव्यैष्ता पाठा विश्वशवदृष्िका । रजन्यो द्व 
चयो च पिप्पल्यश्चित्रकं ब्रृषः ॥ 9 ॥ समभागानि संचूण्यै गवां मूत्रेण वा 
धिवेत्‌ । बहुप्रकारं श्वयथुं सर्वगाच्रावलारिणम्‌ ॥ इन्ति चाऽऽद्ूदराण्यष्टौ 


३३० योगरलाकरे । 


चणांश्चैबोद्धतानपि ॥ २ ॥ अथ विडङ्गादि-विडङ्गदन्तीकटकात्रिवृचि- 
त्रकदारवः । व्योपः सद्रष्णा च्रिफएखा समा देया द्ययोरजः ॥ द्विगुणं तच्ि- 
बेचूण पयसा शोफशान्तये ॥ $ ॥ अथ गुडाद्रैकादियोगः-गुडाद॑कं 
वा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गुडपिप्परीं वा । कपौभिच्रच्छा न्रिपरग्र- 
माणं खादेन्नरः पथ्यमथापि मासस्‌ ॥ 4 ॥ खोफम्रतिर्यायगरखाखरोगान्स- 
ास्षकासारुचिपीनसादीन्‌ । जीणैस्वरार्छो्रहणीविकारान्हन्यात्तथाऽन्यान्‌पि 
वातरोगान्‌ ॥ २॥ अथ पुनर्नैवादियोगः--एुनरमैवामूकदेवदारच्छितोद्ध- 
चाचित्रकमूरसिद्धाः 1 रसा यवागूश्च पयांसि यूषाः शोफे प्रदेया दश्चमूख- 
गभः ॥ ऽ ॥ अथ क्षीरम्‌--क्षीरं शोफहरं दारुवषौभूनागरः खतम्‌ । 
पेय वा चित्रकब्योषचिवरृदारप्रसाधितम्‌ ॥ १ ॥ अथाऽद्ैकरसः--आद- 
कस्य रसः पीतः पुराणगुडमिभितः । अजाक्षीरारिनः शीध्रं सवंदोधहरो 
मवेत्‌. ॥ $ ॥ अथ योमूत्रमण्डूरम्‌--गोमूत्रसिद्धमण्डूरं सुरभीरसभावि- 
तम्‌ । माणकाद्रैककन्दानां रसेष्वपि च भावयेत्‌ ॥ १ ॥ च्रिफराकटुचच्यानां 
चूण पाणितरद्रयम्‌ । क्िपेत्सुसिद्धे पाके तु मधुनश्च परुद्यम्‌ ॥ निहन्ति 
सवेजं शोफ सवां च विशेपतः ॥ २ ॥ इति गोमूत्रमण्डूरम्‌ । अथ कस- 
हरीतकी--द्विपञ्मूलस्य पचेतस्कषाये कंसेऽभयानां च इतं गुडाचच । रे 
सुसिद्धे च विनीय चूर्ण व्योषत्रिसौगन्ध्यसुपस्थिते च ॥ १ ॥ अ्रस्थारधेमा््र 
मधुनः सुशीते किंचिच् चूणीदपि यावश्रूकात्‌ । एकामयां प्रादय ततश्च 
रेहाच्छुक्तिर्निंहन्ति श्यशुं प्रव्रदधम्‌ ॥ २ ॥ कासन्वरारोचकमेहगुर्मफ़ीह- 
त्रिदोषोद्रपाण्डुरोगान्‌ । कादयीमवातानखगम्खपित्तवैवर्यमूत्रानिरुशुक- 
दोषान्‌ ॥ ३॥ दशमूरं हरीतक्या तुख्य कसहरीतकी । मानं तेनात्र तत्रस्थं 
चरके प्राह जेज्नटः ॥ ४ ॥ इति केसहरीतकी । अथ द्‌शमूरुहरीतकी- 
दश्मूलीकषायस्य कंसे पथ्यादातं गुडाव्‌. । तुरं पचेद्धने तत्र व्योषश्चारचतु- 


ष्पलम्‌ ॥ १ ॥ तिजातं त सुवर्णाशं प्रस्थाधे मधुनो हिमे । दशमूरहरीत- 
क्यः शो फान्ध्रन्ति सुदुस्तरान्‌ ॥ २ ॥ 


अथ पुननेवासवः--ुननवे दवै ठ परे सपाठा दन्ती गुद्ूची सह चित्र 
करेण । निदिश्धिका च चरिफखा विपक्रा दोणविशेपे सलिले ततस्तम्‌ ॥ ¶ ॥ 
पूत्वा रसे हे च शतं पुराणं गुडं मधुप्रस्थयुतं सुशीतम्‌ । मासं निदध्याद्‌ 
घरूतभाजनस्थं पदे यवानां परतश्च मासम्‌ ॥ २ ॥ चु्णीकृतेरधपरां शके 
मत्वगेरामरिचास्वुपत्रः । गन्धान्वितं श्चोद्रयुतं प्रदिग्ध जीण पिबेद्‌ व्याधि- 
वरू समीक्ष्य ॥ ३ ॥ हत्पाण्डुरोगश्वयशरं प्रघृद्धं छीहशभ्रमारोचकमेहगुस्मान्‌। 
मगंद्राशजठराणि कासदवासमहण्यामयङ्ष्टकण्डूः ॥ ४ ॥ शाखानिरं बद्ध- 
युरीषतां च हिकं तु कासं च हरीमकं च । क्षिप्रं जयेद्रणैवखायुरेजस्तेजो- 
न्वितो मांसरसांशच युक्त्वा ॥ ५॥ इति गद्नि्रहत्पुनर्मवासवः । अथ 


सोथचिकिच्सा । २२१ 


खर्व॑दछेफे वासासवः--वासक्ख तुके द्वै ठु द्विदोणेऽपां विपाचयेत्‌ । 
द्रोणाधंकञेपं तं ज्ञात्वा पूते शीते ्रदाप्येत्‌ ॥ ९ ॥ गुडसेकां तुरा तत्र धात- 
स्यास्तु पलाष्टकम्‌ । श्षिपेचुर्णीकृतं तस्सिस्स्वरोखायज्केसरम्‌ ॥ २ ॥ कङ्को 
रुब्योषतोयानि पालिकान्युपकख्पयेत्‌ । निद्ध्यादूषतभाण्डे तु पक्षादूरध्व 
ततः पिवेत्‌ ॥ वासकास्व इयेष सवैश्वयथुनारनः ॥३॥ इत्ति वासासवः ॥ 
अथ दावौदियोगः विडङ्गा- 
तिविषावाखाविश्वदारूपणानि च । वैषाभूक्तवेराभ्यां कल्कं वा सर्वरोपमुत्‌ 


। अथ तक्रादियोगः-- वक्तं पिषेद्धा गुरभिन्नवचौः खव्योपसोवचैल- 
साक्षिकं च । विङ्‌दातसङ्गे पयसा रसेव प्रागुप्णसयादु रुवूकतेखस्‌ ॥ ऽ ॥ 


अथ पुननेवादिशदस्‌--घुनरमवापत्ररसालमूलं संश्चु्य तोयासैणशेषसि- 
ष्टस्‌ । चतु्भयेन घृतं विप्रं म्रस्थं तु तत्कल्कपटाष्टकेन ॥ १ ॥ संसचितं 
वातबराससेगान्स्वौश्च रोफानतिहुस्तरांश्च । गुल्मोद्रष्ठीहगुदोदध वांश्च निह- 
न्ति वदनि ङस्तेऽपि युंसाम्‌ ॥ २ ॥ अथ पञ्चमूखायं तैरम्‌-प्जमूरं 
सलवणं सरं देवदारू च । हस्िकर्णी पराशरस्य फरानि निचुख्सख च ॥ ३॥ 
परात काकनासा च गुदूचीदेवपुष्पकम्‌ । जहिखा श्रयसी हिखा बस्तग- 
स्था पुननवा॥ २॥ कायस्था च वयस्था च दूारुका जटिखा जटः । जरमस्बु- 
पोरबूकं च प्रपु्नाटं सनागरम्‌ ॥ ३ ॥ शिग्रु गोघावनी भार्गी तकोरी पौष्क- 
री जया । पतैः कद्ध यथालाभं तेखमभ्यस्ननेखिभिः । निदन्द्युदी्णं श्वयथुं 
जन्तोवौतकफात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ अथ दुष्कमरककाद्ं तेरूम्‌--शुष्कमूल- 
कुवफ मूदार्रा्ासहोपधेः । पक्मभ्यज्ञने वेरं समरं शोष्ठनाशनम्‌ ॥ + ॥ 


अथ सेकर्पस्वेदनानि । 

अथ पुननवादेरेपः--एननेवादर्ड्यण्टीसिद्धाथ दिययुमेव च । पिष्ट 
चेवाऽऽरनेन भ्ररेपः सकवेरोथजित्‌ ॥ १ ॥ अथ ऊृष्णाद्लेपः--करष्मा 
युरणपिण्याकशचियुत्वविंस्कतातसी । प्ररेपो मर्दने युङयास्सुखोप्णो मूचक- 
च््कितः ॥ १ ॥ अथ द्ावोदिः--दारगुग्गुटखण्डीनां कल्को मूत्रेण रेफ- 
जित्‌ । गोमूत्रसय च योगो वा क्षिप्रं चरयथुनारनः ॥ ५ ॥ अथाकौदिः-- 
सेकस्दथाऽकंवप भूनिम्बक्राथेन शोफएनित्‌ । गोपूतरेणापि करवीत सुखोष्णेन 
दसेचनम्‌ । सौवचरुसमं शरष्टं स्वैश्च प्ररेपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्यप्नोधादि- 
केपः--स्यमोधोढुम्बराश्वस्थष्ठक्षवेतसयल्करेः । ससर्पिष्कः प्ररेपः सच्छो 
फनिकौरणः परः ॥ ¶ ॥ गोधूमपोकिका--गो घूमकणिकायुक्ता निरयण्डी 
पच्रचूर्णिका । पोलिका तिरूतेरेन युत्छा सेथविनासनी ॥ ३ ॥ अथ पुन- 
नद्दसेदः--पुननेवाभिनिगुण्डीपर्ितिरण्डजेदंरः । सहचंरेजटरं तक्ष 
तत्स्वेद्‌ः शोफहा मतः ॥ १ ॥ अथ कुखजादिखेद्‌ः--कुटजाकंशिरीषाणां 
विदुरेरण्डनिम्बजैः । पत्रैर्युंत्तं जरं तप्तं तस्खेदो दु्टोफह्त्‌ ॥ १ ॥ अथ 





३६२ योगरलाकरे 


विभीतकादिरेपः--विभीतकानां फरूमध्यरेपः सरवे दाहार्तिहरः प्रश्षस्तः। 
यष्टाह्सुस्तेः सकपित्थमूतरैः सचन्दनेस्तसिपिटिकासु रेपः ॥ १ ॥ इति सेक- 
लेपसखेदनानि । 


अथ रसाः| 

तचाकै शोप्तशि--हिङ्करं जयपाटं च मरिचं ट्कणं कणाम्‌ । संम 
द्यं वष्टः सष्तः सवशोफहरः परः ॥ $ ॥ अथ भ्वयथुघाती रसः--रस- 
गन्धकरोहकणा्रिवरृतामरिचामरदारुनिखाच्रिरूलात्‌ । दर्तिं श्रदुगोषलिलि- 
न पिबेदनुरूपममं श्वयथूदरहम्‌ ॥ ¶ ॥ इति श्वयथुघाती रसः । देयो दयुद्‌- 

¢ स 

यमतेण्डस्चैखोक्याडम्बरोऽथ वा । अश्िकुमारको वाऽत्र देयः रोफविना- 
गनः ॥ १॥ इति रसाः। 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पुरातनाः श्ाखियवाः कुरुष्था मुद्राश्च गोधौऽपि च रछकोऽपि । सुज 
गयुक्तित्तिरिताप्रचूडरावादयो जाङ्गर्विष्किराश्च ॥ १॥ कूमऽपि श्ङ्गी 
प्रपुराणसर्पिस्तक्रं सुरा माक्षिकमासवश्च । निष्पावकारिदकरक्तरिगरुरसोनक- 
करटकबाखमूखम्‌ ॥ २ ॥ पुननवं गुञ्जनकं पटोरु वेत्रा्रधात्रीफलभरखकानि । 
यथामरं पथ्यमिदं ्रयुक्त शो फामयं सत्वरसुच्छिनत्ति ॥ ३ ॥ य्राम्यानूषं 
पिशितर्वणं छुष्कशाकं नवान्नं गोडं पिष्टं दधि सकृदारं निकरं मचयमम्टम्‌ । 
धाना बह्यूरमासं बह्शनमथवा गुवैसात्म्यं विदाहि खसं रात्रौ शयशुगद्वा- 
न्वर्जयेन्मेथुनं च ॥ ४ ॥ अथ चरु्द्‌ात्पथ्यापथ्यम्‌-पुराणयवशास्यन्नं दस- 
मूलोपसाधितम्‌ । अम्छमख्पकटल्ञदं भोजनं सोकिनां हितम्‌ ॥ ¶ ॥ पिष्टा- 
दसुष्णं रूवणानि मधं दै दिवा खभमजाङ्गरं च । पयो गुडं तैरमथो 
गुरूणि शोक जिघांसुः परिवर्जयेत ॥ १ ॥ इति ऋोफामयचिकितसा । 


अथ मुष्काच्रबृद्धिवध्मरोगनिदानम्‌ । 

तस्य संभ्रातिमाह- कुद्धो रुढगतिर्वायुः शोथद्चूखकरश्वरन्‌ । मुष्कौ 
चद्कुणतः माप्य फरुको शाभिवाहिनीः ॥ प्रपीड्य धमनी््रद्ध करोति फएट्को- 
खयोः ॥ १ ॥ बुद्धेः संख्यामाद-दोपाखमेदोमूत्रातरेः स ब्रृद्धिः सप्तधा 
गदः । मूत्राच्रजावप्यनिखद्धेतुभेदस्तु केवरूः ॥ २ ॥ वातजमाह- वातप्‌- 
णेदतिस्परशो रक्षो वातादहेतुरुक । पित्तजमाद्‌- पक्रोदुम्बरसंकाखः पित्ता- 
दाहोप्मपाकवान्‌ ॥ ३ ॥ छेप्मजमाह--कफाच्छीतो गुरः लिग्धः कण्डू- 
मान्कटिनोऽल्परक्‌ ॥ रक्तजप्ाह-करृष्णस्फोटाव्रतः पित्त्रुदधिलिङ्कश्च रक्त 
जः ॥ मेदोजमाह--कषवन्मेदप्ना ब्रृद्धिभदुस्तालफरोपमः ॥ ४ ॥ 
सूजजमादह- मूत्रघारणशीरसख मूत्रजः स चु गच्छतः । अम्भोभिः पूणंद- 


च्रद्धिचिकित्सा । ३३३ 


तिवरश्रोभं याति सरु खदुः #॥५॥ मूचक्रच्छम धस्ताव्स्याचारुयन्फर्को- 
करयोः ॥ अच्ज्ञमाह--वातकोपिभिराहररिः शीततोयावगाहनैः ॥ & ॥ 
धारणेरणमाराध्वविषमाङ्गमववैनैः । श्चोभणेः कपितोऽन्येश्च श्चुद्राच्रावयवं 
यदा ॥ ७ ॥ पवनो विगुणीकरखय स्वनिवेश्षादधो नयेत्‌ । कयीद्वश्षणसंधिस्थो 
अन्थ्याभं श्वयथुं तदा ॥ ८ ध उपेक्ष्यमाणतयाऽच्रवरद्धिमाह--उपेक्ष्यमाणस 
च मुप्कनदधिमाध्मानदकस्तम्मवतीं स॒ वायुः । प्रपीडितोऽन्तःस्वनवान्रयाति 
पराध्मापयन्नेति पुनश्च मुक्तः ॥ ९ ॥ यस्याच्रवयवैः क्ष्मा स्ुप्कयोयौति सं- 
चयात्‌ । अच्रबृद्धिरसाध्योऽयं वातब्रद्धिसमाङकृतिः ॥ ५० ॥ इति वृद्धिनि- 
दानम्‌ । 

अथ वर््मनिद्‌ानम्‌-जल्यमिप्यन्दिुर्वचनसेवनान्निचयं गतः । करोति 
ग्रन्थिवच्छोथं दोषो वह्कुणसंधिपु ॥ उ्वरद्यूखाङ्सादाव्यं तं वध्म॑मित्ति नि- 
दिव्‌ ॥ 9 ॥ इति वध्मनिदानम्‌ । इति सुप्काच्रृद्धिवध्मनिदानम्‌ । 

अथ बृद्धिचिकित्सामाह्‌ । 

तत्र वातब्रद्धिचिकिव्सा- सक्षीरं वा पिचेत्तिरं मासमेरण्डसंमवम्‌ । 
गुग्गुलूसुतेरं वा गोमूत्रेण पिवेन्नरः ॥ वातबरद्धि निहन्त्याशु चिरकालानुव- 
न्धिनीम्‌ ॥ 4 ॥ अथ पित्तवृद्धिचिकित्सा-- चन्दनं मुकं पद्यञुदीरं 
नीलमुत्परम्‌ । क्षीरपिद्धैः प्रदेहः सयात्पित्तचद्धि रुजापहः ॥ १ ॥ पञ्चवल्कर- 
कल्केन सष्तेन प्ररेपनम्‌ । पानं वाऽपि कषायस्य पित्तच्द्धौ प्रशस्यते ॥ २॥ 
अथ कफवृद्धिचिकिल्सा--कफबृद्धौ सूत्रपिटिरष्मवीयेः प्ररेपनम्‌ । पात- 
व्यो मू्रसंयुक्तः कषायः पीतदादणः ॥ $ ॥ च्रिकडटुत्रिफराक्राथं सक्चारख्वणं 
पिबेत्‌ । कणवातात्मकोषश्च विरेकात्कफन्रद्धिनित्‌ ॥ २ ॥ अथ रक्तबद्धि- 
वचिकिस्सा--अविदादि च सेपञ्यं कतैव्यं रक्तपैत्तिके । सवं पित्तहरं काय 
रक्तजे रक्तमोक्षणस्‌ ॥ १ ॥ सुहसहुजस्ञैकाभिः शोणितं रक्तजे दरेत्‌ । रीत- 
मारेपनं सवै पाको रक्ष्यः मयल्रतः ॥ २॥ चिवरृतं अपिवेरक्षोदरश्कंराप्षहितं 
सुः । पित्तम्रन्थिक्रमं कयौदामे पके च रक्तजे ॥ ३ ॥ अथ मेदोघ्द्धिचि- 
कित्सा--स्िन्नं मेदःसञुस्थानं खेपयेस्सुरसादिना 1 रिरोविरेचनदनव्येः सु- 
सोषणमूचसंयुतेः ॥ $ ॥ अथ षट्षणगुग्ुखधुः--षद्ूपणं क्षोद समं शर्य 
गन्यसर्पिपा । प्रयुक्तं कुद्य भुञ्जीत यथा दिवसानने ॥ कटुतिक्तकपायाक्ी 
मेदोश्रदधिप्रणाक्षनम्‌ ॥ ऽ ॥ इति मेदोबरद्धिः ॥ अथ मूजजेऽच्रश्द्धो च--~ 
संसवे मूत्रप्रभवं वसखखण्डन वेष्टयेत्‌ । सीवन्याः पाश्चैतोऽधस्ताद्धिष्यद्रीहिमु- 
खेनवे॥१॥ सुष्ककोरमगच्छन्लामन्रशद्धौ विचक्षणः । वातच्रद्धिकम ऊु- 
यौ दाहस्तत्राश्चिना दितः ॥ २ ॥ शङ्खोपरि च कणौन्ते लयक्त्वा सीवनिमाद्‌- 
रात्‌ । उ्परयासाद्वा दिरां विध्येदश्रवद्धिनिचृत्तये ॥ २ ॥ तेरुमेरण्डजं पीत 
बरासिद्धं पयोन्वितम्‌ । आध्मानश्चूलोपचितामन्नवरद्धि जयेन्नरः ॥ ४ ॥ रा 
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खायष्टयश्तैरण्डबलागोष्ुरसाधितः । काथोऽच्रव्रद्धि हन्याच स्वुततैरेन मि- 
भितः ॥ ५ ॥ पिप्परी जीरकं कष्टे बदरं शुपष्कगोमयस्‌ । काञ्चिकेन म्रले- 
पोऽयमच्नवरृद्धिविनाक्चनः ॥ ६ ॥ देवदारूमि्ीवासाटाकलीमूरुसेम्धवः । 
्चौद्रयुक्तेश्च तेषो वरृद्धिमच्रभवां जयेत्‌ ॥७॥ अथाण्डचद्धिचिक्षिव्सा- 
तैर नारायणं योज्यं पानाम्यञ्ननवस्तिपु । गोमूत्रैरण्डतेाभ्यां रसगन्धकक- 
ज्ररीम्‌ ॥ ¶ ॥ पीत्वा निहन्ति सहसा बृद्धि व्रृपणसंभवाम्‌ । फरव्रिकोद्धवं 
क्राथं गोमूत्रेणैव पाययेत्‌ ॥ वातद्छेष्मकृतं हन्ति रोध वृपणसंभवम्‌ ॥ २ ॥ 
छक्षाक्षवीजथुण्डीनियण्डीनां मिथः समशः । धृतमधुसदिता पिण्डी न क्ष- 
मते सुष्कबदधिकथाम्‌ ॥ ३ ॥ वचासषंपकल्केन ्ररेपः खोफनाश्नः । दार्वी 
चूण गवां मूत्रैर्निपीतं सुष्कबद्धिनित्‌ । आद्रैकसय रसः क्षोदयुक्तो वरृपणवा- 
तजित्‌ ॥४॥ 





अथ सामान्यविधिः 


अथ मास्यादिषतम्‌-मांसी ष्ठं पच्रकेखा राना श्ङ्गी च चित्रकम्‌ । 
कृमिघ्नमश्वगन्धा च शरेय कटुरोहिणी ॥ ¶ ॥ सेन्धवं तगरं चेव कुटजाति- 
विषैः समः । एतैश्च का्पिकेः कल्कै्ैतग्रस्थे विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ वरृपसुण्डीत- 
कररण्डनिम्बपत्रभवं रसम्‌ । कण्टकायीश्चापि दुग्धं प्रस्थं प्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ 
\ ३ ॥ सिद्धमेतद्‌ घृतं पीतमन्रघरुदधि व्यपोहति । वातच्र्धं पित्तब्रद्धि मेदो- 
बृद्धिमथापि वा । मूत्रव्रद्धिं च हन्येतस्सर्पिराञ्चु न संशयः ॥ ४ ॥ इति मा 
स्ादिश्रतम्‌ । अथ पुननैवादितेरुम्‌-एुननैवाऽतादार सक्षारं र्वण- 
चयम्‌ । कष्ट सटी वचा मुस्त राक्ला कर्फरपुप्करम्‌ ॥ ¶ ॥ यवानी हपुषा 
रियः दाताह्ा चाजमोदिका । विडङ्गातिविषायष्टीपञ्चकोरकसंयुतेः ॥ २ ॥ 
एतेरश्चसमैः कल्कैसेलग्रस्थं विपाचयेत्‌ । गोमूत्रं द्विगुणं देय काञ्निकं च त- 
थेव च ¶॥ ३ ॥ युनर्मवाद्मेतन्तु बस्तौ पाने तथोत्तमम्‌. । कव्युरप्ष्टमेदेषु 
कक्षो च बूषणाश्चितम्‌ ॥ कफवातोद्धवं श्ुरमच्रघ्रद्धिविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इ- 
लयन्रब्द्धिचिकित्सा। 

थ © ~~ 
अथ वध्मचिकिर्सामाह-- 

मूं चिल्वकपित्थयोररटुकसायेघ्रेहयोद्टयोः श्यामापूतिकरञ्सिभ्रुकतये- 
विश्वौषधारूष्करम्‌ । कृष्णाय्रन्थिकवेद्पञ्चख्वणं क्षाराजमो दान्विते पीतं का- 
ल्िककोप्णतोयमथितेश्रुणीकरतं वभ्मजित्‌ ॥ १ ॥ इति बिल्वादिचृणेम्‌ । 
शरष्ट्ेरण्डतेरखेन कल्कः पथ्यासम्ुद्धवः । कष्णासैन्धवसंयुक्तो वर््मयेगहरः 
परः ॥ १ ॥ श्रदं्ासिन्धुविश्वाब्ददारक्रिमिहरादमभित्‌ । रोध्रचर्ण श्रतेना- 
याद्वातव््महरं परम्‌ ॥ २ ॥ सेन्धवे मदनं कुषं शताह्वा निश्चुरं वचा । ही 
बेरं मधुकं भागीं देवदार सनागरम्‌ ॥ २॥ कट्फरं पोप्करं मेदा चविका 


वृद्धिचिकित्सा | ३३५१ 


चित्रकं सटी । विडङ्ातिविषे श्यामा हरेणुर्गीखिनी स्थिरा ॥ ४ ॥ बिद्वा- 
जमोदा रासा च दन्ती कृष्णा च तैः समैः । साध्यमेरण्डजं तैलं तेरु बा 
कफवातनुत्‌ ॥ ५ ॥ वध्मौदावर्वगुद्माश्चःीहमेहास्चमारुताम्‌ । आनाहम- 
श्मरीं चेव हन्यात्तदजुवासनात्‌ ॥ ६ ॥ इति चेन्धवाद्ं वैरम्‌ । अजाजी 
हपुषा कुष्टं गोमयं बद्रान्वितम्‌ । काञ्चिकेन तु संपिष्टं कुयौद्रध्मभ्ररेपनम्‌ 
॥ १ ॥ सद्योखरतस्य काकस्य मरेन परिटेपनस्‌ । वध्मरोगः भयालयाशु र- 
विणा तिभिरं यथा ॥ पक्ेऽच्न दारणं क्रत्वा प्रकतेव्या चणक्रिया ॥ २॥ इति 
चध्सेचिकरित्सा । 


अथ कुरण्डचिकित्सा-- 

यः पित्तदोषेण कुरण्डरोगो भवेच्छिरो दश्चिणमुष्कभगे । तस्योध्वभागं 
श्रवणस्य विध्यद्रामसख वामप्रभवेऽपरस्य ॥ ९ ॥ अथेरण्डतेटादियोगः- 
प्रण्डतेरुसंमिश्रं कासीसं सेन्धवं पिवेत्‌ । वेण च्रृषणं बद्धुं कुरण्डञ्वरना- 
सनम्‌ ॥ १॥ अथेन्द्रवारुण्यादि--इन्द् वारुणिकामूकं तेर पुष्करजं तथा । 
संम च सगोदुग्धं पिबेनन्तुः कुरण्डजे ॥ ऽ ॥ अथ सेन्धवादिरेपः- 
संचूर्णितं बेन्धवमाज्ययुक्तं संम तोयस्थितमेव सोप्णम्‌ । खुदुसहुयैः ऊुरुते 
ररपं विरीयतते तस ङरण्डरोगः ॥ 9 ॥ इति सैन्धवादिलेपः । गवां धृतेन 
संयुक्तं क्षिपेत्सेन्धवचूणैकम्‌ । पिबेव्सक्षदिनं यावत्तावद्धेपः कुरण्डजे ॥ १ ४ 
तण्डुखवारिविभिश्रं घृतपुरर्खक्तं यदुच्यते खोके । तन्मूलपिष्टख्पं ऊरण्डगख- 
गण्डयोः छ्यौत्‌ ॥ २ ॥ दै्वरीमूरमेरण्डमूरुं मूषकचमं च । प्ररेपः स्यात 
रण्डानां रोगविच्छेदकारकः ॥ ३ ॥ सुपेपितं ब्राह्यणयष्टिकाया मूकं समं त- 
ग्डुरधावनेन । निहन्ति केपाद्रर्गण्डमाखं कुरण्डञुख्यानखिखान्विकारान्‌ 
॥४॥ वातास्तिर्ख्दितं सुरवारणीजं मूरं नरः पिवति यो मसणं विच्य । 
राच्ये निधाय पयसि िदिनावसाने तस्य प्रणश्यति रण्डुतो विकारः 
॥ ५ ॥ गोमूत्रसिद्धां स्बुतैरुश्ष्टां हरीतकीं सेन्धवचुणयुक्ताम्‌ । खादेज्नरः 
कोप्णजरानुपानाजिहन्ति रण्डमतीव चृद्धम्‌ ॥ ६ ॥ राम्बूकोद्रनिहितं 
गव्यं सक्चाहमातपे सर्पिः । स्थितमपहरति करण्डं सेन्धवचुर्णान्वितं रेपात्‌ 
॥ ७ ॥ इति कुरण्डचिकित्सा । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌- 
संश्तेधनं बस्तिरखश्विमोक्षः स्वेदः प्ररेपोऽरुणन्ञाख्यश्च । एरण्डतैरं सुर- 
सीजरं च धन्वामिषं शिग्युफरुं पटोलम्‌ ॥ ५ ॥ पुनर्नवागो्चुरका्िमन्थं 
तास्बूलषभ्यारसनारसोनपरू 1 वान्लङ्गनागञ्जनकं मधूनि कम्मं घतं तक्षजलं 
च तक्रम्‌ ॥ २ ॥ अर्धैन्हुवद्रङ्क्षणयोश्च दाहो व्यलयासतो बाद्ुश्चिराव्यधश्च । 
यथामयं शाखविधिश्च वगैः स्याद्ध्मैवरृद्यामयिन सुखाय ॥ ३ ॥ अनूपम 


३३१९ योगारलाकरे 


सानि दधीनि मापाः पिष्टानि दुष्टान्नसुपोदिका च । गुरूणि श्ुकोष्थितवेग- 
रोधाः रयुवेध्म॑वृद्‌ध्यामयिनामभित्राः ॥ ४ ॥ अथ वृन्दात्‌-वेगाहति पष्ठ 
यानं व्यायामं मैथुन तथा । अल्याशनमथाध्वानमुपवासं पररिलजेत्‌ ॥ ९॥ 
इति सुष्काच्नवृद्धिवध्मेङ्करण्डविकित्सा । 
अथ गरुगण्डगण्डमालापचीय्न्थ्यवुद निदानमाह । 

अथ गटगण्डादिनिद्‌ानमाह्‌--निबद्धः शचयशुयैख सुप्कवह्म्बते गले । 
महान्वा यदि वा हस्तो गरुगण्डं तमादिशेत्‌ ॥ ऽ ॥ यथोक्तं भोजनापि- 
महान्तं खोथमस्प वा हजुमन्यागराश्रयम्‌ । रम्बन्तं सुप्कवद्‌ दष्टा गगण्डं 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ तस्य खंप्राधिमाह--वातः कफश्चापि गरु प्रदुष्टो 
मन्ये तु संभ्रिय तथैव मेदः । कुषैन्ति गण्डं करमशः खलिङ्गैः समन्वितं तं 
गख्गण्डमाहुः ॥ २ ॥ अथ तत्र वातिकमाह्‌-तोदान्वितः कृष्णशिराव- 
नद्धः र्यावारणो वा पएवनात्मकस्तु । पारव्ययुकश्चिरचरद्‌ध्यपाको यदच्छया 
पाकमियात्कदाचिव्‌ ॥ ३ ॥ वेरस्यमास्यस्य च तस्य जन्तोमवेत्तथा ताद्ुग- 
रप्रश्लोषः ॥ अथ ्छेप्मिकमाह--स्थिरः सवर्णो गुररुम्रकण्डूः शीतो म- 
हश्चापि कष्ात्सकस्तु ॥ ४ ॥ चिराभिघ्रद्धि भजतेऽचिराद्रा प्रपच्यते मन्द्‌- 
रुजः कदाचित्‌ । माधु्थमासखस्य च तस्य जन्तोभवेत्तथा तादुगरमप्ररेपः ॥५५॥ 
अथ मेदोजमाह--लिग्धो गुरः पण्डुरनिष्टगन्धो मेदोभवः कण्डुयुतोऽ- 
ट्परूक्च । प्रखम्बतेऽखाघ्ुवदव्पम्रूखो देहानुरूपक्षयव्ृद्धियुक्तः ॥ ६ ॥ क्लि- 
र्धासयत। तस्य भवेच जन्तोर्भरेऽनु शब्दं कुर्तेऽतिमात्रम्‌ । अथासाध्यत्व- 
माद-ङच्छच्छरसन्तं दुसवेगात्रं संवत्सरातीतमरोचकातंम्‌ । क्षीणं च 
वैद्यो गख्गण्डयुक्तं भिन्नस््रं चापि विवर्जयेद्धि ॥ ७ ॥ अथ खानतुस्यतया 
गण्डमालामिहैवा ०५द्‌- ककैन्धुकोरामरकम्रमणेः कक्षांसमन्यागल- 
व्कुणेषु । मेदःकफाभ्यां चिरमन्द्पाकैः स्यद्रण्डमाला बहुभिश्च गण्डेः ॥ १ ॥ 
यदाह्‌ भोजः--चातपित्तकषा ब्धा मेदश्चापि समन्वितम्‌ । जक्घयोः कण्डरां 
प्राप्य मस्स्याण्डसदश्ान्वहून्‌ ॥ १ ॥ कुवैन्ति अन्थींस्तां स्तेभ्यः पुनः प्रुपितोऽ- 
निरः । तान्दोपानूध्वेगो वश्चःकक्छामन्यागलाश्चितः ॥ २ ॥ नानायकारान्छु- 
रूते मन्थीन्सा व्वपची इव । अपची कण्टमन्यासु कक्षावङ्कुणसंधिपु ॥ ग- 
ण्डमाखां विजानीयाद्पचीतुल्यरुक्षणाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गण्डमाखातुल्यतः- 
या.ऽपन्यीमाह- ते म्रन्थयः केचिदवाक्षपाकाः खवन्ति नश्यन्ति भवन्ति 
चान्ये । कारानुबन्धं चिरमादधाति सेवापचीति प्रवदन्ति केचित्‌ ॥ १ ॥ 
तस्याः साभ्यासाध्यतवमाह-साध्याः स्ष्रताः पीनसपाश्वशूखकासनज्वर- 
च्छदियुतासत्वसाध्याः ॥ अथापचीरूपगुणतया अ्न्थिकानाह--वाता- 
दयो मांसमसृक्मदुष्टाः संदूष्य मेदश्च तथा दिराश्च । वृत्तोन्नतं विग्रथितं तु 
दरोथं कुचैन्यतो म्रन्थिरिति प्रदिष्टः ॥ ५ ॥ अथ वातिकमाह--मायम्यते 


गरूगडादिनिद्‌ानम्‌ । ३३७ 


चृश्वति तुते च प्रलयस्यते मथ्यति भिद्यते च । छृष्णो दु बंस्िरिवाऽऽततश्च 
भिन्नः खवेचानिरुजोऽखमच्छम्‌ ॥ २ ॥ अथ वैत्तिकमाह-दंदद्यते भू- 
य्य॒ति चूष्यते च पापच्यते प्रज्वरुतीव चापि । रक्तः स॒ पीतोऽप्यथ वाऽपि 
पित्तादधिन्ः खवेदृष्टमतीव चाखम्‌ ॥ ३ ॥ अथ च्छैष्मिकमाह--शीतो 
विवर्णोऽल्परजोऽति पाण्डुः पाषाणवत्संहननोपपन्नः । चिराभिवृद्धिश्च कफर 
कोपाद्धिन्नः खवेच्छुह्वनं च पूयम्‌ ॥ ४॥ अथ मेदोजमाह-शरीरव्रद्धि 
क्षयवृद्धिहानिः सिग्धो महान्कंड्युतोऽव्परक्च । मेद्‌ःछरतो गच्छति चात्र 
भिन्ने पिण्याकस्र्पिःप्रतिमे च मेदः ॥ ५॥ उक्तं च भोजेन- मेदो वायु- 
यदा मासे निष्लिपेदथवः स्ववि । तत्र मेदोभवो मल्थिः इयाचो मवति पा- 
ण्डुरः॥ १॥ छः कशे सहान्स्थूरे मन्थिरिछच्रश्च पीडितः । तिरुकट्क- 
निभः खावो घृतवच्वास्य जायते ॥ २ ॥ अथ रिराजन्रन्थेः सं प्रासिमाह- 
व्यायामजातैरबरुस्य तैस्तेराक्िप्य वायुस्तु ्लिराप्रतानम्‌ । संकुच्य संपीड्य 
विशतेप्य चापि मन्थि करोचयुक्रतमाश्चु त्तम्‌ ॥ ग्रन्थिः शिराजः स तु क्र 
चछश्चाध्यो मवे्यदि स्यात्सरूजश्चख्श्च ॥ १ ॥ अथ तस्यासखाभ्यत्वमाह-- 
स॒ चार्जश्चाप्यचखो महांश्च ससौस्थिजश्चापि विवजैनीयः ॥ १ ॥ 
उक्त भोजन पञ्चैतानरजो अन्थीन्म्सजानचलास्लयनेत्‌ । कपोरख्गरमन्या- 
सु इुश्चिकि्स्याश्च संधिपु ॥ १ ॥ अथावुद्‌ल्याह- तस्य संपािमाह- 
गा्नश्रदेदो कछचिदेव दोषाः संमूचता मांसमस्टक्प्रदूष्य । वृत्तं खदु मन्दरुजं 
महान्तमनस्पमुरुं चिरच्रद्धिपाक्र्‌ ॥ कुवन्ति मांसोच्छयमलयगाधं तद्द्‌ 
सओाख्विदो वदन्ति ॥ १ ॥ अथं तस्य संख्यामाह्‌- वातेन पित्तेन कफेन 
चापि रक्तेन मासन च सेदसा च । तञ्जायते तस्य च रक्षणानि अन्थेः स- 
मानानि सदा भवन्ति ॥ २ ॥ अथ रक्ताचुंद्माह-दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं 
रिराश्च संकुच्य संपीड्य गतास्त्वपाकम्‌ । सासरावसुन्नद्यति मांसपिण्ड मांसा 
छरेराचितमाशु वृद्धिम्‌ ॥ २ ॥ ऊ्वैन्लजसरं रूधिरग्रहृत्तिमसाध्यमेतद्धुधिरा- 
त्मकं तु । रक्तश्चयोपद्रवपीडितत्वात्पाण्डुर्भवेदबैदपीडितस्तु ॥ ४ ॥ मांस- 
जस्य संप्रा्तिमाह- सुष्िप्रहारादिभिरर्दितेऽङ्गे मांसं प्रदुष्टं जनयेत्त॒ शोथम्‌ 
अवेद्न किर्धमनन्यव्णमपाकमश्मोपममप्रचाल्यम्‌ ॥ अदुष्टां सस्य नरस 
गाटठमेतद्धवेन्मांसपरायणस्य ॥ १ ॥ अथास्यासाध्यत्वमाह-मांसाबई 
त्वेतद साध्यञ्ुक्तं साध्येप्वपीमानि विवर्जयेत्त ॥ संप्रखुतं ममेणि यच्च जातं 
सोतःसु वा यच मवेदचाल्यम्‌ ॥ २ ॥ अध्यवैद्रषश्चणमाद--यञ्जायतेऽ- 
न्यत्वद् पूर्वजाते ज्ञेयं तदध्यकैदमङधैदज्ञैः। यद्भ्जातं युगपत्कमाद्रा दविर 
द्‌ तच्च भवेदसाभ्यम्‌ ॥ ३ ॥ उक्तं भोजेन--अवैदे त्वद जातं द्रज चा- 
नुजं च यत्‌ । द्विरबुदमिति ज्ञेयं तन्चासाध्यं विनिदिंशोत्‌ ॥ ¶ ॥ अदुदानां 
पाकासवे हेतमाह--न पाकमायान्ति कफायिकत्वान्मेदो बहुत्वाच विरोष- 
२९ 


३३८ योगरलाकरे । 


तस्तु । दोषस्थिरत्वाद्भथनाच तेपां सर्वाठुदान्येव निसमैतस्तु ॥ ५ ॥ इति 
गरूगण्डादिनिदानम्‌ । 


अथ गरुगण्डचिकित्षा 


स्वेदोऽनिरोस्थे गरगण्ड आदौ नाञ्यानिरुघोपधपन्नपिण्डेः । सखेदोपनाहये 
कफसंभवेऽपि कृत्वा क्रमं श्ेष्महरं विदध्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातगण्डे- 
निचुरुं शिभुमूकानि दश्मूरमथापि च । जारेपनं वातगण्डे सुखोष्णं संप्रक्च- 
स्यते ॥ १ ॥ अथ कफगण्डे--देवदार विशाखं च कफगण्डे मररेपनम्‌ । 
छर्दने शीषैरेकश्च सरव रेचनिको हितः ॥ १ ॥ अथ मरेदोगण्डे-मेदःसमु- 
स्येऽत्र यथोपदिष्टं विष्येच्छिरां लिग्धतयोनैरस्य । रउयामासुधारोह पुरीपद्‌- 
न्तीरसाञ्जनैश्चापि हितः प्रखेपः ॥ १ ॥ अथ सामान्ययोगः- तण्डुरोद्‌- 
कृपिषटेन मूखेन परिङेपितः । हितः कण पलाशस्य गर्गण्डः प्रशाम्यति ॥ १॥ 
जखकुर्भीकजं भस्म पक्त्वा गोमूत्रगाकितम्‌ । पिवबेत्कोद्र वतक्रारी गरूगण्ड- 
निब्रृत्तये ॥ २ ॥ महिपीमूत्रविभिश्र खोहमरं संस्थितं घटे मासम्‌ । अन्तथू- 
मचिदग्धं मधुना गरुगण्डनाद्नं रीढम्‌ ॥ २ ॥ सूयौवतेरसोनाभ्यां गरूग- 
ण्डोपनाहनस्‌ । स्फोटाखावेः शमं याति गर्गण्डो न संशयः ॥ ४॥ सर्षपाः 
शिग्रबीजानि शणबीजातसीयवाः । मूकस्य च बीजानि तक्रेणास्लेन पेपयेत्‌ 
॥ ५ ॥ गण्डानि अन्थयशरैव गण्डमालास्तथेव च । केपनात्तेन शाम्यन्ति चि. 
ख्यं यान्ति वाऽचिरात्‌ ॥ ६ ॥ जीणैककौरकरसो बिडसेन्धवसंयुतः । नखेन 
तरुणं हन्ति गर्गण्डं न सं्ययः 11 ७ ॥ श्वतापराजितामृटं प्रातः पिष्टा पि- 
वेन्नरः । सर्पिषा नियताहारो गरुगण्डग्रशान्तये ॥ ८ ॥ तिक्तालावुफरे पक्र 
सष्ाहयंषितं जरम्‌ । गर्गण्ड निहन्लाशु पानात्पथ्यानुशीखिनः ॥ ९ ॥ 
अथास्रतादितैरम्‌- तें पिबेचा्तवद्िहिङ्कनिम्बाभयान्रक्षकपिप्प- 
खीभिः । सिद्धं बराभ्यां च सदेवदार्‌ हिताय निलयं गख्गण्डरोरे ॥ १4 ५ 
अथ तुम्बीतैकम्‌-विडङ्गक्षारसिन्धूय्राराखा्निन्योपदारुभिः । कटुतुस्बी- 
फररसैः कटुतेरं विपाचितम्‌ । चिरोत्थमपि नखेन गलगण्डं विनाङयेत्‌ 
1 १ ॥ अथ वेधविधिः-जिह्धाधः पार्धयोमूलाच्छिरा द्वादश कीर्तिताः । 
तासां स्थरे शिरे दवे च छिन्घात्ते च शनैः शनैः ॥ ¶ ॥ बडिदोनेव संगृह्य 
कुशपत्रेण उुद्धिमान्‌ । खुते रक्ते णे तस्िन्दचास्सगुडमाद्रंकम्‌ ॥ २ ॥ भो- 
जनं चानमिष्यन्दि यूपः कोरुत्थ इष्यते ! यवसुद्धपगोरादि कटुरूक्षं तु भो- 
जनम्‌ । छर्दिं च रक्तयुक्ति च गख्गण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गरगण्ड- 
चिकित्सा । 


अथ गण्डमारापचीचिकित्सा । 
ब्रह्मदृण्डीयमूर तु पिष्ट तण्डुलवारिणा । स्फुटितं हन्ति रेपेन गण्डमालां 


गण्डमारादिचिदङ्िव्सा। ३३९ 


न संशयः ॥ १ ॥ निजद्रवेण संपिष्टं सुण्डीमूरं म्ररेपयेत्‌ । गण्डमाला क्षयं 
याति तद्रवं च पिवेसरम्‌ ॥ २ ॥ काञ्चनारत्वचः क्राथः शुण्टीचर्णेन नाद्ञ- 
येत्‌ । गण्डमाखं तथा क्राथः क्षौद्रेण वरुणत्वचः ॥ ३ ॥ जरेन पेषयेततुस्यं 
काञ्चनीचित्रके विषम्‌ । स्चाहं केपयेयस्य यदि स्याद्रण्डमाङिका ॥ स्फुरन्ती 
नान्न संदेहोःस्फोटे केपमिमं कर ॥ ४ ॥ आरग्बधरिफां पिष सस्यक्तण्डु- 
खवारिणा । तेन नसप्ररेपाभ्यां गण्डमालां समुद्धरेत्‌ ॥ ख ॥ 

अथ ्रिफराद्ो गुग्गुद्धुः--षद्परं चिकटु हेयं च्रिएकाञत्र परद्र- 
यसू । काञ्चनारस्वचाच्ण योजयेद्भादशं परम्‌ ॥ १ ॥ गुग्गुलः सवंतुल्यः 
स्यात्स्ैमेकन्न कद्यत्‌ । क्षोदं पलशतं देयं गुटिका कषसंमित्ताम्‌ । मक्षये- 
दरण्डमाखार्तो गख्यन्थि च नादयेत्‌ ॥ २॥ अथ काञ्चनार्गुग्गुदधुः- 
पलानां दशकं माद्यं काञ्चनारस्वचो बुधैः । षद्पखा त्रिफला स्राद्या व्योषं 
आद्यं पलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ परक वरुणस्यापि त्वगेखापन्नकं तथा । कषैकषमितं 
आद्यं सवोण्येकन्न चूर्णयेत्‌ ॥ २ ॥ सवै चृूणेभिदं याचत्तावन्माच्रस्तु गुग्गुलः। 
संम गरिकाः कायौः श्ाणमाच्रास्ततो बुधः ॥ ३ ॥ एकैकां भक्षयेस्प्रातदु- 
द्विमांश्च सदा नरः । गण्डमाखं जयेदुभ्रामपचीमडदानि च ॥ ४ ॥ अन्थी 
करणां सगुल्मांश्च कुष्ठानि च भगंद्रम्‌ । अपाने भयोक्तन्यः काथो सुण्डीस- 
सुद्धवः । काथो वा खदिरस्याथ पथ्याक्ाथोऽथ चाद्पकः ॥ ५ ॥ 

अथाजमोदादिततैरकम्‌--अजमोदा च सिन्दूरं हरितां निशाद्वयम्‌ । 
क्षारद्वयं फेनयुत साधकं सररोद्धवम्‌ ॥ 9 ॥ इन्द्रवारूण्यपामागेकद्‌ लीक- 
न्द्कैः समैः । एभिः साधपकं तेर्मजामून्राष्टयोजितम्‌ ॥ २ ॥ खद्भ्नो पाच- 
येदेतस्सुद्यकक्षीरसंयु तम्‌ । अजमोदादिकं तेरं गण्डमालां व्यपोहति ॥ ३॥ 
आमां विद्ग्ध्वा तु पचेत्पक्तां चेव विशोधयेत्‌ । रोपणं खदु भावं च तेरेना- 
नेन कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ निगुण्डीतैटम्‌--निगुण्डीस्ररसेनाथ रङ्गरी 
मूरुकल्कितम्‌ । तेरु नस्येन इन्याश्चु गण्डमालां सुदुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
छच्छुन्द रीतेरुम्‌--दुच्छुन्दया विक्र तु क्षणात्तेखवरं शयुवम्‌ । अभ्यङ्गा- 
न्नारायेन्नणां गण्डमाखं सुदारुणा ॥ ५ ॥ अथ गुञ्ातेखुम्‌-- युजामूर- 
करेसेर तोयद्धियुणितं पचेत्‌ । तस्याभ्यङ्गेन शमयेद्रण्डमालखं सुदारुणाम्‌ 
॥ १ ॥ अथ गन्धकादियोगः-- गन्धकं टङ्कणं चिन्धुकाञ्चनीनवसारकम्‌ । 
सौव्चैरं यवक्षारं काचं रक्तं सुवच॑लम्‌ ॥ ३ ॥ सितं रक्तं च पाषाणे मूप- 
कोस्थं नियोजयेत्‌ । जेपारूबीजमजा च सर्वै जम्बीरपीडितम्‌ ॥ २ ॥ सखे- 
दिछस्वा प्रदातव्यं वेष्टयमेरण्डपच्रकैः । एवं व्यहार्स्फुटन्त्यत्र दुध्यन्नं बन्धये- 
ततः ॥ ३ ॥ गण्डमाराम्मन्थ्यपच्यो बहि्नियोन्ति नान्यथा । अभिमन्न्य 
सितं सायं रवौ प्रातः समादृरेत्‌ ॥ ४ ॥ पेटारीमुखकं धूपेधूपयित्वाऽथ ख- 
ण्डयेत्‌ । चतुर्दशगुणेः सूत्रैवद्धा अन्थि गखे स्थितम्‌ ॥ ५ ॥ मन्ः--ॐ 





३४० योगरलाकरे । 


गुडं प्रसाहि तिरि तिरि चित्रपुटक अुगनाङ्गते पापटगारापरदमूखवासुका- 
र्देपारुरेदं गुस्प्रसादात्‌ । अथ गन्धकादिखेपः-- गन्धकं सूतकं तुख्यम- 
कैक्षीरं ससैन्धवम्‌ । पिष्टा च काञ्चनीमूरं केपोऽयं गण्डमार्कि ॥ $ ॥ 
अथ ज्ेपाङपत्रवरी-- पिष्टा जेपारुपत्राणि स्वरसेन ततो वटी । छाया. 
ष्का तत्रे केपाद्रण्डमाला विनदयति ॥ १ ॥ अथ सल्ातकादिरेपः- 
मह्छातकासीसहुताश्चदन्तीमूरं गुडस्युभ्रविदु ग्धदिग्धेः । ङेपान्वितर्मच्छति 
गण्डमाला समीरवेगादिव मेघमाख ॥ ३ ॥ 

अथ गण्डमाखाकण्डनो रसः--कषसूतं जुद्धमसख गन्धकं व्वधैमुत्त- 
मम्‌ । सा्धकर्पं ताच्रभस श्रतं किट त्रिकपैकम्‌ ॥ ¶ ॥ व्योषं पर्कर्पतुकि- 
तमक्षरं सैन्धवं सित्तम्‌ । काञ्चनारस्वचश्यूणं पर्त्रयभितं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ प- 
रत्रयं गुग्गुखोश्च युद्धस्य समुपाहरेत्‌ ! एतदुक्लया ठत संमेख्य दं सुरभिस- 
पषा ॥ ३ ॥ गण्डमाङाकण्डनोऽयं रसो माषत्रयात्मकः । सक्तो निहन्ति 
गण्डानि गण्डमालां च दृारणाम्‌ ॥ ४ ॥ इतिगण्डमाराचिकित्सा । 

अथापचीचिकित्खा-अलम्बुपायाः स्वरसः पीतो द्विपरुमाच्रया । अ- 
पचीगण्डमारानां कामलायाश्च नाङानः ॥ १ ॥ नवकापौसिकामूरं तण्डुलः 
सह योजितम्‌ । पक्त्वा च पोलिकां खादेदपचीनानाय च ॥ २ ॥ सौभाञ्जनं 
देवदार काञ्जिकेन तु पेषितम्‌ । कोष्णं प्रलेपतो इन्याद्पचीमतिदुसतराम्‌ 
॥ ३ ॥ स्षपारिष्टपन्राणि दन्त्या भद्धातकेः सह । छागमूत्रेण संपिष्टमपचीघ्च 
विरेपनम्‌ ॥ ४ ॥ अश्वत्थकाष्टनिचुरं गवां दन्तं च दाहयेत्‌ । वराहमजसं- 
युक्त भस हन्यपची्रणान्‌ ॥ ५ ॥ मणिचन्धोपरिष्टाट्ा कयोद्रक्षाच्रयं भि- 
षक्‌ । अङ्गुरान्तरितं सम्यगपचीविनिव्त्तये ॥ ६ ॥ अथ चन्दनादितैरम्‌- 
चन्दनं साभया ङाक्षा वचा कटुकरोदिणी । एतत्तेरुं शतं पीतं समूराम- 
पचीं जयेत्‌ ॥ 3 ॥ अथ व्योषा तेरम्‌- च्योषं विडङ्ग मधुकं सन्धं 
देवदार च । तेलमेभिः खतं नसखास्छृच्छरामप्यपचीं जयेत्‌ ॥ १ ॥ इलयपची- 
चिकित्सा । 

इति गण्डमाखापचीचिकिस्सा । 


अथ ग्रन्थिचिकित्सा | 


ग्रन्थिप्वामेषु कुर्वीत भिपक्छ्योथप्रतिक्रियाम्‌ । पक्रानापाव्य संशतेध्य रोप- 
येद्रणभेपजेः ॥ १ ॥ हा सरोदिण्यदताऽथ भार्म स्योनाकविदवागुरकृष्ण- 
गन्धाः । गोमूत्रपिष्टाः सह तारुपच्या मन्थो विधेयोऽनिखने प्ररेपः ॥ २ ॥ 
जलायुकाः पित्तकृते हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिषेचनं च । द्ाक्चारसेने- 
छयुरसेन चापि चूर्णं पिवेद्राऽपि इरीतकीनाम्‌ ॥ ३ ॥ मधूकजम्ब्वैनवेत- 
सानां स्वग्मिः प्रदेहानवचारयेच ! हतेषु दोपेपु यथानुपूरवै मन्थेभिपङ््‌श्टेप्म- 


अघद्चिकित्सा। २४७१ 


सञुत्थितेषु ॥ ४ ॥ अमर्मजातं शममप्रयातं तस्पक्षमेवापहरेद्धिचा्थं । देह- 
स्थिते वाससि सिद्धकम सयः क्चतोक्तं च विधि विदध्यात्‌ ॥ ५॥ शखेण 
चोरक सुपक्रमाञ्च प्रक्षाखयैत्पभ्यतमेः कपयः! संशोधनैस्तं च विशोधयेत्तु 
क्षारोत्तरः क्षोद्र्रतप्रगाडेः ॥ ६ ॥ सिजचेच तेर त्वपचारणीयं विडङ्गपाठार- 
जनीविपक्रम्‌ । मेदःसमुस्थे तिरुकलव्कदिग्धेः कत्वोपरिष्टाह्ियुणं पठन्तम्‌ 
॥ ७ ॥ हुता्नतस्तेन हुः प्रदज्याष्छोहेन धीमान्न च वर्धिताय । प्रलिष्ष- 

व्यौ त्वथ छाक्षया वा प्रतक्षयाऽऽश्योतनमस्य कार्यम्‌ ॥ ८ ॥ निपा वा 
रखखमपोद्य मेदो दहेस्सुपक्तं व्वथ वा विदार्य । अ्रक्षाल्य मूत्रेण तिरः सु- 
पिष्टः सुवर्चराब्येदैरिताखमिश्रेः ॥ ९ ॥ ससैन्धवेः श्षोद्रघतप्रगाडेः क्षारो- 
तैररेनमभिप्र्ोध्य । तेरं विदध्याद्धिकरञगुज्ञ वंस्ावरेष्विङ्कदमूत्रसिदधम्द्‌ 
॥ १०॥ इति राजमातंण्डात्‌ । विष्णुक्रान्ता च पेटारी काञक्निकेन सुपेषिता । 
कारस्फोटं इरेषछेपादष्टमन्थिषु का कथा ॥ ९ ॥ पुत्रजीवस्य मजानं जले 
पिष्रा भररेपयेत्‌ । कारस्फोटं विषर्फोटं सद्यो हन्यात्सवेदनम्‌. ॥ २ ॥ कक्षा- 
अन्थि कर्णैमन्थि गलग्रन्थि च नाशयेत्‌ । राजिकालश्युनं पेष्यं रेपो 
हद्रर्भ्रन्थिकाः । गन्धोऽकंदुग्धतारेन जपाखेन च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

इति अन्थिचिकिच्सा । 


अथाबुंद्चिकित्सा । 

अन्श्यज्ुदानां न यतो विशेषः भ्रदेशहेत्वाकृतिदोषदृष्येः । ततश्चिकित्से- 
द्विषगद्ंदानि विधानविद्धन्थिचिकिषत्सितेन ॥ 4 ॥ वातादीदं क्षीरधताम्- 
सिद्धैरुष्णेः सतैखेरुपनाहयेत्त । ऊय सुख्यान्युपनाहनानि सिद्धैश्च मांसेरथ 
वेखवारेः ॥ २ ॥ स्वेदं विदश्यत्कुशरुश्च नाड्या शद्गेण रक्तं बहुशो हरेच । 
वातन्ननियूहपयोम्कमागः सिद्धां रताहं त्रिदृतां पिवेद्रा ॥ २ ॥ सेहोप- 
नाहा द्वस्तु पथ्याः पित्ताञैदे क्राथविरेचनं च । विङ्ृष्य सौदुभ्बरशाक- 
गोजीपत्रेश्वौशं श्षोदयुतैः प्रिस्पेत्‌ ॥ ४ ॥ शुद्धस्य जन्तोः कफजेऽदखैदे च 
रक्ते च सिक्ते खवतोऽञजैदं यत्‌ । मेदःकरते मांसक्रतेऽपि काथ चणोदितं स- 
वैचिकित्सितं च ॥ ५॥ इति राजमातेण्डात्‌ । शिक्ष यवक्चारविडङ्कनीजं ग- 
न्धोपरेः स्यान्मसणीक्रतेर्यत्‌ 1 रक्तेन मिश्रः सरटस्य खदयस्तद्बुदं शाम्यति 
नान्यथतत्‌ ॥ ९ ॥ उपोदकरसाभ्यक्छा तत्पन्नपरिवेश्टिता ! प्रणदयलयचिरान्नणां 
पिटिकाष्मैदजातयः ॥ २ ॥ उपोदिका काञ्चिकतक् पिष्टा तयोपनाहो रवणेन 
सार्धम्‌ । दष्टोऽदीदानां प्रमाय कैश्चिदिने दिने रान्निषु मर्मजानाम्‌ ॥ ३५ 
गन्धशिखाविश्वौषधविडङ्गनागभस्सभिः समेश्ूण॑म्‌ । कृकरासरक्तयुक्तं रेषा- 
र्सद्योऽुदध्वंसि ॥ ४ ॥ स्नुहीगण्डीरिकाखेदो नाशयेदञुदानि च । रख्वणे- 
नाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च ॥ ५ ॥ हरिद्राखोध्रपत्तङ्गगुडघूमो मनः- 


३४२ योगरलाकरे । 


शिरा । मधुप्रगाढो खेपोऽयं मेदोढुदहरः परः ॥ एतामेव क्रियां कुर्यादशयेषां 
दाकराद्ैदे ॥ € ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पुराणघ्तपानं च जीणलोहितश्ारख्यः । यवा सुद्धा: परोरं च रक्तशिुः 
करटिद्छकम्‌ ॥ १ ॥ राछ्ि च शाकं वेच्राय रक्चाणि च कटूनि च । दीपना- 
नि च स्वौणि गुग्गुदुश्च िराजतु ॥ २ ॥ गरुगण्डे गण्डमारापचीम्रन्भ्यञ्च- 
दान्तरे । यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतस्परकीर्तितम्‌ ॥३॥ दुरधेक्षुविङृतीः 
सवौ मांसं चानूपसंभवम्‌ । पिष्टान्नमम्ं मधुरे रुर्वभिष्यन्दकारि च ॥ ४॥ 
गलगण्डं गण्डमारूापचीन्भ्युदामयान्‌ । चिकित्सन्नगदंकारो यशोर्थी परि- 
वजयेत्त्‌ ॥ ५ ॥ इलयघंदचिकित्सा । 

अथ शछीपदनिदानम्‌ । 

मेदोमांसाश्रयं शोफ पादयोः श्वीपर्दं वदेत्‌ । स्वलिङ्गद्रिीभिदेपिखेधा 
साच्च कफोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संप्रा्िमाह--यः सञ्वरो वष्कुणजो 
शुश्ार्तिः शोफो जरणं पादगतः कमेण । तच्छटीपदं सात्करकणैनेत्ररिश्रोष्ट- 
नासास्वपि केचिदाहुः ॥ २ ॥ अथ वातजमाह-वातजं कृष्णरूक्ष त॒ स्फु- 
टितं तीच्वेदनम्‌ । अनिमितरूजं तस्य बहशो ज्वर एवच ॥३॥ अथ 
पिन्तजमाद-पित्तजं पीतसंकार दाहज्वरयुतं दु ॥ अथ शछेष्मजमाह 
---छैष्मिकं ज्जिग्धवर्ण च श्रतं पाण्डुं गुर स्थिरम्‌ ॥ ४ ॥ अथेषामसाध्य- 
स्वमाह-वस्मीकभिव संजातं कण्टकेरिव संचितम्‌ । सचत्मकं महत्तच 
वजंनीयं विरेषतः ॥ ५ ॥ अथ श्छीपदे कष्टस्यान्याभचारण प्राघान्य- 
माह त्रीण्येतानि विजानीयाच्छरीपदानि कफोच्छयात्‌ । गुरुत्वं च महत्वं 
च यस्मान्नासि कफादहिना॥ ६ ॥ अथ शछीपद संभवे दे त॒निदरमाद- 
पुराणोदकमूयिष्टाः सर्वर्तु च शीतलाः । ये देशास्तु जायन्ते शीपदानि 
विशेषतः ॥ ७ ॥ अथ पुनरसाध्यत्वमाह--यच्छररेष्मराहारविहारजातं 
पुसः प्रक्रया च कफात्मकसय । सखावसमत्युज्ञतसवयिङ्ग सकण्डुरं शपष्मयुतं 
विवन्यम्‌ ॥<८॥ 

इति श्षीपदनिदानम्‌ । 


अथ शछीपदचिकितसा । 
न ७ _ ५, ४ न भ न (न 
रङ्कनारेपनसवेदरेचने रक्तसेचनेः । प्रायः शेप्महरेरुष्यः शछीपदं ससुपाच- 
रेत्‌ ॥ १ ॥ सेहस्वेदोपनाहांश्च शछीपदेऽनिख्जे सिपक । कत्वा गुर्फोपरि 
सिरां विध्येत्त चतुरङ्के ॥ २ ॥ गुटफस्याधः दिर विष्येच्छरीपद्‌ पित्तसं- 
भवे । पित्तश्री च क्रियां कयापिपत्तावरुदविस्पेवत्‌ ॥ ३ ५ मन्िष्टामधुकं रा- 


छीपदचिकित्सा । ३७ 


सरामर्हिखां सपुनर्मवाम्‌ । पिष्काऽऽरनाखेकैपोऽयं पित्तश्ठीपद शान्तये ॥ शि- 
रासु विदितां विभ्येदङ्ख्े शेष्मश्टीपदे ॥ ४ ॥ सिद्धार्थसोमाञ्जनदेवदारुवि- 
शरोषयेमूत्रयुतै प्रेषयेत्‌ । घुनर्बवानागरसर्षपाणां कल्केन वा कालिकमि 
शितेन ॥ ५ ॥ धकतैररण्डनिरगण्डीवर्षा मूकिगरसपेः ॥ प्रकेप- श्रीपदं हन्ति 
चिरोत्थमपि दारुणस्‌ ॥ & ॥ हितश्च केपने निलयं चित्रको देवदार च ॥ 
सिद्धार्थशिग्मकल्को वा सुखोष्णो मूत्पेषितः ॥ ७ ॥ प्रपिबेद्राऽभयाकल्कं मू. 
त्रेणान्यतमेन चा ॥ पिबेदेवं गुडूचीं च नागरं मद्रदार्‌ वा॥८ १ पिबेस्स- 
षैपतेरेन श्टीपदानां निवृत्तये ॥ पूतीकरज्ञच्छदजं रसं वाऽपि यथाबलम्‌ 
॥ ९ ॥ अनेनैव विधानेन पुत्रजीवकलजं रसम्‌ ¶† प्रयुञ्जीत भिषक्मराज्ञ" का- 
रुसारम्यविभागत. ॥ १० ॥ पला्मूरस्ररसं पिबेद्वा तैरेन तस्यं सितख 
षपाणास्‌ । सूत्रेण पथ्यामरद्‌ारुविश्वं सगुग्गुटं छीपदिभिर्निषेव्यस्‌ ॥ ५१ ॥ 
चद्ध दारकचृणै वा मूत्रसौवीरकादिभिः । रीखितं शछीपदं हन्ति इच्छं संव- 
त्सरोषितम्‌ ॥ १२ ॥ 

अथ पिप्पल्यादिन्चणैस्‌-पिष्यी त्रिफला दार्वी नागरं सघुननैवमू । 
मगिद्िपचिकैस्तेषां तत्समे ब्रृदधदारकम्‌ ॥ १ ॥ काञ्जिकेन तु तच्णे पिबे- 
स्कर्प्रमाणतः । जीर्णे वा परिहीनं स्याद्धोजन सर्वकामिकम्‌ ॥ २ ॥ शछीपदं 
वातरोगांश्च इीहगुल्ममरो चकम्‌ । अशनि च कर्ते घोरं भस्मकं च प्रयच्छति 
५। ३ ॥ अथ कृष्णायो मोद्‌ कः-- ङृष्णाचित्रकदन्तीनां कर्षमधेपरं परम्‌ 
विशतिश्च हरीतक्षयो गुडस्य च पलद्वयम्‌ । मधुना सह संयुक्तं श्टीपदं इन्ति 
दखणम्‌ ॥ 3 ॥ अथ विडज्गादिततैरम्‌--विडङ्ग सारिवार्केषु नागरे चित्रके 
तथे । भद्रदार्वैरुकाख्येषु सर्वेषु ख्वणेषु च ॥ तेरु पक्त पिबेद्वाऽपि शछीष- 
दानां निवृत्तये ॥ १॥ 

अथ सोरेश्वरघतम्‌-- सुरसा देवकाष्ठं च च्रिफरा त्रिकटुगैजा । र्व- 
णीधनि च सवौणि विडङ्गान्यथ चित्रकम्‌ ॥ १ ॥ चविका पिष्परीमूरं गुग्युखं 
हपुषा वचा । यवाय्ज. सपाटश्च चच्येकं च्रद्ध दारक. ॥ २ ॥ कच्कैश्च कार्षि 
केरेश्कि॑तप्रस्थ विपाचयेत्‌ । दशमूखकषायेण धान्ययूषद्रवेण च ॥ ३ ॥ द- 
धिग्रण्डसमायुक्तं भस्थं अस्य पृथक्‌ पथक्‌ । पकं स्यादुद्‌ तं कल्कात्पिबेत्क- 
शित्रयः हविः ॥ ४ ॥ शछीपर्दु कफवातोत्थं मांसरक्ताथितं च यत्‌ । मेदश्ि- 
ताभिघोतो््थं हन्यादेव न संशय. ॥ ५ ॥ अपचीगरूगण्डानि अच्रवृद्धि त- 
थाऽ्ैदम्‌ । नाशायेद्‌अहणीदोष श्वयश्रं गुदजान्यपि ॥ & ॥ परमश्चिकरं दं 
कोष्टक्रिमिविनाशनम्‌ । घृतं सोरेश्वरं नाम शछीपदं हन्ति सेवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
जीवकेन शृतं द्यतद्रोगानीकविनाश्नम्‌ । यवान्नं कूर्मममांसं च कटुतैरं च 
योजयेत्‌ । श्टीपदानां भश्यान्य्थं मासान्तं दाहमभ्चिना ॥ ८ ॥ गन्धवेतेल- 
ष्टां हरीतकीं गोजरेन यः पिबति । श्ीपदबन्धनखुक्तो भवत्यसो सप्षरा- 





३४४ योगरलाकरे । 


त्रेण ॥९॥ अथ गुड्च्यादिरेपः- गुड्‌ चीकटकाशुण्टीदेवदारुविडङ्गकम्‌ । 
पिष्टा गोमूत्रसंयुक्तं रेपाच्छरीपद नाशनम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ धान्याम्टादि-धान्याम्रं तैरसंयुक्तं कफवातविनाशनम्‌ । दी- 
पन चाऽऽमदोषध्चं मेदः्टीपदनाश्नम्‌ ॥ 4 ॥ पिण्डारकतरसंभवबन्धूकरिफा 
जयति सर्पिषा पीता । श्रीपदं नियतं बद्धा सूत्रेण जङ्घायाम्‌ ॥२॥ संपि- 
टमारनारेन रुयिकामूरवल्करम्‌ । भरेपाच्छटीपद्‌ हन्ति बद्धमूरमपि दढम्‌ 
॥ ३ ॥ यवान्नं कटुतेकं च कूर्ममांसं च योजयेत्‌ । शछीपद्‌ानां अरशान्यथे मा- 
सान्ते दाहमश्चिना ॥ ४ ॥ पाद्कण्डूहरं कुयोज्नवनीतेन माक्षिकम्‌ । पादद्‌ा- 
हहरं खादे्तिरूद्भियुणबाङुचेः । चूण त॒ मधुसपिभ्यां कषेमारतिप्रशान्तये॥॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
पुरातनाः षषिकशाखयश्च यवाः कुरुत्था रुन पटोरम्‌ । वार्तकसौभा- 

ञ्जनकारवेद्धं पुनर्न वामूखमुपोदिका च ॥ $ ॥ एरण्डतेरुं सुरभीजलं च क- 
ह्नि तिक्तानि च दीपनानि । एतानि पथ्यानि भवन्ति पुंसां रोगे सति श्ी- 
पद नामधेये ॥ २ ॥ पिष्टान्नं दुग्धविकतिं गुडमानूपमामिषम्‌ । सखाद्वम्लं 
पारियात्र च सिन्धुविन्भ्यनदीजलम्‌ । पिच्छिरं गुवभिप्यन्दि श्चीपदी परिव- 
जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

इति श्छीपदरोगचिकिस्सा ॥ 


अथ विद्रधिनिदानम्‌ । 

तस्य संप्रािमाह--त्वभरक्तमांसमेदांसि प्रदूष्यास्थिसमाभिताः । दोषाः 
शोफे रानैर्घोरं जनयन्व्युच्छिता श्शम्‌ ॥ १ ॥ तस्संस्यारक्षणे आह--महा- 
मूर रुजावन्तं वृत्तं बाऽप्यथ वाऽयतम्‌ । स ॒विद्वधिरिति ख्यातो विक्तेयः 
पड्धिधश्च सः ॥ ९ ॥ परथग्दोचेः समस्तश्र क्षतेनाप्यसृजा तथा । पण्णामपि 
च तेषां तु लक्षणं संप्रचक्षते ॥ २ ॥ अथ वातिकमाह-ृष्णोऽदणो चा 
विपमो श्ुशमलयथवेदनः । चिच्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रधिवौतसतभवः ॥१॥ 
अथ चेत्तिकमाह- पक्रोदुम्बरसंकाश्चः पीतो वा ज्वरदाहवान्‌ । क्षिप्रोस्था- 
नप्रपाकश्च विद्रधिः पित्तसंभमवः ॥ 4 ॥ अथ छेष्मज्माह-शरावसदश्चः 
पाण्डुः शीतः ज्िग्धोऽल्पवेदनः । चिरोस्थानप्रपाकश्च विद्रधिः कफसंभवः 
॥ 4 ॥ तनुपीतसिताश्चेषामाखावाः करमशः स्ताः अथ सानिपातिकः- 
माह्‌-नानावणेर्नाखावो घाटाखो विषमो महान्‌ । विषमं पच्यते चापि 
विद्रधिः सांनिपात्तिकः ॥१॥ अथाभिघातसंम्रािमाह-तेतिभौवैरमिहते 
क्षते बाऽपथ्यकारिणः । क्चतोप्मा वायुविखतः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ ॥ १ ॥ 
ञ्वरस्नृष्णा च दाहश्च जायन्ते तस्य देहिनः ! आगन्तुर्विद्रधिर््प पित्तविद्ध- 
धिलक्षणः ॥ १॥ अथ रक्तजमाहद--ङष्णस्फोराचरतः इयावस्तीव्दाहरुजा- 


विद्रधिनिदानसर्‌ । ३४५५ 


ञ्वरः । पित्तविद्रधिलिङ्गस्तु रक्छविद्रधिसूच्यते ॥ ¶ ॥ उक्ता विद्रधयो दधेते 
तेष्वसाध्यस्तु स्वजः । अभ्यन्तरविद्रधिकारणमाह-अभ्यन्तरानतस्त्‌- 
ध्वं विद्रधीन्संप्रचक्षते । गुर्वसास्म्यचिरुद्ान्नश्युप्कसंखष्टभोजनात्‌ ॥१॥अ- 
तिव्यवायन्यायामवेगाघातविदाहिभिः । पुथक्सभूय वा दोषाः कुपिता गुस्म- 
रूपिणम्‌ । वव्मीकवत्समुन्नद्धमन्तः कर्वन्ति विद्रधिम्‌ ॥ २॥ अथ संस्था 
नमाह-- गदे बस्तिसुखे नाश्यां क्षो व्कुणयोस्तथा । ठृक्योः छ़ीह्धि यकृति 
श्चि वाऽप्यथवा हृदि ॥ $ ॥ अथेषां रक्षणम्‌--एवसुक्तानि लिङ्गानि 
बाद्यविद्रधिलक्चषणेः । अधिष्ठानविन्ेपेण रक्षणानि निबोधमे #॥# 4 ॥ गुदे 
वातनिरोधस्तु बस्तो छरच्छ्राद्पमूत्रता । नाभ्यां हिष्मा तु साटोपः कुक्षो मा- 
सतकोपनम्‌ ॥ २ ॥ कटीपष्टम्रह सतीनो वह्कुणस्थे त॒ विद्धो । वृक्योः पाश 
संकोचः छीदह्धि श्वासनिरोधनम्‌ ॥३॥ सवोङ्गपम्रहस्तीवो हृदि कासश्च जायते। 
श्वासे यकृति हिद्धा च पिपासा क्ोमजेऽधिका ॥ ४ ॥ अथ सखावनिर्मम- 
माह-- नाभेरुपरिजाः पक्ता यान्त्यूध्वेमितरे त्वधः । अधःखतेषु जीवेत्त॒ स्न 
तेषूर्ध्व न जीवति ॥ 9॥ उक्तं हारीतेन--ऊर्वं प्रपन्नेषु सखान्‌ नरार्णा 
म्रवर्ततेऽखक्सहितो हि पूयः । अधः प्रपन्नेषु च पायुमागौद्भाभ्यां मरव्रुत्तिस्त्विह 
नाभिज च ॥ ऽ ॥ अथ सखावविषर्यं साध्यासाध्यस्वमाह--इन्राभिब- 
स्तिवज्य ये तेषु भिन्नेषु बाद्यतः। जीवेस्कद्‌ाचित्पुरुपो नेतरेषु कदाचन ॥ 9 ॥ 
अथोक्तं भोजन--असाध्योः मर्म॑जो स्तेयः पक्तोऽपक्तश्च विद्रधिः । संनिपा- 
तोस्थितोऽप्येवं पक्त एव तु बस्तिजः ॥ 4 ॥ त्वम्जो नाभेरधो यश्च साध्यो 
नोपरि नाभिजः ॥ २ ॥ पुनः साध्यासाध्यत्वमाहद्‌-- साध्या विद्रधयः 
पञ्च विवञ्य॑ः; सानिपातिकः । आमपक्विदग्धत्वं तेषां शोथवदादिशेत्‌ ॥१ ॥ 
अथ तेषामभ्यन्तरेष्वसाष्यमाह--आध्मानवद्धनिप्यन्दं छदिहिकातृषा- 
न्वितम्‌ । स्जाश्वराससमायुक्तं विद्रधिनन्चयेन्नरस्‌ ॥ १ ॥ आमोवा यदिवा 
प॒क्तो महान्वा यदि वेतरः ¦ सर्वो मर्मोस्थितत्वात्तु विद्रधिः कष्ट उच्यते ॥२॥ 
हृन्ाभिबस्िजः पको वस्यो यश्च च्रिदोषजः । युष्टिप्रमाणो गुस्मस्तु विद- 
धिस्तु ततः परम्‌ ॥ ३ ॥गुरमस्ि्ठति कोषेषु विद्रधि्मौसशोणिते । विद्रधिः 
पच्यते यस्माद्भुल्मश्चान्न न पच्यते ॥ ४॥ इति विद्रधिनिदानम्‌ । 
अथ स्तनविद्रधिनिदानम्‌-- 

एवमेव स्तनरिराः संद्रता वाऽथ योषिताम्‌ । सूतानां गर्भिणीनां च संभवे- 
च्छरयशुधेनः ॥ १ ॥ स्तनः चखियाः सदुग्धो चा बाद्यविद्रधिखक्षणः । नाडीनां 
सूक्ष्मवक्रत्वात्कन्यानां न स जायते ॥ २ ॥ इति स्तनविद्रधिनिदानम्‌ । 

अथातो विद्रधिचिकि्सां व्याख्यास्यामः । 
रसारुफलतुल्यो यः खरो बाद्योऽथ वाऽऽन्तरः ! परथग्दाहरुजानाहका- 


३४६ योगरलाकरे । 


रको विधिः र्तः ॥ 9 ॥ जलाकापातनं शस्तं स्वैखिश्रेव विद्रधौ । खदु 
विरेको लघ्वन्नं खेदः पित्तोत्तरं विना ॥ २ ॥ अथ वातविद्रधो--व्याघी- 
मूरखककच्कैस्तु वसातिरधृतान्वितेः । सुखोष्णो बहुरो डेपः ग्रयोञ्यो चातवि- 
द्धौ ॥ १॥ सखेदोपनाहाः कतेच्याः रिथुमूखस्मन्विताः । पुनर्नवादारुविश्- 
दृश्यमरूलामयाम्मसा । गुग्युव्वेरण्डतेरं वा पिबेन्मास्तविद्रधौ ॥ २ ॥ अथ 
पित्तविद्रधो-- पत्तिक सारिवाखाजामधुकैः शआर्करायुतेः । परदिद्यारक्चीरपि- 
डवा पयस्योरीरचन्दनेः ॥ 4 ॥ पिवेद्भा त्रि फराक्राथं त्रिचरत्कल्काक्चसंयुतम्‌ । 
पञ्चवट्करुकर्केन घृतमिश्रेण ङेपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ श्छेप्मविद्रधो-च्रिफ- 
सारिग्रुवरुणद्‌ दामूराम्भसा पिवेत्‌ । गुग्गुदधं मूत्रसंयुक्तं विद्रधो कफसंभवे 
॥ १ ॥ इष्टकासिकतारोहाश्वश्चकरत्तपपांसुभिः । मूत्रैरष्णेश्च सततं खेदयेच्छर- 
ष्मविद्धधो ॥ २॥ अथ रक्तागन्त॒जो- विद्धौ कुररः कुर्याद्‌ क्षागन्त॒नि- 
भित्ते । पित्तविद्रधिवत्छु्याच्कियां निरवयेपवः ॥ १ ॥ अथ सामान्य 
विधिः-शिथ्युदीप्यवरुणद्धियामिनीकुञ्नराशनङ्रतः कपायकः । वोलचूणस- 
हितोऽन्तरुत्थितं विद्रधि विदख्येदसंशयम्‌ ॥ १ ॥ इति सोभाञ्जनादिकाथः। 
अथ वरूणादिक्ाथः--कासीससैन्धवश्िखाजतदिङ्कचूणमिश्रीकृते वरण- 
वस्करजः कपायः । अभ्यन्तरोत्थितमपक्मतिभ्रमाणं नृणामयं जयति विद्र- 
धिुम्णेफम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्चेतपुननेवादिः-- श्रैतवर्पाथुवो मूलं मूरं च 
वरुणस्य च । जेन कथितं पीतमपक्ं विद्रधि जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ यवादि- 
रेपः-यवगोभूमसुदैश्च सिद्ध पिषेः भखेपयेत्‌ ! विलीयते श्षणेनेवमपक्श्चैव 
विद्रधिः ॥ १ ॥ अथ द्श्मुखादिः-दरमी छिन्नरुहा पभ्या दारषुन- 
नैवा । ज्वरविद्रधिरोफेषु दि्रुविश्वयुतो हितः ॥१।॥ अथ वरुणगणादिः-- 
वरूणादिगणक्राथमपक्रेमध्यविद्रधो । ऊषकादिग्रतीवापं पिचेत्संसमनाय वे 
॥ १1 अथ मानकमुखादि--शमयति मानकमूं क्षौद्रयुतं तण्डुराम्मसा 
पीतम्‌ । अन्तभूतं विद्रधिञुद्धतमाश्वैव मनुजस्य ॥ १ ॥ अथ हरीतकीचू- 
णेम्‌--दरीतकीसैन्धवधातकीनां रजो घ्रतक्षोदयुतं प्रयुक्तम्‌ । निहन्ति रीढं 
धुवमेव पुंसामन्तर्भवं विद्रधिञुयररूपम्‌ ॥ 9 ॥ अथ सौभाञ्ननादि--सो- 
माञ्नकनिर्यूहो हिङ्कमेन्धवसंयुतः । अचिराद्विद्रधि हन्ति प्रातः प्रातर्निषे- 
वितः ॥ १ ॥ यि्रुमूरं जरे धोतं द्रपिष्टं प्रङेपयेत्‌ । तद्रसं मधुना पीस्वा 
हन्लन्तर्विद्रधिं नरः ॥ २॥ अथ त्िफटागुग्गुद्धुः-- तरीणि परानि फल- 
त्रितयसख द्वे तु पर तुरति मगधायाः । पञ्च पलानि भवन्ति पुरस स्यात्स- 
फरुत्रिकगुग्गुट्ुयोगः ॥ १ ॥ पकेषु विद्रधिषु पूयमतिखवस्सु नादीपु च चण- 
गदेषु भर्गद्रेषु । स्याद्रण्डमालिपु करुत्रिकगुग्युुः स्यात्पश्यं फरुत्रिकपुरे 
घृतभोजनं च ॥ २ ॥ अथ वरुणकादिषघतम्‌--स्िद्धं बरुणादिगणेन वि- 
धिना तत्कच्कपाचितं सर्पिः । अन्तविद्रधिसुयं मस्तकश्ूरं इुताश्षमान्यं च 





चरणद्ोथनिद्‌ानम्‌ । ३४७ 


१॥ 9 ॥ गुल्मानपि पञ्चविधान्राद्यतीद्‌ यथाऽस्त्र वायुसख्खम्‌ । पएतस्प्रातः 
पिवबद्धोजनसमये निश्लस्येऽपि ॥ २॥ इति वरुणक्छादिषतम्‌ । अथ रस- 
गन्छकयोगः-बरूणादिकपायेण रसगन्धककजखीम्‌ । युक्त्वा निहन्ति 
मापिका बाद्यमन्तश्च विद्रधिम्‌ । अपके तेतदुदिष्टं पक्र तद्रणवक्करिया॥ ऽ ॥ 


अथ पशस्यापस्यम्‌ | 

आसस्े रेचनं चेव रेपः खेदोऽख्रमोक्षणम्‌ । जीणौः इयामाकुकर्माः कु- 
खस्था ख्शुनानि च ॥ 4 ॥ रक्तरिपुश्च निष्पावः कारवेद्धं पुननेवा । श्रीपर्णं 
-चिच्रकं श्चद्व श्ोथोक्धानि च सवैः ॥ र ॥ पक्रावस्थे शसखकम पुराणा रक्त- 
द्राख्यः । घृतं तैलं सूद्ररसो विरेपी धन्वजा रसाः ॥ ३॥ शारिदाकं च 
कदरी पटोरं हिसवालुका । चन्दनं त्चशीताम्बु स्वै चापि बणोदितस्‌ ॥७॥ 
नराणां विद्धौ व्याधौ यथावस्थं यथाबलम्‌ । पथ्यान्येतानि सवीणि निरि. 
षटानि सहर्पिभिः ॥ ५ ॥ सोफिनां यान्यपथ्यानि बणिनामपि यानि च। ऋ- 
मादामे च पके च विद्धो वर्जयेन्नरः ॥ £ ॥ इति विद्रधिचिकित्सा । 


अथ्‌ ब्रणश्ोथनिदानम्‌ ¦ 

अथ तस्य भराग्रूपम्‌--एकदेशोस्थितः शोफो चणानां पूवेरश्षणस्‌ ॥१॥ 
अथ तस्य संख्यामाह-षड़्धः खश्छरथक्सवैश्लोणितागन्तुभेदतः ॥ ¶ ॥ 
अथ तेषां रश्चणमाह-सोफाः पडते विज्तेयाः प्रागुकतैः रोफरशक्षणेः । 
विशेषः कथ्यते चेषां पक्तापक्रविनिश्वये ॥ ९ ॥ विषमं पच्यते वातासित्तो- 
स्थश्चाचिराचिरम्‌ । कफजः पित्तवच्छोफो रक्तागन्तुखस्युद्धवः ॥ २ ॥ मन्दो- 
घ्मताद्पश्षेफत्वं काटिन्यं त्वक्सवर्णता । सन्दवेदनता व॒ रोषानामामल- 
क्षणम्‌ ॥ ३ ॥ दद्यते दहनेनेव क्षरेणेव विपच्यते । पिपीलिकागणेनेव द्‌- 
श्यते छियते तथा ॥ ४ ॥ भिचते चेव शसेण दण्डेनेव च ताञ्यते । पी- 
ख्यते पाणिनेवान्तः सूचीभिरिव तुते ॥ ५ ॥ सोपचोषो विवणैः सखादृङ्क- 
द्येवावपीड्वते । आसने शयने स्थाने सान्ति ब्ृध्िकविद्धवत्‌ ॥ &॥नग- 
चछेदाततः रोफो भवेदाध्मातबस्िवत्‌ । ज्वरस्तृष्णाऽरुचिश्चैव पच्यमानसख 
खक्षणसर्‌ ॥ ७ ॥ वेदनोपञ्चमः श्णेफो रोहितोऽस्पो न चोन्नतः । प्रादुभौवो 
चरीनां च तोदः कण्ड़ूञहुमहुः ॥ ८ ॥ उपद्रवाणां प्रशमो निञ्नता स्फुटनं 
त्वचाम्‌ ! बस्ताविवाम्बुस॑चारः स्याच्छोकेऽङ्कखिपीडिते ॥ ९ ॥ पूयस्य पीड- 
यल्ेकमन्तमन्ते च पीडिते । भक्ताकाङ्करला भवेच्चैव शोफानां पक्ररुक्षणम्‌ 
॥ १० ॥ नर्तैऽनिरद्भुङ्न चिना च पित्तं दाहः कफं चापि विनान पूयः । 
तस्माद्धि सरवै परिपाककारे दोषैखिभियौन्ति गदा विपाकम्‌ ॥ ११॥ का- 
खान्तरेणाभ्युदिदं ठु पित्तं कृत्वा वशे वातकष्ठ प्रसद्य । पचल्यतः दोणित- 
मेप पाको सतः परेपां विहुषां हितीयः ॥ १२॥ कफजेषु च श्योथेयु गम्भीरं 
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पाकमेटयसक्‌ । पक्लिङ्ग ततः स्पष्टं यतः स्याच्छोथद्रीतता ॥ तवक्सावण्भ 
सजोऽद्पघ्वं घनस्पशव्वमरमवत्‌ ॥ १२३ ॥ कक्षं समासाच्च यथैव वहिर्वाति- 
रितः संदहति प्रसद्य । तथेव पूयोऽप्यविगिःखतो दहि मांसं शिराख्रायु च 
खादतीह ॥ १४ ॥ आमं विपच्यमानं च सम्यक्पक्ं च यो भिपक्‌ । जानी- 
यात्स भवेद्यः रेपासस्करवृत्तयः ॥ १५ ॥ यरिछनच्याममन्ताना्यश्च पक्त 
सूपेश्चते । श्वपचाविव मन्तव्यौ तावनिश्चितकारिणो ॥ १६॥ द्विधा बणः 
परिक्तेयः शारीरागन्तुमेदतः । दोचैराचम्ततोऽन्यश्च र खादिश्चतसंभवः॥ १७॥ 
अथ वातिकमाद--शहन्धः कथिनिसंस्पर्यो मन्दखावो महारुजः । तयते 
फुरति श्यावो व्रणो मारुतसंभवः ॥ १८ ॥ अथ चेत्तिकमाह- तृष्णामोः 
हज्वरङ्केददाहदु :खावदारणेः । चणं पित्तकृतं विद्यादरन्धैः खावेश्च पूतिक 
॥ १९॥ अथ कफजमाह-बहुषिच्छो गुरः ल्िग्धः स्तिमितो मन्दवेदनः। 
पाण्डुवर्णोऽल्पसंङ्खेदश्चिरपाकी कफ्वणः ॥ २० ॥ अथ रक्तज्माह- रक्तो 
रक्तखुती रक्ताद्वित्रिजः स्यात्तद्न्वयः । स्वच्रांसजः सुखे देशे तरुणखानुष- 
दवः ॥ २१ ॥ धीमतोऽभिनवः कारे सुखे साध्यः सुखं चणः । गुणेरन्यत- 
मर्हीनसतः कृच्छ्रो बणः स्तः ॥ २२ ॥ सवैर्विहीनोऽसाध्यस्तु तथेवोपद्‌- 
वान्वितः । पूतिः पूयातिदुष्टासक्खाग्युत्सङ्गो चिरं स्थितः ॥ २३॥ दुष्टव- 
णोऽतिगन्धादिः शुद्धलिङ्गविपर्ययः । जिह्वातराभः सुशक्ष्णः ज्िग्धो विगत- 
वेदनः ॥ २४ ॥ सुव्यवस्थो निराखावः द्धो चण इति स्तः । कपोतवणै- 
म्रतिमा यस्यान्ताः ऊद वनिताः ॥ २५ ॥ स्थिराश्च पिटिकावन्तो रोहतीति 
तमादिशेत्‌ । रूढवमानमयन्थिमश्रूनमरजं चणम्‌ ॥ २६ ॥ त्वक्सव्ण स- 
मतरं सम्यगरूढं तमादिशेत्‌ । कुष्ठिनां विषजष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ 
॥ २७ ॥ रणाः छरच्छ्रेण सिच्यन्ति येषां चापि जणे बणाः । वसां भेदोऽथ 
मजानं मस्तुलुङ्गं च यः खवेत्‌ ॥ २८ ॥ आगन्तुजो चणः सिध्येन्न सिध्येदोः 
षसंमवः । मद्ागर्वज्यसुमनःपद्यचन्द नचस्पकेः ॥ २९ ॥ सगन्धा दिन्यग- 
न्धाश्च सुभरषूणां चणाः स्छृताः। ये च मर्मसु संभूता मवन्यल्यथेवेदनाः। द्‌- 
द्यन्ते चान्तरलयर्थं बहिःरीताश्च ये बणाः ॥ ३० ॥ प्राणमांसक्चयश्वास्रकास।- 
रोचकपीडिताः । प्बृद्धपूयरुधिरा व्रणा येषां च मर्मसु ॥ ३१ ॥ क्रियाभिः 
सम्यगारब्धा न सिध्यन्ति च ये वणाः । वर्जयेदेव तान्वैयः संरश्चन्नाव्मनो 
यदः ॥ ३२ ॥ इति बणश्ोथनिदानम्‌ ॥ 


अथ ब्रणरोधचिकित्सा | 


आदौ विम्कापनं कुय्॑टितीयमवसेचनम्‌ । तृतीयसुपनाहं च चतुर्थी पा- 
टनक्रिया ॥ ¶ ॥ पञ्चमं रोधनं कार्यं पष्ठ रोपणमिप्यते । एते कमा बण. 
स्योक्ताः समं वेटृतापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ विस्खापनम्‌--अभ्यज्य खेद्‌- 


चणद्मोथचिकित्सा । २१९ 


यित्वा तु वेणुनाञ्या शनेः रनेः। विम्छापनार्थं ग॒ह्णीत तखेनाङ्खषटठकेन वा ॥ १॥ 
अथावसेचनस्‌-- रक्तावसेचनं ऊर्यादादावेव विचक्षणः । रोके महति 
संबद्ध वेदनावति वावच्णे॥११॥योन याति रमं ठेपात्सेदसेकापतर्षणेः। 
सोऽपि नाशं बजल्याञ्ु शोथः दोणितमोक्षणात्‌ ॥ २॥ एकतश्च करियाः 
सवौ रक्तमोक्षणमेकतः । रक्तं हि विश्ियां याति तन्मोक्षे याति विक्रिया 
॥ ३ ॥ अथ लेपः मातुलङ्गा्चिमन्थौ च सुरदारु महौषधम्‌ । अ्हिंला 
चेव राला च म्ररेपो वातश्ोथहा ॥१॥ कल्कः काञङ्चिकसंपिष्टः किग्धः 
दाखोटकत्वचः । सुपण इव नागानां वातद्योेथविनाक्ननः ॥ २॥ दवी च 
नखमूरं च मधुकं चन्दनं तथा । श्ीतर्श्च गणे: सवैः प्ररेपः पित्तशोफनजित्‌ 
॥ ३ ॥ अजगन्धाऽशचगन्धा च कारा सरख्या सह । कभ्पिहछका च श्चङ्गी चं 
मरेपः शेष्मशोधहा ॥ ४ ॥ कृष्णा पुराणपिण्याकं शिगुत्वक्सिकता शिवा । 
मूत्रपिष्टः सुखोष्णोऽयं प्ररेपः श्ेष्मशोथहा ॥ ५ ॥ न्ययोधोदुस्बराश्वत्थक्च- 
वेतसोधभिः । चन्दनद्वयमङ्षिष्टायष्टीसूरणगेरिकैः ॥ & ॥ शतधोतधघतो- 

ररपो रक्तप्रसादनः। दाहपाकरुजाखलावरो फनिवीपणः परः॥ ७ ॥ आग- 
न्तुजे रक्तजे च एष रृपोऽतिपूजितः ॥ ८ ॥ कट्तेखान्वितेरपः सपषनिमोक- 
भस्रभिः । चयः साम्यति गण्डस्य प्रकोपः स्फुटति दतम्‌ ॥९॥नरन्नौ 
रेपनं दयादत्तं च पतितं तथा । न च पयुषितं नैव श्ुष्यमाणं च धारयेत्‌ 
॥ ३० ॥ शष्यमाणसुपेश्चेत अदेहं पीडनं प्रति । न चापि सयुखमारिम्पेत्तेन 
दोषः प्रसिच्यते ॥ ११9 ॥ न प्रशाम्यति यः शोफः प्रखेपादिविधानतः । द्‌ 
व्याणि पाचनीयानि द्‌्यात्तन्नोपनाहने ॥ १२ ॥ 

अथोपनाहनम्‌--सत्तिराः सातसीबीजा दध्यस्कैः सक्तुपिण्डिकाः । स- 
किण्वकुष्टर्वणाः शस्ताः स्युरुपनाहने ॥ १ ॥ तेरेन सर्पिषा वाऽपि द्वाभ्यां 
सन्ुकपिण्डिका । सुखोष्णः शोथपाकाथेस्युपनाहः प्रशस्यते ॥ २ ॥ इव्युपना- 
हनम्‌ । 

अथ पारनम्‌--अन्तःपूयिष्ववक्त्रेषु तथेवोस्सङ्गगवर्स्वरपि । गतिमस्सु च 
रोगेषु भदनं शस्सुच्यते ॥ १ ॥ बाख्च्रद्धासहक्चषीणभीरूणां योषितामपि । 
मर्मोपरि च जातेषु पके शोफे च दारुणे ॥२॥ चिरिबिख्वोधिको दन्ती चित्रको 
हयमारकः । कपोतकङ्कगरुध्राणां मरं रेपेन दारणम्‌ ॥ २ ॥ स्वर्जिकायावद्यू- 
काद्याः क्षारा स्पेन दारणाः । हेमकान्त्यास्तथा रेपो चरणे परमदारणः ॥ ४ ॥ 
बणमूलकद्किभूणां फखानि त्िरसपंपाः । सक्तवः किण्वमतसी प्रदेहः पाचनः 
स्ष्रतः ॥ ५ ॥ दन्ती चिच्रकमूखत्वक्स्द्यकंपयसी गुडः । भछातकासिकासी 
ससेन्धवेद्रणः स्यतः ॥ & ॥ हसिदन्तो जरे चष्टे बिन्दुमाच्रः प्ररेपितः । 
अन्तकषिनि चापि रोफे पाचनमेदनः ॥ ७ ॥ यवगोधूमचृण च सक्षारं 
दारणं थद 1 हरिद्राभसचूणाभ्यां मररेपो दारणः परः । अजविद्श्षारश्धज्नश्च 
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श्रेपो चणदारणः ॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ । ततः भ्रश्चारने क्राथः पटोरीनि- 
स्बपच्रजः । अविश्चुद्धे विशुद्धे ठु न्यमोधादित्वगुद्धवः ॥ १ ॥ पञ्चमूलीद्रयं 
वाते न्यमोधादिश्च पैत्तिके । आरग्वधादिको योज्यः कफजे सर्वकर्मसु ॥ २॥ 


अथ शोघनरोपणविधिः। 
तिरुैन्धवयष्टयाहुनिम्बपन्नरनिरायुतेः । िव्रन्मधुयुतेः पिः भ्ररेपो च- 
णरेधनः ॥ १ ॥ तिखुकल्कः सख्वणो द्वे हरिदे भिव्रद्‌ षतम्‌ । मुकं नि- 
म्बपन्ाणि सेषः स्याद्रणद्रोधनः ॥ २ ॥ निम्बकोरुकपत्राणां रेपः खाद्रणरो. 
ध्रनः । निम्बपन्नतिरेः कल्को मधुना चणदोधनः ॥ ३ ॥ निम्बपन्रं तिला 
दन्ती तिचरत्सैन्धवमाक्षिकम्‌ । दु्ट्णप्रश्षमनो केपः शोधनरोपणः ॥ ४ ॥ 
अभयानिन्रृतादन्तीलाङ्गरीमधुसेन्धवैः । सुषवीपत्रधत्तूरकमेमोरक्करेरिकाः 
ध ५॥ परथगेते प्रर्पेन गम्भीरचणशोधनाः । निम्बपत्रमधुभ्यां तु युक्तः 
संदोधनः स्ष्रतः ॥ ६ ॥ एकं वा सारिवामूटं सवंबणविोधनम्‌ । न्यगरो- 
धोुम्बराश्वटथकदम्बषक्षवेतसाः ॥ ७ ॥ करवीराकंकटुकाकपायो रोपणे हितः 
॥ ८ ॥ स्चदर्दुग्धकस्कः शमयति दुष्टबणं प्ररेपेन । मधुयुक्ता शरषुद्कूा 
सर्व्रणरोपणी कथिता ॥ ९ ॥ पञ्चवल्कख्चूर्णेवौ शुक्तिचूणेसमायुतेः । धा- 
तकीलोध्चूर्णेवी निःसारा हन्ति ते णाः ॥ १० ॥ निम्बपत्रष्तक्चोद्दार्थी 
मधुकसंयुता । व्तिसिखानां कल्को वा शोधयेद्रोपयेद्रणम्‌ ॥ ११ ॥ निम्ब- 
दराम्याकूजालयकसक्चपर्णाश्चमारकाः । करमिन्ा मूच्स्षयुक्ताः सेकर्ेपनधावनें 
॥ १२ ॥ करञ्चारिष्टनियण्डीरसो हन्याद्रणक्रिमीन्‌ । ख्शुनेनाथवाद्याष्धेपनं 
कृमिनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ निम्बपन्रवचाहिङ्कसर्पिरुवणसेन्धवेः । धूपनं कमि- 
रक्चो्चं चणकण्डूखजापहम्‌ ॥ ५४ ॥ ये ऊदपाकखतिगन्धवन्तो चणा म- 
हन्तः सरुजः स्थाः । प्रयान्ति ते गुग्गुद्ुमिभित्तेन पीतेन शान्ति चि 
फलाजखेन ॥ १५ ॥ 
अथ गुग्शुद्धवटकः- त्रिरल्ाचूणंसंयुक्तो गुग्गुदधुवरकीङरतः । निषे 
वितो विबन्धञ्चो बणशोधनरोपणः ॥ १ ॥ अथ विडज्गादिगुग्गुदुः- 
विडङ्गन्निफएराव्योपचूणं गुग्युधना समम्‌ । सर्पिषा वटकान्छुयात्लादेद्रा हि- 
तभोजनः । दु्टबणापचीमेहकष्टनाडीविशोधनः ॥ १ ॥ अथाख़तादो शुः 
ग्गुदः--अदतापयोरमूखत्रिकटु्रिफएलाकृमिघानाम्‌ । इत्वा समभागचूरणै 
तत्तत्यो गुग्गुटुर्योज्यः ॥ 9 ॥ प्रतिवासरमेकेकां गुटिकां खादेत्तथाऽक्षपरि- 
माणाम्‌ जतु चणवाताखं गुल्मोदरपाण्डुशोथादीन्‌ ॥ २ ५ 
थ जात्यादि घुतम्‌-जातीपन्रपरोरनिम्ब्रकटुकादार्वीनिशासारिवाम- 
ल्ि्टामयतुस्थसिक्थमधुकेनक्ताहवीजान्वितेः ! सपिः सिद्धमनेन सूष्ष्मवद्ना 
ममभिताः खाविणो गम्मीराः सरजो णाः सगतिकाः शुध्यन्ति रोहन्ति 


सद्योव्रणनिदानम्‌ । २५१ 


च ॥ १ ॥ अथ खर्जिकाघुतम्‌--सखर्जिका च यवक्षारः कम्पिद्धं च हरे. 
एका । टङ्कणं श्वेतखदिरं वस्थं चूण च गोषतेः ॥ १ ॥ स्व समांशं संचूण्यै 
मदैयेव्पहरं दढ । स्वर्जिका्ययमिदं सर्पिः सर्वचणहरं परम्‌ ॥ रोपणं कमि. 
कण्डूघ्रं सव्णकरणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ मनःरिखादिरेपः-मनःशिरा 
समनिष्ठा सक्षारा रजनीद्वयम्‌ । प्ररेपः सथ्रत्षोद्र स्त्वग्वि्द्धिकरः स्तः $ 

अथ पारदादिमरदहरः--रसगन्धकयोशवूणी तत्समं सुडं्ककम्‌ । स- 
तुल्यं तु कभ्पिद्धं किंचित्तुद्थसमन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ स्वै संमेख्येद्वा घृतं स- 
वौचतुगुणम्‌ । पिचु्धतं भदातव्यं दुष्टणविक्ोधनम्‌. 1 २ ॥ नाडीव्रणहरं 
चैव सर्वबणनिष्रूदनम्‌ । ये चणा न प्रशाम्यन्ति भेपजानां शतेन च ॥ अ- 
नेन ते प्र्याम्यन्ति सर्पिषा सद्पकारतः ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयः पारद्‌ा- 
दिमखहरः--रसगन्धकसिन्दूरराकूकस्पिद्धसुडंकम्‌ । तत्थं खादिरकं वर्ण 
सवं शतचतुगणम्‌ ॥ 9 प युक्ला संमेल्य पिचुना णे देयं विजानता । 
स्ैच्णप्रशमनं घृतमेतन्न संशयः ॥ २ ॥ अथायोरजञादिलेपः--अयो- 
रजः सकासीसं तरिषरा कुसुमानि च । भररेपः कुरूते दाव्यौ सद्य एव नवां 
त्वचम्‌ ॥ १ ॥ 

इति जणद्ोथचिकिर्सा । 
अथ सद्योत्रणनिदानमाह-- 

नानाधारामुखेः खनौ नास्थाननिपातितेः । भवन्ति नानाङरतयो बणा- 
सतास्तान्निबोध मे ॥ १ ॥ अथ तेषां षड्विधत्वप्राह- छिन्नं भिन्नं तथ 
विद्धं क्षतं पिचितमेव च । धृष्टमाहुस्तथा षष्टं तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 
तियकछिन्न कटजवौऽपि चणो यस्त्वायतो भवेत्‌ । गाच्रख पातनं तद्धि च्छि 
ज्रभिलयभिधीयते ॥ ३ ॥ राक्तेुन्तेषुखज्ञामविपाणेराश्चयो हतः । यच्किचि- 
त्प्रखवेत्तद्धि भिन्नरखक्षणसयुच्यते ॥ ४ ॥ स्थानान्यामाधिपक्रानं मूत्रखय रुधि. 
रस्य च 1 हदुन्टुकः फुप्फुसश्च कोष्ट इयभिधीयते ॥ = ॥ तस्िन्भिन्ने रक्त- 
पूणे उवरो दाहश्च जायते ! मूत्रमामैगुदायेभ्यो रक्तं घाणाच गच्छति ॥ & ॥ 
मूच्छ श्रासस्वृषाऽऽध्मानमभक्तच्छन्द्‌ एव च । विण्मूत्रवातसङ्गश्च शखेदसा- 
व्रोऽश्षिरक्तता ४ ७॥ रोहगन्धित्वमासखस्य गात्रे दौगैन्ध्यमेव च । इच्छं 
प्राश्चयोश्चापि विशेषं चत्र मे खण ॥ ८ ४ आमायस्थे रुधिरे रुधिरं छद 
यद्यपि । आध्मानमतिमाच्रं च शुरं च श्शदारूणम्‌ ॥ ९ ॥ पक्रादायगते 
चापि रजा गौरवमेव च । अधःकाये विशेषेण शीतता च भवेदिह ॥ १० ॥ 
सूक्ष्मास्यश्ञल्याभिहतं यदङ्गं व्वाशयं विना । उत्तुण्डितं निर्गतं वा तद्धिद्ध- 
भिति निर्दिशेत्‌ ॥ ११ ॥ नातिच्छिन्नं नातिभिच्नञुभयोरुश्षणान्वितम्‌ । 
विषम बणमङ्घ यत्तसश्चतं तु विनिर्दिशेत्‌ ॥ १२१ प्रहारपीडनाभ्यां तु यदङ्गं 
प्रथतां गतम्‌ । सास्थि तत्पिञ्चितं विदयान्मज्नरक्तपरिदुतम्‌ ॥ ५३ प धषेणा- 
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दभिघाताद्वा यदङ्गं विगतत्वचम्‌ । ऊपाखावान्वितं तच शृष्टमियभिधीयते 
॥ १४ ॥ इयावं सक्रोफं पिटिकान्वितं च सुहुयहुः रोणितवाहिनं च । गदु 
वृत्तं उ्धुद तुल्यमांस चरणं सशल्यं सरजं वदन्ति ॥ १५ ॥ त्वचोऽतीदख सषि. 
रादीनि भित्वा च परिद्य वा । कोषे प्रतिष्ठितं शस्यं ऊयादुक्तानुपद्रवानू 
॥ १६ ॥ तच्रान्तलोदहितं पाण्डुक्लीतपादकराननम्‌ । शीतोच्छरासं रक्तनेत्रम 
नद्धः परिवर्जयेत्‌ ॥ १७ ॥ अमः प्ररखापः पतनं प्रमोदय विचेष्टनं गखानिस्थो- 
ष्णता च । खस्वाङ्गता मूर्छनमूर्ववातस्ती्रा रुजो वातकृताश्च तास्ताः ॥१८॥ 
मांसोदकाभं रुधिरं च गच्छेत्सर्वेन्द्रियार्थोपरमस्तथैव । दशाधसंख्येष्वपि वि- 
क्षतेयु सामान्यतो मर्मसु लिङ्गमुक्तम्‌ ॥ १९ ॥ सुरेन्द्रगोपग्रतिमं भभूतं रक्तं 
सवेत्तक्षतजश्च वायुः । करोत्ति रोगान्विविधान्यथोक्ताञ्किरासु विद्धास्वथः 
चा क्षतासु ॥ २० ॥ कौञं शरीरावयवावसाद्‌ः क्रियाखशक्तिस्तमुखा ₹- 
जश्च । चिराद्रणो रोहति यख चापि तं खरायुविद्धं पुरूपं व्यवस्येत्‌ ॥ २१ ॥ 
सो फाभिवरद्धिस्तुमुखा रुजश्च बलक्षयः पर्वसु भेदशोफो । श्चतेपु संधिप्वच- 
राचरेषु सात्सव॑कर्मोपरमश्च लिङ्गम्‌ ॥ २२ ॥ घोरा सजो यसय निद्यादिनेषु 
सबौसखवस्थासु न चेति शान्तिम्‌ । भिपग्विपधिद्धिदिता्थसूत्रस्मस्थिविद्धं 
मनुजं व्यवसेत्‌ ॥ २३ ॥ यथास्रमेतानि विभावयेच लिङ्गानि मम॑स्रभिता- 
डितेपु । पाण्डुर्विवण॑श्च सुखं न वेत्ति यो मांसममेण्यभिताडितश्च ॥ २४ ॥ 
ममौश्चितं णं प्राप्य वायुरयैः सर्वदेहगः । वेगेरायामयेदे्ह बचणायामं तु तं 
लयजेत्‌ ॥ २५ ॥ विसर्पः पश्चघातश्च शिरास्तम्भोऽपतानकः ! मोहोन्मादचण- 
रजो उ्वरवृष्णाहनुभहाः ॥ २६ ॥ कासश्छर्दिरतीसारो हिका शरासः सवे- 
पथुः । पोडखोपद्वाः ग्रोक्ता चणिनं बणचिन्तकेः ॥ २७ ॥ इति सद्यो्रण- 
निदानम्‌ । 
अथ सद्योत्रणचिकिर्सा । 

बुद्भाऽऽगन्तुचणं वेद्यो धृतक्षो दरसमन्विताम्‌ । शीतां क्रियां चरेदाञ्च रक्त 
पित्नोष्मनाशिनीम्‌ ॥ १ ॥ करुद्धे सद्योरणे युञ्यादृरध्वैचाऽघश्च दोधनम्‌ 1 
रुद्चनं च बरु ज्ञात्वा मोजनं चाखमोक्षणम्‌ ॥ २ ॥ घृष्टे चिदक्ति चेव.सु- 
तरामिष्यते विधिः । तयोरस्पं स्रवलयसं पाकसेनाऽऽखु जायते ॥ ३॥ चछिकने 
भिन्ने तथा विद्धे क्षते चाखगतिखवेत्‌ । रक्तक्षयात्तच रुजः करोति पवनो 
श्रम्‌ ॥ ४ ॥ सेहपानपरीपेकरूपस्वेदोपनाहनम्‌ । कुर्वीत खेदबास्ति च मा- 
रतो पधेः शतैः ॥ ५॥ उक्तं च ग्रन्थान्तरे--चिन्ने भिन्ने तथा चिद्धै 
क्षते सद्यो भिपग्वर सूत्रेण सस्वेदं ऊुयांद्‌ चणविश्षारदः ॥ १ ॥ सुहु 
सुहुयथा दुःखं न प्रामोति बणी नरः । अथवा दीप्यङ्वणपोटस्या सदये 
न्सुहुः ॥ २ ॥ संतसया तक्षलोहपाच्रसंयोगतः कमात्‌ । दुष्टं रक्तं स्थितं 
चापि खङ्ग्यलाव्वादिभिहरेत्‌ ॥ ३ ॥ सयः क्षतन्रणं वैः स्यू परिपेच- 
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येत्‌ । यष्टीमधुकमिश्रेण नातिद्ीतेन सर्पिषा ॥ ४॥ कपायमघुराः शीताः 
करियाः सर्वास्तु योजयेत्‌ । सद्योचणानां सक्ताहात्पश्चाप्पूर्वोक्तमाचरेत्‌ ४ ५॥ 
चिकित्सितं त तत्स्व सामान्यचणनाशनम्‌ । आमाद्ययस्ये रुधिरे वमनं प- 
्यसुच्यते । पक्वाशयस्थे देयं च विरेचनमसंरायम्‌ ॥ & ॥ 

अथ वंदात्वगादिक्ाथः--क्राथो वंशत्वगेरण्डश्वदंष्रारमभिदा कृतः ॥ 
हिद्धमेन्धवसंयुक्तः कोष्ठस्थं सखावयेदखक्‌ ॥ ९ ॥ अथ यवादिः--यवको 
खकुरुत्थानां निःखेहेन रसेन च । जुज्ञीताक्चं यवागूं वा पिवेस्सन्धवसंयुताम्‌ 
॥ १ ॥ अथ गोयं चतम्‌-गोरा हरिद्रा मञ्जिष्ठा मांसी मधुकमेव च। 
श्रपोण्डरीकं हीबेरं नतं सुस्तं च चन्दनम्‌ ॥ 4 ॥ जाती निम्बपटोरं च क- 
रञ्ज कटरोहिणी । मधूचच्ष्टं सधूकं च महामेदा तथव च॥ २ ॥ पृञ्चव- 
ल्कटत्तेचेन छृतश्रस्थं विपाचयेव्‌ । एतद्वोरादिकं सर्पिः स्व्रणविश्रोघनम्‌ 
॥ ३ ॥ जागन्तुकाश्च सहजाः सुचिरोस्थाश्च ये चणाः । नाडीवणश्च विषमो 
नदययेव न संशयः ॥ » ॥ अथ तिक्तादिधतम्‌-तिक्तासिक्थनिशाय- 
छटीनत्ताह्वपलपह्यैः । पयोरमारूतीनिम्बपत्रवण्यं शतं चतम्‌ ॥ 4 ॥ 

अथ जावयादितैकम्‌--जातीनिम्बपयोखानां नक्तमालस्य प्छवाः । सि 
कथक मधुकं कुष्ट द्वे नित्े कटुरोहिणी ॥ 4 ॥ मिष्टा प्रद्मकं लोध्रमभया 
नीरयुत्परम्‌ । त॒ल्थकं सारिवा बीजं नक्तमारस्य च क्षिपेत्‌. ॥ २ ॥ एतानि 
समभागानि पिष्ठा तैं विपाचयेत्‌ । विपचणसमुत्पत्तो स्फोटेपु च सकच्छुपु 
¶ ३ ॥ कण्डूविसर्पैरोगेणु कीटदष्टेषु स्वंथा । सचःरखम्रदारंपु दग्धविद्धश्ष- 
सेषु च ॥ ४ ॥ नखदृन्तक्षते देहे दुष्टमांसावघषंणे ! श्रश्चणाथमिद्‌ तरं हितं 
सोधनरोपणम्‌ ॥ ५ ॥ अथ विपरीतमलतेखटं चक्रद्‌तात्‌-चिन्दृरकए- 
विषदिङ्धरस्मोनचित्रवाणाङ्किखाङ्गलिककल्कविपक्रतेलम्‌ । व्रासादमण्डनयुत- 
रसतुत्थफेनः द्िक्नचणप्रखमने विपरीतमद्छः ४ 4 ॥ खद्धाभिघातगुरुगण्डम- 
होपदंनाडीच्णव्रणविचत्विककुषटपामाः । पतान्निहन्ति विपरीतकमद्छनामं 
तेरं यथेष्टश्षयनारनभोजनस्य ॥ २ ॥ अथ दुबौदितैखम्‌- दृ वौस्वरससं- 
सिद्ध तेरं कस्पिष्धकेन वा । दार्वित्वचश्च कल्केन म्रधानं बणरोपणस्‌ ॥ १ । 

अथ सक्तविश्तिको गुण्गुद्धुः-तरिकटुत्रिरटासुस्ताविडङ्ाष्तचिव्र- 
कम्‌ । परोरं पिप्परीमूरं हपुषा सुरदारु च ॥ 4 ॥ तुम्बर्ः पुष्करं चन्यं 
वि्राखा रजनीदह्नयम्‌ । विडं सौवचैरं श्चारं सेन्धवं गजपिप्पटी ॥ २॥ या- 

चन्देतानि सवीणि ताबद्ियुणगुग्गुद्धुः । कोटग्रमाणां वटिकां भक्चयेन्मधुना 

सह ॥ ३ ॥ कासं श्वासं तथा रोफमद्यौसि च भगंद्रम्‌ । हृच्छखं पाश्चश्युरं 
च कुक्षिबस्िगुदे रुजम्‌ ॥ ४ ॥ जभश्मरीं मूत्रक्रच्छ्रं च अच्रचृद्धि तथाक्र 
मीन्‌ । चिरज्वरोपसष्टानां श्रतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादं 
कष्टान्यष्टोदराणि च । नाडीदुष्टणान्सवौन्भमेहाच्छ्छीपदं तथा ॥ & ॥ सक्ष 
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विंरतिको नाम गुग्गुलः प्रथितो महान्‌ । धन्वन्तरिृतो द्यप सवेरोगनिपू. 
दनः ॥ ७ ॥ इति सक्षविंशतिको गुग्गुलः । 
परथ्यम्‌--चणे श्वयश्रुरायासास्स च रागश्च जागरात्‌ । तौ च सुक दिवा 
सखवापात्ते च ्ष्युश्च मेथुनात्‌ ॥ 3 ॥ अम्र दधि च शाकं च मांसमानृपवा- 
रिजम्‌ । क्षीरं गुरूणि चान्नानि चणी च परिवज॑येत्‌ ॥ २॥ 
इति सयो्रणचिकित्सा । 


अधा्थिदग्धव्रणनिदानमाह- 


तत्र लिग्धं रुक्षं वाऽऽभ्रिल दव्यमभिदंहति । अभिसंतप्तो हि लेहः सू- 
क्ममागीनुसारित्वात्वगादीननुप्रविश्याऽऽश्ु दहति । तस्ाच्खेहदग्धेऽधिका 
सजो" भवन्ति । तच्र शुषं दुग्धं सम्यग्द्ग्धमतिदग्धमिति चतुर्विधं भवल- 
भनिदग्धस्‌ । तत्र विवर्णसात्रं प्यते त्छ॑ष्टं । यत्रोत्तिष्टन्ति स्फोटास्तीवरदाह- 
वेद्‌ नाश्चिराच्चोपदाम्यन्ति त हुदग्धम्‌ । सम्यग्दुग्धमवगाढं तारफरुवण सु- 
स्थितं पूर्वरक्षणयुक्तं च । अतिदग्धं तु त्व्ांसावरम्बनगाच्रविष्टेपणं शिरा- 
सरायुसंध्यस्थिग्यापादनमतिमान्नवेदनाज्वरदाहपिपासामूच्छश्चासोपद्रवा मव- 
स्ति! इति उष्टादिभेदेना्चिदग्धश्चतुर्धिधो चणो मवति । इय्चिदग्धनिदानं 
यन्द्रसेनात्‌ । 

[र 
अथ अ्चिदग्धचिकित्सा। 

इ्टस्याश्चिप्रतपनं का्थयुष्णं तथोपधम्‌ । शीतासुष्णां च दुदैग्धे क्रियां 
कुर्या तततः पुनः ॥ ऽ ॥ घृतारेपनसेकांस्त शीतानेवाख कारयेत्‌ । अतिदग्धे 
विश्षीणीनि मांसान्युद्‌टय शीतलाम्‌ ॥ २ ॥ क्रियां कु्याचूणकारे सारितः 
ण्डुरुकण्डनः । तिन्दुक्षयारूवक्पयेवौ षतमिश्रैः भ्रङेपयेत्‌ ॥ २ ॥ सस्य- 
ग्दग्े तुगाक्षीरीषठक्चचन्दनगेरिकैः । साश्टेतेः सर्पिषा युक्तैरारेपं कारयेद्धिपक्‌ 
॥ » ॥ अथ पथ्यादिटेपः-पथ्याकर्दमजीरकमधुसिक्थकसजमिभ्रितं ठे- 
पात्‌. । गच्यं ध्रतमपहरति च पावकजनितं चणे सद्यः ॥ १ ॥ अन्तधूमङटे- 
रको दहनजं रेपान्निहन्ति चणमश्चत्थस्य विष्ुष्कवल्करुमवं चृणै तथा गुण्ट- 
नात्‌. । अभ्यङ्गाद्विनिहन्ति तेखमखिरुं गण्डूपद: साधितं पिष्टा शादल्मलितू- 
ख्कै्जटगतां ठेपात्तथा वाल्काम्‌ ॥ २ ॥ दग्धयवभसचू्ण तिरूतेखक्तं भर- 
ठेपनादचिरात्‌ । हरति शिखिदाहदग्धं भूयोभ्यङ्गाद्रणं चाऽऽखु॥३॥ 

अथ मधूच्छिष्टं तैटम्‌- मधूच्छिष्टं समघुकं रोधं सजैरसं तथा । 
मूवाचन्द्नमञ्ञिष्टठाः पिष्टा सर्पिर्विपाचयेत्‌ । सर्वैपामपि दग्धानां बणरोपण- 
युत्तमम्‌ ॥ 4 ॥ अथ पटोखीतैकम्‌--सिद्धं कषायकल्काश्यां पटोख्याः 
कटुतेखकम्‌ । द्ग्ध्णर्जाखावदाहविस्फोटनाश्नम्‌ ॥ $ ॥ अथ चन्द्‌ 
नां यमकम्‌--चन्दनं चटद्ङ्गाश्च मलिष्ठा मधुकं तथा । प्रपौण्डरीकं 
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दवी च पतङ्गं धातकी तथा ॥ १ ॥ पतैन्तेरं विपक्तव्यं गोक्षीरेण समायु- 
तम्‌ ! अ्चिदस्धव्रणे ब्र्ठं तत्श्षणाद्रोपणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ राङ्गटीधु- 
तम्‌--उमे दरिदे मलिष्ठा मधुकं लोधरकर्फखम्‌ । कम्पिह्छकसुमे मेदे खा- 
ङीमूरमेव च ॥ १ ॥ पिप्परी चिफखा चेव निम्बपच्रं च कापिकम्‌ । क- 
परायः घृतं प्रस्थं पचेत्तद्धियुणं पयः ॥ २ ॥ पलद्वयं च सिक्थस्य सिद्धे पूते 
नच दापयेत्‌ । खाङ्गटीकं घृतं नाम वणानां रोपणं परम्‌ ॥ २॥ अभिदग्धे 
विसं च कीर्ूताचणेपु च । चिरोत्थेषु च दुष्टेषु नाडीम्माध्ितेपु च ॥ ४॥ 
जधिदग्धव्रणे देयं घातकीचूर्णस्ुत्तमम्न्‌ । अतरीनेखसंमिश्रं वद्धिदग्धच्रणाप- 
म्‌ ४ ५४ अन्तधूमविदग्धं धरिफल्ाचूणं विमिधितं तेलेः 1 क्षोमेः सी 
दमयल्यस्चिणमाश्चु ख्ेयेन ॥ & ॥ पित्तविद्रस्विवीसर्परमन टेपनडिकम्‌. । 
अञ्िद्गधत्रणे सम्यक्ययुल्लीत विचक्षणः ॥ ७॥ सुधा पुरातनी दधो वा- 
रिणा परिपेषिता । रेपनं तेरदग्धस्य चिस्फोरव्याधिनाखनस्‌ ॥ ८ ॥ अक्षि- 
स्थेपु च कर्वव्यमिदमाश््योतनं हितस्‌ । शेटव्वक्चिफराद्ावींक्ाथो रोचनया 
युतः । खद्यकक्षीरसिक्तेऽष्िण गव्यं सपिर्निपेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति दग्धव्रण- 
विर्ित्सा । 
अथ सञ्मव्रणनिद्‌ानमाह- 

मघं समासदूद्धिविधं हुता काण्डे च संधो चदि तत्र संधौ । उपिष्ट- 
विष्िष्टविव्तितं च तिर्यक्यतिश्षिक्षमधश्च पोडा | प्रसारणाङुञ्चनवतेनोभ्ास्‌- 
कस्पशविद्धेषणमेतदुक्छस्‌ ॥ १ ५ सामान्यतः संधिगतस्य लिङ्गसु्पिष्टसंधेः 
धयश्चुः समन्तात्‌ । विरोपतो राचिभवा स्जश्च विष्टे तोच स्जा च 
निलयम्‌ ॥ २॥ विवर्विते पाश्वरजश्च तीबास्िर्यग्यते तीबरूजो भवन्ति! 
क्षिशेऽतिद्कं विप च सद्धोः किक व्वधोरूग्विघरश्च संध्रेः ॥ ३ ॥ काण्डे 
त्वधः ककेटकाश्च कणविचूणिदं पिचितमस्थितं च। काण्डपु भरं द्यतिपातितं 
च मजायतं च स्फुटितं च वक्रम्‌ ॥४॥ छिन द्विधा द्वादशधा च काण्ड खम्ता- 
ङता चेथरुजातिनवृद्धिः । संपीड्वमाने भवतीह शब्दः स्परासहस्पन्दनतोद्‌- 
दूरः ॥ ५ ॥ सवोस्वस्थासु न शर्मराभो भञ्यस्य काण्डे खट्ट चिह्वमेतत्‌ । 
मभ्रं तु काण्डे बहुधा प्रयात्ति समासत्तेः नामभिरेव तुल्यम्‌ ॥ & ॥ अट्पा- 
शिनोऽनात्मवतो जन्तोवौतास्मकस्य च । उपद्रधेची जुष्टस्य मञ्चं कृच्छ्रेण 
सिध्यति ॥ ७ ॥ मिच्च कपारं कव्यां तु संधिसयुक्तं तथा च्युतम्‌ । जघर्नं 
प्रतिपिष्ट तु वजयेच विचक्षणः ॥ ८ ॥ असंश्िष्टं कपाटं च रकष चुतं 
च यत्‌ । भ्रं स्तनान्तरे राङ्क ष्टे मूर्चिं च वर्जयेत्‌ ॥ ९ ॥ सम्यक्संहित- 
मप्यस्थि दु्निक्षेपनिवन्धनात्‌ । संक्षोभाद्राऽपि यदु गच्छेद्धिक्रियां तच्च वर्ज 
येत्‌ ॥ १०॥ तरणास्थीनि नाम्यन्ते भिद्यन्ते नर्कानि तु । कपालानि विभिः 
दन्ते स्फुटन्ति स्वकानि च ॥ ११॥ इति सञ्चव्रणनिद्रानम्‌ । 
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अथ भभ्रचिकित्सा । 
भञ्रान्युपचरेदधीमान्तेकटेपनबन्धनैः । शीतङेरेव विविधैः प्रयोगैश्च समी- 
॥ १ ॥ तच्रातिक्षिथिरे बन्धे संधिस न जायते । गाडेनापि स्वगा- 
दीनां शेफो स्क्पाक एव च ॥ २॥ तस्मात्साधारणं बन्धं भभ्ने दरसन्ति 
तद्विदः! आदो भ्रं विदित्वा तु सचयेच्छीतलखम्बुना ॥ ३ ॥ पद्कनाऽऽरे- 
पन कुर्याहवन्थनं च कुश्रान्वितम्‌ । अवनामितमुत्नाम्येदुज्नतं चावपी- 
उथेत्‌ ॥ ४ ॥ क्षिपं द्विधाऽपि च स्थाने संस्थाप्य विधिमाचरेत्‌ । आले- 
पनार्थं मन्ञिष्टामधुकं चाम्ल्पेपितम्‌ ॥५॥ रातधौतधृतोन्मिश्र शालि- 
पिष्टं च ङेपनम्‌ । न्यग्रोधादिकपा्यं तु शीतर परिषेचने ॥ ६ ॥ पञ्चमूरी- 
विपक्तं तु क्षीरं दय्यास्सवेदने । मूरं खछगारच्छिन्नायाः पीत्वा मांसरसेन ठ 
॥ ७ ॥ चूर्णक ठु सक्चाहादस्थिभङ्गमपोहति । अआमाचूर्ण मधुयुतमस्थि- 
भङ्गे व्यहं पिबेत्‌ ॥ ८ ॥ पीत्वा चास्थि भवेत्सम्यग्वञ्रसारनिभं दढम्‌ । 
गृ्िक्षीरं ससर्प्कं मधुरौषधसाधितम्‌ ॥ ९ ॥ रीतं लाक्षया युक्तं ्रात- 
म्रे पिबेन्नरः । सघरतं चास्थिसंधानं खाक्षागोधूममैनम्‌ ॥ १० ॥ संधि- 
सुक्तेऽस्थिभभने च पिबेरक्षीरेण मानवः । रसोनसघुखाक्षाञ्यसिताकल्कं सुभि- 
श्रितम्‌ । छिन्नभिन्ञच्युतास्थीनां संघानमचिराद्धवेत्‌ ॥ ११॥ 
अथ खाक्षागुग्गुदधुः-खाक्चास्थिसंहत्ककुमाश्गन्धाश्रूणीङता नाग- 
बलाः पुरश्च । संभभ्रुक्तास्थिरुजं निहन्यादङ्गानि कुर्यास्कुलिदणेपमानि ॥१ ॥ 
स्रणस्य तु भञ्चस्य चणः सर्पिर्मधूत्तरेः । प्रतिसार्यः कपयेस्तु रोप भस्मवद्‌- 
चरेत्‌। वातव्याधिविनिर्दिषटं सेहं तत्रापि योजयेत्‌ ॥२॥ अथ वदिज्ञभस्मा- 
दिविजं भस मधुना पातम्यं हितभोजिना । संधिभङ्गेऽस्थिभङ्गे च 
विशेषेण ग्रस्यते ॥ १ ॥ अथाऽभाद्यो गुग्गुदयुः--आमाफरच्निकन्योषेः 
संवरेतेः समांशकेः। तस्यं गुग्गुद्धना योज्यं भञ्मसंधिप्रसाधकम्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ गोधूमध्रयोगः--दपद्धिदग्धगोधूमचूण पीतं समाक्चिकम्‌ । कटिसंधिषु 
भभ्रेपु यु्नेप्बस्थिपु पूजितम्‌ ॥ 9५ अविदाहिभिरेश्च पिष्टकेः समुपाचरेत्‌ । 
मासं मांसरसं श्चरं सपियूपं च सुद्रजम्‌ ॥ २ ॥ बुंहणं चान्नपानं च संधि- 
भभ्माय दापयेत्‌ । ख्वणं कटुकं क्षार साम्छं मेथुनमातपम्‌ ॥ ३ ॥ व्यायाम 
च न सेवेत भभ्नो रुक्षान्नमेव च । बाखानां तस्णानां च मभ्नान्याञ्यु भव- 
न्ति वे । समीचीनानि बद्धानां मन्नानां न विशेषतः ॥४॥ इति भस्नि- 
दानचिकित्सा । 





अथ नाडीव्रणनिद्‌ानम्‌ । 
यः शोफमाममतिपक्षयुपेक्षतेऽक्लो यो वा चणं प्रचुरपूयमसाधु्त्तः । अभ्य- 
न्तरं भ्रविशति ्रविदायं तख स्थानानि पूवैविहितानि ततः स पूथः॥१॥ 


नाडीबरणचिकित्सा । ३५५७ 


तस्यातिमात्रगमनाद्तिरिष्यते तु नाडीव यद्रहति तेन मतातु नाडी॥२॥ 
अथ संस्यामाह-दोपैखिभिमवति सा प्रथगेकराश्च संमूःछतेरपि च शल्य- 
निमित्ततोऽन्या । अथ वातिकामाह--तत्रानिखात्परुपसूक्ष्ममुखी सञ्चर 
फेनानुविद्धमधिकं लवति क्षपासु ॥ १\ पित्तजामाह--पित्तात्तु वृड्‌ज्वरकर 
अमदादयुक्ता पित्तं खवलयधिकञ्ुष्णमहःसु चापि ॥9॥ अथ "छेष्मजामाद-- 
च्या कफाद्‌ बहुघनाजनपिच्छिखाखा स्तब्धा सकण्डुररुजा रजनीप्रवरद्धा 
४ १॥अथ द्विचिदोषामाह--दोषद्वयाभिदहितरक्षणदरीनेन तिखो गती्व्यं- 
तिकरप्रभवास्त विद्यात्‌ ॥ 4॥ दाहञ्वरश्चसनमूकनवक्वरेपा यस्यां मव- 
न्त्यभिहितानि च रुक्चषणानि । तमादिेत्पवनपित्तकषफप्रकोपाद्धोरां गतिं 
त्वसुहरामिव काखराचिम्‌ ॥ २ ॥ अथ काट्यनिमित्तजाभार- नष्टं कथं- 
चिदनुमार्ममुदीरितेपु स्थनेषु शस्यमचिरेण गति करोति । सा फेनिरं मथि. 
तमुष्णमसृभ्विभिश्र खावं करोति सहसा सरूजा च निलयम्‌ ॥ १॥ नाडी- 
त्रिदोषभ्रभवा न सिध्येच्छेपाश्चतसखः खदु यत्नसाध्याः ॥ २ ध इति नाडी- 
चणनिद्‌ानम्‌ । 


अथ नाडीव्रणचिक्ित्सा । 


नाडीनां गतिमन्वीक्षय शखेणोतपाव्य कर्मवित्‌ । सर्च बणक्रमं कर्याच्छो- 
धनारोपणादिकम्‌ ॥ १ ॥ कृशदुब॑खुभीरूणां नाडी ममाभध्रिता तु या । क्षार- 
सूत्रेण संछिद्यान्न ाख्ेण कदाचन ॥ २॥ नाडीं वात्ता साधु पाटिता 
केपयेद्धिषक्‌ । अरलयक्पुप्पीफलयुतेसिरेः पिष्टैः ्ररेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ पैत्तिकीं 
तिरुमन्निष्ठानागदन्तीनिशादह्यैः । रेष्मिकीं त्िखय्टवाहनिकुम्भारिषटसे- 
न्धवेः ॥ ४ ॥ शलख्यजां तिलमल्निष्टामध्वाञ्येर्डपयेन्ुहुः । आरग्बधनिदयाको- 
खचूर्णज्यक्षोद्रसंयुता । सूत्रवर्ति्णे योञ्या खोधनी गतिनाद्धिनी ॥ ५ ॥ 
जाल्यकंशस्याककरञ्रदन्तील्िन्धूस्थसौवर्चखयावश्चकैः । वचिः कृता इन्लय- 
चिरेण नाडीः खुवक्षीरविष्टा सह सेन्धवेन ॥ ६ ॥ समूख्पत्रां निर्गुण्डी पीड- 
यित्वा रसं हरेत्‌ । तेन सिद्धं समं तेरं नाडीदु्टवणापहम्‌ ॥ ७ ॥ गुग्गुलु- 
त्रिफखाव्योषेः समांदश्वाऽऽञ्ययोजितेः । नाडीहु्टवणं चापि जयेदपि भग॑दर- 
मर्‌ ॥ ८ ॥ इति नाडीबणचिकितव्सा। 


अथ सवेव्रणरोगाणां पथ्यापभ्यम्‌ 


यवपष्िकगोधूमपुराणाः सितस्ाख्यः । मसूरतुवरीसुद्र यूपश्च मधुकरा 
॥ १ ॥ चिदेपी खाजमण्डश्च जाङ्गला खगपक्षिणः। धृतं तें परोरं च वेत्रा- 
म बाटमरुरुकम्‌ ॥ २ ॥ वातोकं कारवेह्टं च कर्कोट तण्डुरीयकम्‌ । णएतस्प्र- 
थ्यं नरः सेव्यं यथावस्थं यथामलम्‌ । चणश्षोथे णे सद्यो्रणे नाडीव्रणेऽपि 


६५८ योगरलाकरे 


च ॥ ३ ॥ रक्चाम्रशीतं ख्वणं व्यवायमायासमुचैःपरिभापणं च । पिया- 
सखमाखोकनमदह्धि निद्रां प्रजागरं चङ्कमणं नितान्तम्‌ ॥ ४ ॥ शोकं विरूढा. 
द्रनमम्बुपानं ताम्बूखश्ाकानि च पत्रवन्ति। अजाङ्गरं मांसमसात्म्यमन्नं विवः 
जयेत्संततमम्रमत्तः ॥ ५ ॥ इति सवं्रणचिकित्सा । 


अथ भगद्रनिदानम्‌ । 

गुदस्य व्यङ्करे क्षेत्रे पातः पिटिकाऽऽतिछ्त्‌ । भिन्ना भग॑दये हेयः स 
च पञ्चविधो मतः ॥ १ ॥ अथ संख्यामाह वातपित्तककेखेधा चतुर्थः 
संनिपाततः 1 उन्मा्मगः पञ्चमः स्यादेवं पञ्चविधो मतः ॥ २ ॥ अथ तस्य 
पूवरूपमाह--कटीकपारनिस्तोद दाहकण्डूरजादयः । भवन्ति पूरूपाणि 
भविष्यति भग॑द्रे ॥ ३ ॥ अथ वातिकमाह-कपायरुक्षेरतिकोपितोऽनि 
रुस्त्वपानदेरो पििकां करोति सा। उपेश्चणात्पाकसुपेति दारणं सजा च 
भिन्नाऽसुणफेनवाहिनी ॥ ४ ॥ तच्राऽऽगमो मूच्रपुरीपरेतसां बणेरनेकैः रातपो- 
नकं वदेत्‌ । अथ पित्तजमाह्‌-म्रकोपणेः पित्तमतिग्रकोपितं करोति रक्तां 
पिरिकां गुदातिंदाम्‌ । तदाञ्युपाकां हिमपूयवाहिनीं भगंदरं तृष्रश्चिरोधरं 
वदेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ श्छेष्यजमाह-कण्डूयनो घनखावी कठिनो मन्दवे- 
दनः । श्रेतावभासः कफजः परिखावी भगंदरः ॥ ६ ॥ अथ संनिपातज- 
माह्‌--बहूवणैरुजाः खावाः पिटिका गोस्तनोपमाः । राम्बूकावर्तवन्नाडी 
शम्बूकावतैको मतः ॥ ७ ॥ अथोन्मागेगमाह-श्चताद्‌गतिः पायुगता 
विवर्धते द्युपेश्चणात्सा कृमिभिर्विदीरयैते । प्रकुवैते मामैमनेकधा मूखेभैणेस्त्‌- 
दुन्मागिं भगंद्रं वदेत्‌ ॥ < ॥ अथासाध्यरश्चणमादह-घोराः साधयितुं 
दुःखाः स्वै एव भगंदरः । तेष्वसराध्यखिदोपोत्थः क्षतजश्च विश्नेपतः ॥ ९॥ 
वातमूत्रपुरीषाणि कृमयः शुक्रमेव च । भगंद्राः खवन्तस्तु नाद्रायन्ति तमा- 
तुरम्‌ ॥ १० ॥ इति भग॑द्रनिदानम्‌ । 

अथ भगैदरचिकित्सा । 

गुदपिटिकायामादी कुया द्रक्ावसेचनं मतिमान्‌ । जर्सदनाभिरदेषं सा 
पाकं न प्रयाति यथा ॥ 4 ५ अपानमागपिरिकां दहेत्खरणशशलाकया । अथि. 
प्रतक्षया पश्चात्छुर्यादचिचणक्रियाम्‌ ॥ २ ॥ पिष्टिकानामपक्रानामपतपेणपू- 
कम्‌ । कर्म ऊुयाद्धिरेकान्ते भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३ ॥ एतासां पाटन- 
क्षारबदह्धिदादादिकं कमम्‌ ! विधाय बणवत्कार्यं यथादोषं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ 
अथ वटपत्रादिरेपः--वयपत्रेशिकाशुण्टीगुदधचीसपुनर्नवाः । सुपिष्ठः 
पिटिकावक्त्रे रेपः शस्तो भगंद्रे ॥१॥ खदिरघिफएलाक्राथो महिपीधरतसंयुतः) 
विउङ्गचुणयुक्तश्च भगंद्रविनारानः ॥ २ ॥ त्रिफलरारससंयुक्तं बिडाखस्थि- 
प्रलेपनम्‌ । भगंदरं निदन्याश्चु दुट्रणहरं परम्‌ ॥ ३॥ शनोऽस्थिभूरुता 


भगंद्रचिकित्सा । ३५५९ 


तने: पेपिता खररक्तयु्‌ । ङेपो भगं द्रं हन्यान्नरास्धां तेरुमेव च ॥ ४ ॥ 
कुष्टं तरिवृत्तिरादन्तीमागधीसेन्धवं मधु । रजनीत्रिफरतुत्थाहेत स्याद्‌ चण- 
रोपणम्‌ ॥ ५ ॥ तिटच्रिद्रन्नागदन्तीमञ्िष्टायेः ससेन्धवेः । सक्चादेश्च मले 
पोऽयं भगंदरकुरान्तच्रत्‌ ॥ & ॥ रसाञ्जनं हरिदि दहे मञखिष्ठानिम्बपड्धवाः । 
चिन्रत्तेजोवतीदन्तीकल्को नाडीव्रणापहः ॥ ७ ॥ त्िखाभयारोध्रमरिष्टपचचं 
निरावचाकुष्टमगारधूमः । मगंद्रे नाडथुपदंशयोश्च दुष्टचणे शोथनरोपणोऽ- 
यम्‌ \८॥ 

अथ नवकार्षिको शुग्गुदुः--चिषूलापुरक्ृप्णानां चरिपञ्ेककपैयोजिता 
गुटिका । कष्टभर्गद्रना डीदुष्टवणद्ोधिनी कथिता ॥ 9 ॥ अथ जम्बूकग्र- 
कारः- जम्बूकस्याऽऽसिपं अक्त्वा प्रकारेव्यञ्जनादिभिः । अजीणवर्जी मा- 
सेन सुच्यते तु मगद्रात्‌ ॥ 4 ॥ 

अथ सप्तविदातिको गुग्गुलुः त्रिकटधिफरुस्तं विडङ्गाखतचित्रकम्‌। 
चन्ये पिप्परीमूरं हपुषा सुरदार च ॥ ¶ ॥ तुम्बरं पुष्कर चव्यं विद्याला 
रजनीद्वयम्‌ । बिडं सोवचल क्षारं सैन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि 
दव्याणि तावद्धिगुणयुग्गुल्धः । कोरग्रमाणगुरिकां सक्षयेन्मध्रुना सह ॥ ३ ॥ 
कासं श्वासं तथा सोफमरणीसि च भगद्रम्‌ । ह्रं पार्वद्यरं च ऊुक्षिब- 
स्तिगुदे खज्‌ ॥ ४ ॥ अश्मरीं मूत्रकृच्छ्रं च अच्न्रुद्धि तथा कृमीन्‌ । चिरज्व- 
रोपखष्टानां क्षयोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादं सकुष्टान्युद- 
राणि च । नाडीदुष्ट्णान्घर्वान्प्रमेह श्ीपदं तथा । सक्षविशतिको द्येप स्वै 
रोगनिप्रूदनः ॥ £ ॥ 

अथ करवीराद्यं तेरुम्‌--करवीरनिशादन्तीखाङ्गलीलवणाध्चिभिः । 
मातुलुङ्गाकंपयसा पचे्तेखं भगंदरे ॥ 3 ॥ अथविष्यन्दनं तेरुम्‌--चिच्र- 
काको त्रिरत्पाठे मख्यूहयमारको । सुरां वचां खाङ्गलिकां हरितां सुवधि- 
कास्‌ ॥ ९ ॥ ज्योतिष्मतीं च संहय तैं धीरो विपाचयेत्‌ । णएतद्िष्यन्दनं 
नाम तेर दुद्ाद्ध्गदरे । सोधनं रोपणं चेव सवर्णकरणं तथा ॥ $ ॥ सथ 
निद्यादितैखम-- निशारकक्षीरसिन्ध्वस्निषुरखाङ्गलिवत्सकैः । विद्धमभ्यञ्जने 
तेरु भरद्रविनारानम्‌ ॥ ऽ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यस्‌--ञामे संसोधनं टेषो लच्धनं रक्छमोक्षणमू्‌ । पके 
पुनः शखविधिस्तथा क्षाराञ्चिकस च ॥ ९ ॥ सवच शास्यो सुद्रा विखेपी 
जङ्गलो रसः । पटोरं दि्रुवेत्रा्रं घत्तरो बारमरकम्‌ ॥ २ ॥ तिखसर्षपयो- 
मते तिक्तवगौ धतं मरु । पतत्पथ्यं नरैः सेव्यं यथादोध भगंदरे ॥ ३५ 
य्याचामं मेथुन युद्धं ए्रष्टयाने गुरूणि च । संवत्सरं परिहरेद्यावद्‌द्डवणो नरः 
1४ ॥ इति भगदरचिकितव्सा ॥ 


३६० योगरलाकरे । 


अथोपर्दरानिदानम्‌ । 

अथ तस्य देतुमाद--दस्ताभिघातान्नखदन्तघातादधावनाद्र्यत्तिसेव- 
नाद्रा । योनिग्रदोपाच भवन्ति शिषे पञ्चोपदश्ा विविधापचररेः ॥१॥ अथ 
वातजमाह-सतोदभेदस्फुरणेः सक्कष्णेःस्फोटैर्यवसयेत्पवनोपरद॑शम्‌ ॥ अथ 
पित्तजकपजौ आद पीतेबहुञ्दयुतैः सदाहेः पित्तेन रक्तैः पिदििताव- 
माचैः ॥ २ ॥ सकण्ड्रैः रोफयुतेमहद्धिः शुङ्े्वणेः सावयुततैः कफेन ॥ अथ 
संनिपातज्माह-नानाविधखावरुजोपपन्नमसाध्यमाहुखिमरोपदंशम्‌॥। ३ 
अथासाष्यस्वमाह-विक्ीणमांसं कृमिभिः प्रजग्धं सुष्काचरेषं परिव- 
जयेच । संजातमत्रे न करोति मूढः क्रियां नरो यो विपये प्रसक्तः ॥ ४ ॥ 
कारेन रोफकरिमिदाहपकेः प्रसीणदिश्चो चियते स तेन ॥ ५॥ 

अथेकस्थानत्वेनात्रलिङ्गाश्चमाह-अङ्करेरिव संघातैरूप्युपरि संस्थितः 
करमेण जायते वर्तिस्ताञ्रचूडरिखोपमा ॥ 9 ॥ कोस्याभ्यन्तरे संधौ सबैसं- 
धिगताऽपि चा । सवेदना पिच्छिला च दुश्चिकिस्स्या चरिदोपजा ॥ २॥ लिङ्ग- 
व्तिरिति ख्याता लिङ्गां इति चापरे । मेदसंधौ चणाः केचित्केचित्सर्वाश्रया- 
स्तथा ॥ ३॥ कुरुत्थाकरतयः केचित्केचिव्पद्मदरोपमाः । सुजानाहार्तिबहुरूस्तृ- 
ष्णाञ्कदसमन्विताः । सीणां पुंसां च जायन्ते उपर्दृशाश्च दारूणाः ॥ ४ ॥ 

इव्युपदंशनिदानम्‌ । 


अथ उपद्‌राचिकित्सा । 

सिग्धस्विन्नस तेप्वादौ भवजमध्ये श्षिराव्यघः । जरौकापातनं वा॒स्यादू- 
ध्वौधः सोधन तथा ॥ १ ॥ सद्योऽपटतदोपस्य सक्योफावुपशशाम्यतः । पाको 
रक्ष्यः प्रयत्नेन श्िश्चक्षयकरश्च सः ॥ २ ॥ अथ क्राथः-पटोलनिम्बननिषठ- 
छाकिरतिः काथं पिवेद्वा खदिरासनाभ्याम्‌ 1 सणुण्गुट्धं वा त्रिफएलायुतं वा 
सर्वोपदंशापहरः प्रयोगः ॥ ¶ ॥ गेरिकाञ्नमक्ञिष्टामध्ुकोरीरपद्यकैः । सच. 

न्दनोत्पलेः खिग्धेः पेयः पित्तोपदशदहा ॥ २ ॥ 

अथ ठेपाः । 
सपौण्डरीकैमघुकराखाकुष्टपुन्ैवेः । सररागुरमद्रास्येरैपो वातोपर्दशहय 
॥ ९ ॥ बन्बूलदख्चूर्णैन दाडिमव्वग्रनोऽथ वा । गुण्डनं लिङ्गदेशसख रेपः 
पूगफरेन वा ॥ २ ॥ वटग्ररोहाजैनजम्बुपथ्या रोध्रं हरिद्रासहितः प्रकेपः। 
सर्वोपदंशेप्ववसोहणाथे चूण च तज विमखाञ्जनेन ॥३॥ दहेत्कटाहे च्रिफर्ख 
तां मपीं मघुसखयुताम्‌ । कृत्वोपदंशख्पोऽयं सदयो रोपयति बणम्‌ ॥ ४ ॥ 
त्वचो दारहरिद्रायाः शद्भनाभी रसान्ननम्‌ । राश्चागोमयनियौसस्तेरं क्षौं 
घृतं पयः ॥ ५ ॥ एभिः सुषिष्ेद्र॑व्यायरपदंशं ररेपयेत्‌ । चणाश्च तेन श्ा- 
म्यन्ति श्वयशरुदौह एव च ॥ ६॥ नीलोषलानि ङमुदं पद्मसोगन्धिकानि च । 


उपदश्चिकिस्सा । ३६१ 


उपदंरोणु चूणीनि प्रदेहोऽयं प्रश्षस्यते ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं दहिरीपेण पञथ्यया च 
समन्वितम्‌ ! सक्षेदं रेपनं योज्यं सद्यो रोपयति व्रणम्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्द्‌- 
नतुत्थे च समभागेन मदयत्‌ । कजरी जरसंयुक्ता चणानां लेपने हिता ॥९॥ 
मोचापगविसूत्तिं च कोरत्वक्शचङ्कजीरकम्‌ ! पिष्रोपदेशे रेपोऽयं पयसा पा- 
नमेव च । नाश्येहुष्णतां तूर्णं छप्कान्कुयौद्रणानपि ॥ १० ॥ अथ पारदाः 
दिटेपः-- पारदं गन्धकं तारं दरदं च सनःक्लिटास्‌ । घथक्छपं द्विकपं च 
सुडदारं सङ्गजीरकम्‌ ॥ 4 ॥ विधाय कजलीं क्ष्णं सर्दयेत्सुरसारसेः । छा- 
याशुष्कां ततः छत्वा पुनरन्मत्तजद्रवेः ॥ २ ॥ निमयौथ वटी कायौ उपर्दृश्े 
अयोजयत्‌ । गोघृतेन प्ररेपोऽयं णानां रोपणे हितः ५ ३॥ इति ङेपाः। 

अथ स्वरसा ड्य निगद्य स्वरसं पलम्‌ । चलुप्पर 
त्वजाक्षीरं संयुक्तं प्रपिवेस्परगे ॥ १॥ एवं सुनिदिनं कुर्यादु पदंशे चणे हितम्‌ । 
तथा क्षीरं तथा जीर्ण गोधूम पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २॥ जातीप्रवाखस्वरसं पलार्धं 
धेनोध्रतं सजेरसेन युक्तम्‌ । पिबेत्प्रगे पञ्चचिधोपर्दशे श्वारष्टते गोधूमस- 
पिपथ्यम्‌ ॥३॥ इति स्वरसाः। 

अथ प्रक्षारखनम्‌-निम्बाञजैनाश्वव्थकद्म्बदारजम्बूवरोदुम्बरवेतसाद्धिः। 
अक्चाख्नाङेपघतानि कु्यीच्णं च पित्ताख्रभवोपदंशे ॥ १ ॥ धरिफलायाः कपा- 
येण श्ङ्गराजरसेन वा । चणमप्रक्षाखनं कुवादुपदशप्रश्चान्तये ॥ २ ॥ अश्वस्थो- 
दुम्बरश्क्षवरवेतसख्रजः छतः । बणद्योथोपदश्ानां नयनः श्चाख्नारसद्धतः॥३॥ 
जयाजालयश्चमारारकैरम्याकानां दः प्रथक्‌ । छतं प्रक्षारूमे क्राथं मेदुपाके 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

अथोपद्‌ंशलिङ््खरेपः--रसखकपूरगयाणं मदैयेव्खदिराम्बुना । परक्षारये- 
द्वारिणा च शुप्के ठेषपस्तु वारिणा ॥ १ ॥ लिङ्गेपो चरणं हन्ति चिदिनान्नाच्र 
संदायः ॥ ¶ ॥ अथवणोपरदशे पूगादिटेपः-- पं सुद्ग्धमेकं त रसग- 
न्धकटिङ्कुखम्‌ । खदिरं तुत्थकं चव मदृयेन्निम्बुनीरकेः ॥ ¶ ॥ समभागानि 
सवीणि गुटिकां कारयेदधुधः । उपदंशे घतेरुपख्िदिनाद्रणरोपणः ॥ २ ॥ अ 
थोपददस्फोटेरेपः--जातीफकविडङ्गानि रसकं देवपुप्पकम्‌ । सभ- 
भागानि सकीणि नवनीतेन मदयत्‌ । स्फोराना्ुपदंशानां णक्फेघनरोपणः 

थ घ्तानि- भूनिम्बनिम्वत्रिएरापरोख्करञ्जजातीखदिरासनानाम्‌ । 

सतैश्च कव्कैषतमाड्ु पक सर्वपरदशापहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ 9॥ करञ्जनिम्बाैन- 
श्ालजस्बरूवटादिभिः कल्ककपायसिद्धम्‌ । स्पिर्निहन्यादुपदंशदोपं सदाहपाकं 
सुतिरगथुक्तम्‌ ॥ ₹ ॥ अथागारध्रूमादितेखुम्‌-अगारधूमो रजनी सुरा 
किण्वं च तेखिभिः । मागोत्तरेः पचेत्तेरं कण्डू शोधरुजापहम्‌ । रोधनं रोपणं 
चव सचणैकरणं तथा ॥ ५ ॥ 

अथ योपचिन्याथ्यूणैम्‌-ङडवं चोपचिन्याश्च दाकैरायाः षरं तथा । 

३१ 











३६२ योगरल्लाकरे । 


पिप्पली पिप्पलीसूटं मरिचं देवपुप्पकम्‌ ॥१॥ आकष क्षुरकं छुण्टी जन्तुं 
च वराङ्गकम्‌ । परथक्रोरभमितं ग्ाह्यमेतचृर्णीकृतं शुभम्‌ ॥ २ ॥ सर्वमेकच्र सं- 
योज्यं कर्पा प्रतिवासरम्‌ । भक्षयेन्मधुसर्पिभ्यौ युक्तं पथ्यं समाचरेत्‌ ॥३१ 
स्चाल्योदनं तथा सूपस्तुवरीणां श्रतं मधु । गोधूमः सैन्धवं रिर्विम्बी को- 
सातकीषलम्‌ ॥ ४ ॥ आर्कं जलमन्दोप्णं हितमच्र प्रकीर्तितम्‌ । पञ्ोपर्द- 
शसेगाणां प्रमेहाणां तथेव च । बणानां वातरोगाणां कष्टानां च विनाशनम्‌ 
#॥ ५॥ इति चोपचिन्याश्रूणस्‌ । 

अथ चोपचिनीपाकः--चोपचिन्युद्धवं चूणे पर्दादशमेव च । पिप्पली 
पिप्परीमूरं मरिचं नागरं त्वचम्‌ ॥ १ ॥ जाकष्टकं ख्वङ्क च प्रयेकं कपसं- 
मितम्‌ । शर्करासमचूणं च पाचयेत्सवेमेकतः ॥ २ ॥ मोदकं कारयेत्तत्त कं 
कर प्रमाणतः । सायं प्रातनिपेव्यस्तु पथ्यं पूर्वोक्तचूृणवत्‌ ॥ ३ ॥ उपदंश 
णे कुष्ठे वातरोगे भगंदरे । धातुश्चयछ्रते कासे प्रतिश्याये च यक्ष्मणि | स- 
वान्रोगान्निहन्लयाश्चु ततः पुष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति चोपचिनीपाकः । 

अथ बाटहरसतकीयोगः--बारुपथ्यापलेक च तुत्थं श्ाणमितं तथा । 
निम्बुद्रवेण संम चठं सक्षदिनानि वे ॥१ ॥ गुटिकां चणकप्रायां छायाशुष्कां 
तु कारयेत्‌ । दीतोदकानुपानेन नियमेकां प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ घल्राणमेकर्चि- 
दाला मुच्यते तुपर्दशतः। सालिगोधूमसुद्राश्च गोसर्पिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ३॥ 
अथ रसगन्धककल्ञरी--कपमात्रो रसः खद्धो द्विकपो गन्धकस्तथा । 
चिधिवत्कजरीं कृत्वा तां च गोषृतसंयुताम्‌ ॥ 9 ॥ मापमात्रां प्रतिदिनं द- 
द्यादेवं त्रिसक्षकम्‌ । गोधूमान्न घृतं प्यं कारयेद्छवणं विना । उपदंशापहः 
श्रेष्ठो योगोऽयं सुनिभिः स्तः ॥ २ ॥ अथ महाक्षारगुरी--महाक्षारमा- 
कद्कं खादिरं च कमादर्धितं वारिणा पिष्टमेतत्‌ । निपेवेत मापग्रमाणं धृतेन 
महारेगनिध्रं बगेपु बणच्नम्‌ ॥ १॥ गोधूमं गोधरतं पथ्यं मन्दं वणमा चरेत्‌ । 
द्विवारं मादहयेन्नियञ्मुपर्दशनिन्त्तये ॥ २ ॥ 

अथ सर्वापद्े रसघतमुच्यते--शुद्धं रसं पिचुमितं द्विबरि प्रमर्च॑ 
स्वद्धिमागनवनीतमपि प्रस्य । वच्चे प्रप्य पिचुमन्द्विपर्णश्षाखां संवेष्ट- 
येन्रतमुखीं परिदीप्य वर्तिम्‌ ॥ १॥ तस्या घृतं सरवति काचम्ये च पात्रे 
श्वाऽहिवषिदख्साकमिदं प्रदेयम्‌ । सर्वोपदशकरिकेसरिणं नणन्नं पटादि 
रसघते च विवजंनीयम्‌ ॥२॥ 

अथ पथ्यापध्यम्‌-दिवा निद्रां मूत्रवेगं युवन मेथुन गुडम्‌ । आया- 
समम्छं तक्रं च वजयेदुपदेशवान्‌ ॥ १ ॥ द्विपरुं चिक्रणं पूगं ह्विकपं सिन्धु- 
सस्कम्‌ । कको रुत्वक्रपेमितः श्ष्टमेतघ्चिरक भवेत्‌ ॥ २ ॥ जम्भोदुरगतं तुश्थं 
युटपाकविधानतः । पक्त चणकमानं तु सर्व॑मेतत्सुखस्वके ॥ ३ ॥ जम्बीरस- 
टिम गाढं सिद्धं दिनत्रयात्‌ । उपदंशं चन्दकं च वरणं पृतिग्रमेहकम्‌ 


शकदोषनिदानम्‌ । ३६३ 


॥ ४ ॥ प्रदाङ्कवीरुच्छदनखिक्चं प्सातं निवारयेत । सकंरास्रहितं पथ्यं गोध 
माननं घृत्तम्‌ ॥ ५ ॥ परमात्र कटुतेरे व्यश्च सिक्थं च कपंमेव पथकः । 
कम्पिद्धकं चिरोजा सिन्दूरः सौरकं चेव ॥ ६ ॥ सुदौडकं च सवै पित्तरुपा्र 
विपाचितं शिखिना । मन्दं पचेत्मरमभ्य स्वपाणिनोद्धटय तत्सिद्धम्‌ ॥ ७ ॥ 
सितवसखे संख्प्य बणोपरि स्थापयेच्सम्यक्‌ । क्षत भूदेशं सवे सद्कदोपं फि- 
रङ्गज हन्यात्‌ ॥ ८ ॥ शरखक्ृतं नखजातं दन्तजमाश्चु बण , दिखिजम्‌ । ट्ष 
प्रययमेतत्प्रकारितं बाल्बोधाय ॥ ९ ॥ इल्युपरदश्रोगचिकित्सा । 


अथ सूकदोषनिदानम्‌ । 

अथ तस्य संप्रा्षिमाद-अक्रमाच्छेफसो बृद्धि योऽभिवाज्छति मू- 
ठधीः 1 व्याधयस्तस्य जायन्ते दञ्च चाष्टौ च शयूकजाः ॥ १ ॥ अथ सपपि- 
कामाह-गोरसपपसंस्थाना शकट श॑म्हेठका । पिटिका शेप्मवाताभ्यां 
ज्ञेया सर्षपिका तु सा॥२॥ अथाष्ीकिकामाह--कलव्निर्विपमेञ्नेवौ- 
युवाऽष्टीखिका भवेत्‌ । अथ ग्रधितमाह--सूकैयत्पूरितं खश्वदधितं नाम 
तत्कफात्‌ ॥ ३ ॥ अथ कुस्भिकामाद्‌-कम्मिका रक्तपित्तोच्था जाम्बवा- 
स्थिनिभा ज्युभा॥ अथाङर्जीमाह-तल्यजां व्वर्जीं विद्या्यथोक्तां च 
विचक्चणेः ॥ ४ ॥ अथ भ्रदितमाह- दितं पीडितं यत्न संरब्धं वातको 
पतः ॥ अथ खंमूटपीड़िकामाह- पाणिभ्यां शशसंरूढे संरूढ पीडिका 
भवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथावमन्थमाह--दीवौ बह्धयश्च पिरिका दीर्यन्ते मध्य 
तस्तु याः । सोऽवमन्थः कफासगभ्यां वेदनारोमहपेङृत्‌ ॥ & ॥ अथ पुष्क- 
रिकामाह-पिरिकाभिश्चिता या तु गेणितसंभचवा । पद्यकर्णिकसं- 
स्थाना ज्ञेया पुष्करिकाचसा॥ ७ ॥ अथ स्पश्हानिमाद-स्पशदानि 
तु जनयेच्छोणितं शकद्‌ पितम्‌ । वातपित्तकृतो चेयस्त्वपाको ज्वरदाहछ्रत्‌ 
॥ ८ ॥ अथोत्तमामराह-मुद्धमापोपमा रक्ता रक्तपित्तोद्धवा च सा । व्या- 
धिरेपोत्तमा नाम श्काजीणनिमित्तजः ॥ ९ ५ अथ रातपोनकमाद-- 
दिदरैरणुसुखेरिङ्ग चितं यस्य समन्ततः । चातक्ोणितजो व्याधिः सज्ञेयः 
रातपोनकः ॥ १० ॥ अथ त्वक्पाकमाद्‌-वातपित्तट्रतो हेयस्त्वक्याको 
ज्वरदाहङृत्‌ ४ अथ श्योणिताकुँद माह-ङृष्णेः स्फोटैः सरक्ताभिः पिरि- 
काभिर्निपीडितम्‌ ॥ ११ ॥ यस्य वास्तुर्जश्चोय्रा जेयं तच्छोणिताददसर्‌ ॥ 
अथ मांसाद माह--मांसदोपेण जानीचादञैदं मांससंभवम्‌ ॥ १२४ 
अथ मासपाकमाह-रीयैन्वे यस्य मांसानि यसय सवौश्च वेदनाः । वि- 
दयात्तं मांसपाकं ठु सर्वदोपक्रतं भिपन्र्‌ ॥ १३ ॥ अथ विद्रधिमाद्‌-- वि 
द्धि संनिपातेन यथोक्तमभिनिर्दिशेत्‌ ॥ अथ तिरखुकाटकानाद-छ- 
ष्णानि चित्राण्यथवा स्ूकानि सविषाणि तु ॥ १४१ पातितानि पचन्याश्यु 


३६४ योगरलाकरे । 


भेदः निरवशेषतः ॥ कारानि भूत्वा मांसानि शीयन्ते यस्य देहिनः संनि- 
पातसमुस्थांश्च तान्वि्ात्तिककाखकाम्‌ ॥ १५ ॥ अथ शुकदोषे ऽसाध्य- 
त्वमाह-तच्र मांसाद्‌ यत्त॒ मांसपाकश्च यः स्तः । विद्रधिश्चनसि 

ध्यन्ति ये च स्युस्िखकारूकाः ॥ १६ ॥ इति श्यूकदोपनिदानम्‌ । 


अथ शुकदोषचिकित्सा । 

हितं च सर्पिपः पानं पथ्यं चापि विरेचनम्‌ । हितः शोणितमोश्चश्च सू 
करोगेषु देहिनाम्‌. ॥ १ ॥ उदिख्य सार्पपीं तारपत्रेणाथ प्रलेपयेत्‌ । चरिकटु- 
नरिफरारोधरर्गोमूत्रपरिपेपितेः ॥ २ ॥ क्ियेयमवमन्थेऽपि रक्तं दोध्यं तथो- 
भयोः । अष्टीरायां हते रक्ते शेष्मम्रन्थिक्ियां चरेत्‌. ॥ ३ ॥ कुम्भिकायां 
हरेदक्तं पक्रायां शोधिते बणे । तिन्दुकत्रिफङारोप्ररटेपसतेरं च रोपणम्‌॥४॥ 
अरज्यां हृतरक्तायां पूव एव क्रियाक्रमः । स्वेदयेद्रथितं पश्चाज्नाडीखेदेन बु- 
द्धिमान्‌ ॥ ५ ॥ सुखोष्णेरपनाहैश्च बणोक्तेरुपनाहयेत्‌ । उत्तमाल्यां तु पि- 
रिकां संस्वेद्य बडिश्रोद्धताम्‌ ॥ ६ ॥ कल्कचुरणैः कषायाणां क्षोदयुक्तेरुपाच- 
रेत्‌ । कमः पित्तविसर्पोक्तः पुष्करीभूढयोर्हितः ॥ ७ ॥ स्वक्पाके स्पशेहानों 
च सेचयेन्ख्रदितं पुनः । बरखातेरेन कोष्णेन मधुरेश्ोपनाहयेत्‌ ॥ ८ ॥ रस- 
क्रिया विधातव्या छिखिते शतपोनके । प्रथक्पण्यीदिभिः सिद्धं तेर देयम- 
नन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ रक्तविद्रधिवचापि क्रिया शोणितजेऽवदे । मांसाद प्र्- 
वीत क्रियां सथयोवणोदिताम्‌ ॥ १० ॥ त्रिफखागुगगु्ं चापि विक्रेपेणावचा- 
रयेत्‌ । मां स्रपाके वास्य गणस्य विधिवत्कृतैः ॥ ११ ॥ कपायचूणकच्कैश्च 
सेकोद्धुलनरेपनम्‌ । विद्धो विधिवत्कार्थ रक्तविद्रधिभेपजम्‌ ॥ ५२ ॥ वर्‌ 
णादिकषायस्य पानप्रक्षाख्ने हिते । तिरुकार ससुद्धिख्य श्चुरण रघुपाणिना 
॥ १३ ॥ भिषजाऽथाच्न करतव्यः सयोव्रणविधिर्मतः । मांसाद मांसपाक 
विद्रधि तिखकारकम्‌। प्रलाख्याय प्रङुवीत भिषपकतेषां प्रतिक्रियाम्‌ ॥ १४॥ 

इति श्ूकदोपचिकित्सा । 
अथ कुष्टनिदानम्‌ । 

विरोधीस्यन्नपानानि दवसिग्धगुरूणि च । मजतामागतान्छदिवेगाश्चान्या- 
नप्रतिघ्ठताम्र्‌ ॥ १ ॥ व्यायाममभेस्रंतापमतिसुक्त्वा निपेविणाम्‌ । शीतोप्ण- 
लद्कनाहारान्क्रमं लयक्त्वा निपेविणास्‌ ॥ २ ॥ घमश्रमभयातौनां दरुतं सीता- 
स्बुसेविनाम्‌ । अजी्णध्यशिनां चव पञ्चकमापचारिणाम्‌ ॥ ३ ॥ नवान्रदधि- 
मस्स्याम्रूवणातिनिपेविणाम्‌ । मापमूरूकपिष्टान्रतिखक्षारगुडाशिनाम्‌ ॥४॥ 
व्यवायं चाप्यजीर्णेऽन्ने निद्रां च भजतां दिवा । विप्रानगुरून्धपयतां पापं वा 
क्म कुर्वताम्‌ ॥५॥ पाप्मभिः कर्मभिः सदयः प्राक्तनैः प्रेरिता मराः। वाताद्य- 
खयो दोषासत्वक्तं मांसमम्बु च ॥ ६॥ दूषयन्ति स कष्टानां सप्तको दव्य 


ऊुटनिदानम्‌ । ३६५ 


सग्रहः । त्वचः ङवन्ति वेवण्यं दुष्टाः ङष्टमुशन्ति तत्‌ ॥ ७ ॥ अतः कष्टानि 
जायन्ते सप्त चकादृशव ठु । कुष्टानि सक्षघा दोपः परथग्द्रद्धेः समागतः ५॥८॥ 
सवेष्वपि त्रिदोपत्वं व्यपदेशोऽधिकत्वतः । अति्क्ष्णखरस्पर्चैः स्वेदास्वेदौ 
विवणेता ॥ ९॥ दाहः कण्डूस्त्वचि स्वापस्तोदः कोटोन्नतिः श्रमः । चणाना- 
मधिकं शूट शीघ्रोस्पत्तिचिरस्थितिः ॥ १०॥ रूढानामतिरूक्षस्वं निमित्तेल्पेऽ- 
पि कोपनम्‌ । सेमहर्पोऽखजः कारण्यं कुष्टछश्षणमय्रजम्‌ ॥ १११. 

तत्र कपारकुछमादह--रृष्णार्णं कपाटाम यद्रूक्षं परप तनु । कापालं 
तोदबहुलं तच्डुष्टं विषमं रूडढतम्‌ ॥ १२ ॥ अथो दुम्बरमाट्‌--रुग्दाहराग 
कण्डूभिः परितं रोमपिज्ञरम्‌। उदुम्बरफलाभासं कुष्टमोदुम्बरं वदेत्‌. ॥ १३॥ 
अथ मण्डटकङ्रुषमाह्‌-- धतं रक्तं स्थिरं स्यानं ल्िग्धसुव्सन्नमण्डखम्‌ । 
कृच्छरमन्योन्यसंयुक्तं कष्टे मण्डकसुच्यते ॥ १४ ॥ अथरष्यलिहमाह--कक- 
दो रक्तप्न्तमन्तः इयावं सवेदनम्‌ । यरप्यजिह्धासंस्थानश्प्यजिद्धं तदुच्यते 
॥ 9५ ॥ अथ षुण्डरीकमाद-- सुश्वेतं रक्तपयेन्तं पुण्डरीकदरोपमम्‌ । 
रक्ताम्तद्ाहकण्ड़ाद्यं वितं पद्मभि्वात्ुभिः ॥ स्रेस्सेधं च सरागं च पुण्डरीक 
अचक्षते॥ ९९॥ अथ सिध्मकरुषटमादह्‌-सितं ताच्रं तनुच यद्रनो धृष्टवि- 
सञ्चति । प्रायश्चोरसि तच्खिध्ममखादुकुसुमोपमम्‌ ॥ १७ ॥ अथ काकण- 
न्तिकमाह- पूर्व रक्त च छष्णं च काकणन्तिफरोपमम्‌ । सदाहमस्पर्दस्ह 
सपाकं ती्वेदनम्‌ ॥ १८ ॥ यत्काकणन्तिकछावर्ण सपाकं तीव्वेद्‌नम्‌ । चिदो- 
पिङ्गं तत्डुष्ठं काकणं नेव सिध्यति ॥ १९ ॥ इति सक्त महाकुष्टानि ॥ 

अथेकादश् धुद्रकछानि । 

तत्र चम॑कुष्टमाह--अस्वेदन महावास्तु यन्मस्सययराकरोपमम्‌ । तदेककुष्ठं 
चमोर्य बहुरं इम्तिचमवत्‌ ॥ २० ॥ अथ किटिममाह--श््याव किणख- 
रस्य परूपं किटिभं मतम्‌ ॥ अथ वेपादिकमादह्-वेपपदिकं पाणिपाद 
स्फुटनं. तीवेदनम्‌ ॥२१॥ अथारुसकमाद्--कण्डूमद्धिः सरागोश्च 
गण्डेररसकं वदेत्‌ ॥ अथ दृद्रुमण्डरुमाह-सकण्डुरागपिटिकं ददम 
ण्डरसुद्तम्‌॥ २२॥ अथ च्दरुमादह- रक्तं संचरं कण्डूमत्सस्फोटं दख्य 
लपि । तचमंदलमाख्यातमस्पश्चंसहसुच्यते ॥ २३ ॥ अथ पामामाद- 
सक्षमा वहूव्यः पीटिकाः खाववलयः पामेल्युक्ताः कण्डुमलयः सदाहाः । सेच 
स्फोटेस्तीन्रदाहैस्पेता क्ञेया पाण्योः कच्छुरा स्फिजोश्च ॥ २४ ॥ अथ 
विस्पोटमाह--स्फोटाः इयावारुणाभासा विस्फोटाः स्युस्तनुत्वचः ॥ अथ 
रकसामाह-कण्डूचिता या पिटिका शरीरे संलाव्यमाणा रकसोच्यते सा 
॥ २५ ॥ अथ सतारूमाह्‌--रक्तं इयावं सदृाहाति शतारः स्यादहूुवणस्‌ ॥ 
1वचाचकामाह- सकण्डूः पिटिका श्यावा बहूखावा विर्चचका ॥ २६ ॥ 


३६६ योगरल्लाकरे । 


पाण्डुरं श्ित्रमि्युक्तं सखावं कण्डुसंयुतम्‌ ॥ अनघिदग्धजं साध्यं चित्र 
वर्ज्यमतोऽन्यथा ॥ २७ ॥ कुषटानां दोप्रयस्य नियतटिङ्गमाह--खरं 
श्यावारूणं रूक्षं वातक्कुष्टं सवेदनम्‌ । पित्तासप्रकुपितं दाहरागस्नावान्वितं 
मतम्‌ ॥ २८ ॥ कफात्छेदि घनं लिग्धं सकण्डूगेयगोरवम्‌ । द्विलिङ्गं द्रंद्जं 
ऊुष्टं त्रिलिङ्ग सांनिपातिकम्‌ ॥ स्पशशहानिः सखेदत्वमीपत्कण्डूश्च जायते॥२९॥ 

इदानीमुत्येत्तरं सक्तथातुगतकुष्टटष्चणं कमेणोच्यते । तत्रा ऽऽ 
दौ रसगतमाह- वकस्य वैवण्यमङ्गेयु कुष्ट रोय च जायते । त्वक्सरापो 
रोमहपैश्च खेदस्यापि प्रवतैनम्‌ ॥ ३०॥ रक्तगतमाह्‌-कण्डूरविपूयकश्चैव 
कुष्ट शोणितसंभ्चिते ॥ मांसगतमाह- बाहुल्यं वक्चशोपश्च काकंडयं पिरि. 
कोट्रमः ॥ ३१ ॥ तोदः स्फोटः स्थिरत्वं च कुष्ट मांससमाश्चिते ॥ मेदोगत्‌- 
माह-- दौर्गन्ध्यं गाच्रदोषश्च पूयोत्थकरमयस्तथा ॥ ३२ ॥ गात्राणां भेदनं 
चापि कुष्टे मेदः समाभ्रिते ॥ कौण्यं गतिश्चयोऽङ्गानां संभेदः क्चषतसर्पणम्‌ ॥ 
॥ ३३ ॥ मेदःस्थानगते लिङ्गं प्रागुक्तानि तथेव च ॥ अस्िमज्ाद्वयगत- 
भाद-नासाभङ्गोऽ-क्षिरागश्च क्षतेषु फिमिसंमवः । स्वरोपघातश्च भवेदस्थिम- 
जासमश्चिते ५३४॥ शुक्रगतमाह--देपलोः कुष्टबाहुस्या दृष्टशोणितशुक्रयोः। 
यदपलयं तयोजोतं ज्ञेयं तदपि कुष्ितम्‌ ॥ ३५॥ इति सक्षधातुगतानि कष्टानि 
अथ साभ्यासाध्यमाह-- साध्यं त्वय्रक्तमांसस्थं वातश्टेप्माधिकं च यत्‌ ॥ 
मेदोगं हृट्टजं याप्यं वेञ्यै मजास्थिसंधितम्‌ ॥ २६ ॥ पुनरसाभ्यटक्ष- 
णम्‌-- मिक दाह मन्दाभिसंयुक्त यञ्चिदोपजम्‌ । प्रभिन्नं प्रसुताङ्गं च रक्त 
नेत्रं हतस्वरम्‌ ॥ २७ ॥ पञ्चकर्मगुणातीतं कुष्टं हन्तीह कुष्िनम्‌ ॥ कुषेषु 
चिकित्सार्थं दोषप्राधान्यमाह--वातेन कुष्टं कापारं पित्तादौदुम्बरं क- 
फात्‌ । मण्डलाख्यं विच्च च ऋप्याख्यं वातपित्तजम्‌ ॥ ३८ ॥ चमैककुषटकि- 
टिभक्तिष्मारखसविपादिकाः । वातष्ेष्मोद्धवाः शेष्मपित्ता ददुतारुपी ॥२९॥ 
पुण्डरीकं सविस्फोटं पामा चर्मदरं तथा । सवैः सास्काकणं पूर्व त्रिकं दद 
सकाकणम्‌ ॥ ४० ॥ पुण्डरीकश्रप्यजिहं महाकुष्टानि सक्त तु^॥ 

अथ श्वित्रमाह्‌-ङुषटेकस भवं ध्िन्नं किरासं दारुणं च यत्‌ । निर्दिष्ट- 
मपरिखावि च्रिघातूद्धवसंश्रयम्‌ ॥ ¶ ॥ वाताद्रृश्चारुणं पित्तात्ताग्रं कमल- 
पत्रवत्‌ । सदाहं रोमविध्वंसि कषाच्छरतं घनं गुर्‌ ॥ २ ॥ सकण्डुरं ऊमा- 
दक्तमांसमेदःसु चाऽऽदिशेत्‌ । वणैनेवेदगुभयं छच्छ्रं तचयोत्तरो त्तरम्‌ ॥ २३ ॥ 
अथ वस्य साध्यासाप्यत्वमाह-अङ्रोमावहुरखमसंसष्टमथो नवम्‌ । 
सन्चिदग्धजं साध्यं धित्रं वज्यंमतोऽन्यथा ॥ ४ ॥ गुद्यपाणितलेष्टेषु जातम- 
प्यचिरतनम्‌ । वजेनीयं विशेपेण किरासं सिद्धिमिच्छता ॥ ५॥ कुष्टादि- 
संसगेजान्योगानाह-- स्प्चकाहारशय्यादिसेवनत्यायक्षे गदाः । स्व 
संचारिणो नेच्रत्वग्विकारा विक्नेपतः ॥ ६ ॥ प्रसङ्गाद्रा्संस्पशशनिःशासा- 


कुष्टचिकित्सा । ३६७ 


ससह भोजनात्‌ । सहशय्यासनाचापि वस्माल्यानुटेपनात्‌ ॥ ७ ॥ कुष्ट 
उवरश्च रोषश्च नेच्राभिप्यन्द्‌ एव च । ओपसर्गिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरा- 
न्नरम्‌ ॥ ८ ॥ सरणं यदि कुष्टेन पुनर्जातस्य तद्धवेत्‌ ! नातो निन्यतरो रोगो 
यथा कुष्टं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९ ॥ इति ऊुष्टनिदानम्‌ । 


अथ कुःछचिकित्सा । 

वातोत्तरेषु सर्पिव॑मनं शप्मोत्तरेपु केषु! पित्तोत्तरेपु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं 
विदितम्‌ ॥ १॥ प्रभूतं वा जलोकाभिः दखङ्गगाखाबुिराव्ययेः। ज्लिग्स्यमोश्चये 
दक्तं दुष्टं कुष्टे पुनः पुनः ॥ २॥ ख॒ते रक्ते हृते दोपे सहेः संशमितेऽनिरे । 
रसायनानि प्रारयाश्च प्रङम्ताः कुष्ठिनां मताः ॥३॥ अथ वमनम्‌- 
यववासापरोलानां निम्बस्य एलिनीत्वचः । कपायो मधुना पीतो वान्तिक्- 
न्मदनान्वितः ॥ १ ॥ इति वमने पञ्चरूपायः । अथ विसे्चनम्‌--चिरे- 
चनं प्रयोक्तव्यं त्रि्रहन्तीफलचरिकेः । षष्ठे मासे शिरामोक्षं प्रतिमासं विरेच- 
नम्‌ । प्रतिपश्चं च वमर्नं कुष्ट टेप व्यदाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ पाः । 

पभ्याकरञसिद्धा्थनिशावल्गुजसेन्धवेः । विडङ्गसदहिकेः पिरेडपमात्रेण 
कुष्टजित्‌ ॥ १ ॥ पखङ्ष्टविडङ्ञानि राताद्धा चित्रकं वला । दन्ती रसाञ्जन 
चेति लेपः कुष्टविनाक्ननः ॥ २॥ मनःक्िखारे मरिचानि तेखमा्कै पयः 
ङष्टहरः भरदेहः । करञ्ज बीजेडगनं सङुष्टं गोमूचपिष्टश्च परः प्रदेहः ॥ ३ ॥ 
चख्विद्धाथिमछ्छातदन्तीश्चम्याकनिम्बकेः । काल्निकेः पेपितैर्टपः श्ेतकुएति- 
नादक्रत्‌ ॥ ४॥ श्वेतकरवीरमूरं ऊुटजकरज्त्वचो दाव्यीः । सुमनःग्रवा- 
खयुक्तो केपः कुष्टापहः सिद्धः ॥ ५॥ रीरेयकम्पिह्छकयष्टिसाह्सोराष्टिका- 
सजरसोत्परानि । किख च चूर्णो नवनीतयुक्तः कष्टे खवल्यभ्यधिकः प्रदिष्टः 
¶॥ £ ॥ रसगन्धकयोः पिं कुटतखेन श्छङ्गजेः । दवेः संम तद्धेप(त्सर्वकुषं 
विनदयति ॥ ७ ॥ 

अथ क्रधाः। 

गुद््चीचिफलखादार्वीच्ाथ उष्णश्च वारिभिः । व्वग्दोप्णशोफश्चः पीत्ते 
मासं सगुग्गुखः ॥ ५ ॥ खदिरचरिखानिस्वपयोरादतवासक्ैः । अष्टकोऽ्यं 
जयेत्छुष्टकण्डूविस्फोटकानपि ॥ २ ॥ अथ महाकपायः- ण्टीनिम्बकिरा- 
ततिक्तककणापाराहरिद्राद्वयं चायन्ती चरिफलाऽष् ताऽव्जकटुका वासा वचा 
बाकची । मलिष्टाऽत्तिविपादुराखभममहानिस्बान्जिपदगरन्थिका व्याधिघ्ना गज- 
चिभिटा सङ्कुटजा भासीं सञ्ुस्लायवा ॥ 9 ॥ मू चैव पटोरपच्चसदहिता 
रक्त तथा चन्दनं श्यामा पपैटसारिवा छमिहरा गायच्रिकासयुता । गोमूत्रेण 
महाकपायमरुणोद्धृतं पिबेद्ः पुमांस्तस्या्टादद् यान्ति नाश्रामचिरान्कु्टानि 


३६८ ्नोगरलाकरे । 


दुष्टान्यपि ॥ २ ॥ अथ नवककषायः--त्रिफरा निम्बपयोरं मलिष्ठा 
रोहिणी वचा रजनी । एप कपायोऽभ्यस्तो निहन्ति कफपित्तजं कुटम्‌ ॥ 4 ॥ 
इति क्ाथाः ॥ अथ खदिरोद्‌कम्‌-ग्ररेपोद्ठ्वैनसानपानभोजनकर्मसु । 
रीखितं खादिरं वारि सवत्वग्दोपनाद्रनम्‌ ॥ 4 ॥ दद्यमानाद्धृतः कुम्भे 
समूखखदिराद्रसः । साञ्यधाव्रीरसः क्षोदो हन्यात्कुष्ठं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ निम्बादिकट्कः-निम्बपन्रशतं पिष्टा निस्वासरुकमेव च । विडङ्ग 
बाकुचीकल्कं पिबेदाङुष्टनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ चूणानि । 

तज्राऽष्दौ पञ्चनिभ्बच्चूणेम्‌- पिचुमन्दफरं सुप्प त्वक्पन्र मुरमेव 
च । पञ्चैतानि च सृष्ष्माणि समचूणौनि कारयेत्‌ ॥ $ ॥ अष्टमागावशेषेण 
खदिरासनवारिणा । भावयित्वा तु सयोञ्य द्रव्याण्येतानि दापयेत्‌ ॥ २॥ 
चिच्रकोऽथ विडङ्गानि व्याधिघातक्कंराः । मद्ातकहरीतक्यो शण्व्यामर- 
कगोष्चुराः ॥ ३ ॥ चक्रमदैकबाक्चीपिप्परीमरिचं निशा । रोहचुणसमायुक्त 
समभागं प्रमाणतः ॥ ४ ॥ भावयेद्भङ्गराजेन पुनः खुप्काणि कारयेत्‌ । नि 
म्बाधैन्ूणेमेतेषामेकीकरय निधापयेत्‌ ॥ ५ ॥ विडाखपदमत्रं तु सपिपा पय- 
साऽपि वा । मातः ्रातर्निपेवेत खदिरासनवारिणा ॥ & ॥ परिहारो न चा- 
चास्ति पञ्चनिम्बेऽवतिष्टति । मासमान्रग्रयोगेण कुष्टं हन्ति रसायनम्‌ ॥ ७ १५ 
त्वग्दो पनीलिकाव्यङ्ग तथेव तिखकालकान्‌ । अष्टादरविधं कुष्टं सक्त चेव म- 
हाक्षयान्‌ ॥ सवैव्याधिविनिर्युक्तो जीवेद्वर्षशतं सुखी ॥ ८ ॥ 


अथोद्धूखने सषेपादिच्चूणिम्‌--सषैपकरज्ञरजनीदारनि्ादारमर्जिं्टाः 
त्रिफएङाङटीपदीसरश्वेतामूवौभियद्धुकाश्चापि ॥ ५ ॥ च्रिकटुतनिगन्धकेसरलाक्ा- 
ओषा कृतं रजः शक्ष्णम्‌ । उद्ूरनेन रक्तजपित्तजवातोत्थितं वाऽपि ॥ निस्तोद्‌- 
भेदपिटिकं कुष्टं स्फुटन विनाशयति ॥ २॥ अथ विडङ्गादिच्ूणम्‌--विड- 
ज्चिपराक्रप्णाचूर्णं लीटं समाक्षिकम्‌ । हन्ति ङ कृमीन्मेदान्राडीदु्टमगे- 
द्रान्‌ ॥ ९ ॥ इति चूणानि ॥ 

अथ गुटिकाः । 

तजाऽण्दौ सवीङ्गखुन्दरी गुटिका--भह्ातकसहसेकं चरिएङावा- 
रिणि श्लिपेत्‌ । द्रोणसात्रे पचेत्तावद्य(वत्पादावदोपितम्‌ ॥ ¶ १ दकंराया दद्र 
पकान्येकं वाङुचिकापलमू । तथेवात्रैव देयानि पलानि द गुग्गुखोः ॥ २ ॥ 
खदिरारिष्टमञ्ञि्टाबीजकं चेन्द्रवारुणी । चिच्रकं दवे हरिद्रे च देवदार हरीतकी 
॥ ३ ॥ भार्गी वचेति सर्वेषां प्रयेकं च पाधेकम्‌ । प्रक्षिप्य गुटिका कायो 
नाश्ना सवौङ्गसुन्दरी ॥ ४ ॥ प्रयदहं भक्षयेक्छुष्टी सवेत वदुरमात्रया । सवौ- 
ण्येवो्रकुष्टानि दस्ीघ्रमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ 


कुष्टचिकिस्सा । ३६९ 


अथ जिफखागुरिका--च्रिफलखारप्करलोहेः सावल्गुजश्ङ्गलखाङ्गरीव्योपैः। 
सगडेयराहकन्देः परिकरिरेकन्र संमिश्रेः ॥ ऽ ॥ गुटिकां प्रकटप्य खादेदेकेका- 
मक्षसंमितां भ्रातः । कुष्टं दद्धुकिखासं जित्वा वैण सवैथा पितम्‌ ॥ जीवति 
वर्धरदातं तै दीष्वहतारो युवे सोत्साहः ॥ २ ॥ 

अथेकविश्तिको गुग्गुलुः 
सैन्धवातिविषा कुष्टं चन्यैकायावद्यकजम्‌ ॥ 9 ॥ विडङ्गान्यजमोदा च मुस्ता 
न्यमरदार्‌ च । यावन्त्येतानि सवौणि तावन्माच्रस्तु गुग्गुः ॥ २ ॥ संकुव्य 
सर्पिपा साध गुटिकां कारयेद्धिपक्‌ । प्रातभे¶जनकारे वा भक्चयेत्त॒ यथाव- 
खम्‌ ॥ ३॥ हन्दयश्टाददाकुष्टानि इमिदुष्टबणानपि । म्रहण्यद्छविकाराशच सु- 
खामयगलरूय्रहान्‌ ॥ ४ ॥ गृध्रसीमथ मभ्यं च गुदम चापि नियच्छत्ति | च्या- 
धीन्कोष्टगतश्चान्याज्ञयेद्िष्युरिवासुरान्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ जरिफराभोदकः 
चैव विडङ्गानां खोहवूर्ण पर्द्रयम्‌ ॥ १ ॥ दातं भङ्ातकानां च परखानि दश्च 
बाङुची । शिराजतु पराध तु दे परे गुग्गुरोस्तथा ॥ २ ॥ परं पुष्करमूलस्य 
पराध च्रिवृतस्य च । सचिच्रकं समरिचं पिप्परी विश्वभेपजम्‌ ॥ ३ ॥ त्व- 
क्पत्रं कुङ्कमं मुस्ता कार्पिकाुपकल्पयेत्‌ । यावन्त्येतानि चूणौनि तावत्खण्डं 
प्रदापयेत्‌ ॥४॥ पाङिकान्मोदकान्क्रृत्वा प्रातरुत्थाय नियद्यः । एकेकं भक्चय- 
त्प्राक्तो यथेष्ठं चात्र भोजनम्‌ ॥ ५ ॥ कष्टान्यष्टादश्रापीह छीहगस्मभगंद्रान्‌। 
अरीर्तिं वाततजान्रोगां श्चत्वारि शच पेत्तिकान्‌ ॥ ६॥ विंदति छेष्मिकांश्वापि संस- 
छान्सांनिपातिकान्‌ । शारक्यगतरोगांश्च श्चिरोक्षिश्रगतांस्तथा ॥ ७ ॥ कण्ट- 
ताद्गतांश्चापि जिह्धायासुपजिह्धकम्‌ । उध्वंजघ्ुगते रोगे युक्तस्योपरि दाप- 
येत्‌ ॥ ८ ॥ शारीरे दापयेत्पूर्वमोदरे मध्यमोजने । निर्दिष्टरोगान्लमयेस्किय- 
माणं रसायनम्‌ ॥ ९ ॥ 








अथावटेह्‌ः । 

तच्ाऽष्दो महातकाचटेहः--निम्बगोपारुणाकटीच्रायन्तीचि फएलाघ- 
नम्‌ । पपटावस्गुजानन्तावचाखदिर चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ पाठा शुण्डी शरी मार्गी 
वासा भूनिम्बवत्सकम्‌ । इयामन्द्रवास्णीमूवाविडङ्गातिविपानखम्‌ ॥ २ ॥ 
हसिकणाताष्दाहं परोरं रजनीद्रयम्‌ । कर्णारग्वधसक्षाहशिरीच चोचय- 
फलम्‌ ॥ ३ ॥ मलिष्ठा खङ्गी राला नक्तमालः पुनर्मवा । दन्ती बीजक- 
सारश्च श्चङ्गराजकुरण्टकम्‌ ॥४॥ शतान्द्रिपलिकान्भागाज्जखद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अष्टमागावदिष्टं च कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५ ॥ भट्धातकसहस्राणि क्षिपेच्छि- 
त्वाऽमणेऽम्भसि । चतुभौगावकिष्टं तु कपायमवतारयेच्‌ ॥ ६ ॥ तौ कपायो 
समादाय वसखपूता तु कारयेत्‌ । एकीकरलय कषायो तो युनरस्यादधिश्रयेत्‌॥ ज 
गुडस्यकतुखा दत्वा रेह वस्साधयेद्धिपक्‌ । भदछछातकसहस्रस्य त्र वीजानि 
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दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ निकट चिफूला सुम्तं विडङ्घं चित्रकं तथा । चन्दनं सैन्धर्व 
कष्टं दीप्यकं च परं परम्‌ ॥ ९ ॥ चातुर्जातं च संचूण्यैः घृतभाण्डे निधाप- 
येत्‌ । सौगन्धिकख दातव्यं चूणै पर्चतुष्टयम्‌ ॥ १० ॥ महामह्ातको देष 
महादेवेन नि्भमेतः । प्राणिनां तु हिताथौय नाशयेच्छीघ्मेव च ॥ ११ ॥ 
शित्रमोदुस्बरं दद्वषप्यजिह सकाकणम्‌ । पुण्डरीकं च चसख्यं विस्फोटं र 
मण्डलम्‌ ॥ १२॥ करच्छं कापालिकं कुष्ट पामां चापि विपादिकाम्‌ । वा- 
तरक्तमुदावततं पाण्डुरोगं वमीन्करृमीन्‌ ॥ १३ ॥ जरोसि पट्परकाराणि श्वस 
कासं भर्गद्रम्‌ । अनुपानेन दातव्यं छिन्रातोयेन त भिपक्‌ ॥ ९४ ॥ भोजने 
न सदा योज्यसुष्ण चाम्र विशेषतः । अन्यान्यपि च कष्टानि नाद्ययेन्नात्र 
संदायः ॥ १५ ॥ इति महाभटद्धा्तकावखेहः । 

अथ दराश्ाङटेखादिर्दः-- शशाङ्करेखा सविडज्गसारा सपिप्परीका 
सहताश्चमूखा । सायोमखा सामर्का सतेखा सवौणि ऊष्टानि निहन्ति 
टीढा॥ 4 ॥ 

अथ धान्यवलेहः--धाव्यक्षपभ्यासविडङ्गवद्धिमह्ातकावल्गुजरोह- 
भङ्गाः । भागाभिव्रद्धेसिरुतेरभिन्नेः सवौणि कष्टानि निहन्ति रहः ॥ १ ॥ 


अथ घृतानि । 

तत्राऽऽदौ तिक्तषटूपलं घूतभू--निस्बं पटोरदाग्यौ दुरारभां 
तिक्तरोहिणीं त्रिफखास्‌ । ऊयोदधेपलांशान्पपटकं त्रायमाणां च ॥ १॥ 
सर्िखाठटकसिद्धानां रवेऽषटभागस्थिते पूते । चन्द्‌नकिंशततिक्तकमागधि- 
कात्रायमाणं च ॥ २॥ मुस्तं वत्सकबीजं कल्कीकरलयाधेकार्षिकान्भागान्‌ | 
नवसर्पिंपश्च पर्पलसेतस्सिद्धं धृतं पेयम्‌ ॥ ३ ॥ ङुष्टज्वरगुट्माश्हणी- 
पाण्डूवामयान्हन्ति । पामाविस्पेपिरिक्राकण्डूगण्डव्रणान्सिद्धम्‌ ॥ ४१ 

अथ पञ्चतिक्तकं धृतम्‌--निम्बं पयेरं व्याधं च गुडूचीं वासकं तथा 
कयौ दशपरान्भागानेकेकस्य सुङकदटितान्‌ ॥ $ ॥ जरुद्रोणे चिपक्तग्यं याव- 
त्पाद्‌ावन्नेपितम्‌ । घृतप्रस्थं पचेत्तेन च्रिफरुूगभसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ पञ्चतिक्त 
भिति ख्यातं सर्पिः कुष्टविनाश्ननम्‌ । अशीति वातजान्येगांश्चस्वार्शिच पेत्ति- 
कान्‌ ॥ ३ ॥ विंशतिं छेम्मिकोश्चैव पानादेवापकर्षति । दु षटणकरमीन््मः पञ्च 
प्लासाश्च नाश्येत ॥ ४ ॥ 

सथ महातिक्तकं घृतम्‌-सक्षच्छदं प्रतिविषा शस्याकं तिक्तरोहिणीं 
पाश्रस्‌ । सुखाुरीरं त्रिफलां पटोरं पिचुमन्दपपटकस्‌ ॥ १ ॥ धन्वयवा- 
सकचन्दनञ्ुपकुट्यापश्चकरजन्यौ च । पद्ग्रन्थां सविशाखं शतावरीं सारिवे 
चोभे ॥ २॥ चस्सफवीजे चासां मूर्वामण्तां किरातचिक्तं च । कदट्कान्छुया- 
न्षतिमान्यष्टम्ाहूं त्रायमाणं च ॥३॥ कल्कस्य चतुथभागो जरूमष्टगुणं 
रख्णोऽद्तषटलानाम्‌ । द्विगुणे घ्रतस्परदेयम्तत्सर्थिः आरशयेष्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 


कुष्टचिकित्सा । २७१ 


कष्टानि रक्तपित्तं प्रवरान्यर्चासि रक्तवाहीनि । वीसर्षमम्ल्पित्त वातारक्पा- 
ण्ड्रोगं च ॥ ५ ॥ विरुफोटकान्सपामानुन्मादं कामलां ज्वरं कण्ड़म्‌। हदोय 
गुर्मपिटिकां भगंद्रं गण्डमालां च ॥ & ॥ हन्यादेतत्सचः पीतं कारे यथा- 
वरं सर्पिः । योगश्चतैरप्यजितान्महाविकारान्महातिक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ महाखदिरघतम्‌-खदिरस्य वुखाः पञ्च िशपासनयोस्त॒ञे । 
चलाधै सवे एवेते करञ्जारिष्वेतसाः ॥ १ ॥ पर्पटः कुटजय्चैव वरप छमिहर- 
स्तथा । हरिद्रे कतमाश्च गृद्ची त्रिफः चिद्धत्‌ ॥ २ ॥ सक्पर्मश्च संश्चुण्णो 
दृशद्धोणे ठु वारिणि । जष्टमागाचशेपं तु कपायमवतारयेत्‌ ॥३॥ धा्रीरसं च 
तल्यांशं सर्पिपश्चाऽऽढकं पचेत्‌ । महातिक्तककच्कैस्तु यथोक्तैः परसंमिततैः 
॥ ४ ॥ निहन्ति सवेङृष्टानि पानाभ्यङ्गनिपेवणात्‌ । मदहाखदिरभियेतत्परं 
कुष्टविकारनुत्‌ ॥ “५ ॥ 

अथ तेखानि । 

अथ चिघ्रकादितैरम्‌-शुभ्रसख करवीरस्य रसो वेद्ध च चित्रकम्‌ । 
त्रिभिश्च पाचितं तेरखमभ्यङ्गात्कुष्टजातिनुत्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ वज्रतेरम्‌- सक्षपणैकर ज्ञाक्मारुतीकरवीरजाः । मूर स्रहीरिररी- 
पाभ्यां चित्रकार्फोटयोरपि ॥ $ ॥ कर जवीजं त्रिफखां त्रिकटुं रजनीद्वयम्‌ । 
सिद्धाथकं विडङ्गं च म्रयुन्नाटं च संहरेत्‌ ॥ २ ॥ मू्पिः पचे्तैकमेभिः ऊ 
विनाशनम्‌ । जभ्यङ्गाद्रञ्रकं नाम नाडीदु्टणापहम्‌ ॥ ३॥ अथ मक्चिष्ठः 
यै तेखम्‌-मलिष्टारश्चिशाचकमदौरग्वधपष्वैः । वृणकस्रसे सिद्धं तें 
ऊुष्टहरं परम्‌ ॥ 9 ५ इति तेखानि । 

अथाऽञसघाः । 

तजाऽदौ खादिरासवः--खादिरस्य ठराधं लु तत्तुल्यं देवदार्यपि । 
वराया विंशतिदौच्यौः परान पञ्चविदातिः ॥ $ ॥ बाङ्ुच्या द्वादश पछान्य- 
ट द्रोणऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणरोषे कषाये तु पूतद्रोपे विनिक्षिपेत्‌॥२॥ धातक्या 
विक्षतिपख माक्षिकस्य शतद्वयम्‌ । सकंरायास्तुरमेकां चृ्णीनीमानि दापयेन्‌ 
॥ ३ ॥ कङ्कोखकं वङ्ग च एलाजातीणरत्वचम्‌ । केशरं मरिचं पन्च पलि- 
काल्युपकव्पयेत्‌ ¶॥ ४ ॥ पिष्दरीनं तु ऊुखवं स्थापयेद्भतभाजने । मासादूर्ध्वं 
पिबेन्माच्रामनपेक्ष्य वलाबखम्‌ ॥५॥ स्ैकुणटहरो द्यप पाण्ड्हद्रोगकासनुत्‌ । 
छमिभन्ध्यदैदमन्थिणुल्मषटीहोदरन्तछ्ृत्‌ । एप वै सदिरारिष्टः कृष्णत्रेयेम 
पूजितः ॥ ६ ॥ 

अथ कनकारिषएटः--खदिरकपायं द्रोणं सर्पिप्डुम्मे निधापयेन्मध्ये । प. 
लिकामा्रान्क्षप्यान्करत्वा तु तानेव सूक्ष्मचूर्णं तु ॥५१॥ चिष्ठटा त्रिकटुक- 
रजनीकनकत्वर्बाकुची युद्रूची च । सविडद्गमच्र मघुपटश्चतद्यं प्रक्षिपत्सवस्‌ 
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॥ २ ॥ धातक्याश्च पलान्यष्टौ छायेऽस्िन्श्रदेयानि । प्रातः मतस्तु पिवेन्रा- 
दरयति चिरोत्थितं कुष्टम्‌ ॥ ६ ॥ मासेन सवरोगान्विनिहस्ति च स्वशतोफ- 
मेदश्च । निर्जतकासश्वासो गुदकीरभर्गदरे्क्तः । कनकारिषटर प्रपिबन्भवति 
पुमान्कनककान्तिश्च ॥ ४ ॥ इलयाक्ठवाः। 


अथ दद्ुचिकित्सा--कासमर्दैकमूरानि सोवीरेण तु पेषयेत्‌ ¦ ददुकि- 
टिभङ्कष्टानि जयेदेतलररेपनात्‌ ॥ १ ॥ वीजानि वा मूलकसपेपाणां लाक्षार- 
जन्यौ प्रपुनाटबीजस्‌ । श्रीवेष्टकं व्योपविडङ्कुष्ठं पिष्टा च मूत्रेण विरेपनं 
सयात्‌ । दद्रणि सिध्म किटिभानि पामां कपारक्रुषटं विषमं च हन्युः ॥ २॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि आरनारेन पेषयेत्‌ । दद्धुकिटिभङुष्ठानि हन्ति सिध्मम- 
संशयः ॥ ३ ॥ ्रपुन्नारख बीजानि धात्री सर्जरसः सदी । सौवीरपिष्टं ददर्‌- 
णामेतदुद्तनं परम्‌ ॥४॥ दूवौभयासैन्धवचक्रमद॑कुटेरकाः काञचिकतक्रपिष्टाः। 
त्रिभिः प्रख्पैरपि बद्धमूटं चदं च कण्डं च विनारायन्ति ॥ ५ ॥ विडङ्केडग- 
जाकुष्टनिशासिन्धूस्थसपेपेः । धान्याम्रपिष्टलंपोऽयं ददरूजुष्टनिपूदनः ॥ ६ ॥ 

अथ टठघुमरीचाद्यं तेलम्‌-मरिचाक््िराब्दाकंपयोऽश्वारिजटात्रि- 
वरत्‌ । शक्रद्रसविशाखारग्निशायुग्दारूचन्दनेः ॥ ५ ॥ कटुतेरु पचेत्प्रस्थं व्यक्ष 
विपपलान्विते । सगोमूत्रं तदभ्यङ्गाददुश्चिच्रविनाशक्त्‌ ॥ २ ॥ 

अथं दस्दादिरेपः--दरदगन्धकूपारदपिप्परीविपविडङ्कनिशाभ्चिमरी- 
चकम्‌ । अमयश्चुण्ठिवनान्धिकवाङुचीकटुचरपद्वमभडगजान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
सममिदं खलु निम्बरते्युत हरति दद्रुजकण्डुविसपकान्‌ । हरति लूतभगंद- 
रमण्डरं तनुविलिक्चमहो क्षणतो चरृणाम्‌ ॥ २॥ इति दद्रूचिकित्सा। 

अथ च्माख्यचिकित्सा--सूतगन्धकयोः पिष्टा कजलिकां विधाय 
च । श्रक्षणेन विमदाय करिव्वग्टेपने हितस्‌ ॥ ¶ ॥ कबावगोरीगदतत्थजी 
रवद्छीभवं कपंमिदं एरथक्च । शिरुबरी तो रचिकथसख्यो साधो विभागः 
किर पारदस्य ५२॥ कर्यैश्च वि्चस्रमिेर्धलस्य स्व विम्य किरु ताम्रपात्रे । 
ततोऽङ्गरेपाच्चिदिनं च तीवां हरेच रोगी गजक्णपामाम्‌ ॥ ३ ॥ गञ्चाचित्र- 
कःशङ्कभस्मरजनीदू्‌ वाभयाखङ्गलीसुक्सिन्धूत्थक्माएरिकाजलधरार्कक्चीरधूमेश्च- 
जः । चस्गूएडगजाविडज्गमरिचक्षोदेश्च खारीयुत्तः कार्य चे गजचमेदद्धुरकसा 
कण्ड्ू्सद्र तनस्‌ ॥ 9 ॥ आरग्वघदृखः पिष्ङपः कालि कयुक्कुतः । करित्वग्द 
हुकुष्टानि हन्ति पामां विचचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति चमख्यचिकिंत्सा । 


अथ कररिभाचकत्सा--चक्राङ्गबीजं व्वद्क्षीरभावितं मूत्रसंयुततम्‌ 
रचिवेतसकन्दं च पनं किटिभापहम्‌ ॥ $ ॥ पिष्परीपूतिकायस्थाकुष्टगोषि- 
तचिच्रकैः । ङ्प सम्यक्प्र्ेसन्ति किटिमं चिकित्सकाः ॥ २ ॥ गोसूत्रवा- 
रिसिपिष्टः त्रिरकासीततुत्थकेः । ठेपः किटिभवीसषैकष्टनासाय पूजितः ॥३। 


कुष्टचिकित्सा । २७३ 


अथ सिभ्मचिकित्सा--धात्रीफरं सजैरसो यावद्यूकस्त्विदं जयम्‌ । 
सोवीरपेषितं सर्वे सिध्मद्ूरुविदारणम्‌ ॥ 9 ॥ शिखरीरसेन सुपिष्टं मूरक- 
जीजं ्ररेपतः सिध्मम्‌ । क्षारेण कदल्या वा रजनीमिषश्रेण नाशयति ॥ २॥ 
कुष्ट मूखुकबीजं प्रियङ्गवः सपंपा दुरारम्भा । एतत्केसरपिष्टं निहन्ति चिर- 
काटजं सिध्मम्‌ ॥ ३ ॥ गन्धपापाणभमिश्रेण यवक्चारेण सेपितम्‌ । सि्मं 
नादासुपैयाञ्चु कटुतेखयुतेन च ॥ ४ ॥ कासमर्दृकबीजानि मूकानां तथेव 
च । गन्धपाषाणमिश्राणि सिध्मानां परमोपघम्‌ ॥ = ॥ बीजं मूलकजं निम्ब- 
पत्राणि सितसप॑पाच्‌ । गरहधूमं च संपिष्य जलेनाद्गं प्ररखेपयेत्‌ ॥ £ ॥ उद्र 
नवनीतेन क्षाख्येदुष्णवारिणा । व्यदादनेन सिध्मानि शम्यन्याश्चु शरीरि 
णास्‌ ॥७ ॥ लाक्षा श्रीवेष्टकं कु हरिद्र गेोरसर्षपाः । व्योपं मूलकबी- 
जानि प्रपुज्नाटकफखानि च ॥ < एतान्यत्र प्रदिष्टानि कुष्टेपूदतंनं परम्‌ । ति- 
ध्मानां किटिमानां च इद्रूणां च विशेषतः ॥ ९ ॥ कापासिकापन्नविभिश्रका- 
कजङ्घाकृतो भूरकबीजयुक्तः । तक्रेण टेपः क्षितिपुत्रवारे लिध्मानि सयो 
नयति प्रणाश्चम्‌ ॥ १० ॥ गोमूत्रेणाथ तक्रेण जीगसोवीरकेण वा । पिष्टमूल- 
कवीजानां रेपनातस्सिध्मनाशनम्‌ ॥ ११॥ इति सिध्मचिकित्सा ॥ 

अथ विपादिकाचिकिच्सा--घत्तूरबीजकच्केन माणकक्चारवारिणा । 
कटुतेरं विपक्ं तु दतं हन्याद्विपादिकाम्‌ ॥ सुण्डीरसन संसिद्धं घृतं हन्ति 
विपादिकाम्‌ ॥ १ ॥ इति चिपादिकाचिषछित्सा ॥ 

अथ कर्मेण पामाकण्डूकच्छरविसपणविस्फोटचर्मदख्विचचिकाचिकित्सां 
व्याख्यास्यामः-खिन्दूरजीरद्वयराच्रियुग्ममनःशिखाव जगन्धकानाम्‌ । 
रखान्वितानां घ्रूतयोजितानां पामा चजेदूरतरं त्रिरेपात्‌ ॥ $ ॥ सैन्धवं चक्त- 
मदै च स्पैपं पिप्पलीं तथा । सेचयेद्‌ारनारेन पामाकण्डूविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ जीरकतैखुम्‌--जीरकस्य परुं पिष्टा सिन्दूराधैपरं तथा । कडतेरं 
पचेदाभ्यां सद्यः पामाहरं परम्‌ ॥ बद्धवेद्यो पदेशेन पाच्यं तेर पराष्टकम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ अथ च्रृहस्सिन्दूरदं तेरम्‌--सिन्दूरं चन्दनं मांसी विडङ्ग रज- 
नीद्रयम्‌ । प्रिययुं पद्मकं कुष्ठं मल्ञिष्टां खदिरं वचाम्‌ ॥१॥ जालयकंच्चिघ्तानि- 
म्बकरज्जं विषमेव च । कृष्णाचितच्रकरोध्ं च प्रपुन्नारं च संहरेत्‌ ॥ र ॥ श्ट 
क्णपिष्टानि सवीणि योजयेत्तेखमात्रया । अभ्य॒द्घेन प्रयोज्यं तद्णद्त्कुष्टना- 
दानम्‌ ॥ २ ॥ पामां विचर्चिकां कच्छं विस विषमेव च । रक्तपित्तोद्थिता- 
न्हन्ति रोगानेवंविधान्बहून्‌ ॥ सिन्दूरा्यमिदं तेरमधिश्ष्यां निर्मितं षुरा॥४॥ 

अथ बुहन्मरीचायं तैरुम्‌--मरिचं चिन्ता दन्ती क्षीरमार्कं चङ दसः। 
देवदारु हरिदे दवे मांसी कुष्टं सचन्दनम्‌ ॥ १ ॥ विशाला करवीरं च हरि. 
तारं मनःशिखा । चित्रको खाङ्गली चन्यं विडङ्कं चक्रमद॑कम्‌ ॥२॥ दिरी- 
षकुटजौ निस्बः सक्तपर्णोऽ्ता क्ली । खम्याको नक्तमाखोऽब्द्‌ः खदिरः पि- 

३२ 
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प्परी वचा ॥ ३ ॥ जोत्तिप्मती च पिका विपस्य द्विपरं भवेत्‌ । आढकं 
कटुतैरुख गोमूत्रं च चतुर्णम्‌ ॥ ४ ॥ ख्पात्रे खोहपात्रे वा सनैशद्रभिना 
पचेत्‌ । पक्त्वा तैकं वरं द्यतन्स्रक्चयेत्कोरकचणान्‌ ॥ ५ ॥ पामाचिचर्चिका- 
कण्डुदद्धुविर्फोटकानि च । वरुयः परितं छाया नीला व्यङ्गं तथेव च ॥ 
अभ्यङ्गेन अणदयन्ति सोमायै च जायते ॥ & ॥ अथ मादेश्वरघृतम्‌-- 
क्त्वा कलङ्कां रवो कुनटिका द जीरके द्व निशे गोदन्तोपणनाग एुडग- 
जिका बाकुल्िका स्पेपा । खोहे रोहविमर्दितं दढतरं मादेश्वराख्यं घृतं 
कण्डू कृष्टवि चचिकादि शमनं पामाहरं ख्पनात्‌. ॥ १ ॥ मांसीचन्दनशम्याक- 
करल्नारिष्टसषेपम्‌ । यष्टीकुटजदार्वीमिहं न्ति कण्डूमयं गणः ॥ २ ॥ अवद्गुजं 
कासमद चक्रमर्द निश्ायुतम्‌ । मणिमन्थन तव्या मस्तकाञ्चिकपपितम्‌॥ 
कण्डू कच्छं जयल्युयां सिद्ध एष प्रयोगराद्‌ ॥ ३ ॥ कोमरुसिंहासखदरुं स- 
निश्चं सुरभीजलेनसंपिष्टम्‌ । दिवस्त्रचेण नियतं शमयति कच्छं विरेपनतः॥ 
॥ ४ ॥ ह रिद्राकस्कसयुक्तं गोमूत्र पर्द्रयम्‌ । पिबेन्नरः कामचारी कच्छू 
पामाविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ गन्धपापाणचूण तु कटुतेरेन योजितम्‌ । ङेपना- 
दथ पानाद्वा कच्छरूपामाचिनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ अथ सिन्दूर तेटम्‌-सि- 
नदूरगुग्युरसाञ्जनघिक्थतस्थेः कल्कीकृतैः कटुकतेरूमिदं सुपक्रम्‌ । कचं 
स चत्पिटिकिकामथ वाऽपि शुष्कामम्यञ्जनेन सछृदुद्धरति प्रसद्य ॥ १ ॥ 

अथाकंतेखुम्‌--अकपत्ररसे पकं रजनीकरठ्कसंयुतम्‌ । कटुतें हरेत 
पामाकच्टूविचर्चिकाः ॥ 9 ॥ राजिकागुडयुक्ेन सेन्धवेन प्ररेपितम्‌ । विज- 
रुं चरणा बद्धं नाशं चर्मदरं जत्‌ ॥ २॥ 


अथ रसाः| 


तच्राऽ्दौ विज्येभ्वये रसः-ञ्द्धतारुं खतं सूतं तल्यं ताभ्यां चतु- 
गणम्‌ । भर्जित्वा विजया योज्या सवेतुल्यं गुडं क्षिपेत्‌ ॥ ¶ ॥ शतकुषटहरं 
निष्कं रसोऽयं विजयेश्वरः । दर्वीखदिरनिम्बानां काथं तदनु पाययेत्‌ ॥ २॥ 
दइयष्टाद्‌शकुष्टचिकित्सा । 

अथ ण्वित्राण्याह--धिच्रिणो हृतदोपसय हृतरक्तखय वा सकृत्‌ ! खदि- 
राम्बुयवानज्नानां वर्चस मख्यूरसः ॥ सगुडः शस्यते पाने यवागूमण्डमो 
जिनः ॥ १ ॥ खदिरामलककपायं वाकुचिव्रीजान्वितं पिवेन्निलयम्‌ । शङ्खन्दु 
कुन्दधवलं धित्रं हन्तीह तच्चित्रम्‌ ॥ २ ॥ रिरापामागभसितर्पच्छचं वि- 
नाशयत्‌ । किं पुनर्यदि युज्येत धनेजयजरात्वचा ॥ ३ ॥ ्रिफरा नीखिनी- 
पत्र रोहचूण रसाञ्जनम्‌ । श्चेतगुज्ञा दन्तिदन्तभस तुत्थं च मार्कवम्‌ ॥४॥ 
मेषीदुग्धेन संपिष्य स्थापयछ्छोह माजने । दिनमेकं ततो रिस्पेन्मुहुः भित्रेष्व- 
नुक्रमात्‌ ॥ श्िन्नाण्यनेन स्पेन निजव्ण यजन्ति वै ॥ ५ ॥ सायोरजःकृष्ण- 


रीत पित्तादिचिकिव्सा । ३७५ 


तिरखाल्ननानि सावस्युजान्यामलककानि दग्ध्वा । पिष्टानि श्चङ्गसय सकरद्रसेन 
हन्याक्किरासं परिष्ष्टरेषात्‌ ॥ & ॥ अथ विषंतिरम्‌--नक्तमारो दरिद्र 
हे अक तगरमेव च। करवीरवचाकरष्टमास्फोता रक्तचन्दनम्‌ ॥ 4 ॥ माख्ती 
सक्षपणं च मज्ञिष्ठा सिन्घुवारिका । एपामधपलान्भागान्विषस्य द्िपरु भ- 
वेत्‌ ॥ २ ॥ चतुर्गुणे गवां मूत्रे तेखम्रस्थं चिपाचयेत्‌ । ध्ित्रचिस्फोरकिरिभ- 
कीरदूताविचचिकाः ॥ २ ॥ कण्डूकच्छूुविकारश्च ये चणा विषदूषिताः । 
विषतेरमिदं नाम सर्व्रणविशेधनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ ज्योतिप्मतीतैलम्‌. 
मयूरकक्षारजरे सक्षक्ृत्वः परितस्‌ । सिद्धं ज्योत्तिष्मतीतेरुमभ्यङ्गाच्टिच- 
नाशनम्‌ ॥ 4 ॥ अथ दाशरेखावरटी--द्धसूतं समं गन्धं तस्यं च ख- 
ततास्रकम्‌ । मर्दितं बाङुचीक्रिपिनैकं चटकीटरतम्‌ ॥ 4 ॥ निष्कमान्नां 
सदा खदेच्छित्रश्रीं शदिरेखिकाम्‌ । बाङुचीतेखक्पैकं सश्चौदमनु पाययेत्‌ 
॥ २ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌--अक्नपानं हितं कष्टे न त्वम्खर्वणोषणम्‌ । 
द्धिदुग्धगुडानूपतिरुमापषांस्जेत्तराम्‌ ॥ १ ॥ 


इति कुष्ठथित्रचिकित्सा ॥ 


अथ शीतपित्तोदर्दकोठनिदानम्‌ । 


आदौ तस्य दोषचरयजन्यत्वमाह--कितमारूतसंस्पकास्पडुष्टौ कफमा- 
रुतो । पित्तेन सह संभूय बहिरन्तर्विसर्षतः ॥ १ ॥ अथ तस्य पू्रूप- 
माह-पिपासारचिद्ृछासदाहसादाङ्ग गौरवम्‌ । रक्तलखोचनता तेषां पू्व॑रूप- 
मिति स्तम्‌ ॥ २॥ लक्षणमाह-वरदीदष्रसंस्थानः रोफः संजायते 
बहिः । सकण्डूतोद्बहुखण्छर्दिञ्वरविदाहवान्‌ ॥ ३ ॥ उदर्दैमिति तं विया- 
च्छीतपित्तमथापरे । वाताधिकं शीतपित्तमुदर्दस्तु कफाधिकः ॥ ४ ॥ अथो- 
ददैस्य धर्मान्तरमाह-सोत्सद्गेश्च सरागैश्च कण्डूमद्धिश्च मण्डः । शे- 
शिरः कफजो व्याधिस्ददैः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ अथ त्वग्दोषसामान्यादृतरैव 
कोरः; प्रोच्यते--असम्यग्वमनोदीणैपित्तश्छेष्मान्ननिमहेः । आरनारेश्च शु- 
कश्च आसुरीरुवणेन च ॥ १ ॥ वर्पाकाङे ्रङुप्येत्स तथा दु्टेश्च कारः । 
मण्डकानि सकण्डूनि रागवन्ति बहूनि च ॥ २ ॥ उत्कोठः साुबन्धश्च कोट 
इेतलभिधीयते ॥ ३॥ 

इति रीतपिन्तोदद॑कोरनिद्‌ानम्‌ । 


अथ शीत्तपित्तादीनां चिकित्सा) 
अभ्यङ्गः कटुतैखेन स्ेदश्चोष्णेन वारिणा । तथाऽऽड्ु वमनं का पयोरा- 


रिष्टवासकैः ॥ १ ॥ त्रिषूखापुरकष्णाभिर्विरेकश्च प्रशस्यते । सर्पिः पीत्वा म- 
हातिक्तं कार्यं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ सक्षारचिन्धुतेरेश्च गात्राभ्यङ्गं अकल्पयत्‌ 
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॥ २ ॥ गम्भारिकाणटं पकं उष्कसुस्स्वेदितं पुनः ॥ क्षीरेण शरीतपित्तघं खा- 
दितं पथ्यसेविना ॥ ३ ॥ यष्टी मधृकपुष्पं च सरासरं चन्दनद्रयम्‌ ॥ नि- 
गुण्डी सकणाक्ताथं शीतपित्तदरं पिबेत्‌ ॥ ४ ॥ अशतारजनीनिम्बघन्वयासैः 
पृथक्श्तम्‌ ॥ प्राणिनां प्राणदं चेतच्छीतपित्ते समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ सगुडं दी- 
प्यकं यस्तु खादेत्पभ्यान्नसुद्धनरः ॥ तस नदयति सप्ताहादुददैः सवैदेहजः 
॥ ६ ॥ यवानीं पाययेद्राऽपि सव्योपां क्चीरसंयुताम्‌ ॥ पिप्परीवधमानं वा 
रञ्चुन वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ अभिमन्थभमवं मूर पिष्टं पीतंच सर्पिषा ! 
शीतपित्तोदर्दकोटान्सक्चाहादेव नारायेत्‌ ॥ ८ ॥ निम्बसख प्राणि सदा धृतेन 
धात्रीविमिश्राण्यथ वा प्रयुञयात्‌ । चिस्फोरकोरश्षत्ीतपित्तं कण्डुसपित्तं 
सकरु निहन्यात्‌ ॥ ९॥ कृष्टं हर्दि सुरसं पटोरुं निम्बाश्वगन्धे सुरदारु 
सिधुः । ससर्षपं तुम्बरूधाम्यकं व्वक्राण्डावचूणौनि समानि कुयौत्‌ ॥ १० ॥ 
तैसक्रपिषटः प्रथमं शरीरं तेखाक्तसुदर्वथितुं यतत । तथा सकण्डूः पिटिका 
सको कष्टानि रतेफश्च दाम वचजन्ति ॥ ११९ ॥ ससेन्धवेन कष्टेन सर्पिषा 
रेपमाचरेत्‌ । सुरसास््ररसेवीऽथ रेपयेत्परमोपधम्‌ ॥ १२ ॥ सिद्धार्थरजनी- 
कु्टपरुन्रारतिरैः सह । कटुतैरेन समिश्चमेतदु दरतैनं हितम्‌ ॥ १३ ॥ शीत- 
पित्त उदरद्‌ च तथा कोठाभिषधे गदे । कृमिदद्भुहरः कायः शीतपित्तेऽखिरः 
कमः ॥ १४॥ स्िग्धखिन्नस्य संश्द्धिमादौ कोष्ठे समाचरेत्‌ । ततः कुष्ठहरः 
सवो विधेयो विधिरादरात्‌ ॥ १५ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-- शारिसुद्रकल- 
त्थांश्च कारवेष्धयुपोदिकाम्‌ । वेत्राग्रं तक्षनीरं च पित्तष्ेप्महराणि च ॥ १॥ 
सीतपित्तोद्दकोटरोगिणां पभ्यमीरितम्‌ । खानमातपमम्लं च गुवैन्नं च वि- 
वज॑येत्‌ ॥ २ ॥ इति शीतपित्तादिचिकित्सा । 
अथाम्रपित्तनिदानम्‌ । 

अशथ तस्य संग्रा्तिमाद--विरुढदु्टम्कविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्नञ्रुजो 
विदग्धम्‌ । पित्तं स्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्खपित्तं प्रवदन्ति सन्तः॥ १॥ 
अथ तस्य लिङ्कमाह--अविपाकङ्कमोछ्केश तिक्ताम्डोदारगोरेः । हत्कण्ठ- 
दाहार्चिभिश्चाम्लपित्तं वदेद्धिपक्‌ ॥ २ ॥ अथ तस्य कद्ाचिदधोगति- 
माद- वरद दाहमूखांञ्रममोहकारि प्रयायधो वा विविधम्रकारम्‌ । दृछास- 
कोटनर्सादहपैखेदाङ्गपीतस्वकरं कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ अथ कद्‌ाचिदृष्वैग- 
तिमाह-वाव हरित्पीतकनीरकृणमारक्तरक्ताभमतीव चाम्लम्‌ । मांसो- 
दकामं व्वतिपिच्छिरच्छं ेप्मानुयातं चिविधं रसेन ॥ ४ ॥ युक्ते विदग्धे 
ऽप्यथ वाऽप्यसुक्ते करोत्ति तिक्ताम्खवमि कदाचित्‌ । उद्रारमेवविधमेव कण्ठे 
हृस्छुक्षिदादं शिरसो रजं वा ॥ ५ ॥ अथ कफपित्तजन्यमाह-करचर- 
णदाहमोप्ण्ये महतीमरचि ज्वरं च कफपित्तम्‌ । जनयति कण्डूमण्डर्पिटि- 
काचित्तगाच्ररोगचयम्‌ ॥ ६ ॥ रोगोऽयमम्छपित्ताख्यो यलात्ससाध्यते नवः । 


अभ्खपित्तचिकित्सा । ३७५७ 


चिरोष्थितो भवेयाप्यः कष्टसाध्यः स कखचित्‌ ॥ ७ ॥ अथ तस्सिन्ननि 
रुकफसंसभेमाद-सानिरुं सानिरुकषं सकपटं तच लक्षयेत्‌ । दोपलि- 
गेन मतिमान्भिषख्ोहकरं हि तत्‌ ॥ ८ ॥ कम्पप्ररखापमूछीचिसिचिमिगात्रा- 
चसादद्यकानि । तमसो दशंनचिञ्रमप्रमोहहषौ अनिख्युते ॥ ९ ॥ अथ कः 
फालुगतमाह-कफनिष्टीवनगोरवजडतारुचिशीतसादवमिरेपाः । दहनब- 
रखसादकण्डूनिद्राचिद्वं कफाजुगते ॥ १० ॥ अथ वातन्छेष्मायुगतमादह-- 
उभयभिद्मेव चिह्ं मारतकफरसंभवे भवल्यम्ले । कटुम्खरूवणरसासेवितकोपं 
भजलव । तिक्ताम्रकडुकोद्वारवमिहस्कण्ठदादक्त्‌ ॥ ११ ॥ अथ कफपि- 
तमाह-अ्रमो मूखौऽरुचिभ्छर्टिरारुस्यं च शिरोरुजा । प्रसेको सुखमाधुथ 
छेप्मपित्तस्य रक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ इत्यम्कपित्तस्य निदानम्‌ 1 


अथ अम्खपित्तस्य चिकित्सा । 
अम्खपित्ते तु वमनं पटोरारिष्टवारिणा । कारयेन्मदनक्षौद्रसिन्धुयुक्तं ततो 
भिषक । विरेचनं चिवरचूण मधुना त्रिफलाद्रवेः ॥ १ ॥ कृतवमनविरेकस्यापि 
दोपोपश्षान्तिर्भवति न यदि कार्यौ रक्तमोक्षश्च युक्टया । कृतशिश्षिरविरेप- 
स्याम्लपित्तघ्वभक्ष्योदनसमुदितवृकषर्वतरक्चा च कायौ ॥ र ॥ अथ खक्ष्म- 
णोत्सवात्‌-ज्वरन्तमिव चाऽऽत्मानं मन्यते योऽम्रपित्तवान्‌ । तस्य स- 
रोधनं पू कायै पश्चाच्च भेषजम्‌ ॥ 4 ॥ पूर्वै तु चमनं कारय पश्चान्खदु वि- 
रेचनम्‌ । कतवान्तिविरेकस्य सुचिग्धस्यानुवासनम्‌ ॥ २ ॥ आस्थापनं चि- 
रोत्थेऽस्िन्देयं दोपाच्पेक्षया । दोपसंसर्गजे कायैमोपघाहारकस्पनम्‌ ॥ ३ ॥ 
ऊध्वेदेह स्थितं वान्याऽप्यधःस्थं रेचनेर्हरेत्‌ । पाचनं तिक्छबहलं पथ्यं च प- 
रिकस्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ विकारान्यवगोधूमकृतांस्तीक्ष्णविवर्जितान्‌ । भक्षयेद्ाज- 
सक्तूश्च सित क्षोद्रयुतान्पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ चुन्दात्‌--अम्खपित्ते परयो- 
क्तव्यः कफपित्तहरो विधिः । गुडकूष्माण्डकं चव तथा खण्डामरुक्यपि ॥१॥ 
गुडक्षीरकणासिद्धं सर्पिरत्र प्रयोजयेत्‌ । सवाते सचिबन्धेऽस्मिन्हिता कंसहरी- 
तकी ॥ २ ॥ 





अथ काथधाः 

यवङ्ृष्णापटोरानां काथं श्चोद्रयुतं पिबेत्‌ । नाशयेदम्कपित्तं च द्यरुचि च 
चमि तथा ॥ 4 ॥ निस्तुपयववरपधाच्चीक्रा्थं त्रिसुगन्धिमघुयुतं पीत्वा । अ- 
पहरति चाम्खपित्तं यदि ङ्के सुद्रयूपेण ॥ २ ॥ गुड्चीचित्रकारिष्टपगोरः 
कथितं पिबेत्‌ । क्षौद्रयुक्तं निहन्लेतच्छद्टि पित्ताम्टसंभवाम्‌ ॥ ३ ॥ भूनि- 
म्बनिम्बत्रिफरुपयोलवासाद्तापपैटमाकवाणाम्‌ । काथो दरेरक्षौद्रयुतोऽम्ट- 
पत्त चित्तं यथा वारवधूकटाक्षः ॥ ४ ॥ पटोरुचिफलानिस्बक्राथं क्षौद्रयुतं 


€ 


पिवेत्‌ 1 अम्लपित्तं हरेच्छर्दिदाहश्चूखकष्ठान्वितस्‌ ॥ “५ ॥ कण्टकार्यमृतावा- 


२५८ योगरत्राकरे । 


साकषायं मधुसंयुतम्‌ । अम्र्पित्तं जयेत्पीत्वा श्वासं कासं वमि उवरम्‌ ॥६॥ 
चिच्रकैरण्डमूरानि यवाश्च सयवासकाः । जेन कथितं पीतं कोष्टदाहास्ल- 
पित्तजित्‌ ॥ ७ ॥ 

अथेखादिच्चूणम्‌--एखातगाचोच्चिवाभयानां सम्न्थिपादीरद्रछ्छका- 
नाम्‌ । चूण सितातुस्यमपाकरोति प्रोटाम्खपित्तं दिवसास्य भुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ त्रिकटुकाद्यं चूण छेहश्च-च्रिकटुकसकण्टकारीपपटवारिङटजवी 
जानाम्‌ । सोराष्िकापगेरीत्रायन्तीदारुमूबांणाम्‌ ॥ १ ॥ तिक्ताशणार्मर- 
यजकलिङ्गकेराकिराततिक्तानाम्‌ । सवचातिविषाकेसरदीप्यकमधुरिभ्रबीजा- 
नाम्‌ ॥ २॥ चू पटघृष्टमिदे पीतं शिशिरेण वारिणा भ्रातः । श्षोद्रेण चाथ 
रीढं प्रायेणाधोगतं हन्ति । अत्तिविपममम्कपित्तं पथ्यञुजो वासरैः कैधित्‌ 
॥ ३॥ अथ द्राश्चादिगुरिका--द्रक्षापथ्ये समे छ्त्वा तयोस्तुस्यां सितां 
क्षिपेत्‌ । संकुव्याक्षद्रयभिततां ततिपण्डीं कारयेद्धिपद्‌ ॥ १॥ तां खादेदम्ट- 
पित्ता्तो हृस्कण्ठदहनापहाम्‌ । वृण्मूखाञ्नममन्दाभचिनाशिनीमामवतहाम्‌ 
॥ २ ॥ अथामयाद्यवलेदहः--अमया पिप्पली दक्षा सिता धन्वयवास- 
कम्‌ । मधुना कण्रट्दादमूखश्ेष्माररूपित्तनुत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ खण्डपिप्पट्यवलेहो योगरलावस्याः--पिप्पटयाः छुडवं चूर्णे 
चतस्य कूडवद्रयम्‌ । पटपोडशकं खण्डाच्छतावयीः पट्टकम्‌ ॥ १ ॥ सि- 
वायाः स्वरसस्यापि पर्पोडशकं मतम्‌ । श्चीरप्रस्थद्वये साध्ये ङेहीभूतेऽत्र 
निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ त्रिजातकामयाजाजीधान्यम्युस्तशशिवातुगाः । एतेषां कार्षिकं 
चूर्ण कषौश कृष्णजीरकम्‌ ॥ ३ ॥ नागरं नागकं जातीफरं समरिचं हिमम्‌ । 
द्वा परत्रयं क्चोद्रं लिग्धभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४१ प्रातयथावरुं रिया 
दम्छपित्तप्रशचान्तये । दृछ्ठासारोचकच्छर्दिपिपासादाहनाशनम्‌ । ख्हदोग- 
कमनं ह्यं चदं रसायनम्‌ ॥ ५॥ 


अथ नारिकिटखण्डपाको योगरलावस्याः--कुडवमितमिह स्यान्नारि- 
केरं सुपिष्टं पर्परिभितसपिःपाचितं तुल्यखण्डम्‌ । निजपयसि तदेतलस्थ- 
मात्रे चिपक्तं कुडवमथ सुशीते शाणमाच्रं क्षिपेच ॥ १ ॥ धान्याकपिप्पटिप- 
योदतुगाद्धिजीरः साकं त्रिजातमिमकेसरवद्विचण्यं । हन्यभ्रपित्तमरुचि क्ष- 
यमखपित्तं शूरं वमिं सकरुपौरुपकारि पुंसाम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुडादयो मो 
द्‌ कः 
मन्दाभित्वं च नाशयेत्‌ ॥ 4 ॥ अथ खण्डक्रूष्माण्डः-- कूष्माण्डस्य रसो 
आद्यः परनां शतमात्रकः । रसतल्यं गवां क्षीरं घाच्रीचूणी पराष्टकम्‌ ॥ १॥ 
रघ्वभ्िना पचेत्तावद्यावद्धवति पिण्डितम्‌ । धाच्रीतुल्या सिता योज्या पडा 
लेहयेदु । खण्डकूष्माण्डकं ख्यातमम्र्पित्तं नियच्छति ॥ २ ॥ अथ मधु- 





अम्रछपित्तचिकिर्सा । ३७९ 


पिप्पट्यादियोगः--पिप्परी मधुसंयुक्ता अम्कपित्तविनाङ्धिनी । जस्वीर- 
स्वरसः पीतः सायं हन्यस्टपित्तष्छम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ पिप्पलीधघतम्‌--पिप्परीक्ाथकस्केन घृतं सिद्धं मघुङतम्‌ । षि- 
बेतप्रातः ससुत्थाय अम्रपित्तनिवरृत्तये ॥ १ ॥ अथ द्राक्षादिघुतम्‌-द 
क्षाभयाशक्रपटोरपतरैः सोशीरधाय्चीयवचन्दनैश्च । चायन्तिकापद्यकिरात- 
धान्यैः कल्कैः पचेत्सर्षिस्पेतमेभिः ॥ १ ॥ भुञ्जीत माचरां सह भोजनेन सरवै 
त॒ पने हयतोपमं च ॥ २॥ अथ शतावरीघृतम्‌--शतावरीमूखकस्के 
घ्रतं प्रस्थं पयःसमस्र्‌ । पचेन्षद्धिना सम्यक्क्षीरं दच्च चतुर्गुण ॥ १॥ 
नारयेदम्खपित्तं च वातपित्तोद्धवान्गदान्‌ । रक्तपित्तं तृपां मूखछौ श्वासं संता- 
पमेव च ॥ २ ॥ अथ नारायणघुतस्‌--जरे दगुण क्राध्यं पिप्परीनां 
पलाष्टकम्‌ । पाददोपं हरेस्कराथ काथतुल्यं घृतं श्िपेत्‌ ५ १ ॥ अम्रपित्तहरं 
भ्रष्टं घृतं नारायणं महत्‌ । गुडक्षीरकणासिद्धं सर्पिश्चाच्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ 

अथ रसा आरभ्यन्ते । 

तत्राऽ्दौ खीखाविदखासो स्सः-जुद्धसूतं समं गन्धं खतताञ्राभ्र- 
रोचनम्‌ । तुल्यांशं सदैये्ामं रुद्ध खघुपुटे पचेत्‌ ॥ १ ॥ अक्षघाव्रीहरी- 
तकीः कमनर्या विपाचयेत्‌ । जलखेनाश्टगुणेनेव मराद्यमष्टावरेपकम्‌ ॥ २ ॥ 
अनेन भावयेस्पूवै पक्सूतं पुनः पुनः । पञ्चविशतिवारं च तावता श्चङ्गन- 
दवैः ॥ ३ ॥ छष्कं तचूणितं खादेत्पञ्चगुजमधु्तम्‌ । रस्मै रीराविरासो- 
ऽयमम्रपित्तं नियच्छति ॥ ४ ॥ इति लीखाविखासो रसो च्रन्दात्‌ । 

अथ रसासरतम्‌-- त्रिकट त्रिरा सस्ता व्रिडङ्गशित्रकं तथा । एषां 
संचूर्णितानां ठु प्रयेकं तु परं मवेत्‌ ॥ १ ॥ कषद्रय गन्धकस्य तदधं पार- 
दस्य च । विडारख्पद्माच्रं तु चलिद्धात्तन्मध्ुसपिपा ॥ २॥ खीतोदकं चानु 
पिबेकमाद्रव्यं पयस्तथा । अम्खपित्मसिमान्यं परिणामस्जं तथा । कामलां 
पाण्डुरोगं च हन्यादेतद्रसद्धतम्‌ ॥ २॥ इति रसाश्रतम्‌। 

अथ सूतन्ञेखररसः सारसंग्रदात्‌- द्धं सूतं खतं स्णे टङ्कणं व- 
त्सनागकम्‌ । ग्योषसयुन्मत्तबीजं च गन्धकं ताञ्रभसकम्‌ ॥ 4 ॥ चातुजातं 
शङ्खभस्म बिलस्वमना कचोरकम्‌ । सवै समं क्षिपेत्खव्वे म्य शङ्गरसेर्दिनम्‌ 
॥ २ ॥ गुज्ञामात्रं वरीं त्वा द्विगुञ्जे मधुसर्पिषी । मक्षयेदस्पित्तशो वा- 
न्तिद्रामयापहः ॥ ३ ॥ पञ्च गुट्मान्प्च काखान्य्रहण्यामयनाङनः । चि- 
दोपोत्थातिसारघ्ः श्रासमन्दाञ्चिनाश्नः ॥ ४ ॥ उग्रहिकासुदावते देहयाप्य- 
गदापहः । मण्डलान्नात्र संदेहः खवंरोगदहरः परः । राजयक्ष्महरः साक्षाद्‌- 
सोऽयं सूतदेखरः ॥ ५५ ॥ इति सूतशेखरो रसः । 

अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 
यवगोधूमसुद्धाश्च पुराणा स्कञ्चाख्यः । जखानि तक्षश्रीतानि शकरा मधु 
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सक्तवः ॥ १ ॥ ककोटकं कारवे रम्मापुप्पं च वास्तुकम्‌ । वेव्राभरं ब्रद्धङ्- 
घ्माण्डं परोरं दाडिमं तथा ॥ २॥ पानान्नानि समस्तानि कफपित्तहराणि 
च । अम्खपित्तामये निलयं सेवितग्यानि मानवैः ॥ ३ ॥ वभिवेगं तिखान्मा- 
षान्कुरत्थांस्िरूभश्चणम्‌ । अविदुग्धं च धान्याम्छं ख्वणाम्लकटूनि च । गुः 
च्रं दधि मद्यं च वर्जयेदम्ख्पित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ इलयस्रुपित्तचिकित्सा । 


अथ विसपनिदानमाह्‌ । 


अथ तस्य संप्रा्तिमाद्‌-ख्वणाम्ककटूष्णादिसंसेवादोपकोपतः । वि- 
सर्पः सप्तधा ज्ञेयः सवतः परिसपंणात्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संख्यामाद- 
वातिकः पेत्तिकश्चैव कफजः सांनिपातिकः । चत्वार एते वीसपी वक्ष्यन्ते द्र 
दहजाख्चयः ॥ २ ॥ आभ्चेयो वातप्रित्ताभ्यां अन्ध्याख्यः कफवातजः । यस्तु 
कदेमको घोरः स पित्तकफसंभवः ॥ ३ ॥ रक्तं रुसीका त्वञ्ांसं दूष्यं दो- 
घाख्रयो मलाः । विसर्पाणां समुत्पत्तौ विक्तेयाः सक्च धातवः ॥ ४॥ अथ 
तत्र वातिकमाह- तत्र वातात्परीसर्पो वातज्वरसमव्यथः । शोफस्फुरण- 
निस्तोद मेदायामार्तिंहषैवान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पेत्तिकमाह- पित्ताद्‌ द्ुतगतिः 
पित्तञ्बरणिङ्गोऽत्िखोहितः ॥ अथ कफजमाह-कफात्कण्डूयुतः स्लिग्धः 
कफञ्वरसमानस्क्‌ ॥ € ॥ अथ सांनिपातिकमादह-संनिपातसमुत्थश्च 
सर्वलिङ्गसमन्वितः ॥ स चाच्रान्तवहिभेदाद्धिसपैः परितो द्धिधा॥७॥ म 
मोपतापात्संमोदह्यादयनानां विषटनात्‌ ॥ वृष्णादियोगाद्रेगानां विषम च म्र 
वतेनात्‌ ॥ ८ ॥ विद्याद्धिसर्प॑मन्त्जमाञ्यु चाञ्चिबरक्चयात्‌ । अतो विसर्पणा- 
द्ाद्यमन्यं विदयात्सुरक्षणेः ॥ ९ ॥ अथ दंद्जमाह--वातपित्ताज्वरच्छर्दि- 
मूखौतीसारतृड्रमेः । अस्थिभेदाभ्िसदनतमकारोचकैर्युतः ॥ १० ॥ करोति 
सवंमङ्ग च दीक्ताङ्गारावकीणेवत्‌ । यं यं दरं विस्रपंश्च विसर्पति भवेत्स सः 
॥ ५१॥ श्ांताङ्गारासितो नीलो रक्तो वाऽऽछ्ु च चीयते । अधिद्ग्ध इव 
स्फोटैः शीघ्रगत्वाद्‌ दुतं च सः ॥ ५२ ॥ मर्मानुसारी वीसर्पः सखाद्रातोऽति. 
बरुस्ततः । व्यथेताङ्ग हरेत्संज्ञां निदा च शासमीरयेत ॥ १३ ॥ हिष्मां च 
सगतोऽवस्थामीदशीं रमते न ना । कचिच्छमारतियस्ते भूमिशय्यासनादिषु 
॥ १४ ॥ चेष्टमानस्ततः छिष्टो मनोदेहश्रमोद्धवाम्‌ । दुप्परबोधोऽश्चतत निद्रां 
सोऽधिवीसपें उच्यते ॥ १५॥ अथ कफमारुतजग्रन्थिविसखपैमाह- 
कफेन रुद्धः पवनो भिच्वा तं बहुधा कफम्‌ । रक्तं वा वृद्धरक्तस्य त्वकिदिरा- 
सरायुमांसगम्‌ ॥ १६ ॥ दूपयित्वा च दीघोणुच्त्तस्थुखखरात्मनाम्‌ । म्न्थीनां 
कुरूते माखां रक्तानां तीवरणग्म्वराम्‌ ॥ १७ ॥ श्रासकासास्यवैरखश्योषहिभ्मा- 
वमिभ्रमेः । मोहवेवरण्यमूछाङ्गमङ्गाभ्निसदनेरयुताम्‌ ॥ १८ ॥ इलययं अन्थिवी- 
सपः कफमारुतकोपजः ॥ अथ कफपित्तात्मककरद मविसर्पमाह--कफ- 
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पित्ताज्वरः स्तम्भो निद्रा तन्द्रा शिरोरुजा ॥ १९॥ अङ्गावसादविश्चेपप्रखा- 
पारोचकथ्चमाः ॥ मूखीभिदहानिर्भदोऽस्धां पिपासेन्दियगोरवम्‌ ॥ २० ॥ आ- 
मोपवेशनं रेपः स्रोतसां स च सर्पति ॥ भरायेणाऽऽमाशशयं गह्णनरेकदेशं न 
चातिरुक्‌ ॥ २१ ॥ पिरकेरवकीर्णोऽतिपीतरोहितपाण्ड्रेः ॥ क्िग्धोऽसितो 
मेचकामो मछिनः शोथवान्गुरुः ॥ २२ ॥ गम्भीरपाकः प्राञ्योष्मा स्प्ष्ः 
छिज्ोऽवदीरयैते ॥ पङ्कवच्छीणैमांसश्च स्परसरायुकषिरागणः ॥ २३ ॥ शव- 
गन्धिः स वीसर्पः कदैमाख्यस्न्ति तम्‌ । अधिक्दैमको घोरः स पित्तकफः- 
संभवः ॥ २४ ॥ श्चतजमाह-बाद्यहेतोः श्चताच्छरुद्धः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ । 
विसर्पमास्तः कर्यात्कुरुत्थसदरदोधितम्‌ । स्फोटैः सोथज्वरस्जादाहाव्यै इया- 
वरोहितमर्‌ ॥ २५ ॥ अथ विसर्पोपद्रवानाह-जञ्वरातिसारवमशुत्वच्ा- 
सदरणद्धमाः । अरोचकाविपाको च विसर्पाणामुपद्वाः ॥ २६ ॥ अथ सा- 
ध्यासाभ्यमाह-सिध्यन्ति वातकफपित्तकृता विसंपः सवात्मिकः श्चत- 
कृतश्च न सिद्धिमेति । पित्तास्मकोऽञ्जनवपुश्च भवेदसाध्यः कृच्छ्राच मर्मसु 
भवन्ति हि सवे एव ॥ २७ ॥ 
इति विसखपैनिदानम्‌ । 


अथ विस्पचिकित्सा । 

पूर्वमेव विसर्पैपु ऊर्याछङ्कनरूक्चणे । विरेकवमनारेपसेचनासग्विमोक्षणेः॥ 
उपाचरे्यथादोषं विसपरौनविदाहिभिः ॥ $ ॥ अथ विरेचनम्‌--त्रिफका- 
रससंयुक्तं सर्पिश्िच्रतया सह । प्रयोक्तव्यं विरेका्थं विसर्षञ्वरश्षान्तये ॥ 
त्रिव्ृद्धरीतकीभिवी विसर्पे शोधनं हितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वमनम्‌--पटोल- 
पिचुमन्दाभ्यां पिप्पस्या मदनेन वा । विसर्पे वमनं शास्त तथा चेन्द्रयवेः 
सह ॥ १ ॥ शछेष्मिकेऽत्र वमिः कायौ पू रेचनकं ततः । मदनं मधुकं नि- 
म्बवत्सकस्य फलानि च ॥ पएतेवमिर्विधातन्या विसर्पे कफसंभवे ॥ २ ॥ 

अथ टेपाः-- 

रासा नीरोत्परं दार चन्दनं मधुकं बला! पिष्ाऽऽज्यक्चीरवांेपो वातवी- 
सर्पनाखनः ॥१॥ प्रपोण्डरीकमल्ञिष्टापद्यकोरीरचन्दनेः । सयष्टीन्दीवरेःयेत्ते 
क्षीरप्िः प्ररेपनम्‌ ॥ २ ॥ कसेरश्चङ्गारकपद्यगुञ्जाः सक्ेवखाः सोत्पलकद- 
माश्च । वसखान्तराः पित्तकृते विसं केपा विधया: सघृताः सुशीता: ॥२॥ 
गायत्रीसक्चपणौन्दवासारग्वधदारुभिः । कटन्टेमवेदधेपो विसर्पे शेष्मसषभवे 
॥ ४ ॥ त्रिफएरापद्यकोश्चीरसमङ्ाकरवीरकम्‌ । नरुमूरखुमनन्ता च लेपः शे. 
ष्मविसपेहा ॥ ५ सर्षपा शतधोतेन कृतो लेपो सुहु यहुः । निहन्ति स्व॑वी- 
सै सै पतगराडिव ॥ ६ ॥ अथ दशाङ्गरेपः--शिरीपय्ष्टीनतचन्दने- 
रामांसीहरिदाद्यकुष्टवारेः । रेपो दृशाङ्गः सथृतः प्रयोज्यो विसपैकुष्टबण- 
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रोधहारी ॥ १ ॥ अथ मास्यादिखेपः-- मांसी सजैरसो लोध्र मधुकं सह- 
रेणकम्‌ । मूवौ नीलोत्परं पद्यं शिरीषङमुमानि च ॥ पतेः प्रदेहः कथितो 
वहधिवीस्षैनाश्रनः ॥ १ ॥ रतधौतष्रतविभिश्रः कल्कस््वक्पञ्चकस रेपेन । 
वहुदाहकरमु्चैरभिविसर्पं विनाशयति ॥ २ ॥ न्य्रोधपादो गुञ्जा च कदडी- 
गस एव च । एतै्रन्थिविसर्प॑न्नो रेपो धौताज्यसंयुतः ॥ ३॥ शतधौतधु- 
तोन्मिश्रः चिरीषत्वथजःकरतः । रेपः शमयति क्षिप्रं विसं कर्द॑माभिधम्‌ ॥ 
॥ ४ ¶॥ इति ठेपाः। 


अथ कायाः 

कनीयःपञ्चमूरस्य यववल्कख्कस्य वा । कषायः पित्तवीसपै पाने सेकेऽपि 
शस्यते ॥ ऽ ४ अथ परोखादिः-ऊुरुकवरषकिरातारिष्टतिक्ताक्षपथ्यामल- 
कमख्यजानां कौशिकाव्यः कपायः । सकर्गदसमुस्थं हन्ति वीसर्षमूमरं ज्व- 
रवमिविषदाहस्रान्तितृष्णारुजाभिः ॥  ॥ अथ शगुद्धच्यादिः--जण्तवूष- 
पोरु निम्बकसर्कैरपेतं त्रिफएर्खदिरसारं व्याधिघातं च तुल्यम्‌ । क्थितमि- 
दमक्ेषं गुग्गुखोः पादयुक्तं हरति विषविसपौन्कुष्टसघातमाश्च ॥ १ ॥ इति 
बृन्दात्‌। अथ भूनिम्बाद्यः-- भूनिम्बवासाकटुकापटोरं फरत्रिके चन्दन- 
निम्बसिद्धः । विसषैदाहज्वरशोफकण्डूविस्फोटतृष्णावमिनुत्कषायः ॥ १ ॥ 
अथ दुरारुमादिः-- दुरालभा पर॑टकं गुद्धची विश्वभेषजम्‌ । निकापयुषितं 
दचान्तष्णावीसपैलान्तये ॥ १ ॥ अथ द्वितीयः परोलादिवरन्दात्‌-पगेरं 
पिचुमन्दं च दार्वीं कटकयेदिणीम्‌ । यष्टयाहुं च्रायमाणां च दद्याद्रीसपे- 
सान्तये ॥ १ ॥ अथ मुस्तादिः--युस्तारिष्टपटोरानां काथः सवैविसैयुत्‌ । 
धात्रीपयोरसुद्धानामथवा घृतसंयुतः ॥ ऽ ॥ इति क्राथाः ॥ 


अथ परतानि। 


तञाऽप्दौ गोसद्यं सर्पिः- डे हरिद्रे स्थिरा मूवा सारिवा चन्दनद- 
यम्‌ । मधुकं मधुपणीं च पद्मकं पद्मकेसरम्‌ ॥ 9 ॥ उक्नीरुत्परं मदा चरि- 
फर पञ्चवस्करम्‌ । कर्कैरक्चसमेरेभि्ृतग्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ २॥ विषवी- 
स्पविर्फोटकीरदूताचणापहम्‌ । गोरा्भिति विख्यातं सर्पिः शष्ममसुव्मणु- 
त्‌॥३॥ अथ बुषादिसर्पिः- वरुपखदिरपगोरपच्रनिम्बेः सममण्तामल- 
कीकपायकच्कैः ! घ्रतमभिनवमेतदाल्ु पक्तं जयति सदाऽलविसपकुष्टगुस्मान्‌ 
॥ १॥ अथ दृवौदिसर्िः--दूर्वावरोहुम्बरजम्बुसारुसस्च्छदाश्चत्थकपाय- 
कल्कैः । सिद्ध विसपैज्वरदाहपाकविस्फोटशरेफान्विनिहन्ति सर्पिः ॥ ¶॥ 
इति घृतानि ॥ 

अथ करस्नादितैटम्‌--करञ्नसक्षच्छद राङ्गरीकासुल्यकरटुग्धानरशङ्ग- 





विस्फोटनिदानस्‌ । २८२ 


राजः । तें निख्ामूत्रवियेर्विपक्तं विसपैविस्फोटविचर्धिकान्चम्‌ ॥ १ ॥ अथ- 
मजिष्ठाभया-- मिष्टा कुटजो सस्ता गुडूची रजनीद्वयम्‌ । कण्टकारी वचा 
खण्डी कुष्टारिष्टपरोरखकम्‌ ॥ $ ॥ नागी विडङ्गका माची मोरटा शक्चदारूकम्‌। 
कलिङ्गश्ङ्गन्रायन्तीपाटाकारमीरिका बलिः ॥ २ ॥ गायत्री च्रिफडा तिक्ता 
सारिवा नक्तमारकः । वासोश्षीरमहावुश्चसोमराजीध्रियंगुकाः ॥ ३ ॥ चन्दनं 
पपटानन्ताविशारान्निव्रृता जरम्‌ । कटुचरिक्‌ सुरासानं परमेकं पथक्प्रथक्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ द्वाविरातिपखां पथ्यां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । अष्टावशोषः कर्तव्यः क्रा 
थः सदधिषजा ततः ॥ ५ ॥ वसखप्रता शिवा कायौ तीक्ष्णरोहेन वेधयेत्‌ । 
मघुमध्ये विनिक्षिप्य दिनच्रिःसक्चषसख्यया ॥ £ ॥ विनष्टं मधु संलयज्यमधु 
श्रेष्टं पुनः क्षिपेत्‌ । ततः सुस्वादसंपन्ना परभाते भक्षयेच्छिवाम्‌ ॥ ७ ॥ चिस- 
पान्नारयेत्सवौन्कुष्ान्यष्टादशापि च । खुडं पामां च कण्डं च दंद्धुविस्फोरवि- 
दरधीन्‌ ॥ अन्यांस्त्वग्दोषजान्रोगांस्तथा रक्तसमुद्धवानच्‌ ॥ < ॥ इति मनि- 
छाया ॥ त्रिदोषघ्नी क्रियां कुयौद्धिसर्पे द्वद्सभवे । रसायनानि कुष्टेषु सर्पी- 
षि क्राथनानि च । चूणाौदीन्यपि सर्वाणि विसर्पैप्वपि तान्यरम्‌ ॥ 4 ॥ 


अथ पस्यापस्यम्‌ 

विरेको वमनं कपो र्ङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । पुराणयवगोधूमकङ्कपष्टिकल्ा- 
ख्यः । सुद्धा मसूराश्चणकास्तुवर्यो जाङ्गले रसः ॥ 9 ॥ नवनीतं ध्रतं दक्षा 
दाडिमं कारवेह्छकम्‌ । वेत्राग्रं कर्कं धात्री खदिरे नागकेसरम्‌ ॥ २॥ द 
क्षा शिरीपकषरं चन्दनं तिरुखेपनम्‌ । यथादोपं पथ्यमिद्‌ सेवितव्यं चिस- 
पिभिः ॥ ३ ॥ व्यायाममह्धि शयनं सुरतं प्रवातं कोधं खच वसनवेगविधा- 
रण च । गुर्व॑न्नपानमखिरु लखन कुखित्थान्मापांस्िखान्सकखमांसमजाङ्कलं 
च ॥ स्वेदं चिद्ाहिटवणाम्खकदटूनि मचयमकैग्र मामपि विस्रपेगदी लयजेचच ॥४॥ 
इति पथ्यापथ्यस्‌ 

इति विसरोगचिकित्सा ॥ 


अथ विस्फोरनिदानम्‌ । 


कट॒म्कतीक्ष्णोष्णविद्‌ाहिरूक्चक्षारैरजीण्येध्यशनातपेश्च । तथ्ठदोपेण विप- 
ययेश्च कुप्यन्ति दोषाः पवनाद्यस्वु ॥ ९ ॥ त्वचमाभ्रिलय ते रक्तमांसास्थीनि 
प्रदूष्य च । घोरान्कुवैन्ति विस्फोरान्सवौन्ज्वरपुरःसरान्‌ ॥ २ ॥ अथ तेषां 
रूपमाह-अथिदग्धनिमाः स्फोटाः सज्वरा रक्तपित्तजाः । कचित्सर्बत्र चा 
देहे विस्फोटा इति संस्रताः ॥ ३ ॥ अथ वातिकमाह-शियोरुक्श्ररुभू- 
यिष्टञ्वरतरट्‌पवेभेदनम्‌ । सङृष्णवणैता चेति वातविस्फोटलक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ पेत्तिकमाद-ञ्वरद्ाहर्नाखावपाकतृष्णाभिरन्वितम्‌ । पीतरोदहित- 


३८४ योगरलाकरे । 


वर्ण च पित्तविस्परोरलक्षणम्‌ ॥ “५ ॥ अथ ग्छैष्मिकमाद्‌--छर्चरोचकजा- 
यानि कण्डूकाटिन्यपाण्डुताः । अवेदनश्िरात्पाकी स विस्फोटः कफास्मकः॥ 
॥ ६ ॥ अथ कफवैत्तिकमादह-कण्डूदौहो ज्वरदछर्दिरेतेस्त॒ कणेत्तिकः 
॥ ७ ॥ अथ वातपित्तजमाह--वातपित्तकृतो यस्तु कुरते ती्वेदनाम्‌ ॥ 
अथ कपफवातिकमादह--कण्डूसेमियगुरुभिजौनीयात्कफवातिकम्‌ ॥ ८ ॥ 
अशथ जिदोषजमादह-मध्ये निश्नो्नतोऽन्ते च करिनोऽल्पभ्रपाकवान्‌ । 
दाहरोगतरपामोहच्छर्दिमूछाखजो ज्वरः । ग्रखपो वेपशरुसतन्द्रा सोऽसाध्यस्त 
चिदोपजः ॥ ९ ॥ अथ रक्तजमाह--रक्ता रक्तससुव्थाना गुज्जाविद्रुमस- 
निभाः । वेदितग्यास्त रक्तेन पेत्तिकेन च हेतुना ॥ १०॥ नते विद्धि समा- 
यान्ति किंर्योगवरेरपि । एकदोषोष्थितः साध्यः छच्छरसाध्यो द्िदोपजः ॥ 
॥ ११॥ सर्वैरूपान्वितो घोरस्स्वसाध्यो भूयुंपदवः ॥ १२॥ हिका घासोऽ- 
रुचिस्तृष्णा चाद्गमर्द हृदि व्यथा । विस्पञ्वरटृ्ासविस्फोटानामयुपद्रवाः ॥ 
॥ १३ ॥ इति विस्फोरनिदानम्‌ ॥ 


अथ विस्फोटचिकित्सा । 


तत्राऽऽदौ छङ्घनं कार्यं वमर्न पभ्यभोजनम्‌ । यथादोपं बरं वीक्ष्य परो 
क्तं युक्तं च रेचनम्‌ ॥ १ ॥ अथ क्राथाः) तत्रारगण्दौ द्विपञ्चमूखादिः- 
दिपच्वमूटीं रासं च दव्युंदीरं दुरालभाम्‌ । स्तं धान्यकं सुम्तां काथ 
यित्वा खतं पिबेत्‌ । विस्फोटं वातसंभूतं निहन्येतन्न संशयः ॥ १ ॥ अथ 
द्राश्चादिः- दर्षाकादमश्रख्ूरपटोरारिष्टवासकेः । कटुकाराजदुःस्पश्चैः 
क्राथः रार्करया युतः । विस्फोटं पित्तजं हन्ति सोपद्रवमसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
भूनिभ्बादिः--भूनिम्बनिम्बवासाश्च त्रिफलेन्द्रयवासकाः । पिचुमन्दः प- 
सेरी च क्राथमेषां सरकैरम्‌ । पीवा विमुच्यते नूनं कफविस्फोटकान्नरः ॥ 
॥ १ ॥ अश्र द्दश्चाङ्ः--किराततिक्तकारि्टयश्याह्वम्बुदपपटेः । पटोल- 
चासकोदपिरधिफराकौरजेः शतम्‌ ॥ १ ॥ द्वादशाङ्गं नरः पीत्वा विर्फोटेभ्यो 
विमुच्यते । द्व्रजेभ्यलिदोपोत्थाद्रक्तनाच हिताशनः ॥ २ ॥ अथास्रतादि- 
काथः--अद्रतघूपपरोरं मुस्तकं सक्षपणं खदिरमसितवेत्रं निम्बपत्रं हरिद्रे । 
सएतमिति स विसर्पान्कुष्टविस्फोटकण्डूरपनयति मसूरी शीतपित्तञ्वरं च ॥ 
॥ १ ॥ अथ पटोखादिषचरन्दात्‌-परोरादतभूनिम्बवासारिष्टकपपैटेः। ख- 
दिराब्दयुततैः काथो विस्फोटञ्वरञान्तये ॥ १ ॥ अथ निम्बादिः--निम्बत्व- 
क्खादिरः सारे गद चीश्चुककजोऽथ वा । क्राथो माक्षिकसंयुक्तो विस्फोटादि- 
ज्वरापहः ॥ १ ॥ अथ भूनिम्बादिशिकित्लासारात्‌-मूनिम्बवासक- 
टुकापरोरं फर्त्रिकं चन्द्‌ ननिम्बसिद्धः । विसैदाहज्वरशश्षोफकण्डूविस्फोर 
वृप्णावमिनुत्कपायः ॥ १॥ इति क्राथाः ॥ 


सरायुकचिकित्सा । ३८५ 


अथ पद्मकं घतम्‌-- पदकं मुकं रोध्रं नागपुष्पस्य केशरम्‌ । दरद 
दे विडङ्गानि सृक्ष्मेखा तगरं तथा ॥ १॥ कष्टं खाक्षा पत्रकं च सिक्थकं 
तुत्थमेव च । तोयेनाऽऽखोड्य तस्स घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ यांश्च 
रोगान्निहन्याद्धि तान्निबोध महाञयुने । सपंकीराखुदष्टेषु नाडीदुष्टविसर्पिषु 
॥ ३ ॥ विचिधेऽपि च विस्फोट दूतामूज्क्षतेषु च । नाडीषु गण्डमारासु 
भ्रभिन्नासु विन्चेपत्तः ॥ आस्तीकविहितं धन्यं पद्मके तु महदुषतम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ पञ्चतिक्त घतम्‌--पटोरुसकषच्छदनिम्बवासाफरुत्रिकच्छिननरुहाविप- 
क्रम्‌ । तत्प्चतिक्त धतम हन्याच्रिदोपविरपोरविसपंकण्डूः ॥ १ ॥ अथ 
चन्दनादिरेपः-- चन्दनं नागपुष्पं च तण्डुरीयकवारिणा । श्विरीपवस्करं 
जाती टेपः स्यादाहनाद्यनः ॥ १ ॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

श्चधिते रद्धिते वान्ते जीणैज्ञाछ्ियवादिभिः। सुद्वाठकीमसूराणां रसैवी 
विश्वसयुतैः ॥ 4 ॥ सुनिषण्णक्वेन्नाय्रतण्डुखीयकचिद्छकैः । करका भीरुकेरे- 
भिः सयर्षैटसतीनकैः ॥ २ ॥ रङ्कारवेद्धेः ऊुसुभेर्निम्बपद्यवविल्वजैः । तिक्त 
यूपसमायुक्तैर्भोजनं .संप्रयोजयेतव्‌ ॥ ३ ॥ तिखान्मापान्छुरित्थांश्च ख्वणा- 
म्खकटूनि च । विदाहि रूक्चसुष्णं च विस्फोदी परिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति 
विस्फोटचिकित्सा । 

अथ स्नायुकनिदानम्‌ । 

पूयैरूपमाद-्ाखासु कुपितो दोपः शोथं कृत्वा विसर्प॑वत्‌ । भिनत्ति 
तरक्षते तत्र सोष्मा स्नायुं विश्छोप्य च ॥१ ॥ कर्यात्तन्तुनिभ जीवं चत्त 
श्रतद्युति बहिः । शनैः शनेः क्चताद्याति छेदात्कोपसूुपैति सः ॥ २ ॥ तत्पा- 
तच्छोषशान्तिः स्यात्पुनः स्थानान्तरे भवेत्‌ । स स्रायुकेति विख्यातः क्रियो. 
क्ता तु विसर्पैवत्‌ ॥ ३ ॥ वाह्धोयैदि प्रमादेन जङ्घयोस्त्ुव्यति क्रचित्‌ । 
संकोचं खञ्जतां चैव च्छिन्नतन्तुः करोयसौ ॥ ४ ॥ वातेन र्यावरूश्चः सर्‌- 
गथ दृहनान्नीरपीतः सदाहोऽथ श्चेतः शेष्मणा सखा्णथुगरिमयुतोऽथ द्धिदो- 
षो द्वििङ्खी। रक्तनाऽऽरक्तकान्तिः समधिकदहनोऽथाखिरेः सर्वलिङ्गो रोगोऽ 
सावष्टधेत्थं सुनिभिरभिहितः स्नायुकस्तन्तुकीटः ॥ ५ ॥ इति ायुकनि- 
दानम्‌ ॥ 

अथ स्नायुकचिकित्सा । 

खेदखेदम्रखेपादि क्म कु्या्थामर्म्‌ । अहिंल्ामूरगोमूत्रकट्का्ेपस्तु 
चातजे ॥१॥ पञ्चवल्करुकस्केन हितो रुपोऽन्र पित्तजे । श्छेष्मजे सरायुके केपः 
भरास्तः काञ्चनारजः॥२॥तद्राभ्यां हंजे रेपःसवैसेः सर्वजे हितः।रक्तजे सायुके 
रुपो वटद्क्षत्वचो हितःविसर्पो्छाः छ्ियाः सवौ; सरायुके तु हिता मता५॥३॥ 

२३ 
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इति सारसंयहात्‌।अथ बन्वूलटवीजादिटेपः--वव्वूरुवीजं गोमूत्रपिष्टं न्ति 
पररेपनाच्‌ । सायुकानि समम्तानि सशोधानि सरुनि च ॥१॥अथ रि्चुमू- 
छादिरेपः--िगयुमूखदलेः पिष्टः काकेन ससेन्धवेः। रेपः खायुकरोगाणां 
दमनः परमः स्मतः ॥ १ ॥ सुधया सह खोणारं जङेनाऽऽरोड्य ङेपयत्‌ । 
अनेन त प्रयोगेण च्रिदिनादेव नह्यति ॥ २ ॥ पातारगरडीमूलं पिबेत्ला- 
युकनादानम्‌ । तिरुपिण्याकटेपो वा द्यारनाटेन पेपितः ॥ ३॥ तक्रेण वा- 
ञथ सखेन द्यश्चगन्धां प्रेषयेत्‌ । श्वेतविप्णुक्रान्तय्ा वा शिथुमूखेन वा पुनः 
॥ ४ ॥ पुतः काञ्चनीं पिष्टा रेपः खायुकजिद्धवेत्‌ । वा्तौकमूलं पुंमूत्रेः 
पै वीऽश्व्थनैश्च वा । सुतसतेवंन्धयेच्छीघं शमयेत्लायुकं गदम्‌ ॥ ५॥ इति 
सुश्चवात्‌ ! अथ रामटादियोगः--रामठं टङ्कणं क्षारं प्रयेकं शाणसंमितम्‌ । 
चूणैयित्वा सक्तदिनं खादेत्सेध्याद्वये नरः । अनेन योगराजेन सायको नश्यति 
धुवम्‌ ॥ १ ॥ अधथातिविपाद्यं च्चू्णम्‌--अतिविपसुस्तकभार्गीविशवोपधघ- 
पिप्परीबिभीतानाम्‌ । चूर्ण तन्तुकरमिघं पुंसासुप्णेन वारिणा पीतम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ कु्टादिकट्कः--क्ष्टरामरशुण्टीभिः कल्कं शिगरुसमन्वितम्‌ । पान- 
ङेपनयोगेन तन्तुकीटविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ गव्यं सर्पख्यहं पीत्वा निगुण्डी- 
स्वरसं च्यहम्‌ । पीत्वा स्लायुकमस्यु्र दन्ल्वश्यं न संशयः ॥ २ ॥ मूं 
सुपय्या हिमवारिपिष्ट पानादिनान्ते तु गद प्रचण्डम्‌ । शन्ति नयेत्सव्ण- 
माद्य पुंसां गन्धर्वगन्ध्च घृतेन पीतः ॥ ३ ॥ पारावतपुरीपस्य मधुना 
कल्कितस्य च । गिखिता गुटिका हन्ति सरायुकामयस्ुद्धतम्‌ ॥ ४ ॥ निम्ब- 
क्रास्याकजालयकसक्षप्णाश्चमारकाः । क्रिमिघ्ना मूत्रसंयुक्ताः सेकरेपनधावनेः 
॥ ५ ॥ वृन्ताकं भर्थितं भाण्डे कृत्वा दधा सहोपरि बन्धयेत्ल्ञायुको बहिः 
प्रतति । एवं सप्तदिनं कायैम्‌ । । शणबीजचूणि भागमेकं गोधूमपिष्ट 
भागमेकं द्रयमेकीकरूय घृतेन पक्तन्यं गुडेन भक्षयेत्‌ । एवं निदिं कायै 
सरायुको नयति । इति स्नायुकचिकित्सा ॥ 


अथ मसूरिकानिदानमाह । 


तत्रापो तत्संप्राक्तिमाह-क्टरुम्टर्वणक्षारविरद्धाध्यश्ञनारनेः । दु- 
टनिप्पावदाकायैः प्रदैः पवनोदकेः ॥ १ ॥ कुद्धमहेक्षणाद्वाऽपि देहे दोपाः 
समुद्धताः । जनयन्ति शरीरेऽस्सिन्दुष्टरक्तेन संगताः । मसूराङृतिसंस्थानाः 
पिटिकाः स्युर्मसूरिकाः ॥ २ ॥ अथ तासां पूवेरूपमाह--तासां पूर्व 
ज्वरः कण्डूगवरमङ्गोऽरचिभ्रमः । स्वचि रतेथः सवरैवण्यौ नेत्ररोगम्तथैव च 
॥ ३ ॥ अथ वातजामादह्‌--स्फोः कृष्णारणा रुक्षास्तीववेदनयाऽन्विताः। 
कटिनाश्चिरपाकाश्च मवन््निरुसंभवाः ॥ ४ ॥ संध्यस्िपवेणां मेदः कास- 
कस्पारतिञ्रमाः। शोधस्ताल्वोष्टजिद्धानां वृष्णा चारुचिसंयुता ॥ ५ ॥ 


मसूरिकानिदानम्‌ । ३८७ 


पित्तजामाह्‌-रक्ताः पीताः सिताः स्फोटाः सदाहास्तीचवेदनाः । श्दवोऽ- 
चिरपाकाश्च पित्तकोपससुद्धवाः ॥ & ॥ विडूमदश्वाङ्गमदंश्च दादस्वृष्णाऽरुचि 
स्तथा । सुखपाकोऽक्षिपाकश्च उवरस्तीवः सुदारुणः ॥ ७ ॥ रक्तजामार- 
रक्तजायां भवन्ते विकाराः पित्तलक्षणः । अथ कफजामाह-कफ्म्र- 
सेकः सेमियं शिरोरुम्गाच्रगौरवम्‌ ॥ ८ ॥ हद्छासश्वारुचिर्निद्रा तन्द्राऽऽर- 
स्यसमन्विता 1 शेता: सिग्धा ग्ड स्थूलाः कण्डूरा मन्दवेदनाः । मसूरिका 
कफोत्थाश्च चिरपाकाः प्रकीतिताः ॥ ९ ॥ अथ संनिपातजामाह- नीखा- 
शचिपिरविस्तीणौ सध्ये निचरा महारजः । प्रभूताश्चिरपाकाश्च पूतिखावाख्ि- 
दोषजाः ॥ 5० ॥ चमपिरिकामाह्‌-कण्टरोधोऽरुचिस्तन्द्राप्रखापारुचि- 
संयुता । दुश्चिकिस्स्याः समुद्दिष्टाः पिटिकाश्च्मसं्ञिताः ॥ ११ ॥ रोमांति 
काञाह्‌-रोमकूपोन्नविसमा रागिण्यः कफपित्तजाः । कासारोचकसंयुक्ता 
रोमान्लयो ज्वरपूर्विकाः ॥ १२ ॥ 


अथ सक्चषघातुगताः । 


तत्र रसजाः- तोयबुद्‌ बुदसंका्रास्त्वग्गतास्तु मसूरिका: । सखल्पदोपाः 
प्रजायन्ते भिन्नास्तोये खवन्ति च ॥ १ ॥ अथ रक्तजामाट-रक्तस्था लो- 
हिताकाराः रीघ्रपाकास्तनुत्वचः । साध्या नालयथंहुष्टाश्च भिन्ना रक्तं स्रवन्ति 
च ॥ २॥ अथ मांसस्थामाह-मांसस्थाःकटिनाः सिग्धाश्चिरपाकास्तनुत्वचः। 
गाच्रश्ुरोऽरतिःकण्डुतृष्णाञ्वरसमन्विताः ॥ ३ ॥ मदोगतामाह-मेदोजा 
मण्डलकारा श्दवः किंचिदुक्नताः । घोरज्वरपरीताश्च स्थाः ्लिरधाः सवे- 
दनाः ॥ संमोहारतिसंतापाः कश्चिदाभ्यो विनिस्तरेत्‌ ॥ ४ ॥ अखिमस्नाग- 
तामाह-श्चुद्रा गाच्रसमा रूक्चाध्चिपिटाः किंचिदुज्रताः । मन्नोत्था शशसं- 
मोहवेदनारतिखंयुताः ॥ “५ ॥ छिन्दन्ति मर्मधघासानि प्राणानाञ्ु हरन्ति च । 
्रमरेणेव विद्धानि कुर्वन्यस्थीनि सर्वतः ॥ £ ॥ अथ टकगतामाह-- 
पक्रामाः पिटिकाः स्निग्धाः छष्ष्णाश्चालयभवेदनाः । स्तेमिलयारतिसंमोहदाहो- 
न्मादसमन्विताः ॥ ७ ॥ छुक्रजायां मसूयौ तु रश्चणानि भवन्ति हि। नि- 
दिष्टं केवरं चिद्व दश्यते न तु जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्षधातुगताः॥ 

साध्यासाघ्यलवमाह्‌ 1 

दोषमिश्राश्च सपेता दष्टच्या दोपरक्षणेः । त्यग्गता रक्तजाश्चेव पित्तजाः 
शेष्मजास्तथा ॥ १ ॥ शछेष्मपित्तक्रताश्चैव सुखसाध्या मसूरिकाः। एता विना- 
ऽपि क्रियया प्रास्यन्ति दारीरिणाप्र्‌ ॥ २ ॥ वातजा वातपित्तोत्थाः श्ेप्म- 
वातकृताश्च याः । कृच्छरसाध्या मतास्तस्ाद्यल्ादेता उपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अतो. 


|, 





१ कण्डूमूलछोदाहतृपान्विताःइति पारतरम्‌ 
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ऽन्यास्तु विनिर्दिष्टा यास्तु सम्यक्क्रिया चिना । न सिध्यन्ति यतस्तसात्ता. 
स्तु यलादुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ असाध्याः संनिपातोस्थास्तासां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ । 
प्रवारसदश्षाः काथित्काश्चिजम्बूफलोपमाः ॥५॥ लोहजारनि भाः काश्चिदतसी- 
फरसंनिमाः । आसां बहुविधा वणौ जायन्ते दोपभेदतः ॥ ६ ॥ कासो हिक्रा 
प्रमोहश्च ज्वरस्तीबः सुदारुणः । प्ररापश्चारतिमूो तृष्णा दाहोऽत्तिधूणैता 
॥ ७ ॥ मुखेन प्रखवेदररक्तं तथा घ्राणेन चष्चुषा । कण्डे घुधैरकं कृत्वा श्वसि- 
लयलर्थदारुणम्‌ ॥ ८ ॥ मसूरिकाभिभूतस्य यस्येतानि भिपग्बरः । रक्षणा- 
नीह दर्यन्ते न दद्यात्तत्र सेषजम्‌ ॥ ९ ॥ मसुरिकाभिभूतो यो श्रं घ्राणे 
न निःधसेत्‌ । स श्वृशं यजति प्राणास्तृष्णार्तो वायुदूषितः ॥ ९० ॥ मसूरि- 
कान्ते शोथः स्यात्करूपैरे मणिबन्धके । तथांऽसफके वाऽपि दुश्चिकिस्खः 
सुदारुणः ॥ १ ॥ 
इति मसूरिकानिदानम्‌ । 


अथ मसूरिकाचिकित्सामाह । 


मसूरिकायां कुष्टोक्ता रेपनादिक्रिया हिता । पित्तशेष्मविसर्पोक्ता करिया 
वाञत्र ग्रासयत ॥ 9 ॥ सवौसां वमनं पू पटोरारिष्टवासकैः । कपायश्च 
वचावत्सयष्टयाहुफलकच्कितैः ॥ २ ॥ सक्षौद्रं पाययेद्रादह्यीरसं वा हिरम. 
चकम्‌ । वान्तस्य रेचनं देयं शसनं त्ववखे नरे ॥ उभाभ्यां हृतदोपसखय वचिश्ु- 
ष्यन्ति मसूरिका: ॥ ३ ॥ अथ वेणुत्वगादिधूपः- वेणुत्वक्सुरसाराक्षा- 
कापौसास्थिमसूरिकाः । यवपिष्टं चिपं सर्पिर्वचा बह्मी सुवच॑ला ॥ १ ॥ 
धूपनार्थे यथाखाभ धूपमेनं प्रयोजयेत्‌ । आद्‌ावयं प्रयोक्तव्यो नदयन्यस्ा- 
न्मसूरिकाः ॥ न गृहन्ति विपं केचिदयथालाभं श्तेरिह ॥ २ ॥ अथ श्वेत्‌- 
चन्दनादिः-- श्वेतचन्दनकर्काव्वं दिरूमोचाभवं द्रवम्‌ । पिबेन्मसूरिका- 
रम्भे नेम्बं वा केवरु रसम्‌ ॥ १ ॥ गुद्धची मधुकं द्वक्षा मोरटं दाडिभमैः 
सह । पाककाले प्रदातव्यं मेपजं गुडसंयुतम्‌ ॥ तेन कुप्यति नो वायुः 
पाकं यान्ति मसूरिकाः ॥ २ ॥ अथ च्रहत्पयेखादिक्ाथः- पयोर सारि- 
चा सुस्तं पाठा कटुकरोहिणी । खदिरः पिचुमन्दश्च बला धात्री विकङ्कतः ॥ 
एषां कपायपानं तु हन्ति वातमसूरिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ दृशमूखादिः- दे 
पञ्चमूस्यो राखरा च धान्युक्रीरं दुरारुमा । सातं धान्यकं सुतं जयेद्वात- 
मसूरिकाम्‌ ॥ ¶ ॥ अथ न्यग्रोधादिरेपः-न्यमोधष्श्चमञ्ञिष्टािरीषो- 
दुम्बरत्वचाम्‌ । ससर्पिष्कं मसू्यौ तु वातजायां प्रखेपनम्‌ ॥ $ ॥ सोधनं 
पित्तजायां न कार्थं वैयेन जानता । तत्राऽऽदौ तर्पणं का जावै: सकर 
॥ २ ॥ आदाविव मसू्यौ तु पित्तजायां प्रयोजयेत्‌ । निम्बादिक्रथितं तेन 
ग्रदाम्यति मसूरिका ॥ ३ ॥ तद्यथा- निम्बः पपेटकं पाठा पटो चन्द्‌- 





मसूरिकाचिकित्छा । ३८९ 


नद्रयम्‌ । वासा दुराख्मा धात्री सेव्यं कटुकरोहिणी ॥ ७ ॥ एतेषां कथितं 
कतं सितया मधुरीकृतम्‌ । मसूरिकां पित्तक्रृतां हन्ति रक्तोत्तरामपि ॥ ५॥ 
अथ द्राक्षादि बाक्षाकाश्मर्थखजूरपयोरारिष्टवासकैः । काजामर्कढु- 
स्परीः कथितं शकरान्वितम्‌ ॥ मसूरिक्छां पित्तङ्रतां रच्छजां च विनादायेत्‌ 
॥ 9 ॥ अथ पञ्चमूखादिकाथः--चृदतः पञ्चमुरुख बरृषपत्रयुतस्य च । 
कषायः शमयेतपीतः कफोत्थां तु मसूरिकाम्‌ ॥ १ ॥ वषपत्ररसं दुद्यात्पा- 
नाथं मधुसंयुतम्‌ । कफजायां मसूयौ तु कठिनायां विशेषतः ॥ २ ॥ खदि- 
रारिषटपत्रैश्च शिरीपोदुम्बरत्वचाम्‌ । कुर्यादेष कफोत्थायां मसूयौ भिषगुत्तमः 
॥ ३ ॥ अथ दुराखुभादिः-दुरारुभा पपेटकं पटोरं कटरोदिणी । पिबे- 
न्मसूर्यामेतेषां क्राथं पित्तकफात्मनि ॥ अथ गुडूच्यादिः--गुद्धचीपपटा- 
नन्ताकटुकाक्तथितं पिबेत्‌ । ब्राततपित्तमसूयौ च घोरोपद्रवभाजिच॥ १ ॥ 
अथ नागरादिः--नागरमुस्तगुदचीधान्यकभार्गीव्रपेः कृतः क्षाथः । वात- 
छेष्ममसूरीं दूरीस्तेऽनुपानतः सलयम्‌ ॥ १ ॥ अथ निस्बादिकाथः- 
निम्बः परपेटकं पाठा पोरु कटुरोहिणी । वासा दुरारुभा धात्री सकेव्यं 
चन्दनद्वयम्‌ ॥ १ ॥ एप निम्बादिकः क्राथः पीतः शकंरयाऽन्वितः । मसूरी 
सवंजां हन्ति ञ्वरवीस्षसंयुताम्‌ ॥२॥ अथ काञ्चनारादिक्राथः--काज्- 
नारत्वचक्ाथस्ताप्यचू्णांवचूर्णितः । निर्गलयान्तः प्रविष्टां तु मसूरी बाह्यतो 
नयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ परोखादिः--पयोर्ङकण्डलीमुस्ताबरषधन्वयवासकैः । 
भूनिम्बनिम्बकटुकाप्षरैश्च खत जरुम्‌॥ १॥मसूरीं शमयेदामां पका चेव विशो- 
धयेत्‌ । नातः परतरं किंचिच्छीतराञ्वरश्चान्तये ॥ २ ॥ दाहे उवरे विसर्पे च 
णे पित्ताधिकेऽपि च । मसूर्यो रक्तजा नाद्यं यान्ति शोणितमोक्षणेः ॥ ३ ॥ 
धाव्रीषरं समधुकं कथितं मघुखयुतम्‌ । मुखे कण्डे चे जाते गण्डूषाय प्रशस्यते 
॥ 8 ॥ अक्ष्णोः सेकं प्रसांसन्ति गवेघुमधुकाम्बुना । मधुकं तरिरा मुव दा- 
्वत्वङ्नीरमुव्परुम्‌ ॥ ५॥ उशीरलोध्रमञ्जिष्टाः ररेपाश्चोतने हिताः । नश््य- 
न्नेन रग्जाता मसूर्यो न भवन्ति च ॥ & ॥ अथाञ्जनम्‌--शम्बूकमांस- 
स्वरसेन नेत्रे समज्ञयेत्तेन मसूरिकाभ्यः । न जायते तत्र भयं भवन्ति नैत 
भ्रजातास्तु शम भरयान्ति॥१॥ इवयज्ञनम्‌ । ्रख्पं चक्चुपोदेद्याद्रहुवारसख 
चल्करेः । पञ्चवल्करचूर्णेन ेदिनीमवघूरयेत््‌ ॥ $ ॥ भस्मना केचिदिच्छंति 
केचिद्रोमयरेणुना । निम्बातिञुक्तकास्फोताबिम्बीवेतसवल्कर्म्‌ ॥ २ ॥ खत- 
सीतं प्रयोक्तव्यं मसूरीबणधावने । रारदिङ्करसोनैश्च धूपयेत्ता मसूरिकाः। 
क्रमयो न पतन्यत्र जाताः श्ाम्यन्तिते रघु ॥३॥ 


अथ मसूरिकाभेदस्य शीतखाया अधिकारः । 
त्र शीतटखाया रूपमाद्--मावभ्रकाशात्‌-देव्या रीतख्या ऋान्ता 
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सूर्येव हि शीतला । ्वर एव यथा भूताधिष्ठितो विषमज्वरः ॥ १ ॥ 
चा च सप्तविधा स्याता तासां मेदान्प्रचक्ष्महे । ञवरपूवौ च्रहरस्फोटेः शइीत- 
खा ब्रहती भवेत्‌ ॥ २ ॥ स्ाहा्निःसरयेपा स्ताहात्पूणतां चजेत्‌ । ततस्तृ- 
तीये सक्चाहे अप्यति स्वरति त्वचम्‌ ॥ २ ॥ तासां मध्ये यदा काश्चित्पाकं 
गत्वा वन्ति च । तच्रावधूखनं ऊयद्रनगोमयमस्ना ॥ ४ ॥ निम्बसत्प- 
्रश्ाखाभि्मक्चिकामपसारयेत्‌ । जरं च शीतर दद्याज्स्वरेऽपिन तु तक्तक- 
मू ॥ ५ ॥ स्वापयेत्तं स्थरे पूते रम्ये रहसि शीतर । नाञ्युचिः संस्प्शेत्तं तु 
न च तस्यान्तिकं चजेत्‌ ॥ ६ ॥ बहवो भिपजो नाच्र मेपजं योजयन्ति हि । 
केचिलत्यरयोजयम्येव मतं तेपामथो घुवे ॥ ७ ॥ ये शीतरेन सर्लिन चिपि- 
ध्य सम्यक्िचिञ्ोत्थवबीजसहितां रजनीं पिबन्ति । तेषां भवन्ति न कदाचिद्‌- 
पीह देहे पीडाकरो जगति श्चीतलिकाविकारः ॥ ८ ॥ मोचारसेन सहितं 
सितचन्दनं ये वासारसेन मधुकं मधुकेन वाऽथ । आदौ पिबन्ति सुमना- 
स्वरसेन मिश्रं ते नाऽऽप्नुवन्ति भुवि शीतकिकाविकारम्‌ ॥ ९ ॥ सीतखासु 
क्रिया कायौ सीतला रक्षया सह ! बध्षीयान्निम्बपत्राणि परितो भवनान्तरे 
॥१०॥ कदाचिदपि नो काथैमस्पृर्यख प्रवेशनम्‌ । स्फोटेष्वधिकदाहेपु रक्षा- 
रेणूत्करो दितः ॥ ११ ॥ तेन ते इोपमायान्ति प्रकोपं न भजन्तिच । च- 
न्दुनं वासको मुस्तं गुडूची द्वाक्चया सह । एषां सीतकपायस्तु ऋीतलाञ्वर- 
नाशनः ॥ १२ ॥ जपहोमोपदहरेश्च द्ानस्वस्ययनाचैनेः । विप्रगोशं खुगौरी- 
णां पूजनेस्ताः शमं नयेत्‌ ॥ ५३ ॥ स्तोत्रं च रीतरादेव्याः परटेच्छीतकिनोऽ- 
न्तिके । बाह्मणः श्रद्धया युक्तस्तेन ज्ञाम्यन्ति शीतराः ॥ १४॥ अथ शीत- 
खाया मेद्‌ानाहू--कफमारुतसं भूतः कोद्रवो नामतो गदः । अपाकः कोद- 
चाकारः सूचीनिस्तोदकारकः ॥ १ ॥ जरुश्रुक इवाङ्गेपु विध्यतीव विशेपतः। 
स्षाहदाद्रा दश्चाहाद्वा शान्ति याति विनोपेः॥ २॥यदि वा भपज द्दयात्खदिरा- 
टकनिर्भितम्‌ । कपायं हि तदा दद्यात्कोद्रवस्य प्रशान्तये ॥ ३ ॥ खदिरित्रिफ- 
रानिम्बपयोखाण्तवासकः । अष्टकोऽयं जयेतकुष्ठकण्टूविस्फोटकानि च ॥ ४॥ 
विसर्पपामाकिटिभं शीतपित्तमसूरिके । काश्चिद्धिनाऽपि यवेन सुखं सिध्य- 
न्ति शीताः ॥ ५ ॥ दुष्टाः कष्टतरा: काशित्काधित्छिध्यन्ति वा न वा । 
काश्चिन्नैव तु सिध्यन्ति यलतोऽपि चिकित्सिताः ॥ ६ ॥ 
अथ पथ्यापभ्यम्‌ । 

जीणौः पष्टिकशालयोऽपि चणका मुद्रा मसूरा यवाः सर्वेऽपि प्रतुदाः कपो- 
तचटकापृष्टयाद्वदात्यूहकाः । कर्कोटं कदलं च शि कुखकं दरक्षाफरुं दाडि- 
मं मेध्यं बरंहणमन्नपानमखिर कोलानि मांसो रसः ॥ 9 ॥ अक्ष्णोः सकवि- 
धौ गवेधुमधुकोद्धूतं सुशीतोदक दाम्बूकोद्रकोल्नीस्मपि चा कपूरचूणौनि 
चा । पक्रो सुद्भरसोऽपि जाङ्गररसः कालश्च शाकं घृतं धूपो गोमयभस्रगु- 


छठ दरोगनिदानम्‌ । ३९१ 


ण्ठनमथो शेषा वणोक्तक्रियाः ॥ २ ॥ इत्थं सर्वैद्डा विमागविदहितं पथ्य 
यथादोपतः संयुक्तं खुदमातनोति नितरां नृणां मसूरीगद्‌ ॥ ३१ वात सद्‌ 
श्रमं तैकं गुर्वन्रं कोधमात्तपम्‌ । कटम्कं वेगरोधं च मसूरीगदवास्त्यजंत्‌ 
॥ ४॥ इति मसूरिकाचिकित्सा । 


अथ शछचुद्ररोगनिदानम्‌ । 


ते समासेन चतुश्चत्वारिशकयुद्ररोगा भवन्ति तयथा, अथाजगदिका-- 
क्लिग्धा सवणौ मथिता नीरजा सुद्धसन्निभा । कफवातोष्थिता ज्ञेया वारा- 
नामजगद्िका ॥ १ ॥ अथ यवग्रख्यामाह--यवाकारा सुकठिना ग्रथि 
ता मांससंभिता । पिटिका शछेष्मवाताभ्यां यवप्रख्येति सोच्यते ॥ २५ 
अथान्धारुजीमाह--घनामवक्तां पिटिकाञ्ुज्नतां परिमण्डरास्‌ । अन्धा- 
रुजीमल्पपूयां तां विचात्कफवातजाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ विचृत्तामाद--विच्र- 
नास्यां महादाहां पक्रोदुम्बरसंनिभाम्‌ । विचत्तामिति तां विद्यास्पित्तोस्थां 
परिमण्डराम्‌ ॥ 9 ॥ अथ कच्छपिकामादह-प्रथिताः पच्च वा षड्‌ वा 
दुारूणाः कच्छपोन्नताः । कफानिराभ्यां संभूता जेयाः कच्छपिका बुधः ॥५ 
अथ वट्मीकमाह-- मीवांसकक्षाकरपाददेदे संधौ गरे वा त्रिभिरेव दी 
ये; । अन्थिः सवव्मीकवद्क्रियाणां जाततः कऋमेगेव गतः स बद्धिम्‌ ॥ ६ ॥ 
सुखेरनेकेः खतितोदवद्धिर्विसपैवत्सषैति चोज्रतपरेः । वट्मीकमाहुभिपजो 
विकारं निप्प्रयनीकं चिरजं विशेषात्‌ ॥ ७ ॥ अथेन्द्रच्द्धामाह-- पञ्चक 
िंकवन्मध्ये पिटिका पिरिकाचिताम्‌ । इन्द्न्रदधां तु तां विचाद्रातपित्तोस्थि- 
ता भिषङ्‌ ॥ ८ ॥ अथ गर्दभिकामाह-- मण्डर ृत्तयुत्सन्नं सरक्तं पि- 
रिकाचितम्‌ । दजाकरीं गदेभिकां तां विद्याद्वातपित्तजस्‌ ४१९ ॥ अथ पा 
षाणगर्दममाद्--वावष्ेष्मससुद्धतः श्वयथु नुसंधिजः । स्थिरो मन्दर 
जः चिग्धो ज्ञेयः पापाणगदेमः ॥ १०॥ अथ पनासकाटक्चषणमादह-- 
कणैसाभ्यन्तरे जातां पिरिकाञ्चुमरवेदनाम्‌ । स्थिरां पनसिकां तां ठ वि्या- 
दृन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ ११॥ अथ जाटगरदैममाह--विसरपवत्सपंति यः 
श्रोषसनुरपाकवान्‌ । दाहञ्वरकरः पित्तात्स ज्ञेयो जाख्गदमः ॥ १२५ 
अथेरिवेद्धिकामाद-पिरिकासुत्तमाज्गस्थां चबृत्ताञ्युथर्जाज्वराम्‌, । सवा- 
त्मिकां सर्बिङ्गां जानीयादिरिविदिकाम्‌ ॥ १३॥अथ कश्चागन्धनाम्न्योङक्षण- 
माह--बाहुकश्चांसपार््ु करप्णस्फोरां सवेद्नासू । पित्तम्रकोपं भूतां कक्षा- 
भिति विनिर्दिशेत्‌ ॥ १४ ॥ एकामेतादसीं रक्रा पिटिका स्फोरसंनिभाम्‌ । 
त्वर्गतां पित्तकोपेन गन्धनाद्चीं प्रचक्षते ॥ १५॥ अथा्िरोहिणीटक्ष- 
णमादह-कक्चामागेषु ये स्फोटा जायन्ते मांसद्‌ारणाः । अन्तदाहज्वरकरा 
दीप्रपावकसनिमाः ॥ १६ ॥ सक्षाहादा दश्षादाद्वा पश्चाद्वा चन्ति मानवम्‌ । 
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ताम्चिरोहिणीं वियादसाध्यां संनिपातजाम्‌ ॥ १७ ॥ अथ चिप्यलक्षण- 
माह नखमांसमधिष्टाय वातः पित्तं च देहिनाम्‌ । क्वाति दाहपाको च 
तं व्याधिं चिप्यमादिद्ेत्‌ ॥ १८ ॥ अथ कुनखस्य रुक्षणमाह--अभि- 
घाता्प्रदुष्टो यो नखो रक्षासितः खरः । भवेत्तं कुनखं वि्ात्कुरीरमिति सं 
सितम्‌ ॥ १९ ॥ अथानुशायीटक्षणमाह--गम्भीरामव्पसरम्भां सवणो- 
मुपरि स्थिताम्‌ । पादस्यानुयीं तां तु वियादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ २०॥ अथ 
विदारिकाटक्षणमाह--विदारीकन्दवदुत्ता कक्षावङ्क्षणसंधिपु । विदारि 
का मवेद्रक्ता सवैजा स्वेरक्षणा ॥ २१ ॥ अथ शकरावदस्य टक्षण- 
माह प्राप्य मांसं क्षिरास्नायुरमदः श्ेप्मा तथाऽनिरः । मन्थि करोलसो 
मिन्नो मघुसपि्वसानिमम्‌॥ २२॥ खवलयाखावमलयथ तत्र वृद्धि गतोनिरः । 
मांसं विदष्य अधथितां शकरां जनयेत्ततः ॥ २३ ॥ दुगेन्धि छित्रमलयथे 
नानावर्ण ततः शिरः । स्रवन्ति सहसा रक्तं त॒ विदयाच्छकराघदम्‌ ॥ २४ ॥ 
अथ पाददायी ठश्चणमाह-परिकमणस्ीरस वायुरल्यथरूक्षयोः ! पाद्‌- 
योः कुरते दारी सरुजां तर्संभिताम्‌ ॥ २५ ॥ अथ कद्रस्य रश्चण- 
माह-शकंरोन्मथिते पादे क्षते वा कण्टकादिभिः । अन्थिः कोख्वदुत्सन्नो 
जायते कद्रं तु तत्‌ ॥ २६ ॥ अथारस्रस्य रश्चणमादह-छिाङ्ल्य- 
न्तरौ पादौ कण्डूदाहरजान्वितो । दुषटकदैमसंस्पशैदरसं ते विभावयेत्‌ ॥ 
॥ २७ ॥ अथेनद्रदु्तस्य टक्षणम्‌--रोमह्पाचुगं पित्तं वातेन सह मूच्छि- 
तम्‌ । प्रच्यावयति रोमाणि ततः ष्मा सशोणितः ॥ २८ ॥ रुणद्धि रोम- 
कूपांस्तु ततोऽन्येपामसंमवः । तदिन्द्रक्ष खाख्िलं स्जेति च विभाव्यते 
॥ २९॥ अथ दारूणकस्य रक्षणमाद--दारुणा कण्डुरा रुक्षा केशभूमिः 
ग्रजायते। कफमारुतकोपेन विय्यादारुणकं तु तत्‌ ॥ ३० ॥ अथारंषिकाल- 
श्चषणमाह--अरूपि बहुवक्त्राणि बडङ्कदीनि मूधैनि । कफारकुभमिकोपेन 
तानि विचयाद्रुपिकाम्‌ ॥ ३१ ॥ अथ पछितस्य निद्‌ानसंप्रािपूवैकं 
रक्षणमाह-कोधरोकश्रमङृतः दारीयेष्मा शिरोगतः । पित्तं च केशान्प- 
चति परितं तेन जायते ॥ ३२ ॥ वातिकं विपमं रूश्च पीतं पित्तास्सितं क. 
कात्‌ । सर्बरूपान्वितं विदयात्संनिपातसमुष्थितम्‌ ॥ ३३ ॥ अथ योवनपि- 
रिकाटक्षणमादह--शाद्मरीकण्टकप्रख्याः कफमारुतरक्तजाः । जायन्ते पि- 
रिका यूनां विज्ञेया सुखदूषिकाः ॥ ३४ ॥ अथ पञ्चिनीकण्टकमाह-- 
कण्टकेराचितं चत्त कण्डूमत्पाण्डुमण्डरम्‌ । प्िनीकण्टकम्रख्येस्तदाख्यं 
केफवातजम्‌ ॥ ३५ ॥ अथ जतुमणिमाद्‌-समयुत्सन्नमरजे मण्डर क- 
फरक्तजम्‌ । सहज रक्ष्म चेकेषां लक्ष्यो जतुमणिस्तु सः ॥ ३६ ॥ अथा 
स्य जिदोषजत्वं चरकेणोक्तं त्यथा- छृप्णः लिग्धो जतुमणिर््ेयो वातोत्त- 
रेखिभिः । असं त्वपरे रक्तं रक्ष्मेयाहुभिपग्बराः ॥ ३७ ॥ अथ माषमा- 


घ्वद्ररोगनिदानम्‌ । ३९३ 


ह-अवेदनं स्थिरं चव यस्मिन्गात्रे प्रदइयते । माषवत्करष्णसुत्सन्नमनिखा- 
न्माषमादिङ्त्‌ ॥ ३८ ॥ तथा च भोजः--वातेरिते त्वचि यदा दृप्येते 
कफमेदसी । शछ्ष्णे खदु सवण च कुयौत्तं माषकं वदेत्‌ ॥ ३९ ॥ अथ ति. 
खकालकमाह-ङृष्णानि तिख्मान्राणि नीरुजानि समानि च । वातपि- 
तकफोद्धेकात्तान्वि्यात्तिरुकाख्कान्‌ ॥ ४० ॥ अथ त्यच्छमाद- मददरा 
यदि वा चाद्पं दयाव वा यदि चा सितम्‌ । नीरुजं मण्डलं गात्रे न्यच्छभि- 
सयभिधीयते ॥ ४१ ॥ अथ सुखस्यङ्गस्य रक्षणमाह--कोधायासप्रकुपि- 
तो वायुः पित्तेन संयुतः । सुखमागलय सहसा मण्डर विरृजलयतः ॥ ४२ ॥ 
नीरजं तनुकं इयावं सुखव्यङ्गं तमादिरेव ॥ अथ नीलिकामाद- ङष्णमे. 
वंगुणं गात्रे सुखे वा नीलिकां विदुः ॥ ४३॥ अथ परिवर्तेकारक्चषण- 
माद--मदैनात्पीडनाद्वाऽपि तथेवाप्यभिघाततः । मेद्‌चम यदा वायुर्भज- 
ते सवेतश्चरन्‌ ॥ ४४ ॥ तदा वातोपरष्टत्वाचमे तत्परिव्तैते । सवेदनं सदा- 
हं च पाकं च जति कचित्‌ ॥ ४५ ॥ मणेरधसतात्कोश्चस्तु अन्थिखूपेण ल. 
म्बते । सरुजां वातसंभूतां विद्यात्तं परिवर्तिकाम्‌ ॥ सकण्डूः कठिना चापि 
सैव श्ेप्मससुस्थिता ॥ ४६ ॥ अथावपारिकारष्चणमादह--अल्पीयः्खां 
यद्‌ ह पाद खाद्रच्छेस्खियं नरः ! हस्ताभिघाताद्पि वा चर्मण्युदरर्तिते बखात्‌॥ 
॥ ४७ ॥ मदैनात्पीडनाद्वाऽपि श्ुक्वेगविघाततः । यतच्रावपाव्यते चर्मतां 
विद्याद्वपाटिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ अथ निरुद्धपरकशस्य छश्चषणमार-वातो- 
पसष्टे मेदे, वै च्म संश्रयते मणिम्‌ । मणिश्चमौवनद्धस्तु मूत्रसखोतो रुणद्धि 
च ॥ ४९ ॥ निरुद्धयकरे तस्मिन्मन्दधारमवेदनम्‌ । मूत्र प्रवर्तते जन्तो्म- 
णिर्विचियते न च ॥ निरुद्धम्रकरं विद्यास्सरूजं वातसं भवम्‌ ॥ ५० ॥ अथ 
संनिरुद्धगुदस्य खक्चषणमाद-वेगसंधारणाद्वायुर्विंहतो गुदसंस्थितः । 
निरुणद्धि महत्खोतः सूक्ष्मद्वारं करोति च ॥ ५१ ॥ मागैख सोक्ष्याल्छृच्छरे- 
ण पुरीषं तस्य गच्छति । संनिरुद्धगुदव्याधिमेवं विदयास्सुदुस्तरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथाहिपूतनस्य लक्षणमाद--शङ्घन्मूत्रसमायुक्तेऽधौतेऽपाने शिषो भवे. 
त्‌। स्विन्न वा स्राप्यमानेऽस्य कडूरक्तकफोद्धवा १५५३१ कण्डूयनात्ततः क्षिप्र 
स्फोटः खावश्च जायते । एकीभूतं चणं घोरं तं बिद्यादहिपूतनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अथ वृषणकच्छ्रुरृक्षणमाह--लानोर्सादनदीनस्य मखो वृषणसंभ्रितः । 
यद्‌ प्रियते स्वेदात्कण्डं जनयते तदा॥॥ कण्डूयनात्ततः क्षिप्रं स्फोटः खा- 
वश्च जायते । ्राहुवरषणकच्छं तां श@ेष्मरक्तप्रकोपजाम्‌ ॥ ५६ ॥ अथ गुद्‌- 
भ्रश्चस्य रक्चषणमाद्‌-प्रवाहणातिसाराभ्यां निगच्छति गुदं बहिः । रूक्चष- 
दुबेरुदेदस्य तं गुद्रज्ञमादिशेत्‌ ॥ ५७ ॥ अथ खूकरदषटस्य रक्चषणमा- 
ह--सदाहो रक्तपयेन्तस्त्वक्पाकी तीववेदनः । कण्डूमान्ज्वरकारी च स- 
स्यात्सुकरदेष्रकः ॥ ५८ ॥ इति शछुद्ररोगनिदानस्‌ ॥ 


३९४ योगरल्लाकरे 


अथातः श्चुद्ररोगचिक्रित्सा । 

अथाजगलिकाचिकित्सा-- तच्राजगद्िकामामां जलोकाभिरुपाचरेत्‌। 
शक्तिसोराद्रिकाक्षारकस्कश्चाऽऽर्पयेन्सुहुः ॥ ¶ ॥ कठिनां क्षारयोगेश्च दाव- 
येदजगद्छिकाम्‌ । श्यामालाङ्गलिकामूर्वाकल्कैरपि विरेपयेत. । पक्ता चणवि- 
धानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ यवप्रख्यान्वारखजीचिकित्सा- 
अन्वालजीं यवग्रस्यां पूश्च स्ेदैरुपाचरेत्‌. । मनः्िरदेवदास्कुषटकल्कैः प्ररे. 
पयेत्‌ ॥ ¶ ॥ पक्ता ब्रणविधनेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ १॥ अथ चिनु 
तन्द्र वृद्धागदभिकाजाटगद्‌ भानां चिकिर्सा- विव्रत्तामिन्द्वृद्धां च 
गदेभीं जारुगद भम्‌ । पत्तिकस्य विसपस्य क्रियया साधयेद्धिपक्‌ ॥ १ ॥ 
पाके तु रोपयेदाज्यः पकर्मघुरभेपनजेः । नीरूपरोखमूरा्यां साज्याभ्यां टेष- 
नं हितम्‌ ॥ जाल्गद॑मरूपं तु सदयो हन्ति सवेदनम्‌ ॥ २॥ अथ कच्छ- 
पिकाचाकत्सा--कच्छपीं स्वेद येत्पूव तत एभिः प्रखुपयेत््‌ । कव्कीकरते- 
मिंशाकुएटचिखातालकदारुभिः ॥ तां पक्रं साधयेच्छीध्रं भिपग्रणचिकित्सया 
॥ १ ॥ अथ वस्मीकचिकित्सा--शखेणोच्टछरय वद्मीकं क्षाराभ्निभ्यां 
प्रसाधयेत्‌ । विधानेनाबुदोक्तेन रोधयित्वा च रोपयेत्‌. ॥ १॥ बवस्मीकं तु 
भवेद्यस्य नातिच्रद्धमममणि । तच संरोधनं करत्वा शोणित मोक्षयेद्धिपक्‌ 
॥ २ ॥ द्ुटत्थकानां सूरश्च गुद्धच्या वणेन च । आरग्वध मूरेश्च दन्ति- 
मूरस्तथव च ॥ ३ ॥ श्यामामूरः सपर्टेः सक्तमिश्रेः प्रेषयेत्‌ । सुक्जि- 
ग्धश्च सुखोप्णेश्च भिपक्तसुपनाहयेत्‌ ॥ ४ ॥ गथ मनःशिखादितेरम्‌-- 
मनःरिखाक्छमष्धातसूक्ष्मरागुरुचन्दनेः । जातीपद्वकस्कश्च निम्बतेरं वि 
पाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चद्मीकं नारयेत्तद्धि बहच्छिद्रं बहवणम्‌ । पाणिपादोपरि- 


टत्तच्छिदरवंहुभिराव्रत्‌सर्‌ ॥ वल्मीकं यत्सक्येफं स्याद्र्ज्यै तद्धि विजानता 
॥ २ ॥ अथ पाषाणगद्‌ भयिकित्सा--सरदारश्चिरकृष्टः खेदयित्वा प्र- 
ेपयेत्‌ । कफमारुतदोथघ्नो रेपः पापाणगदैमे ॥ १ ॥ अथ पनक्िका- 
चिकित्सामादह-मिपक्पनसिकां पतै खेदनेरपतर्षणेः । जयेद्टिदारिवदेयेः 
रिमरुदेवद्धुमोद्धवेः ॥ , ॥ अथेरिवेदिकाचिकिन्सा -- पेत्तिकस्य विसर्पस्य 
या चिकित्सा प्रकीर्तिता । तथैव भिपगेतां च चिकित्सेदिरिवेलिकाम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ कक्चागन्धनयोध्िकित्सा-कश्चां च गन्धनां तं च चिकित्षेत 
चिकित्सकः । पैत्तिकस्य विसर्पस्य क्रियया पूर्सुक्तया ॥ १ ॥ अथाि- 
रोहिणीचिकित्सा-पित्तवीसर्षविधिना साधयेदयिरोदिणीम्‌ । रोहिण्यां 
रद््घनंकुयादरक्तमीक्षणरूक्षणम्‌ ॥ ¶ ॥ दारीरस्य च संशुद्धि तंतु बद्धां 
परियजेत्‌ ॥ २॥ अथ चिप्यक्रुनसखयोध्िकित्सा-चिष्यं रुधिरमोक्षेण 
रोधनेनाप्युपाचरेत्‌ । गतोप्माणमथेनं तु सेचयेदुप्णवारिणा ॥ $ ॥ 
शद्रेणापि यथायोग्यसुच्छि्य खावयेत्ततः । चणोक्तेन विधानेन रोपयेत्त 


छ्यु रोगचिककित्सा । ३९५ 


विचक्षणः ॥ २॥ स्वरसेन हरिद्रायाः पात्रे कृत्वाऽऽयसेऽमयाम्‌ । चष्ट 
तनन कल्केन छिम्पेचिप्यं पुनः पुनः ॥ ३॥ कादम्याः सप्तभिः पत्रः 
कोमरः परिवेष्टितः । अङ्कुरीवेष्टकः पुंसां श्रुवमाश्चु प्रशाम्यति ॥ ४॥ 
छेप्मविद्रधिकस्येन कुनखं सञुपाचरेत्‌ । नखकोटिप्रविष्टेन रद्कणेन न 
खाम्यत्ति । कुनखश्चेत्तद्‌ा शैलः सिके छवततेऽपि च ॥ ५ ॥ दाडिमकुु- 
मयवासैरभया सुश्छक्ष्णचूर्णिता केपात्‌ । नखकोटिपूतिभार्वं क्षमयति शूरं च 
तत्क्षणादेव ॥ ६ ॥ अथायुद्ायीचिककरित्सा--हरेदलुदयीं वैः क्रियया 
छेप्मविद्रधेः॥ १।अय विद्‌ारिकाविकित्सखा--विदारिक्ायां प्रथमं जलोका- 
योजनं हितम्‌ । पाटनं च विपक्रायां ततो चणविधिः स्तः । जयेद्धिदारि- 
कां रपे: शिपुदेवदुमोदधवैः ॥ ° ॥ इति बन्दात्‌ । अथ राक्षरावुदस्य 
चिकित्सा--मेदोडैदविधानेन साधयेच्छकरावदम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाददा- 
यौधिकित्छा--पाददा्यौ सिरां भाक्तो मोक्षयेत्तर्शोधिनीम्‌ । सेहस्दो- 
पपन्नौ तु पादौ वा ऊेपयेन्सुह्भुः ॥ 4 ॥ मधूच्छिष्टवसामन्नाचृततेः क्षारविमि- 
धरितः । सर्जोल्थसिन्धूद्धवयोश्चूणं मघुघृत्तम्‌ । निर्मथ्य कटुतैलाक्तं॑हितं 
पाद्प्रमार्जने ॥ २॥ मधुखसिक्थकसैन्धवघतगुडमहिपाक्चशारनियौसेः । गे- 
रिकसदितैरखेपः पादस्फुटनापहः सिद्धः ॥ ३ ॥ उपोदिकासर्पपनिम्बमो चक- 
कार्कैवारुकमस्तोयेः । तें विपक्तं ख्वणेन युक्तं तत्पाददारीं विनिहन्ति 
रेपात्‌ ॥ ४ ॥ इत्युपोदका्ं तैखम्‌ । मदनं च तथा सिक्थं खामुद्रख्वणं 
तथा । महिषीनवनीतेन संततं छेपर्नं हितम्‌ ॥ 9 ॥ स्षाहार्स्फुटितौ पादौ 
जायेते कमरोपमौ । सेन्थवं चन्दनं रार्‌ मधु सर्पिः पुरो गुडः । रिका 
स्फुटितो पादौ चिक्षौ सः पद्कजोपमो ॥ २॥ मदनसेन्धवगुग्गुदुगेरिकाज्य- 
मधुराख्गुडांधिविरेपनात्‌ । स्फुटितमप्यखिरुं चरणद्वयं विकचतामरसग्र- 
तिम मवेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ कद्रस्य चिकित्सा--दहेत्कद्रसुद्‌ ्लय तेखेन 
दृहनेन वा ॥ १ ॥ अथाङसस्य चिकित्सा-- पादौ सिक्त्वाऽऽरनालेन 
रेपनं स्वरसे हितम्‌।पटोखकुनटीनिम्बरोचनामरिचेसिङेः॥ ११ दास्ररससिद्धे- 
न कटुतेरेन रेपयेत्‌ । ततः कासीसकुनरीतिख्चुणैर्वचूर्णयेत्‌ ॥ २ ॥ करञज- 
बीजरजनीकासीस पद्मकं मधु! रोचना हरितां च टरेपोऽमलसे हितः 
॥ ३ ॥ अथेन्द्रस्य चिकित्सा--इन्दलक्षापहो रेपो मधुना च्रहती- 
रसः । गुज्ञमूरु फरुं वाऽपि म्धातकरसोऽपि वा ॥ १ ॥ रेपः सनवनीती 
चा श्ेताश्वखुरजामपी । ह स्तिदन्तमपीं कत्वा छागदुग्धं रसान्ननम्‌ । रोमाण्येतेन 
जायन्ते ख्ेपासाणितर्ष्पि ॥ २ ॥ तिक्तपयोखीपत्रस्वरतेयृष्टा शमं याति । 
चिरकारुजाऽपि निखा नियतं दिवसत्रचेणेव ॥ ३ ॥ गो्चुरस्िरपुष्पाणि 
तुल्ये च मधुसपिपी । शिरः भरेपितं तेन केदः समुपचीयते ॥ ४ ॥ जाती- 
करज्वरुणकरवीराञ्चिपाचितम्‌ । तेलमम्यज्ञनाद्धन्यादिन्दलुक्षं न संशयः 
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॥ ५ ॥ स्हीपयः परयोऽकंसख माकेवो खङ्गी विपम्‌ । अजामूत्रं सगोभून् 
रक्तिका सेन्द्र वारुणी ॥६॥ सिद्धाथेकस्तीक्ष्णगन्धा सम्यगेभिर्विपाचितम्‌ । तें 
भवति नियमास्वार्िदयन्याधिनाशनम्‌ ॥५॥ इतिष्दिदुग्धादितैरम्‌। अथ 
दारुणस्यचिकित्सा--कार्यो दारूणके मूर्धि प्रटेपो मध्चुसंयुतः । प्रियाल- 
बीजसधुकङुष्टमापैः ससेन्धवेः ॥ १ ॥ काञचिकेस्तु त्रिसक्ताहं रेपो दारुणका- 
पहः । आम्रबीजख चूण तु रिवाचूण समं द्वयम्‌ । दुग्धपिष्टप्ररेपोऽयं दा- 
रुणं हन्ति दारुणम्‌ ॥ २ ॥ अथ भूङ्गराजतैरखम्‌--ङ्गराजरसेनेव रोह- 
किट फरत्रिकम्‌ । सारिवां च पचेत्कच्केसतेरं दारुणनाशचनम्‌ । अकारुपरितं 
कण्डूमिन्दरलुश्ं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गुल्ातेखम्‌-गजापरेः श्तं 
तें श्वङ्गराजरसेन चच । कण्डू दारुणहृत्कुष्टकपारुव्याधिनश्नम्‌ ॥ १ ॥ 
दुग्धेन खाखसं बीजं प्रखेपादारणं हरेत्‌ । कण्टकारीफररसैस्तुल्यं तैर विपा- 
चयेत्‌ । जपापुष्पदरव्र्वाऽथ तद्केपो दारुणम्रणुत्‌ ॥ २ ॥ अथारंषिकायाश्ि- 
कित्सा-नीरोत्परुख किञट्को धात्रीफलसमन्वितः । यष्टीमधुकयुक्तशच 
केपाद्धन्यादरषिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिफरादयं तैरम्‌- त्रिफलाया रजो 
यष्टी मार्कवोत्परुसारिवा । सैन्धव पक्षमेतेस्तु तैकं हन्यादर॑पिकाम्‌ ॥ १ ॥ 
अरंषिकायां रुधिरेऽवसिक्ते रिराव्यधेनाथ जरौकया वा । निम्बाम्बुसिक्ते 
शिरसि ध्रटेपो देयश्च वर्चोरससैन्धवाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ पुराणमथ पिण्याकं पुरी- 
षं कुक्कुटस्य च । मूत्रपिष्टः प्ररुपोऽयं शीघ्रं हन्यादरपिकाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ 
हरिद्रां तेकम्‌-दरिदाद्वयमूनिम्बत्रिफएलारिष्टचन्द्नैः । एतत्तेरमरपीणां 
सिद्धमभ्यज्जने हितम्‌ ॥ १ ॥ खदिरारिष्टजम्बूनां त्ग्भिवौ मूत्रसंयुतैः । 
कुरटजत्वक्सैन्धवं वा केपाद्धन्यादरपिकाम्‌ ॥ २ ॥ अथ पलितस्य चिक्ि- 
त्सा--जयोरजो शङ्गराजलिफलरा कृष्णसत्तिका । स्थितमिष्चुरसे मासं खेप- 
नात्पङितं जयेत्‌ ॥ 4 ॥ धात्रीपएुद्वयं पथ्ये द्वे तथेकं बिभीतकम्‌ । पच्चा- 
म्रमघ्नो खोहस्य ककं च प्रदीयते ॥ २ ॥ पिष्ठा रोहमये भाण्डे स्थापयेदु- 
षितं निश्चि । र्पोऽय हन्ति नचिरादकारूपरितं महत्‌ ॥ ३ ॥ निम्बख 
तरं प्रकृतिस्थमेव नस्यं विधेयं विधिना यथावत्‌ । मासेन गोक्षीरशुजो नर 
स्य चिरास्प्रभूतं पक्त निहन्ति ॥ ४ ॥ काश्मर्यं मूरमादौ सहचरङुसुमं 
केतकस्यापि मूरं रोहं चूणै सश्चज्गं त्रिफरुजलयुतं तैरमेभिः पचेयुः । कृत्वा 
लोहस्य भाण्डे क्ित्तितरनिहितं स्थापयेन्मासमेकं केकाः काशप्रकाश्चा अपि 
सधुपनिभा अख योगाद्धवन्ति ॥ ५ ॥ नरिफखा नीलिकापच्ं भ॒ङ्गराजो द्ययो- 
रजः । अविमूत्रेण संपिष्टं रेपल्छृष्णीकरं परम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यौवनपि- 
रिकान्यच्छसमुखव्यज्ञनीलिकाचिकित्सामाह-यौवनपििकान्यच्छनी- 
रिकाव्यङ्गशर्कराः । शिरवेधैः भरेपैश्च जयेदभ्यज्जमैसथा ॥ १॥ जातीफलं 
चन्दनं च मरिचः सह पेषितम्‌ । सुखर्पेन इन्याञ्चु पिरिकां यौवनो. 
वाम्‌ ॥ २ ॥ रोध्रधान्यवचारेपसतारण्यपिटिकापहः । तद्वद्रोरोचनायुक्तं 
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मरिचं सुखख्ेपनात्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धार्थकवचालोघ्रसैन्धवैश्च प्रखेपनस्‌ । गव्येन 
चार्जनत्वग्वा सञ्धिष्टा वा समाक्षिका ॥४॥ कण्टकैः गाद्मलीयैश्च क्षीर. 
प्पिष्टेः भ्ररेपयेत्‌। सुखे तस्यापि पिटिकाः संक्चयं यान्त्यसंश्लयम्‌ ॥५॥ च्रि्युवन- 
विजयापन्रं मूं स्थविरस्य दिरपा चैभिः। उद्रवैनं विरचितं न्यच्छव्यङ्गापदं 
सिद्धम्‌ ॥ ६ ॥ वराङ्करा मसूराश्च प्रखेपाव्यज्गनादशनाः । व्यद्धे मञ्जिष्ठया केपः 
प्रशस्तो मधुयुक्तया ॥ ७ ॥ व्यङ्केषु चानत्वक्च मलिष्ठावृपमक्षिकैः । रेपः 
सनवनीतो वा श्वेताश्चखुरजा मपी ॥ ८ ॥ व्यङ्गानां रेपनं शस्तं ररसख सुधि- 
रेण चा । चरूणस्य कषायेण सुखं प्रक्चाध्य रेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ वटस्य पाण्डुप- 
ज्ाणि मारकती रक्तचन्दन । ऊष काटरीयकं लछेध्रमेभिरखपं योजयेत्‌ ॥ १०॥ 
यौवनपिरिकानां नु व्यङ्गानां च विनादानम्‌ 1 मातुटुङ्गजटा सर्पिः शिरा 
गोरदाक्रतो रसः ॥ ११4 ॥ युखकान्तिकरो रेपः पिरिकाग्यङ्गकारजित्‌ । जा- 
तीफरस्य र्पस्तु हरेव्यङ्ग च नीलिकाम्‌ ॥ १२ ॥ अकक्षीरहरिदिाम्यां मर्द. 
यित्वा प्ररेपयेत्‌ ! मुखकापण्यं शमं याति चिरकारेद्धवं श्ुवम्‌ ॥ १३ ॥ 
मसूरः क्षीरसपिषटेरटिंप्तमास्यं तान्विततैः । सक्षरात्राद्धवेत्सलयं पुण्डरीकदलो- 
पमम्‌ ॥ १४॥ अथ कुङ्कमाय तैकम्‌--कुङ्कमं चन्दनं रोध्रं पतङ्ग रक्त- 

चन्दनम्‌ । काटीयकसु्ीरं च अचिष्टा मधुयष्टिका ॥ ¶ ॥ पत्रकं पद्मकं 
पद्मं कुष्टं गोरोचन निशा । राश्चा दारुहरिद्रा च गेरिकं नागकेशरम्‌ ॥ २ ॥ 
पाखाशकुसुमं चापि परिर्यगुश्च वगाङ्कराः । माक्ती च मधूच्छिष्ट सर्षपाः सुर- 
भिर्व॑चा ॥ ३ ॥ चतुयणपयःपिष्टरेतेरक्चमितेः प्रथङ्‌ । पचेन्मन्दाभिना तरैय- 
सेर प्रस्थद्वयोन्मितम्‌ ॥ ४ ॥ चदनाभ्यञ्चनादेतव्यङ्गं नीलिकया सह । तिख- 
कं मापकं न्यच्छं नारायेन्मुखदूपिकाम्‌ ॥ < ॥ पद्चिनीकण्टकं वाऽपि हरेन- 
त॒मणि तथा । विद्घ्याट्दनं पूणेचन्द्रमण्डलसुन्द्रम्‌ ॥ ६ ॥ इति कुद्कमादं 
तरं भावग्रकारात्‌ । अथ मिष्टं तेरं योगतरद्धिष्याः-मलिष्टं 
समधुकं खाक्चा मातुलिङ्गं सयष्टिकम्‌ । कर्षप्रमणेरेतैस्त॒ तैरस्य ऊडवं तथा 
॥ १ ॥ आजं पयस्तु द्विगुणं शनेर्खद्रभिना पचेत्‌ । नीखिकापिरिकान्यङ्गान- 
भ्यङ्गाद्‌व नादयत्‌ ॥ २॥ सुखं भरसादोपचितं वरीपरितवर्जितम्‌ । सप्तरात्र 
श्रयोगेण भवेत्कनकसंनिमस्‌ ॥ ३ ॥ अथ पद्िनीकण्टकचिकित्सा- 
प्रद्चिनीकण्टके रोगे छरदैयेन्निम्बवारिणा । तेनैव सिद्धं सक्षौद्रं सर्पिः पातुं प्रदा- 
पयेत्‌॥ ११निम्बारग्बधकल्कैवी युहुरदढरतनं हितम्‌ । चतुगगन निम्बोत्थपच्रक्राथेन 
गोधृतम्‌ ॥२॥ पचेत्ततस्तु निम्बस्य कतमाखस्य पत्रजे: । कल्कै भूयः पचेस्सिद्धं 
तत्पिबेत्पखुसंमितम्‌ । पद्चिनीकण्टकाद्रोगान्मुक्तो भवति नान्यथा ॥ ३ ॥ 
इति निस्बादिषृतम्‌ । अथ तिखकारुकमाषजतुमणीनां चिकित्सा. 
नचम॑कीरुं जतुमणि माषकांसिरुकाखकान्‌ । उत्कर शास्रेण दहेरक्षाराभ्चिभ्या- 
मङोपतः ॥ ९॥ अथ परिवर्तिकाचिकित्सामाद-स्ेदोपनाहौ परि- 
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चर्तिकायां कृत्वा समभ्यस्य धृतेन पश्चात्‌ । भवेशयेचमं रने: प्रविष्टे 
मषः सुपिषटैरुपनाहयेत्तम्‌ ॥ १ ॥ इति दृन्दात्‌ । अथ भावप्रकाश्लात्‌- 
परिव्चि धृताभ्यां सुखिन्नासुपनाहयेत्‌ । त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा वात्नैः श्ा- 
ल्वणादिभिः ॥ १ ॥ ततोऽभ्यञ्य शनैश्च वेशषयेत्पीडयेन्मणिम्‌ । प्रविष्टे च- 
मैणि मणो खेदयेदुपनाहयेत्‌ । दच्ादातहरान्वस्तीन्सिग्धान्यन्नानि भोजयेत्‌ 
॥ २॥ अथावपारिकाचिकित्खछा-सेदस्वेदैरिमां वे्धिकित्सेदवपाटि- 
काम्‌ ॥ 4 ॥ अथ निरुद्धग्रकरास्य चिकि्सछा--निरुदधप्रकशे नाडी 
सदीञुभयतोमुखीम्‌ । दारवीं वा जतुङतां धताक्तां संप्रवेश्येत्‌ ॥ $ ॥ 
परिषिचचेदसां मजां शिश्चुमारवराहयोः। चुकतैरं तथा योज्यं वातघ्रद्रन्य- 
संयुतम्‌ ॥ २ ॥ ज्यह्स्थूरतरां सम्यङ्नाडीं गभ भरवेश्षयेत्‌ । स्रोतो विव- 
धैयेदेवं ल्िग्धमन्नं च भोजयेत्‌. । भिच्वा वा सीवनीं मुक्त्वा सद्यः क्षतवदा- 
चरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ संनिरुद्धगुदस्य धचिकित्सा-संनिरुदढगुदे तैङः सेको 
बातहरेर्हितः । तथा निरुद्धमकड्यक्रिया वा कथिता हिता ॥ १ ॥ अथाह 
पूतनचिकिर्सा--तत्र संकोधनेः पत्र धात्रीस्तन्यं विशोधयेत्‌ । चरिफला- 
खदिरक्रा्थेत्र॑णानां क्षारनं हितम्‌ ॥ १ ॥ शङ्कसौवीरयषयादैर्टेपः कार्योऽ- 
हिपूतने । परोरुपत्रत्निफरारसाञ्जनविपाचितम्‌ । पीतं धृतं ना्यति च्छ 
मप्यदिपूतनम्‌ ॥ २ ॥ अथ चुषणकच्छुचिकित्सा--सजोम्बुङुषठसैन्धव- 
सितसिद्धाः प्रकल्पितो योगः । उद्रतैनेन नियतं शमयति वृषणकण्डूतिम्‌ 
॥ १ ॥ भिषण्बरषणकच्छरं तु चिकित्सेत्पामरोगवत्‌ । अहिपूतननिर्दि्टक्रिय- 
याऽपिच तां हरेत्‌ ॥ २॥ कासीसरोचनातुव्थहरितालरसाञ्जनेः । अम्ल- 
दिष्टः प्ररेपोऽयं सुष्ककण्डुहि पूतने ॥ ३ ॥ अथ गुदभरंशे-गदन्नसे गदं 
स्विन्नं सेहेनाक्तं प्रवेशयेत्‌ । प्रविष्टं रोधयेद्यत्नाद्रग्यसच्छिद्रचर्मणा ॥ 9 ॥ 
पद्चिन्याः कोमरुं पत्रं यः खादेच्छकैरान्वितम्‌ । एतन्निश्चिलय निर्द्टंन तख 
गुदनिगमः ॥ २ ॥ मूषिकाणां वसाभिवौ गुदं भ्रंशे भरेपयेत्‌ । स्विन्नमूष- 
कमांसेन जथवा स्ेदयेद्धुदम्‌ ॥ २ ॥ चाङ्गेरीकोख्द्ध्यम्रनागरक्षारसंयुतम्‌ 
ध्रतसुक्कथितं पेय युद ्रंरस्जापहम्‌ ॥ ४ ॥ वृश्चास्खनलचाङ्धेरीबिल्वपाटाय- 
वाग्रजम्‌ । तक्रेण शीख्येत्पायुश्रश्ार्तोऽनरूदीपनम्‌ ॥ ५॥ अथ मुषकते- 
खम्‌--मुषकान्द्शमूरानि गृहीयादुभयं समम्‌ । तयोः क्राथेन कल्केन पचे. 
तैकं यथोदितम्‌ ॥ ¶ ॥ अभ्यङ्गात्तख तरख गुदभ्रशो चिनद्यति । विन- 
श्यन्ति तथा तेन गुदद्रभगंदराः ॥ २ ॥ गुदं च गग्यपयसा वेशयेदवि- 
शद्धितः । दुष्परवेशे गुदरंशे विशल्याञ्च न संशयः । रसाञ्जनं विशेषेण 
पानारेपनयोर्दितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ द्रुकरदंष्रस्य चिकित्सा-शरङ्गराजक- 
मूलस्य रजन्या सहितस च । चूण तु सदसा रपाद्रराहद्विजनादनम्‌ ॥ १ ॥ 
राजीवमूरुकल्कः पीतो गव्येन सर्पिषा प्रातः । शमयति श्करदष्रं दंष्टोद्धूतं 


सुखरोगनिद्‌ानम्‌ । ३९९ 


ज्वरं घोरम्‌ ॥ २ ॥ रजनी माकवं मुरं पिष्टं शीतेन वारिणा । तद्धेपाद्धन्ति 
वीसर्पं वाराहदश्नाब्डयम्‌ ॥ ३॥ इति श्ुकरदंष्रख चिकित्सा । अथ पथ्या- 
पथ्यम्‌-श्चुदरोगेषु सर्वेषु नानारोगाजुकारिषु । दोषान्दुष्यानवस्थां च 
निरीक्ष्य मतिमान्भिषक्‌ ॥ १॥ तस्य तस्य च रोगस पथ्यापथ्यानि सर्वशः । 
यथादोष यथादृष्यं यथावस्थं मरकट्पयेत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्ुदरोगचिकित्सा ॥ 


अथ मुखरोगाणां निदानाम्याहं 

तज भुखस्य खरूपमाह-ओष्ठौ च दन्तमूखानि दन्ता जिह्वा च ता- 
छ्यु च । गरो गरादि खक सषाङ्गं सुखमुच्यते ॥ ऽ ॥ आनूपपिरितक्षी- 
रद्धिमाषादिसेवनात्‌ । मुखमध्ये गदान्ुयुः कदा दोषाः कफोत्तराः ॥ २॥ 
अथ मुखरोगाणां संख्यामाह -- स्युरष्टावोष्ठयो दन्तमूेषु दद्य षद्‌ तथा । 
दन्तेष्वष्टो च जिह्धायां पञ्च स्युर्नैव तालुनि ॥ ३ ॥ कण्डे त्वष्टादश बोक्ता- 
खयः सर्वसराः स्ताः । एवं मुखामया; सवैः सक्चपष्टिमता बुधैः ॥ ४ ॥ 
तजौष्ठरोगांस्तेषां निद्‌ानपू्विकां संख्यां चा ऽ५द्‌-ए्थग्दोधैः समसेश्च 
रक्तजो . मांसजस्तथा । मेदोजश्चाभिघातोत्थ एवमष्टोष्टजा गदाः ॥ १ ॥ 
अथ तत्न वातिकस्य खक्षणमाद-ककंरौ पर्प स्तन्धौ कृष्णो तीचर्‌- 
जान्वितौ । दाल्येते परिपाव्येते द्योष्टठो मारुतकोपतः ॥ २ ॥ अथ चैतन्तिक- 
माद-चीयेते पिटिकाभिस्तु सरुजाभिः समन्ततः । सदाहपाकपिरिको 
पीताभासौ च पित्ततः ॥ ३ ॥ अथ ऋछेष्मिकमाह- सवणौभिस्त चीयेते 
पिटिकाभिरवेदनो । कण्डूमन्तो कफाच्छर्वेतौ सीतङो पिच्छिरो गुरू ॥ ४ ॥ 
अथ सांनिपातिकमाद-सकृक्कृष्णो सकरत्पीतो सङृच्छवेतौ तथेव च । 
संनिपातेन विद्ञियावनेकपिटिकाचितो ॥ ५ ॥ अथ रक्तजगमाह-खर्जरफ- 
रवणौभिः पिरिकाभिर्जिपीडितो । रक्तोपसष्टो रुधिरं खवतः इोणितप्रभो ॥ 
॥ & ॥ अथ मांसजमादह--मांसदुष्टो गुरुस्थूरो मांसपिण्डवदुद्धतौ । 
जन्तवश्चात्र मूैन्ति नरस्योभयतो सुखात्‌ ॥ ७॥ अथ मेदोजमाह- 
सर्पिर्मण्डग्रतीकालो मेदसा कण्डुरौ खदु । स्वच्छं स्फटिकसंकाश्मासरावं ख- 
वतो शम्‌ ॥ ८ ॥ अथाभिघातजमाद-क्षतजामै विदीर्येते पीड्येत 
चाभिघाततः । मथितो च समाख्यातावोष्टौ कण्डूसमन्वितो ॥ ९ ॥ उक्तं 
भोजेन--श्षतावभिहतौ चापि रक्तावोष्ठौ सवेदनो । भवतः सपरिखरावौ रक्त- 

पित्तप्रदूषितो ॥ १० ॥ इव्योष्ठरोगनिदानम्‌ । 


अथ दन्तवेष्टरोगाः 
तत्र दन्तवेष्टरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह-शीतादो गदितः पूर्व 
दन्तपुप्युटकस्ततः । दन्तवेष्टः सोषिरश्च महासोषिर एव च ॥ १॥ ततः प- 


श्रे०० योगरलाकरे 1 


रिद्रः भोक्तस्ततस्तूषकुशः स्तः । वेदभश्च ततः ग्रोक्तः खलछिवर्धन एव च 
॥ २ ॥ अधिर्मास्रकनामा च दन्तनाड्यश्च पञ्च च । दन्तविद्रधिरप्यत्र दन्त- 
रेपु षोडश ॥ ३ ॥ तत्र रीतादस्य ठक्षणमाह--शोणितं दृन्तवेष्टे- 
भ्यो यत्चाकस्मत्प्रवसैते । दु ग॑न्धीनि सकङृष्णानि अछ्धेदीनि दूनि च ॥ ४॥ 
दन्तमांसानि शीर्यन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । शीताद्मो नाम स व्याधिः क- 
फशनोणितसंभवः ॥ प ॥ अथ दन्तपुप्पुरकमाद--दन्तयोख्िषु वा यत्र 
श्रयथुजौयते महान्‌ । दन्त पुष्पुटको नाम स व्याधिः कफरक्तजः ॥ ६॥ 
अथ दन्तवेष्टमादह-खवन्ति पूयं रुधिरं चखा दन्ता भवन्ति च । दन्त 
वेष्टः स विक्तेयो दु्टङेणितसभवः ॥ ° ॥ अथ सौपिस्माह--श्वयधुदै- 
न्तमूरेषु स्जावान्कफवातजः । राराचावी सकण्डूश्च स हेयः सोपिरो गदः 
॥ ८ ॥ अथ मदहासौषिरमाह--दन्ताश्चरन्ति वेषटेभ्यस्ताु चाप्यवदीर्य- 
ते यस्िन्स सर्वजो व्याधि्महासोपिरसंक्षकः ॥ ९॥ सप्षराच्रान्मारकश्चायं 
यत आह भजः सदादयो दन्तमूरेषु शोथः पित्तकफानिखात्‌ । महासो- 
पिर इयष सषरात्राननिहन्यसून्‌ ॥ १० ॥ अथ परसिदिरमाह--दन्तमांसा- 
नि श्रीर्यन्ते यस्मिन्ल्नवत्ति चाप्यसृक्‌ । पित्ताखकफजौ व्याधिक्तेयः परिदये 
हि सः ॥ ११ ॥ अथोपङकश्माह--वेेषु दाहः पाकश्च तभ्यां दन्ताश्च 
लन्ति च । अर्दिताः प्रखवम्ति शोणिते मन्दवेदनम्‌ ॥ ५२ ॥ आध्मायः 
न्ते सुते रक्ते सुखं एति च जायते । यस्िञ्युपङुशः स॒ स्यात्पित्तरक्तसमुद्धवः 
॥ ९३ ॥ अथ वैदमाह-श्ष्ेषु दन्तमुरेषु संरम्भो जायत महान्‌ । च- 
रन्ति च रदा यस्मिन्स वैदर्भोऽभिघातजः॥ १४॥ अथ खलिव्धनमाद- 
मार्तेनाधिको दन्तो जायते तीरवेदनः । खङ्िवधनसंक्ञोऽसो संजाते सक्पर- 
दाम्यति ॥ १५ ॥ अथाधिमासकमार-दाननव्ये पश्चिमे दन्ते महानू- 
द्रोभो महारजः ! रखारखरावी कफङरतो विज्ञेयः सोऽधिमास्षकः ॥ १६& ॥ 
अथ पञ्च दन्तनाडीराह--द्रन्तमूखगता नाड्यः पञ्च हेया यथेरिताः ॥ 
॥ १७ ॥ अथ दन्तविद्रधिमादह--दन्तमांसमङेः सालिबौद्यतः शरयशरुमे- 
हान्‌ । सदाहसकखवेद्धिन्नः पूयाखे दन्तविद्रधिः ॥ १८ ॥ इति दुन्तवेष्टरोगाः 
अथ दन्तरोगाः; | 
तत्र दन्तसोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह--दारुनः कथितः पूवं कमिद्‌- 
न्तक एवं च । भरोक्तो मञ्जनको दन्तहर्पो वे दन्तशकैरा ॥ 9 ॥ कपालिका 
त्र कथिता इयावदन्तक एव च । करारसंक्ञ द्यष्टो दन्तरोगाः प्रकीर्तिताः 
॥ २१ तत्र दानस्य टक्चषणमाह--दीयैमणिष्िव रुजा यत्र दन्तेषु जा. 
यते । दारूनो नाम स भ्याधिः सखदागतिनिमित्तजः ॥ ३ ॥ अथ कृमिदन्त- 
भाद-छ्ृष्णच्छिद्रश्चरः घ्रावी ससंरम्भो महारजः । अनिमित्तरुजो वा- 
तास जेयः कभिदन्तकः ॥ ४ ॥ अथ भञ्जनकमाह--चक्त्रं वक्रं भवेच 


सुखरोगनिदानम्‌ । ४०१ 


सख दन्तमभङ्गश्च जायते । कषएवातक्ृतो व्याधिः स भञ्जनक उच्यते ॥ ५५ 
अथ दन्तदर्षमाह--शीतरूक्चप्रवाताम्स्पशौनामसहा दिनाः । यत्र स्यु- 
चौतपित्ताभ्यां दन्तहर्षः ख कीर्तितः ॥ ६ ॥ अथ दन्तराकैसमाह-मलो 
दन्तगतो यस्तु कफश्चानिरश्तेषितः । शर्करेव खरस्पदरयौ सा क्ेया दन्तशकंरा 
॥ ७ ॥ अथ कपालिकामाह--कपारेष्विव दीर्यत्सु दन्तेणु समल च । 
कपारिकेति वित्तेया दन्तच्छिदन्तश्केरा ॥ ८ ॥ अथ स्यावदन्तकमादहद- 
योऽसृच्छिश्रण पित्तेन दग्धो दन्तस्त्वशेपतः इयावतां नीरतां वाऽपि गतः 
स श्यावदन्तकः ॥ ९ ॥ अथ करारुमाह--रनिः शनेः भङुपितो यत्र द्‌- 
न्ताभितोऽनिलः । कराङान्विकटान्दन्तान्स करारो न सिध्यति ॥ ९० ॥ 
अथ दजुमोश्चमाह--वातेन तेस्तेमौवेस्ल॒हनुसंधिविंसंहतः । दजुमोक्च 
इति स्तेयो व्याधिरर्दितरश्चणः ॥ ११॥ ततान्तरे-माराभिघाताजन्तोश्च 
हजुसंधिर्धिमुच्यते । निरस्तजिदह्वः कृच्छ्रेण भाषितुं तत्र गच्छति ॥ सङृच्छर- 
मनिरव्यार्धिं हनुमोक्चं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १२ ॥ इयेवमष्टौ दृन्तरोगाः ॥ 


अथ जिह्वारोगाः 

तत्र जिद्वासेगाणं निदानं नामानि संख्यां चाऽह-वातजः पित्तजश्चापि 
कफजोऽलाससंक्तकः ॥ उपजिद्धिका च गद्‌ जिह्वायां पञ्च कीर्तिताः ॥ १ ॥ 
अथ बातजमाह--जिद्धाऽनिखरेन स्फुटिता प्रसुप्ता भवेच शाकच्छदनप्रका- 
का ॥ अथ पित्तजमाह--पित्तास्सदाहैरजुचीयते च दीः सरक्तेरपि कण्ट- 
कश्च ॥ २ ॥ अथ कफः जमाह--कफेन य्वौ बहुान्विता च मांसोच्छयैः 
आाटमक्िकण्टकाभिः ॥ ३ ॥ अथाखासमाह-जिद्धातके यः श्वयथुः भरगा- 
ढः सोऽकाससन्नः कफरक्तमूर्तिः । जिह्वं स॒ स्तम्भचति प्रच्दधो मूरे च 
जिह्वा श्रामेत्ति पाकम्‌ ॥ ४॥ अथोपजिदहिकामाह-जिद्धायरूपः चयशु- 
हि जिहासुन्नम्य जातः कफरक्तयोनिः । परसेककण्डूपरिदाहयुक्छः कथ्यते 
सा उपजिह्धिकेति ॥ ५॥ इति जिह्वारोगाः॥ 


अथ तादुरोगाः । 

तत्र ताद्धसेगाणां नासानि संख्यं चाऽऽह-गलशुण्डीचुण्डिकेयश्रुवाः क- 
च्छप एव च । ताल्वदुदश्च कथितो मांससखवात एव च ॥ 4 ॥ ताद्धुगुप्णुट- 
नामा च ताट्ुशोपस्तयेव च । ताद्टुपाकश्च कथितास्ताट्टुरोेगा अमी नव ॥२॥ 
तत्र गलद्युण्डीलक्षणमाद--शेप्माखग्भ्यां ताट्धमूराृद्धो दीधः शो- 
यनो ध्मातबसिग्रकाशः । तृष्णाकासश्वासक्रत्तं वदन्ति व्याधि व्याः कण्टश्चु- 
ण्डीति नारा ॥ ३॥ अथ तुण्डिकेरीमाह-- शोधः श्ूरस्तोददाहभ्रपा- 
की प्रागुक्ताभ्यां तुण्डिकेरी मता तु ॥ अथाश्रुचरक्षणमाह--कशोथः सन्धो 
रोहितः सोणितोत्थो ज्ञेयोऽश्रुवः सञ्वरस्तीत्रसक्च ॥ ४ ॥ अथ कच्छप- 


०२ योगरल्लाकरे । 


माह-- कूमौर्सन्नोऽवेद नोऽशीश्रजन्मा रोगो शेयः कच्छपः शेष्मणा च ॥ 
अथ ताव्वयुदमाह-पद्माकारं ताटमध्ये तु शोथं विचादरक्तादददं भोक्त- 
लिङ्गम्‌ ॥ ५ ॥ अथ मांससंघातमाह--इष्टं मांसं ष्मणा नीरुज च 
ताल्वन्तःस्थं मांससघातमाहुः ॥ अथ ताद्धुपुप्ुटमाह- नीरक्स्थायी 
कोरुमात्रः कफास्स्यान्मेदोयुक्तात्पुष्पुरस्ताटदेशे ॥ & ॥ अथ ताद्ुश्ोष- 
आह-सोपोऽलय्थं दीर्यते चापि तालु श्वासो चातात्ताुशषोषोऽयमुक्तः ॥ अथ 
ताटुपाकमाह-- पित्त कयौत्पाकमल्थघोरं ताद्युन्येवं ताद्धुपाकं चदन्ति 
॥ ७॥ इति ताद्युरोगाः ॥ 
अथ गरूरोगाः । 

तत्र गरुरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽ्ह--रोहिणी पञ्चधा प्रोक्ता 
कण्ठदादुकू एव च । अधिजिहृश्च वर्योऽासनामेकवृन्दकः ॥ ९ ॥ ततो 
न्दं शतश्री च गिलायुः कण्डविद्रधिः । गरौवश्च स्वरद्श्च मांसतानस्तथेव 
च ॥ विदारी कण्ठदेशे तु रोगा अष्टादश स्ताः ॥ २ ॥ अथ तत्र पञ्चाना- 
मपि रोहिणीनां सामान्यां सधरािमाह--गरेऽनिरः पित्तकफौ च मूर्छितो 
मदूष्य मांसं च तथैव शोणितम्‌ । गरोपसंरोधकरैस्तथाऽङकुरेनंहन्तयसून्न्या- 
पिरयं तु रोहिणी ॥ ३ ॥ अथ तत्र वातजञाटक्षणमाह--जिह्वासमन्ता- 
दवश्षवेदनास्तु मांसा्कराः कण्डनिरोघनाः स्युः। सरा रोहिणी वातकृता प्रदिष्टा 
वातात्मकोपद्रवगाढजुष्टा ॥ ४॥ अथ पित्तजामाद--क्षिप्रोद्मा्षिप्रविदाह- 
पाका ती्रञ्वरा पित्तनिभित्तजाता ॥ अथ छष्मजामाह-स्रोतोनिरोधि- 
न्यपि मन्दपाका गुरुस्थिरा सा कफसभवा तु ॥ ५ ॥ अथ संनिपातजा- 
माह-गम्भीरपाकिन्यनिवार्यवीयी त्निदोषिङ्गा चिभवा भवेत्सा ॥ अथं 
रक्जामाद्‌- स्फोटैश्चिता पित्तसमानिङ्गाऽसाध्या प्रदिष्टा सुधिरास्मिका 
तु ॥ & ॥ सथयखिदोषजा हन्ति अ्यहात्कफससुद्धवा । पञ्चाहात्पित्तसभूता 
सक्षाहास्पवनोष्थिता ॥ ७ ॥ अथ कण्ठञ्ाटूकमाद-कोरास्थिमाच्रः क- 
फसभवो यो मन्थि्मखे कण्टकञ्युकुभूतः । खरः स्थिरः शखनिपातसाध्यस्तं 
कण्टशाटूकमिति चुवन्ति ॥ ८ ॥ अथाधिजिहमाह-जिहाय्ररूपः श्वयथुः 
कफात्त॒ जिहोपरिष्टाद सृजैव मिश्रात्‌ । हेयोऽधिजिद्धः खलु रोग एप विवज.- 
येदागतपाकमेनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वरयमाह्‌--बखास एवाऽऽयतसु्नतं च 
कोथ करोलयन्नगतिं निवाय । तं सवैथेवाप्रतिवायवी्यं विवज्नीभर व्यं च- 
दन्ति ॥ १० ॥ अथाटखाखमाह- गरे ठ शोथं कुरुतः अन्रद्धौ शेष्मानि- 
रौ श्वासरुजोपपन्नम्‌ । मर्मच्छिदः दुस्तरमेनमाहुरराससंक्तं भिषजो विकार- 
मू ॥ ११ ॥ अथेकनरृन्द्‌ माह--च्रत्तोन्नतोऽन्तःश्वयशुः सदाहः सकण्डुरोऽ 
पाक्यण्धदुर्यर्च । नाञनेकन्रन्दुः परिकीर्तितोऽसो व्याधिवैखासक्षतजप्रसूतः 
॥ १२ ॥ अथ चृन्द्माह-सयुन्नतं बृत्तममन्द दाहं तीज्वरं बरन्दसुहाद- 


मुखरो गचिकिस्सा । ४०३ 


रन्ति । तचापि पित्तश्चतजप्रकोपाद्धि्यात्सतोद्‌ पवनात्मकं ठत ॥ १३ ॥ अथ 
दातघ्रीमाह--वर्तिंैना कण्ठनिरोधिनी या चिताऽतिमात्रं पिश्चितभरोहैः । 
अनकर्क्प्राणहरा च्िदोषाज्जेया रातध्धीसच्छी रातघ्ी॥ १४ ॥ अथ 
गिखायुमाद्‌--मन्थिर्मरे त्वामरुकास्थिमात्रः स्थिरोऽल्परक्स्यात्कफरक्त- 
मूर्तिः । संरक्ष्यते सक्तमिवाश्नं च सख शखसाध्यस्तु गिखायुसंजतः ॥ १५ ॥ 
अथ गलविद्रधिमादह--खय गरं व्याप्य समुत्थितो यः सोफो स्जः सन्ति 
च यत्र सवौः । स सबदोषैर्गख्विद्रधिस्त॒ तसेव तुख्यः खलु सयैजस्य ॥१६॥ 
अथ गरोघमाह- शोथो महानज्रजरावरोधी तीबञ्वरो वायुगतेर्निहन्ता । 
कफेन जातो रुधिरान्वितेन गरे गलोघः परिकीर्यतेऽसो ॥ १७ ॥ अथ 
स्वरघ्रमाद्‌-यस्तास्यमानः श्रसिति प्रसक्त भिन्नस्वरः शुष्कचिसुक्तकण्ठः । 
कफोपदिग्धप्वनिखायनेषु ज्ञेयः स रोगः शचसनास्स्वरघः ॥ १८ ॥ अथ 
मांसतानमाह-प्रतानवान्यः श्वयथुः सुकष्टो गरोपरोधं कुरुते कमेण । ख 
मांसतानः कथितोऽवरुम्बी प्राणध्रणुर्सवैकरतो विकारः ॥ १९ ॥ अथ विदा- 
सरीरखुक्चषणमादह-सदाहतोदं शयु प्रसक्तमन्तग॑ंरे पूतिविरीणमांसम्‌ । 
पित्तेन विद्याद्रदने विदारीं पार विशेपत्स तु येन दोते॥९॥ इति गलरोगाः ॥ 


अथ समस्तसुखरोगाः । 


तत्र तेषां निदानं संख्यां चाऽऽह--एधग्दोषैखयो रोगाः समस्तसु- 
खजाः स्ताः ॥ १ ॥ अथ तत्र वातिकस्य रक्षणमाह- स्फोटैः सतो- 
देर्वदनं समन्ता्यस्ाऽऽचितं सवंसरः स वातात्‌ । अथ पेत्तिकमाद-रकतः 
सदाः पिडकैः सपीतैर्यस्याऽचितं वाऽपि स पित्तकोपात्‌ ॥ 3 ॥ अथग्छ 
म्मिकमाह-अवेदनेः कण्डुयुकतैः सवर्णेर्यस्याऽऽचितं वाऽपि स वै कफेन ॥ 
अथ कैश्चिन्मुखपाकरोग एक एव प्रदिष्टः-रक्तेन पि्तोदित एक एव कैश्चि- 
स्प्रदिष्टो सुखपाकरोगः ॥ २५ 

अथ भुखसेगेष्वसराभ्यानाह--ओष्टपरकोपे वज्यीः स्थुर्मौसरक्तत्रिदो- 
पजाः । दन्तवेष्टेषु वर्ज्यौ तु भिरिङ्गगतिसौपिरौ ॥ १॥ दन्तेषु च न सिध्य- 
न्ति श्यावदारुनभस्जनाः । जिदह्वारोगेष्वखासस्तु ताद्जेष्ववदं तथा ॥ २॥ 
स्वरघ्रोः वर्यो चन्दो वलखासः सविदारिकः । गरोघो मांखतानश्च रशतन्नी 
रोदिणी गरे ॥ ३ ॥ असाध्याः कीर्तिता ह्येते सेगा दश नवोत्तराः । तेषु 
चापि क्रियां वेः प्रल्याख्याय समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 

इति समसमुखरेगाः ॥ 


अथ मुखरोगाणां चिकित्सा । 
तच्रौष्टरोगेषु--गरुदन्तमरूरुदशनच्छदेषु रोगाः कफाखभूयिष्टठाः। तस्मा- 
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देतेष्वसङरदुधिरं विखवये दुष्टम्‌ ॥ ¶ ॥ इति मावभ्रकाशत्‌ । अथ वातज्ञे- 
सेहास्तथोष्णान्परिपेकटेपान्घतख पानं रस्भोजनें च । अभ्यज्ननस्ेदनरे- 
पनं. तदो बिद्ध्यात्पवनाभिभूते ॥ १ ॥ तैलं श्रतं सजैरसं ससिक्थ रासना 
गुडं सैन्धव्रगेरिकरं च । पक्त्वा समांशं दशनच्छदानां त्वग्भेदहन्तर णरोपर्णं 
चर ॥ २॥ रारु मधूच्छिष्टगुडेन पक्तं तेरं घतं वा विनिहन्ति खेपात्‌ । त्व- 
क्तोदपारप्यरुजोऽधरस्य पूयाखसं खावमपि प्रसद्य ॥ ३ ॥ अथ पित्तजे- 
वेधं शिराणां वमनं विरेक तिक्तस्य पानं रसभोजन च । शीताः प्रदेदाः 
परिषेचनं च पित्तोपरष्टेष्वधरेषु क्यात्‌ ॥ 4 ॥ अथ कफजे--रिरोचिरे- 
चनं धूमः स्वेदः कवर एव च । इते रक्ते प्रयोक्तव्य ओष्टकोपे कफात्मके 
॥ १ ॥ मेदोजे स्ेदिते भिन्ने शोधिते कवरो हित; । भरियंगुत्रिफखारोभ 
सक्षौद्रं प्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रतिसारणस्य विधिमाह--दन्तजि- 
ह्ासुखानां यचूणैकस्कावकेहकैः । दानैैषणमङ्कख्या तदुक्तं प्रतिसारणम्‌ ॥ १॥ 
ओष्ठरोगेष्वशेषेु दष्टा दोपञ्ुपाचरेत्‌ । तेपु चणसवं यातेषु बणवत्ससुपाच- 
रेत्‌ ॥ २ ॥ इत्योष्टरोगचिकित्सा ॥ 

अथ दन्तस्रुरखुरोगाणां चिकित्सा--दन्तमूरसमुस्थेषु दन्तोत्थेषु ग 
देषु च । रक्तमोक्षं प्रशंसन्ति जरोकाखाबुखङ्गकेः ॥ १ ॥ अथ हशीतादस्य 
चिकित्सा--शीतादेऽसख्खति ऊर्यात्तथा गण्डूपधारणम्‌ । छण्टीपपटकक्रायः 
कवोष्णेश्च मुहुः ॥ ¶ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । रीतादे हृतरक्ते तु तोये 
नागरसषेपाच्‌ । निष्काथ्य त्रिफलां चापि ऊर्याद्रण्डूपधारणम्‌ ॥ ¶ ॥ इति 
भावप्रकाश्चात्‌ । कासीसखोध्रङृष्णामनःशिरासम्िर्यगुतेजोह्वाः । एपां चूर्णं 
मधुयुक्शीतादे पूतिमांसहरम्‌ ॥ १॥ तैरं घृतं वा वातघ्नं शीतादे संप्र्चसयते 
॥ २॥ अथ दृन्तपुप्पुरकस्य चिकिरंसा--दन्तपुप्पुरके कायै तरुणे 
रक्तमोक्षणम्‌ । सपञ्चर्वणक्षारिः सक्षौदैः प्रतिसारणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ दन्तवे- 
छस्य चि कित्सा--दन्तवेष्टे विधिः कार्यो रक्तपित्तनिबैणः । दिरोविरे- 
कश्च हितो नसं ्लिरधं च भोजनम्‌ ॥ १॥ विखाविते दृन्तवेष्टे बणे तु प्रति- 
सारयेत्‌ । रोध्रपत्तङ्गमधुकलक्षाचूभमंधुतेः ॥ २ ॥ गण्डूषे क्षीरिणो यो- 
ज्याः सक्षौद्रघतसरकैराः । चर दन्तस्यर्यकरं कार्थ वजुरच्वंणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ मद्रसुस्तादिवरिका- भद्रसुस्ताभयान्योपविडङ्गारिष्टपदवेः ! गोमू- 
त्रपिष्टेगटिकां छायाञ्युष्कां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ तां निधाय मुखे स्वप्याचर्द्‌- 
न्तातुरो नरः । नातः प्रतरं किंचिच्वरख्दन्तस्य मेषजम्‌ ॥ २ ॥ अथ सहाः 
चरादितैकम्‌-- तख एतां नीरयहाचरस्य द्रोणेऽम्भसः सं श्रपयेचथाचत्‌ ! 
ततश्चतुभौगरसे तु तेटं पचेच्छनैरधरपरप्रमाणेः ॥ १ ॥ कल्कैरनन्ताखदिरा- 
रिमेदजम्ब्वान्रयष्टीमधुकोत्परानाम्‌ । तत्तेरमाईवेव तं मुखेन स्थेय दहिजा- 
नां विदधाति सद्यः ॥ २ ॥ इति सहाचरादितैं मावभ्रकाात्‌ । अथ 


सुखरोगचिकित्सा । ४०५ 


जीरकायं नयूणंम्‌--जरणरुवणपथ्या्ाल्मलीकण्टकानाम नुदिनमनुधृषं 
दृन्तमूरेषु चणम्‌ । बणद्रणरूगखखावचाञ्चल्यश्ोधानपनयति विवस्वान- 
न्धकारानिवाऽऽ्शु ॥ $ ॥ अथ कणाद्यं चचुणेम्‌-कणासिनधूत्थजरणचूै 
तरणं व्यपोहति । घर्पणादन्तचाज्स्यव्यथारोथाखरसंखवान्‌ ॥ १ ॥ अथ दश- 
म्ररादितेकधृते--दश्चमूरीकपायेण तेरं वा घृतमेव वा । विपक्षं केवरं 
शस्तं सक्षौद्रं दन्तचारने ॥ १॥ इति दृन्तवेष्टरोगचिकित्सा ॥ अथ सोषि- 
रस्य चिकित्सा--सोषिरे हृतरक्ते तु लोध्रसस्तारसाज्जनेः। सक्षौदरैः शस्यते 
र्पो गण्डूषे क्षीरिणो हिताः ॥ १ ॥ अथ परिदरोपक्रायोधिकित्सा- 
क्रियां परिद्रे डर्याच्छीतादोक्तां विचक्षणः । संदेष्योभयतः कायं दिरश्चो- 
पकरो तथा ॥ १ ॥ काकोटुम्नरिकापन्रे्ब॑णं विखावयेद्धिषक्‌ । रुवणेः श्षौद्र- 
युक्तैश्च सव्योषैः अरतिसारयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ वैदभ॑खर्िव्नाधिमांसकद्‌- 
न्तविद्रधिरोगाणां चिकित्सामाह--शस्रेणोस्करलय वेदम दन्तमूरानि श्रोध- 
येत्‌ । ततः क्षारं प्रयुञ्जीत क्रियाः सवौश्च शीतलाः ॥१॥ उद्धुल्याधिकदन्तं तु 
ततोऽभिमवचारयेत्‌ । कमिदन्तकवच्ात्र विधिः काये¶ं विजानता ॥ २ ॥ 
चछिच्वाऽचिमांसं सक्षोदेरेतेशरणेरपाचरेत्‌ । वचातेजोवतीपाटास्वजिकायावस्ू- 
कजे: ॥ ३ ॥ क्षोदद्वितीयपिष्पल्यः कवे चान्न कीतिताः । पटोरुनिम्बनि- 
फराकषायश्चान्न घावनः ॥ ४ ॥ विद्धध्युक्तं च विधिवद्िदध्यादन्तविद्रधौ। 
दराख्क्म नरस्तत्र कुशख्ेनैव कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ नाडीनणहरं कर्म॑ दन्तनाडीषु 
कारयेत्‌ । यद्॒न्तमध्ये जायेत नाडी दन्तं तमुद्धरेत्‌ ॥ & ॥ छित्वा मांसानि 
दराखरेण यदि नोपरमो भवेत्‌ । उद्धत च ददेचापि श्चारेण ज्वलनेन वा ॥ ७॥ 
भिनच्युपेक्षिते दन्ते हनुं सास्थिगतिश्चैवम्‌ । उद्धृते तूत्तरे दन्ते खोणितं प्रख- 
वेदति ॥ ८ ॥ रक्तातिसेकाप्पूर्वोक्ता घोरा रोगा भवन्ति हि । काणः संजायते 
जन्तुरर्दिंतं तस्य जायते ॥ ९॥ चरमप्युत्तरं दन्तमतो नेवोद्धरेदधिषद्‌ । समुरं 
दानं तस्मादु ्धरेद्ञ्चमस्थि च ॥ १० ॥ अथ जाल्यादितेरम्‌--कषायै 
जौतिमदनकण्टकीस्ाुकण्टकेः । मज्ञिष्टारोप्रखदिरयष्टयाद्श्चापि यच्छतम्‌ । 
तेरं यत्साधितं तन्न हन्यादन्तगतां गतिम्‌ ॥ 4 ॥ 

अथ दन्तरोगाणां चिकित्सा--दन्तयेगेषु सर्वेु शस्तो वातहरो 
विधिः । पक्तं तेरु कवोष्णं च शस्तं कवरुधारणे ॥ १ ॥ जयेद्धिलावेः स्िन्न- 
मचरुं कृमिदन्तकम्‌ । तथाऽवपीडेरवातचचैः खेहगण्डूपधारणेः ॥ २ ॥ भद्र. 
दावौदिवपोभूर्पेः ्िग्धेश्च भोजनैः । कृमिदन्तापदं कोष्णं दिङ्कः दन्ता- 
म्बरे स्थितम ॥ ३ ॥ छृहती भूमिकादम्बीपञ्चाङ्खरुकण्टकारिकाक्राथः । गण्टू- 
पस्तेखयुतः कृमिदन्तकवेद्नारशमकः ॥ ४ ॥ नीरीवायसजङ्घाकटतुम्बीमू- 
रमेकेकम्‌ । संचूण्यै द्‌शनविष्टतं दञ्नक्रिमिपातनं प्राहुः ॥ ५ ॥ पिष्टा च 
सारिवापणं चदं दन्तेषु धारयेत्‌ । पतन्ति दुन्तकीराश्च चाञ्चल्यं दरति क्चषणा- 


०६ योगरलाकर । 


त्‌ ॥ ६ ॥ इति वे्विरासात्‌ । कासीसं हिङ्गु सोराष्री देवदार समं जरः । 
गुटिकां धारये दन्तङृमिश्यूरुहरां पराम्‌ ॥ ५ ॥ इति चिकित्सासारात्‌। अथ 
दन्तदषचिकित्सा--खेहानां कवराः कोष्णा; सर्पिपचिरृतख च । नियू- 
हाश्चानिलभ्नानां दन्वहैप्रमर्द॑नाः ॥ 9 ॥ सेहिकोऽत्र हितो धूमो नखं लेहि- 
कमेव च । रसा रसयवारवश्च क्षीरं संतानिकाषतम्‌ । श्विरोबस्िहितश्चापि 
कमो यश्चानिरापहः ॥ २ ॥ अच्छि दन्तमुखानि ऋकैरामुद्धरेद्धिपक्‌ । 
खाक्षाचुणेमैघुयुतैस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३ ॥ दन्तहपक्रियां चात्र ऊुयौक्नि- 
रवशेषतः । कपालिका छच्छरतमा तत्राप्येपा क्रिया हिता ॥ ४ ॥ 

अथ सामान्यचिकित्सा--अरिमेदत्वचं श्चुण्णां पचेच्छतपरोन्मिताम्‌) 
जलद्रोणेन तत्कराथं गृह्णीयात्पादरोषितम्‌ ॥ $ ॥ तैलस्यार्धाढकं दत्वा कल्कैः 
कर्षमिततेः पचेत्‌ । अरिमेदख्वङ्गाभ्यां गेरिकागुरुपद्यकेः ॥ २ ॥ मलिष्टारो- 
श्रमधुकैर्खाक्षान्यमोधमुस्तकैः । त्वग्जातीफलकषूरकक्छोखखदिरेस्तथा ॥ ३ ५ 
पत्तङ्गधातकीपुष्पसूक्षमैकानागकेरारैः । कदटफठेन च संसिद्धं तें सुखस्जं 
जयेत्‌. ॥ ४ ॥ प्रदुष्टमांसंचर्तं शीण दन्तं च सोषिरम्‌ । सीतादे दन्तदहयै 
च विद्रधि कृमिदन्तकम्‌ । दन्तस्फुरनदौर्गन्ध्यं जिद्वाताव्वोष्ठजां र्जम्‌ 
॥ ५ ॥ इत्यरिमिदादितैटं भावग्रकाश्ात्‌ । अथ लाक्षादितैकम्‌-तेरं 
ाक्षारसं क्षीरं परथक्मस्थभि्तं पचेत्‌ । दव्यैः परमितैरेतैः क्रायेश्वापि चतु- 
गणः ॥१॥ लोध्रकरफर्म्ञिष्टपद्यशेसरपद्यकैः । चन्दनोत्पख्यधयद्विसत्तेरं 
वदने तम्‌ ॥२॥ दानं दन्तचाङ च दन्तमोक्षकपाङिकाम्‌ । शीताद्‌ं पूति 
वक्त्रं च विरुचि विरसराखताम्‌ ॥३॥ हन्यादाश्चु गदनेतान्छुयीदन्तानपि स्थि- 
राच । राक्षादिकमिदं तैलं दन्तरोगेषु पूजितम्‌ ॥ ४॥ इति खाक्चादितेलम्‌। 
अथ छुष्ठादिन्चूणम्‌-ङष्ट दार्वी लोप्रमन्दुं समज्ञा पाटा तिक्ता तेजनी 
पीतिका च । चे शस्तं घषेणे तद्विजानां रक्तलावे हन्ति कण्डूरुजं च ॥ १॥ 
सोराप्रीत्निफरामद्ुरिङ्कमिद्िस्तुत्थपत्राङ्गकं कासीसं खदिरस्य सारममल 
ायाफरं चाऽऽयसम्‌ । जीमूतं च समांशकं हि सकर संङुव्य वसे श्चं 
पूतं तोययुतं रदेषु रद रुग्विच्छित्तिषठद्‌ ष्टकम्‌ ॥ २ ॥ चछिन्नया पिश्टया वारा 
दृन्तद्यूरो विनयति । स्वदिता रवितोयेन चरतां नाद्रयेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ जातीपत्रादिचूणेम्‌-जातीपन्नपुननैवागजकणाकोरण्टङ्षं वचाश्चु- 
ण्टीदीप्यहरीतकीतिरुसमं क्ष्णं श्वश्षं चूणैयेत्‌ । तचणं वदने तं विजयते 
दौमैन्ध्यदन्तव्यथां चाञ्चल्यत्वमतिव्रणश्चयथुरकण्डूकृमिन्यापद्‌ः ॥ ५ ॥ 
फरन्यम्छानि शीताम्बु खूक्षान्नं दन्तधावनम्‌ । तथाऽतिकरिनं भक्षय दन्त- 
रोगी विवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ इति दन्तरोगचिकित्सा ॥ 


अथ जिहवारेगाणां चिकित्सामाह ॥ 
जिह्धागतविकाराणां शस्तं शोणितमोश्चणम्‌ । गुद चीपिप्पङीनिम्बकवरः 


सुखरोगचिकित्सा । ४०७ 


कटुभिः सुखः ॥ १ ॥ ओष्टप्रकोपेऽनिखजे यदुक्तं प्राकचिकिस्सितम्‌. । कण्ट- 
केष्वनिरोत्थेषु तत्का भिषजा खलु ॥ २ ॥ पित्तजेषु विषृषटेषु निःखते दुश्ट- 
रणित । प्रतिसारणगण्डूषनस्यं च मधुरं हितम्‌ ॥ २ ॥ उपजिह्वा तु संरि- 
ख्य क्षारेण प्रतिसारयेत्‌ । दिरोविरेकगण्ड्षधूमैश्वैनासुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्योष- 
क्षाराभयावद्धिचूर्णमेतस्मवर्षणम्‌ । उपजिह्ाप्रशान्लर्थमेभिसेरं च पाचयेत्‌ 
॥ ५ ॥ गृहधूमारनारेन क्राथ समधुसैन्धवस्‌ । पाणिना मरदैयेचाऽऽस्य उप- 
जिह्धाप्रशान्तये ॥ ६ ॥ नियण्डीमुसरीकन्द्‌ चर्वयेदुपजिहजित्‌ । काञ्चना- 
रस्वचः क्राथः प्रातराखे तः सुखः । कुयत्सखदिरो जिह्वादरणोन्मूरनं सुदुः 
प ७॥ इति जिद्ारोगचिकित्सा ॥ 

अथ ताद्धुसेगाणां चिकित्सा--युङात्कफहरं शण्डयां रसं गण्डूष- 
धारणे । कुष्टोपणवचाचिन्धुकणापारटाष्वैः सह ॥ १ ॥ सक्षौदैभिषजा काय 
गरश्चण्डीप्रघर्षणम्‌ । अङ्कषटाङ्कुलिसंदंशेनाऽऽकृष्य गरुश्चुण्डिकास्‌ ॥ २ ॥ 
छेदयेन्मण्डराग्रेण जिद्धोपरि तु संस्थिताम्‌ । अतिच्छेदत्खवेद्रक्तं ततो हेतो 
भियेत च ॥ ३ ॥ दीनच्छेदाद्धवेच्छोथो रारखाखावो मस्तथा । तस्मादेयः 
श्रयत्नेन दष्टकमी विच्षारदः ॥ ४॥ गख्श्चण्डीः तु संछिद्य कु्यौत्पराक्षसिमं 
ऊमम्‌ । पिप्पस्यतिविपाङ्ष्टवचामरिचनागरेः ॥ ५ ॥ क्षोद्युक्तैः सरुवणे- 
स्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ । तुण्डीकेर्यशरुवे कूर्मे संघते तादपुप्ुटे ॥ & ॥ एष 
एव विधिः कार्यो विशेषः शखकर्मणि । ताटपाके तु कतंव्यं विधान पित्तना- 
दनम्‌ ॥ सेदस्ेदौ ताटयुखोषे विधिश्चानिरुनादानः ॥ ७ ॥ इति ताटते- 
गाणां चिकित्सा ॥ 

अथ गख्सेगाणांचिक्रित्सा- रेहिणीनां तु साध्यानां हितं रोणिततमो 
क्षणमू्‌। वमनं धूमपाने च गण्डूषो नस्क च ॥ १ ॥ वातजां तु हृते रक्ते रु्चणेः 
ग्रतिसारयत्‌ ! सुखोष्णान्लेहगण्डूपान्धारयेचाप्यभीक्ष्णद्यः ॥ २ ॥ विस्रान्य 
पित्तसंभूतां सिताक्षौद्भरिर्यगुभिः। घर्षयेत्कवलो दाक्चापरूषेः कथितेर्दितः॥३॥ 
आगारधूमकटुकैः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । शेताविडङ्गदन्तीणु तें सिद्धे ससे- 
न्धवम्‌ ॥ ४ ॥ नसखकमेणि दातव्यं कवरं च कफोच्छये । पित्तवत्साधयेद्धैयो 
सेदिणीं रक्त्सभवाम्‌ ॥ ५ ॥ विखाग्य कण्टश्ादकं साघयेत्त॒ण्डिकेरिवत्‌। एक 
कारे यवान्नं च युञ्जीत लिग्धमल्पललः ॥ ६ ॥ उपजिद्धकवच्ापि साधयेद्‌- 
विजिह्धकम्‌ । एकन्रन्दं तु विसखाव्य विर्धिं शोघधनमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ एकनृन्द्‌- 
मिव प्रायो बृन्दं च समुपाचरेत्‌ । गिरायुश्वापि यो व्याधिस्तं च शसेण 
साधयेत्‌ ॥ अमर्म॑स्थं सुखपक्तं छेदयेदर्विद्रधिमर ॥ ८ ॥ 

अथ सामान्यानां गरूयेगाणां चिकिव्ला--कण्ठरोगेष्वरलयोक्षती- 
कमस्यादिकर्मभिः । चिकित्सकश्चिकछित्सां तु कररोऽत्र समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
क्राथं दुचाच्र दार्वीत्वभिम्बुताक्ष्यकलिङ्गजम्‌ । दरीतद्ीकषायो वा हितो मा- 


०८ योगरलाकरे । 


क्षिकसंयुतः ॥ २ ॥ कटुकातिविपादारुपाराञुस्ताकरिङ्गकाः । गोमूत्रक्थिताः 
पीताः कण्डरोगविनाश्नाः ॥ ३ ॥ गद्रीकाकटुकाग्योपदार्वीत्वक्चरिफखा घ- 
नम्‌ । पाठा रसाञ्ननं दृव तेजोदहेति सुचूणितम्‌ ॥ ४ ॥ क्षौद्रयुक्तं विधा- 
त्यं गरूरोगे महौषधम्‌ । योगार्त्वेते त्रयः प्रोक्ता वातपित्तकणापदहाः ॥५॥ 
यवां तेजवतीं सपायां रसाञ्जनं दारुनिशा सक्ष्णाम्‌ । क्षौद्रेण कर्याह- 
दिका मुखेन तां धारयेत्सवैगखामयेपु ॥ £ ॥ दति गर्रोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ समस्तम्रुखरोगाणां चिकित्सा--वतात्सवैसरं चृैरुवणेः 
प्रतिसारयेत्‌ ॥ तेरं वातहरैः सिद्धं हित कवरलनस्योः ॥ ¶ ॥ पित्तात्मके 
स्वसरे शद्ध कायस्य देहिनः । सवैपित्तहरः कार्यो विधिर्मधघुरङीतलः ॥ २ ॥ 
भ्रतिसारणगण्डूषधूमसंद्रोधनानि च । कफात्मके सवैसरे कमं ऊुयौत्कफाप- 
हम्‌ ॥ ३ ॥ इति सर्वसरोपक्रमः ॥ सुखपाके रिरवेधः शिरसश्च चिरेचनम्‌। 
मधुमूत्रघृतक्षीरैः शीतैश्च कवलग्रहः ॥ १ ॥ जातीपत्रागरतादाक्षायासद- 
यीफरुत्रिकैः । क्राथः क्षौद्रयुतः शीतो गण्डूषो सुखपाकलुत्‌ ॥ २ ॥ का च 
बहुधा निं जातीपत्रख च्वैणम्‌ । कृष्णजीरकक़ुषटन्दयवचर्वणतसर्यहात्‌ 
४ ३ ॥ सुखपाकबण्ङ्केद दौ्न्ध्यसुपशाम्यति । परोरुनिम्बजम्न्बाम्रमारती- 
नवप्छवैः ॥ ४ ॥ पञ्चपल्छवजः श्रेष्टः कपायो मुखधावने । पञ्चवल्करुजः 
क्राथचि फलासंभवोऽथ वा ॥ ५ ॥ सुखपाके प्रयोक्तव्यः सक्षौद्र मुखधा- 
वने । खरसः कथितो दाव्यौ घनीभूतो रसक्रिया ॥ सक्षोढरो सुखरोगास्‌- 
ग्दोषनाडीव्रणापहः ॥ £ ॥ सक्षच्छदोश्षीरपगोरञुसाहरीतकीतिक्तकरोहि- 
णीभिः । यष्टयाहराजद्वुमचन्दनेश्च क्राथं पिबेत्पाकहरं सुखस्य ॥ ७ ॥ पटो. 
खशुण्टीन्निफराविश्चाराज्नायन्तितिक्तादिनिन्ाश्धतानाम्‌ । पीतः कषायो म- 
धुना निहन्ति सुख स्थितश्चाऽऽसखगदानश्चेषान्‌ ॥ ८ ॥ तिखा नीलोत्पल 
सर्पिः शकंरा क्षीरमेव च । सरोध्रो दिग्धवस्त्रस्य गण्डूषो दाहनाशनः ॥९॥ 
अथ हरिद्रातेकम्‌-हरिदा निम्बपन्नाणि मधुकं नीरसुत्परखम्‌ । तैलमे. 
भिविंपक्तवयं खुखपाकदरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ यष्ठीमध्वादितेलम्‌-यशी- 
मश्ुपरमेकं त्रिशत्रीरोत्परुख तटस्य । प्रस्थं तद्विगुणपयो विधिना पृक्तं तु 
नस्येन ॥ १ ॥ निरि वदनस्य सराव क्षपयति गत्रखय दोपसंधातम्‌ । वपुः 
स्वणेस्वमवदयं क्रमश्गोऽभ्यज्गेन जन्तूनाम्‌ ॥ २ ॥ अथ खदिरादिगुरिका- 
खदिरस्य तुलां तोयद्रोणे पक्त्वाऽषटशेपिते । जातीकोशेन्दुपूरोश्च चातुजात्- 
गाण्डजैः ॥ १ ॥ प्रथकरषमितेः पिष्टेमेरुयित्वा चणोपमाम्‌ । गुं कृत्वा सुखे 
धायौ सा निहन्यखिरान्गदान्‌ ॥ जिह्वीष्ठदन्तवदनगरुताटुससुद्धवान्‌ ॥२॥ 
अन्यञ्च--तल्यं खदिरसार स्वेषां चूण विनिक्षिपेत्‌ । जातीकङ्ोरुकधूरक्र- 
सुकाणां विचक्षणः ॥ गुटिकास्तु प्रकतेच्या सुखे स्थाप्याः सदेव हि ॥ १॥ 
ताम्बूरूमध्यस्थितचुणेकेन दग्धं सुखं यस भवेत्कथंचित्‌ । तेेन गण्डूषमसौ 


कर्णरोरानिदानम्‌ । ४०९ 


विदध्यादम्छारनाटेन युनः पुनव ॥२॥ इति समस्तम्ुखरोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ पथ्यापथ्यविधिः- खेदो विरेको वमर्नं गण्डूषः प्रतिसारणम्‌ । 
कवरोऽसद्स्तिनस्यं धूमः शस्ाधचिक्मणी ॥ १ ॥ वृणघाल्यं यवा सुद्धाः 
ङुखत्था जाङ्गखो रसः । बह्ुपद्ची कारवेह्टं परोरं बारमूरकम्‌ ॥ २ ॥ कपूर 
नीरं ताम्बर तश्चाम्बु खदिरो रतम्‌ । कटुतिक्तो च वर्गोऽयं भिं स्यान्मुख- 
रोगिणाम्‌ ॥ २ ॥ दन्तकाष्ठं सलानमम्ङं मस्सयमानूपमाभिपम्‌ । दधि क्षीरं 
गुडं मप रूक्षान्नं कठिनाश्ननम्‌ ॥ ४ ॥ अधोस्ुखेन खयनं गुवेभिप्यन्दकारि 
च । मुखरोगेषु सर्वेषु दिवानिद्रा च वर्जयेत्‌ ॥५॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ 

इति सुखरोगाधिकारः ॥ 


अथ कर्णरोगाधिकारः । 


अवद्यायजलकीडाकणैकण्डूयनेमरत्‌ । भिथ्यायोगेन शरस्य ऊपितोऽ- 
न्येश्च कोपनैः ॥ १ ॥ प्राप्य श्रोच्रदिराः कुर्याच्छरुरं खोतसि वेगवान । ते चे 
कर्णगता सेगा अष्टाविदातिरीरिताः ॥२॥ तच कर्णरोगाणां नामानि 
संख्य चाऽऽह--क्द्युलं परणादृश्च बाधिर्यं बेड एव च । क्णैखावः कण- 
कण्डूः कर्णसूथस्तयेव च ॥२॥ म्रतिनाहो जन्तुकर्णो विद्रधिर्विविधस्तथा 1 
कर्णपाकः पूतिकणैस्तमेवांश्चतुर्विधम्‌ ॥ ४ ॥ तथाञैदं सक्षवि्ध सओोफश्चापि 
चतुर्विधः । एते कर्णगता रोगा अष्टावंश्तिरीरिताः ॥ ५ ॥ तेषु कणेरु 
रस्य संप्रासिपूवैकं लक्षणमाह--समीरणः श्रोत्रगतोऽन्यथा चरन्सम- 
न्ततः श्ूरुमतीव कर्णयोः । करोति दोषैश्च यथास्वमाघ्रेतः स॒ कर्णदय 
थितो दुरासदः ॥ १ ॥ मृछोदुपद्रवसंसगोत्कणश्ूखस्वासाध्यतां चाऽ 
मृ दाहो उवरः कासः छमोऽथ वमशुम्तथा । उपद्रवाः कणैद्यूले भवन्दयेते 
मरिप्यतः ॥ २॥ अथ कणनादस्य रुक्णमाह--कर्णसखोतःस्थिते वाते 
श्रणोति विविधान्सरान्‌ । मेरीग्दङ्गशङ्कानां कण॑नाद्‌ः सर उच्यते ॥ ३॥ 
अथ बाधियमाह-यदा शब्दवहं वायुः स्रोत आन्य तिष्ठति । उद्धः 
चछेष्मान्वितो वाऽपि बाधिर्यं तेन जायते ॥ ४ ॥ अथ कणेक्वेडमाह-- 
वायुः पित्तादिभियक्तो वेणुघोषोपमं स्वनम्‌ । करोति कणेयोः क्ष्वेड कर्ण. 
क्ष्वेडः स॒ उच्यते ॥ ५ ॥ अथ कणेस्रावमाह-श्चिरोभिवाताद्यवा नि- 
मजतो जले प्रपाकादुथ वाऽपि विद्रधे; । खवेद्धि पूयं श्रवणोऽनिरार्दितः स्र 
कर्णजः खाव इति प्रकीर्तितः ॥ ६ ॥ अथ कणकण्डमाह-- मारतः कफ- 
संयुक्छः करणे कण्डं करोति हि ॥ अथ कणगूुथमाह्‌- पित्तोप्मशोपितः 
शछेप्मा कुरूते कर्णैगूथकम्‌ ॥ ७ ॥ अथ श्रतिनाहमादह-स कर्णगृथो द्‌- 
चतां यदा गतो विलायितो ्राणसुखं प्रपद्यते । तदा स कर्णप्रतिनादहसंक्तितो 
भवरेद्धिकारः शिरसोऽधैभेदङृत्‌ ॥ ८ ॥ अथ कमिकणैमाह--यदा ठ मू- 

३५ 





४९० योगरल्ाकरे । 


छैन्यथ वाऽपि जन्तवः सृजन्लयपलयान्यथ वाऽपि मक्षिकाः । तव्य ्ननव्वच्छर- 
वणे निरुच्यते भिपग्भिरायेः कमिकणको गदः ॥ ९ ॥ अथ पतङ्गादिषु 
कर्णप्रविष्ेषु टक्षणमाह्‌-पतङ्गाः शतपद्यश्च कर्णस्रोतः अरविश्य हि । 
अरतिं व्याकरुरत्वं च शरं कुवन्ति वेदनाम्‌ ॥ १० ॥ कर्णो निस्तु्यते तस्य 
तथा फरपरायते ! कीरे चरति रुक्तीवा निप्पन्दे मन्दवेदना ॥ ११ ॥ अथ 
द्विविधं क्णविद्रधिमाह--श्चताभिघातग्रभवस्त विद्रधिभवेन्तथा दोप- 
कृतोऽपरः पुनः । स रक्तपीतार्णमस्माखवेत्परतोदभूमायनदाह चोपवान्‌ 
॥ १२ ॥ अथ कणपाकमाह--कणपाकस्त पित्तेन कोथविष्ेदक्ृदवेत्‌ ॥ 
अथ पूतिकणेमाह--कणेविद्धिपाकाद्वा जायते चाम्बुपूरणात्‌ । पूयं ख- 
वति चा पूति स रेयः पूतिकणैकः ॥ १३ ॥ अथ कणैगतानां रोथा्ु- 
दाद्यैसां खक्चणान्याह--कर्णदोथडदादौसि जानीयादुक्तरक्षणेः ॥ १४॥ 
इदानीं चरकोक्तं कर्णयोगचतुष्यं वातपित्तकफसंनिपातकृतमाह--ना- 
दोऽतिरकर्णमखसय रोपः सावस्तनुश्चाश्रवणं च वातात्‌ । शोथः सरागो दरणं 
विदाहः सपूतिपीतखरवणं च पित्तात्‌ ॥ १५ ॥ वेश्वुलकण्टूस्थिरणोथश्यु्धन्ि- 
ग्धशुतिः स्वस्पदजः कफाच्च । सवौणि रूपाणि च संनिपातास्लावश्च तत्रा- 
धिकदोपवणः ॥ १६ ॥ इति कणंरोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ कणेपाटीरोगनिदानम्‌ । 
तच परिपोखटक्चषणसाह--सौकमायौचिरोत्पष्टे सदमेवातिवर्धिते । 
कर्ण॑पाल्याः मवेच्छोथः सरुजः परिपोरवान्‌ ॥ १ ॥ कष्णारुणनिभः स्तब्धः स 
वातात्परिपोटकः ॥ अथोत्पातमाह-गुर्कभरणसंयोगात्ताडनाद्धपणाद्पि 
॥ २ ॥ रोधः पाटयां मचेच्छयावो दाहपाकरूजान्वितः । रक्तो वा रक्तपि- 
त्ताभ्यामुत्पातः स गदो मतः ॥ ३ ॥ अथोन्मन्थकमाह---कण बलद्रर्ध- 
यतः पाल्यां वायुः प्रकुप्यति । कफं संगरह्य कुर्ते शोथं स्तन्धसवेदनम्‌ ॥ 
उन्मन्थक सकण्डूको विकारः कफवातजः ॥४॥ अथ दुःखवधेनमाद्‌-- 
संवध्यैमाने दुर्विदधे कण्डूदाहस्जान्वितः । शो भव्ति पाकश्च त्रिदोषो 
दुःखवर्धनः ॥ ५ ॥ अथ परिटेहिनमाह--कफासक्ुमयः करद्धाः सर्पपामा 
विसर्पिणः । कुर्वन्ति पिटिकाः पाल्यां कण्टुदाहरजान्विताः ॥ ६ ॥ कफास्‌- 
छमिसंभूतः स विसपन्नितस्ततः । विलिद्यास्सकखां पारं परिर्दी चस 
सखतः ॥ इति क्णरोगनिदानम्‌ ॥ 
अथ कणसेगाणां चिकित्सा । 
अथ कर्णपूरणविधिः--सखेदयेत्कर्णदेशं ठु किंचिद्रुः पार्श्ञायिनः। 
मूत्रः सेहे स्सेः कोष्णेस्तच श्रोत्रं प्रपूरयेत्‌ ॥ १ ॥ क्ण च पूरितं रक्षच्छतं 
पञ्च शतानि च । सहं बाऽपि मात्राणां श्रोच्रकण्डरिरोगदे ॥ २॥ सखजा- 


कणैरोगचिकित्सा । ४९१ 


नुनः करावर्तं कुयौच्छोरिकया युतस्‌ । एषा मात्रा मवेदेका सरवैत्रैवं विनि- 
श्यः ॥ ३ ॥ रसाचैः पूरणं कर्णे मोजनात्प्राक्परशस्यते । तैरयैः पूरणं करणे 
भास्करेऽस्तमुपागते ॥ ४ ॥ क्णद्यूरे कर्णनादे बाधिर्ये क्ष्वेड एव च । चतु- 
ष्वपि च रोगेषु सामान्यं मेपजं स्तम्‌ ॥ ~ ॥ श्वङ्गबेररसं क्षोदं सेन्धवं तै- 
लमेव च । कटूष्णं कणैयोधायैमेतत्स्याद्वेदनापहम्‌ ॥ ६ ॥ रञ्यनाद्रंकश्चिमरणां 
वारुण्या मूरुकस्य च । कृद्ख्याः स्वरसः चेष्टः कदुष्णः कणेपूरणे ॥ ७ ॥ अ. 
कौड्करानम्र्पिष्टान्सतेखाङेवणान्वितान्‌ । संनिदध्यात्सुधाकाण्डे कोरिते श्- 
त्सयाऽऽव्रृते ॥ ८ ॥ पुटपाकक्रिया स्विन्नं पीडयेदारसागमात्‌ । सुखोष्णं तद्धसं 
करणे प्रक्षिपेच्छरुखुश्षान्तये ॥ ९ ॥ अकस्य पत्रं परिणामपीतमाज्येन छिक्षं क्षि 
खियोगतक्चम्‌ । आपीड्य तस्याम्बु सुखोष्णमेव कर्णे निपिक्तं हरतेऽतिश्ूखम्‌ 
॥ १० ॥ तीबद्ूखातुरे क सरागे छद वाहिनि । छागमूत्रं प्रशंसन्ति कोष्णं 
सेन्धवसंयुतस्‌ ॥ ११ ॥ तरं स्योनाकमूरेन मन्देऽप्नौ विधिना छतम्‌ । हरे- 
दादु त्रिदोपोत्थं कर्णद्यरं प्रपूरणात्‌ ॥ १२ ॥ हिङ्कसैन्धवद्युण्टीभिसतेरं सर्ष- 
पसंमवम्‌ । विपक्तं हरतेऽवदयं कर्णदु प्रपूरणात्‌ ॥ ५३ ॥ कर्णद्यरे कर्णनादे 
बाधिर्ये क्ष्वेड एव च । पूरणं कटुतैखेन हितं वातघमौपधस्‌ ॥ १४ ॥ अथा- 
पामाभेतेरम्‌--अपामागैश्चारजरे तत्करृतकस्फेन साधितं तिलजम्‌ । अपह 
रति कणनादं बाधिर्यं चापि पूरणतः ॥ १ ॥ अथ विर्वतेखम्‌--गवां मू 
तरेण बिस्वानि पिष्टा तर विपाचयेत्‌ । सजलं च सदुग्धं च तद्वाधि्यहरं परम्‌ 
॥ $ ॥ अथ चत्वारि तेखानि- तरं काज्ञिकबीजपूरकरसक्षोदैः समूम्र 
दतं स्यारक्षोदादकरशियुमूरुकदलीकन्दद्ववेवो समम्‌ । शुण्टीतुम्बरहिङ्कुभि 
खछतमपि स्यात्कणद्यूलापहं सिद्ध बिल्वगरण साजपयसा मूत्रेण बाधियैजित्‌ 
॥ १ ४ अथ दिङ्वादिक्षास्तेकम्‌--हिङूग्वब्ददारुभिसिमरूरकभ स्र भूज- 
त्ववक्षारसिन्धुरुचकोद्धिददिरुविशवेः । सस््र्जिकाविडवचाज्नमावुटङ्गे रम्भा- 
रसेः समश्ुसूक्तमिदं विपक्रम्‌ ॥ 3 ॥ तेर प्रसिद्धमिति तच्छवणामयन्चं कर्णं 
प्रणाद्‌बधिरत्वहरं नराणाम्‌ ¦ ्रमस्तकश्रवणश्चप्कुङिकान्तराल्युखापहं चरक- 
सुशतपजितं च ॥ २ ॥ अथ मधचुसूक्तम्‌-जस्बीराणां फरूरसः प्रस्थक 
कुडवोन्मितम्‌ । माक्चिकं तत्र दातव्यं पिप्पली च पलोन्मिता ॥ १॥ घृत- 

ण्डे निधयितद्धान्यरा्लौ विधारयेत्‌ । मासेन तजातरसं सधुसुक्त प्रजायते 
॥ २ ॥ इति मधुसुक्तम्‌ ॥ अथ दीपिकातेरम्‌-महतः पञ्चमुख का- 
ण्डान्यष्टाङ्कुदानि च । क्षोमेणाऽऽवेष्टय संसिच्य तेरेनाऽऽदीपयत्ततः ॥ ५ ॥ 
यत्तेरं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । क्तेयं तदीपिकात॑टं कुष्टदेवतरो 
स्तथा ॥ २ ॥ अथ निशुण्ड्यादितेटम्‌-- निगण्डिजातिरविष्ङ्गरसोनरम्भा- 
कार्पसद्िय्यसुरसादेककारवेद्यः । एषां रसे ति्मवं सविषं .सुकणवाधिय- 
नाद्कृमिवेदनपूययुक्ते ॥ 9 ॥ अथ नागरादितेकम्‌- नागरसेन्धवमागधि 


१२ योगरल्लाकरे 1 


मुस्ताहिङ्कवचारुद्चनं तिर्तेलम्‌ । अकसुपक्रपराश्रसेन कणसजं बधिरं वि 
निहन्ति ॥ १॥ अथ कणेखावपूतिकणेकृमिकणानां चिकित्सामाद-- 
क्णखावे पूतिकर्णे तथव कमिकणके । सामान्यं कमं कुर्वीत योगान्वेश्येपिका 
नपि ॥ 4 ॥ खर्जिकाचृणसंयुक्तं बीजपूररसं क्षिपेत्‌ । कणंखावसुजादाहास्तेन 
नश्यन्यसंशयम्‌ ॥ २ ॥ अथ ससुद्रफेनन्ूणम्‌--समुद्रफनचृणं ल॒॒न्यस्तं 
श्रवणसंश्रये । पूयसराचं चण सान्द्रं हन्ति ध्वान्तमिवांद्यमान्‌ ॥ ¶ ॥ सज- 
त्वक्चणैसंयुतः कापौसीफरजो रसः । मधुसमिधितः साधुः कण्वे प्रशस्यते 
॥ २ ॥ जम्ब्वाश्रपत्रं तरुणं समांशं कपित्थकापीसफलं च सान्द्रम्‌ । हृत्वा 
रसं तन्मध्ुना विमिश्र खावापहं संप्रवदन्ति तज्जाः ॥ एतैः शतं निम्बकर- 
सतेरं ससाधपं खावदरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ३॥ अथ जम्ब्वा तेर वृन्दात्‌-- 
आम्रजम्बूघ्यवाङानि मधुकस्य वटस्य च । एभिस्तु साधितं तेरु पूतिकणैगदे 
हरेत्‌ ॥ जातीपत्ररसे तेर विपक्तं पूतिकर्णनित्‌ ॥ ऽ ॥ अथ क्णप्रश्चाटने 
पञ्चकपायः--कणप्रक्चाटने शस्ते कवोष्ण सुरभीजलम्‌ । पथ्यामलकमस्षि- 
छारोध्रतिन्दुकवाश्च वा ॥ १ ॥ अभ्यञ्च--राजब्रक्षादितोयेन सुरसादिज- 
लेन वा । क्णैग्रक्षारनं ऊर्याचणरेतेस्त॒ पूरणम्‌ ॥ 9 ॥ अथ रसाञनादेः 
योगः-- धृष्ट रसाञ्जनं नायौः क्षीरेण क्षोद्रसंयुतम्‌ । प्रशस्यते चिरोर्थे तत्सा- 
खावे पूतिकणेके ॥ १ ॥ अथ कुणए़ादेतैरम्‌-ऊष्ट॒दहिङ्धवचादार्शताह्वा- 
विश्वसेन्धवेः । पूतिकणौपहं तेर वस्तमूत्रेण साधितम्‌ ॥ 9 ॥ अथ रास्वू- 
कतेरखम्‌--कम्बरूकस तु मांसेन कटुतेरं विपाचयेत्‌ । तस्य पूरणमात्रेण कणे 

डी प्रज्ञाम्यति ॥ 9 ॥ अथ गन्ध्रकतेखम्‌--चूरणेन गन्धकदिखारजनी- 
भवेन सुष्टयश्षकेन कटुततेरुपरष्टकं तु । धत्तूरपत्ररसतुस्यमिदं विपक्कं नाडीं 
जयेचिरभवामपि कर्णजाताम्‌ ॥ ¶ ॥ कमिकणविनाश्षाय कृभिघ्रीं कारयेच्ि- 
याम्‌ । वातौकधूमश्च हितः सपेपः सेह एव च ॥ २ ॥ पूरितं हरितारेन 
गव्यमूय्रयुतेन च । धूपने कणदोगैन्ध्ये गुण्युद्धः श्रेष्ट उच्यते ॥ ३ ॥ अथ 
छमिकर्णे योगचुषटयम्‌--सूर्यावर्तकस्रसरं सरं वा खिन्धुवारजम्‌ । लाङ्ग- 
रीमूलतोधं वा च्यूपणं वाऽपि चूर्णितम्‌ ॥ १ ॥ पते योगस्तु चत्वारः पूरणा- 
त्करमिकणके । कृमीन्निमूखयन्त्याश्चु रतपद्यखपादिकान्‌ ॥ २ ॥ अथ गोम- 
कषिका्यां योगः--दन्तेन चरवैयेन्मूटं नन्यावर्तपलाश्योः । तदाल पूरिते 
कण भ्रुवं गोमक्षिकां जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ छृमिकणें योगः--दरिरिविभ- 
क्तिव्योपानेकीकरलय प्रकद्पयेद दरू । वसनान्तरे रसेन श्रवणे परिपूरयेद्युक्त्या 
॥ १ ॥ कणजङोका नियतं कूमिकीटपिपीलिकाम्तथाऽन्येऽपि । निपतन्ति नि- 
रवेषाः कारण्डाश्चापि सुण्डस्थाः ॥ २ ॥ इति बृन्दात्‌॥ अथ कर्णकण्डूक- 
णगूथप्रतिनाहकणविद्रधिक्णपाकानां चिकित्सामाह- खेदः खेदो- 
ऽथ वमर्म धूमं मूषि विरेचनम्‌ । विधिश्च कफहा सवैः करणै कण्डू मतीप्यते 


नासारोगनिदानम्‌ । ४१३ 


॥ १ ॥ ग्रहि धीमांसतेटेन मविखाप्य च शोधनम्‌ । कर्णगुधं तु मतिमा 
न्भिपग्नद्याच्छखाचया ॥ २ ॥ अथ कर्ण॑घ्रतीनाहे सरेहस्तेदो प्रयोजयेत्‌ । कतो 
विरिक्तशिरषः च्छया मोक्छां समाचरेत्‌ ॥ ३॥ विद्धो वा विकुवेन्ति विद्‌ 
ध्युक्तं चिकिष्ितमर्‌ । क्णपाकस्य भषज्य कु्यीदतिविसर्षवत्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
क्णशोथकर्णीद्यैःकणौदुदानां चिकिंस्सा--चिकित्सा कणैदतेथानां तथा 
कणांदेसामपि । कणौङ्ैदानां क्त रोथारखदधैदवद्धिपर्‌ ॥ १ ॥ अथ स- 
समायो गुग्गुद्धुः--रास््राखतेरण्डसुराह्विश्वं तुस्यं पुरेणो पविग्टश्य खादेत्‌ । 
वातामयी क्णश्चिरोगदी च नाडीचणी चापि मरगंद्रीच॥ 4 ॥ इति कणै- 
रोगचिकिव्सा ॥ 


अथ कणपारीविकाराणां चिङ्कित्सा । 


पाटीसंशोषणे ऊुयीद्रातकणैरुजः छियास्‌ । खेदयेद्यलतसतां तु स्विन्नां सं- 
वधयेत्तिङः ॥ 4 ॥ माहिषनवनीतयुतं सक्षाहं धान्यराशिपर्युपितम्‌ । नवसु 
सखिकन्द्चूणे बृद्धिकरं कणपाङीनाम्‌ ॥ २ ॥ अथ दछतावरीतैरम्‌-्- 
तावरीवाजिगन्धापयस्येरण्डबीजक्ः । तेर विपक्र सक्षीरं पारी संवधैयेत्सुखम्‌ 
४ १॥ अथ जीवनीयं तरखम्‌--सीतेरपेजेरोकाभिरत्पातं समुपाचरेत्‌ । 
जीवन्लया चाश्वगन्धाकंबाङचीबीजसेन्धवेः ॥ ऽ ॥ दङिनीसुरसाभ्यां च गो 
धाकङ्कवसान्वितम्‌ । तटं विपक्रमभ्यङ्गादुन्मन्थं नादययेद्‌ रुवम्‌ ॥ २॥दु 
खवधनकं सिक्त्वा जम्ब्वाग्राश्वस्थपच्रजेः । काथेसतेरेन सुच्िग्धं तच्गैश्चावधू 
ख्यत्‌ ॥ २ ॥ वहुशो गोमयेस्तक्चं खेदित परिलेहितम्‌ ! घनसरेः समालि- 
न्पदजामूत्रेण कल्कितेः ॥ ४ ॥ इति कर्णपारीरोगचिकित्सा ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌--स्ेद विरेको वमनं नस्यं धूमः शिराव्यधः । गो 
भूमाः खयो सुद्धा यवाश्च पतनं हविः ॥ $ ॥ रावो मयूरे हरिणसित्तिरो 
चनङृष्ुटः । पयोर श्चिय्युवाताके सुनिपण्णं कठिद्धकम्‌ ॥ २ ॥ रसायनानि स- 
वाणि बह्मचयमम षणम्‌ । उपयुक्तं यथादोपमिदं कर्णामये हितम्‌ ॥ ३ ॥ 
दन्तकाष्ठ रिरःसानं व्यायामं शेष्मरुं गुर्‌ । कण्डूयनं तुपारं च कर्णरोगी 
परियजेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति कर्णरोगाधिकारः ॥ 


अथ नासारोगाधिकारः 


अवश्यायानिरूरजोभाष्यातिस्बसजागरेः । नीचास्युोपधानेन पीतेनान्येन 
वारिणा ॥ १ ॥ अलयम्बुपानरमणेदछर्दिबाप्पग्रहादिभिः । द्धा चातोस्बणा 
दोषा नासायां स्ल्ानतां गताः ॥ २ ॥ तत्न नाखासेगाणं नामानि संख्यां 
चाऽ.ऽदह्‌--आदौ च पीनसः प्रोक्तः पूतिनासस्ततः परम्‌ । नासापाकोऽत 


१४ योगरलारे । 


गणितः पूचशछोणितमेव च ॥ ३ ॥ श्चवधु्चशशुर्दीप्िः प्रतिनाहः परिखवः। 
नापाोपः प्रतिश्यायाः पञ्च सक्ता्बुदानि च ॥ ४ ध चत्वार्य्सि चत्वारः 
शोथाश्चत्वारि तानि च । रक्तपित्तानि नासायां चतुखिदाद्रदाः स्ताः ॥५॥ 
तेषु पीनखस्य ठश्चषणमादह--जानद्यते प्यति यस्य नासा ग्र्धेदमायाति 
च धूप्यते च । न वेत्ति यो गन्धरसांश्च जन्तुखषटं व्यवस्ेस्स तु पीनसेन ॥ तं 
चानिरश्ेप्मभवं विकारं ूयास्परतिश्यायसमानरिङ्गम्‌ ॥ ६ ॥ अथ पूतिना- 
समाद--दोपेविद्गध्मलतालुमूखास्संदूपितो यस्य समीरणस्तु ॥ निरेति 
पूतिुखनासि काभ्यां तं पूतिनासं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ ७ ॥ अथ नासापाक- 
माह-घ्राणाभ्चितं पित्तमरूषि कु्यीययसिन्विकारे बख्वांश्च पाकः ॥ तं 
नासिकापाक दति व्यवसयेष्िद्धेदकोथावथ वाऽपि यत्र ॥ ८ ॥ अथ पूयरक्त- 
माह--दोपेर्विदग्धैरथ वाऽपि जन्तोरुलाटदेश्येऽभिहतस्य तेसतेः ॥ नासा 
खवेत्पूयमसृग्विमिश्रं तं पूयरक्तं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ ९॥ अथ श्वथुमा 
ह । तजाऽऽ्दौ दोषजमाह--घ्ाणाभिते ममेणि संप्रुषटो यस्यानिरो ना- 
सिकया निरेति । कफानुयातो बहुशोऽथ शब्दस्तं रोगमाहुः क्षवधुं विधिज्ञाः 
# १० ॥ अथाऽऽगन्तुजमादह--तीक्ष्णोपयोगाद्तिजिघ्रतो वा भावान्क- 
टनकनिरीक्षणाद्वा । मूरादिभि्व तर्णास्थिमर्मण्युद्धाटितेऽन्यः क्षवशुनिरेति 
॥ ११॥ अथ स्रंदथुमाह-मरञ्ररयते नासिकया हि यख सान्द्रो विदग्धो 
लवणः ककस्तु । प्राक्संचितो मूधनि पित्ततक्चसं अंशुं रोगसुदाहरन्ति 
॥ १२॥ अथ दीप्तमाह-- घरण शं दाहसमन्विते लु धिर्नगूरिदूम इ- 
वेह वायुः । नासा अरदी्षेव च यस्य जन्तोव्याधि तुतं दीप्तमुदाहरन्ति 
॥ १३॥ अथ भ्रतिनाहमाह--उच्छरासमागै तु कफः सवातो रन्ध्यास्प्ती- 
नाहसुदाहरेत्तम्‌ ॥ अथ स्यावमाह्-घ्ाणाद्रनः पीतसितस्तनुवौ दोषः ख- 
वेत्खावसुदाहरेत्तम्‌ ॥ १४ ॥ अथ नासाद्णोषमाह-घ्राणाभिते शेप्मणि 
मारुतेन पित्तेन गाढं परिशोपिते च । कृच्छर च्छरुसेदूध्वमधश्च जन्तुयैसिन्स 
नासापरिशोप उक्तः ॥ १५ ॥ अथ प्रतिर्यायमाह्‌ । तस निदानं द्विवि- 
धम्‌--एकं सयोजनकं तद्वख्वचवेन चयं नापेश्चते । यत उक्तम्‌-न केवरं 
चयं प्राप्य दोपाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । अन्यदाऽपि हि कुप्यन्ति हेतुबाहु- 
स्यतोरणात्‌ ॥ १ ॥ चयादिकमश्ोजनकमपरम्‌ । तथा च--संचयः संचया- 
सप्रकोपः प्रकोपास्रसरः प्रसराव्स्थानसंश्रयस्ततो व्यक्तिस्ततो भद्‌ इति । तत्र 
ग्रतिश्यायस्य सद्योजनकनिद्‌ानपूविकां सं प्राधिमाह- संघारणाजीणैरजोति- 
माप्यक्रोधदवेषम्यशिरोभितपिः । प्रजागरात्सस्ननवम्बुशीतावश्यायकेसैथुन- 
बाष्पशोकैः ॥ १६ ॥ संस्त्यानदोपे सिरसि प्रवृद्धो वायुः यतिदयायसुदीर- 
येत्तु ॥ चयादिक्रमशोजनकनिदानपूर्विकां संप्राधिमाद्‌--चयं गता मूधनि 
मारुतादयः परथक्समस्ताश्च तथैव श्रोणितम्‌ । प्रङ्प्यमाणा विविपैः भ्रकोप- 


नासारोगचिषिव्सा । १५ 


नेस्ततः प्रतिर्यायकरा भवन्ति हि ॥ १७ ॥ अथ पूवरूपमादह--श्चवध्र- 
कृत्तिः शिरसोऽसिपूणता सतम्मोऽङमदः परिष्ृ्टरोमता । उपद्र वाश्चाप्यपरं 
पृथग्विधा चृणां प्रतिश्याययुरःसराः स्ताः ॥ १८ ॥ अथ वातकस्य प 
तिह्यायस्य छद्चणमाह--सानद्धा पिहिता नास्ता तुखराचप्रसेकिनी । 
गरताद्वोष्टरोपश्च दिस्तोदः र्कयोस्तथा ॥ १९ ॥ भवेत्स्वरोपवातश्च प्रति 
श्यायेऽनिरस्मके ॥ अथ चेत्तिकमाह्‌--उष्णः सपीतकः खावो घ्राणाल्ल- 
वति पेत्तिके ॥ २० ॥ कृशोऽपि पण्डुसंतस्षो मवेदुष्णाभिपीडितः ॥ नासया 
तु सधूमाभ्च वमतीव सख मानवः ॥२१॥ अथ शछ्मकूमाट--च्राण- 
त्कफकरतः श्वेतः कफः शीतः स्वेद्र हुः । ड्धावभासः श्यूनाश्चो मवेद्धुरुचिरा 
नरः ॥ गर्ताद्वोष्टशिरसां कण्डूभिरतिपीडितः ॥ २२ ॥ अथ सानिपा- 
तिकमाह-- मूए्वा भूत्वा प्रतिश्यायो योऽकस्मात्संनिवतेते । संपक्तो वाऽ- 
प्यपक्तो वा स सर्वप्रभवः स्तः ॥ २३॥ अथ दुण्प्रतिदयायटिज्माद-- 
भ्धि्यते सुहुनीसा पुनश्च परिद्युप्यति । पुनरानद्यते वाऽपि पुनविचियते 
तथा ॥ २४ ॥ निः्ासो वात्ति दुमन्धो नरो गन्धान्न वेत्ति च । एवं दुष्टर 
त्िश्या्यं जानीयात्ठरच्छ्रसाधनम्‌ ॥ २५॥ अथ रक्तजमाह--रक्तज तु 
अतिरयाये रक्तखावः प्रवर्तते । पित्तप्रतिश्यायक्तेखिङ्खेश्वापि समन्वितः॥२६॥ 
तान्राक्षश्च भवेजन्तुरुरोघातभ्रपीडितः । दुगैन्धोच्छरासवक्त्रश्च गन्धानपि न 
वेत्ति सः ॥ २७ ॥ अथासाध्या भवन्तीलयाह-सवे एव प्रतिश्याया 
नरस्याप्रतिकारिणः । दुष्टतां यान्ति कारेन तदाऽसाध्या भवन्ति च ॥ २८ ॥ 
अथ प्रतिद्यायेषु कृमयो.ऽपि भवन्तीव्याह-- मन्ति कमयश्चाच्र श्वता; 
स्िग्धास्तथाऽणवः । कमिजो यः शिरोरोगस्तुख्यं तेनात्र लक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
अथ भ्रतिश्याया अपरानपि विकारन्कुर्वन्ति तानाह्‌--बाधियेमान्ध्यमघ्रत्वं 
घोरांश्च नयनामयान्‌ । रो फाञ्चिसादकासांश्च बद्धाः कुवन्ति पीनसाः ॥३०॥ 
यीनसमारभ्य प्रतिश्यायपर्यन्तं पञ्चदशोक्ताः । अपरांश्चतुखिद्यत्सख्यापू- 
रणायाऽ१्द-अडुदं सक्षधा शोधाश्चत्वारोऽदश्वतुर्विधम्‌. । चतुर्विधं रक्त- 
पित्तसुक्तं घ्रणेऽपि तद्विदुः ॥ ३१ ॥ अथ चिकित्सामेद्‌ात्पीनसस्या.ऽ.९- 
मस्य रश्चणमाह--शिरोगुरूतवमरुचिर्नासासावसतनुस्वरः । क्षामः ्टीचति 
चाभीकष्णमामपीनसरुक्षणम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ पक्र पीनसस्य रुश्चणमाह्‌-- 
आमलिङ्गान्वितः शेष्मा घनः खेषु निमजति । स्वरवणेविद्ुद्धिश्च पक्पीनस- 
खक्षणम्‌ ॥ ३३ ॥ इति नासारोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ नासारयोगाणां चिकित्सा 


तत्राऽऽदौ पीनसस्य चिकित्सामाह- सर्वषु पीनसेप्वादा निवाता- 
गारगो भवेव्‌ । रिरसोऽभ्यज्ञनैः स्वेदेमैस्येमेन्दोषणभोजने वमनेषैतपा- 


१६ योगरलाकरे । 


नश्च तान्यथाखयुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ स्जाञनोदुम्बरवत्सकानां त्वचा कपयः 
वरिधावनेन । कपायकव्कैरपि चेभिरेव सिद्धं घृते ब्राणविपाकनारि ॥ २॥ 
इति सर्जकादिकपायो घृतं च ॥ अथ मरीचादियोगः-- सर्वषु सर्वकारं 
पीनसरोगेषु जातमात्रेषु । मरिचं गुडेन दश्च खुश्चीत नरः सुखं रमते ॥१॥ 
अथ पञ्चसूट्यादियुपः-पमृलीयुतं क्षीरं किं वा साचिघ्रकाभया । स- 
पि्युडो विडङ्गश्च यूपः पीनसन्ञान्तये ॥ १ ॥ अथ गुडाद्यो योगः-णड- 
मर्चिधिमिश्रं पीतमाछ्ु प्रकामं हरति दधि नराणां पीनसं दुर्निवारम्‌ । 
यदि तु सघृतमन्नं शक्ष्णगोधूमचूभैः कृतसुपहरतेऽसौ तत्छुतोऽसावकाशः 
॥ 4 ॥ अथ वेह्टगोधूमयोगो--वेद्छगोधूमभोजी च निद्राकारे च दीत- 
खम्‌ । जरं पिबति यो रोगी पीनसान्सुच्यते नरः ॥ 4 ॥ अथ व्योषादि- 
वरी--व्योपचिघ्रकतारीसतित्तिडीकाम्टवेतसम्‌ । सचन्याजाजितु््याश्मे- 
खास्वक्पच्रपादिकम्‌ ॥ १ ॥ व्योषादिकमिदे चूण युराणगुडमिभ्रितम्‌ । पी- 
नसश्रासकासननं रुचिखरकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ कट्फलादि चूण काथ- 
श्च--कट्‌फरं पेष्करं शृङ्गी व्योष यासश्च कारवी । पर्षा चूण कपायं वा 
दद्यादार््रंकजे रसेः ॥ १ ॥ पीनसे खवरभेदे च तमके सहरीमके । संनिपाते 
कफे वाति कासे श्वासे च शस्यते ॥ २ ॥ अथ पारादिततैकम्‌-पाटाद्िर- 
जनीमूबौपिप्पीजातिपछवेः । एभिश्च तें संसिद्ध नस्यतः पीनसापहम्‌ 
॥ ९ ॥ अथ षड्बिन्दुघतम्‌-ङ्ग वङ्गं मुकं च कष्टं सनागरं गोधर 
तमिश्रितं च । पडचिन्दु नासास्थिगतं च पीनसं श्षिरोगतं रोगङ्ञतं च इन्ति 
॥ १ ॥ अथ कलिङ्ञाद्यवपीडः-करिङ्गदिङ्कमरिचरश्चास्ररसकरफरेः । 
ङुषटोप्राशि्युजन्तुेरवपीडः प्रशस्यते ॥ १ ॥ कफन्नमन्नं वातं कुरस्थाठटकि- 
सुद्जाः । यूपाः सचेन्धवग्योपाः शस्ताश्चोष्णास्तु पीनसे ॥ २ ॥ इति पीन- 
सचिकित्सा ॥ 

अथापरसोगाणां चिकित्सा । अथ व्याघ्रीतेखम्‌--भ्याघ्रीदन्तीव- 
चाश्िय्चसुरसाव्योपसिन्धुजेः । सिद्धं तरुं नसि क्िक्षं पूतिनासागदापहम्‌ 
॥ १ ॥ अथ शिघुतैटम्‌--शिुसिहीनिङुम्भानां बीजैः सन्यो पैन्धयेः । 
बिट्वपनत्ररसे सिद्धं तें स्यात्पूतिनस्यनुत्‌ ॥ १ ॥ नास्रापाके पित्तनाङं वि- 
धानं कार्य सवै बाह्यमाभ्यन्तरं च । हरेदक्तं क्षीरिवरक्षव्वचश्च योज्याः सेके 
सधृताश्च प्रलेपाः ॥ २ ॥ पूयाखे रक्तपित्तघ्नाः कपाया नावनानि च । पाक- 
दादादिरोगेषु सीता खेपादिकाः शिया: ॥ ३ ॥ धृतगुग्गुदुभिश्रस्य सिक्थ- 
कस्य प्रयतः । धूमं क्षवथुरोग्ं अशु च निर्दिशेत्‌ ॥ ४॥ शण्दीङ्ष्ट- 
कृणाभिद्वद्ाक्षाकल्ककपायवत्‌ । तेटं पक्रमथाऽऽज्यं वा नस्यारक्षवथुनाज्ञ- 
नम्‌ ॥५॥ नस्यं हिते निम्बरसान्ननाश्यां दीपे शिरःसखेदनमस्पशस्तु । 
नस्ये कृते क्षीरजरावसेकान्दांसन्ति भुञ्जीत च सुद्रयूपेः ॥ ६ ॥ नासावनाहे 


नासारोगचिकित्सा । ४९७ 


कर्तव्यं पानं गव्यस्य सपिंपः । नासाशोषे क्षीरपान ससितं च प्रशस्यते ॥७॥ 
नासाखावे घ्राणयोश्चूणसुक्तं नाड्या देयं येऽवपीडाश्च पथ्याः । तीक्ष्णान्धूमा- 
न्देवदार्वञ्निकाभ्यां मांसं चाऽऽजं पथ्यमन्राऽऽदिरन्ति ॥ ८ ॥ 

अथ प्रतिद्यायप्रतीकारः- प्रतिश्यायेषु सर्वेषु गुहं वातविवजिंतम्‌ । 
चश्ेण गुरुणोष्णेन शिरसो वेष्टनं हितम्‌ ॥ $ ॥ बारमूककयोयूषः कुरुत्थो- 
व्थश्च पूजितः । स्वेदोप्णं च हिमं भोज्यं पाचनाय प्रश्चस्यते ॥२॥ ततः 
पकं कफं ज्ञात्वा हरेच्छीषैविरेचनैः । पिप्पल्यः शियुबीजानि विडङ्गं मरिचानि 
च ॥ ३ ॥ अवपीडः म्रशस्तोऽयं प्रतिङ्यायनिवारणः । वातिके च प्रतिश्याये 
पिवेत्सर्पिर्वथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चभिरुवणेः सिद्धं प्रथमेन गणन च । रक्तपि- 
तोच्थयोः पेयं सर्विर्मधुरकेः छतम्‌ ॥ ५ ॥ परिपेकान्प्रदेहांश्च ऊुयादपि च 
दीतखाच्‌ । हितं पित्तप्रतिदयाये पाचनार्थं घतं पयः ॥ & ॥ सुङ्गबेरेण प 
यसा खङ्कबेरमथापि वा । सर्पिपा शृष्टया धाच्या शिरसो रेपतः क्षणात्‌ 
॥ ७ नासायां संपरव्त्तं च रुधिरं च विनश्यति । कफजे सर्पिषा स्िग्धं 
तिरमापविपक्या ॥ ८ ॥ यवाग्वा वामयिस्वातु श्टेप्मघ्ं कममाचरेत्‌ । 
दार्वीङ्खदनिङ्गम्भेश्च किणिद्या सरखेन च । वतंयोऽच्र छता योज्या धूमपाने 
यथाविधि ॥ ९ इति वृन्दात्‌ । विडङ्ग सेन्धवं हिङ्क गुग्गुद्धः समनः 
दिर: प्रतिश्याये वचायुक्तं इक्या धूमं पिबेन्नरः ॥ १॥ एतच्ण समा- 
घ्रातं प्रतिश्यायं विनाशयेत्‌ । घततेसमायुक्त सक्तधूमं पिबेन्नरः ॥ २॥ 
स धूमः खास्प्रतिश्यायकासहिकाहरः परः । प्रतिश्याये पिवेद्धूम सच गव्य- 
समायुतम्‌ ॥ ३ ॥ चातुजातकचूण वा धर्यं वा कृष्णजीरकम्‌ । प्रतिश्यायेषु 
सरिरःपीडयपु नवसगरम्‌ ॥ 8 ॥ समाने कलिकावूणं सूृष्ष्मं संचूणत द्र 
यम्‌ । गुज्ञामाघ्रं तु तच्ूण नस्यं प्रधमनं चरेत्‌ ॥ ५ ॥ नश्यन्लयनेन नस्येन 
प्रतिश्यायश्जिरोरजः । सवचाचूणेमाघ्राय वाससा पोटलीकृतस्‌ ॥ & ॥ का- 
रवी वखबद्धा वा प्रतिश््यायमपोहति । रटीतामरूकीग्यो पूण सर्पिडान्वि- 
तम्‌ ॥ ७ ॥ इरेद्धोरं प्रतिश्यायं पाश्वहृदसिश्ूखनुत्‌ । युटपक्ं जयापं तैर- 
वेन्धवसंयुतम्‌ । प्रतिदयायेषु सवैपु शीलितं परमौपधम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ चिचकहरीतकी--चत्वा्यत्र सतानि विच्रकजयायुक्पञ्चमूरुषता- 
धान्नीणाम्ुदका्मणे त्रिभिरपां दोगेश्च संक्राथयेत्‌ । पादस्थे कथने गुडस्य च 
रातं पथ्याढकेनान्वितं पक्तव्य छतरीतखे च मधुनः प्रस्थाधमान्रं क्िपेत्‌ 
॥ १ ॥ व्योपस्य त्रिसुगन्धकस्य च पलछान्यत्रेव परः प्रक्षिपेलश्चारस्या्धपरु र- 
सायनमिदं संसेव्यते सव्रदा । रोपश्वासमखावकाङवमथुष्टेप्मप्रतिद्यायिभिः 
क्षीणोरःक्षतदहिकिभिः कफशिसेरूुग्मिः म्रनष्टा्चिभिः ॥ २॥ इति चिच्रकह- 
रीतकी योगरलावखितः ५ 


अथ हिङ्कग्वादितैरं चिकित्साकलिकातः--दहिङ्कव्यो पविडङ्गकद्फ- 


१८ योगरल्लाकरे । 


रवचारन्तीक्ष्णगन्पे्युतिख॑श्षाश्ेतपुनमैवाब्दकुरजेः पुप्पोद्धवेः सौरसेः । इ 
लेभिः कवैटमेतदनटे मन्दे खमूत्रं श्त पीतं नासिकया यथाविधि भवे- 
त्रास्ामयिभ्यो हितम्‌ ॥ 4 ॥ इति हिदग्वादितर्म्‌ ॥ छमिन्नाये क्रमाः 
मरोक्तास्तान्वे कूमिषु योजयेत्‌ । धावनानि कृमिश्रानि मेपजानि च बुद्धिमान्‌ 
॥ १ ॥ र्तान्रस्वरसः जुद्धस्तक्रेण सह नस्तः । तस्य पर्णानि पिष्टा च वघ्री- 
यात्नासिकाभुखे ॥ २ ॥ पतन्ति कीटकाः सथो योगोऽयं चिदिनेर्हितः । पी- 
नसान्घुच्यते रोगी सतशोऽयुमितं स्विद्‌ ॥ २ ॥ इति वेयविरुसात्‌ ॥ 
दति प्रपिश्यायादिवचिकफिर्सा ॥ रक्तपित्तानि रोधश्च तथाञऽश्चखबरुदानि च ॥ 
नासिकायां स्युरेतेषां खं सवं कुयोचिकिस्सितम्‌ ॥ १ ॥ गरहधूमकणादारक्षा- 
रनक्तादुदैन्धतैः । सिद्धं ्षिखरिवीजेश्च तेरु नासारैसे हितस्‌ ॥ २ ॥ रक्त 
करवीरपुष्पं जालं वा तथा सद्िकायाः । एतैः समं तिरतैरं नासा नाशनं 
परम्‌ ॥ ३ ॥ नासाशतेक क्षीरसर्षिःप्रधानं तें सिद्धं चाणुकव्छेन नस्यम्‌ । 
सर्पिष्पानं भोजनं खाङ्गरेश्च सेहसखदैः सेहिकश्चात्र धूमः ॥ ४॥ इति ब 
न्दाव्‌ ॥ क्षारोऽवुदेरीमांसे च क्रिया शेपेऽप्यवेक्ष्य च । स्थितिर्निंवौतनिख्ये 
प्रगारोप्णीपधारणम्‌ । गण्डूषो लद्रनं नस्यं घूमरछर्दिः तिरान्यधः ॥ १ ॥ 

अथं पथ्यापथ्यम्‌-- खेदः खेदः शिरोभ्यङ्गः पुराणा यवन्चारुयः । कु- 
छित्थञनुद्रयोयूपो मास्या जाङ्गकजा रसाः ॥ ¶ ॥ वातकं कुलकं शिग्रु क 
कटं बारमूरुकम्‌ । लश्चुन दधि तक्षाम वाणी च कटुत्रयम्‌ ५ २॥ कटु 
म्खलवणं क्लिग्धसुप्णं च रघु भोजनम्‌ । नासरारोगे पीनसादौ सेग्यमेतय- 
थामरम्‌ ॥ ३ ॥ सानं कोधं शटरन्मूत्रवातवेगान्छयचं दवम्‌ । भूमिशय्यां 
च यद्येन नासारोगी परिलजेत्‌ ॥ ४ ॥ इति नासारोगाधिकारः ॥ 


अथ शिरोरोगनिदानम्‌ । 


धूमातपतुपारम्बुक्ीडातिस्वश्रजागरेः । उस्छेघात्तिपुरोवातबाप्पनिग्रहरोदनैः 
।} ऽ ॥ अलम्बुमयपानेन छ्मिधिर्वैगधारगेः । उपधानसरजाभ्यङ्गदधेपाच म्रत- 
तेश्चभैः ॥ २ ॥ असातम्यगन्धहुष्टा्मापायेश्च क्जिसेगताः । शिरोरोगास्तु जा- 
यन्ते वातपित्तकफैचिभिः ॥ ३ ॥ संभिपातेन रक्तेन क्षमेण कभिभिस्तथा । 
सूर्यावतीनन्तवातशचङ्खकाधावमेदकाः । एकादद्विधस्यासखय लक्षणानि भचक्षते 
॥ ४ ॥ अथ चोक्तम्‌--सर्बं एव शिरोरोगाः संनिपातसयुद्धवाः । ओत्कप्यौ- 
त्कीर्तितःम्वे हि दशेकश्च क्षयेण च ॥ १ ॥ अथ वातिकस्य ठध्चणमाह-- 
यस्यानिमित्त शिरसो दजश्च मदन्ति तीच निरि चातिमाच्रम्‌ । बन्धोपतपैः 
मरद्ामश्च यच्र क्षिसेभितापः स समीरणेन ॥ “५ ॥ अथ वेत्तिकमाह--य- 
स्योष्णमङ्गारचितं यथेव भवेच्छिसे दद्यति चाक्षिनासम्‌ । शीतेन रा्ौ च 
भवेच्छमश्च दिसेभितापः स तु पित्तकोपात्‌ ॥ ६ ॥ अथ ्छेम्मिकमाद-- 


शिरोरोगचन्तिकित्सा । ४१९ 


शिरो भवेद्यस्य कफोपदिग्ध गुरू प्रतिष्टन्यमथो हिमं च । खनाक्षिनासावदनं 
च यस्य दिरोभितापः स कफप्रकोपात्‌ ॥ ७ ॥ यथ सांनिपातिकमाह- 
दिरोभितापे चितयप्रबृत्ते सवीणि लिङ्गानि सञ्युद्धवन्ति ॥ अथ रक्तज- 
मा्ह--र्तात्मकः पिचसमनखिङ्गः स्पश्सहत्वं शिरसो सवेच ॥ ८ ॥ अथ 
ष्वयजमाह-वसाबलासक्षतसंमवाना क्षिरेगतानामतिसंश्चयेण । श्चयप्र- 
वृत्तः शिरसोऽभितापः कष्टो मवेहु्रुजोऽतिमात्रस्‌ ॥ ९ ॥ स्ंखेदनच्छदैन- 
धूमनसरस्भ्विमोक्षिश्च विघरद्धिमेति ॥ अथ कृमिजमादट्‌- चिस्त चते यख 
शिरोऽतिमाच्र संमक्ष्यमाणं स्फुटतीव चान्तः । घ्राणाच गच्छेद्ुधिरं सपू 
शिरोभितापः कृमिभिः स घोरः ॥ ९० ॥ अथ सूखीवतमाह- सूयौदयं 
या प्रति मन्दमन्दमक्षिश्चुवो सक्सञ्ुवैति गाढम्‌ । विवर्धते चांश्ुमता सहेव 
सूयौपव्रत्तो विनिवर्तते च ॥95॥ शीतेन शान्ति खमते कद्ाचिदुप्न जन्तुः 
सुखमाञ्चुधाचच । सबोरमकं कष्टतमं चिकारं सूर्यापदत्तं तसुदाषटरन्ति ॥ १२ ॥ 
अथानन्तवातमाह-- दोषास्तु दुष्टाख्य एव मन्यां संपीड्य गाद सर्जा 
सुतीबाम्‌ । ऊर्वैन्ति सक्षिश्चवि शङ्खदेशे स्थितिं करोल्यु वि शेपतस्तु॥ १३॥ 
गण्डस्य पार च करोति कम्पं हनुम्रहं स्मोचनजान्विकारान्‌ । अनन्तवातं त- 
सुदाहरन्ति दोषच्रयोत्थं शिरसो विकारम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रशाङ्क्कमाह-- 
पित्तरक्तानिखा दुष्टाः शङ्कदेदो विमूखिताः। तीबरुग्द्ाहरोयं हि कोथं कुन्ति 
दारुणम्‌ ॥ १५५ ॥ स धिरो विषवद्वेगाज्निर्च्छाऽशु गरं तथा । चिरात्राजी- 
वितं हन्ति शङ्खको नाम नामतः ॥ च्यहं जीवति भेष््यं प्रल्ाख्यायाखय का- 
रयेत्‌ ॥ १६॥ अथाधोवयेद्‌ कमादह--रूक्षारशनादध्यश्नात्माग्वातावश्यमे- 
धनैः । वेगसंधारणायासव्यायामेः कुपित्तेऽनिलः ॥ १७ ॥ केवरः सकफो 
वाऽधै गुहीस्वा श्चिरसो बरी । मन्याचरुशाङ्ककणौक्षिरुलारघपु वेदनास्‌॥१८॥ 
रख्ाश्निनिभां कयीत्तीवां सोऽघौवमेद्‌कः } नयनं वाऽथ वा श्रोत्रमतिव्रद्धो 
तिनादायेत्‌ ॥ १९ ॥ इति क्षिरोरोगनिद्‌ानम्‌ ॥ 


अथ ्चिरोरोगाणां चिष्िस्सा। 


अथ वातिकस्य चिकित्सामादह--वातजातरिरोरोगे खेहखदनमर्द- 
नम्‌ । पानाहारेपनाहांश्च कयौद्वातामयापहान्‌ ॥ १ ॥ ऊुष्टमेरण्डमूलं च ना- 
गरं तक्रपेपितम्‌ । कदुष्णं च शिरःपीडा मारुरेपनतो हरेत्‌ ॥ २ स्सः श्रास- 
ऊुटारो यस्तस्य नस्यं विशेषतः दिरःद्ूखं हरयेव विधेय नाच संदायः ॥ ३॥ 
देवदार नतं कुष्टं नख्दुं विश्वभेषजम्‌ । सकाञ्जिकः सहयुक्ते रेपो वातरिरो- 
तिनुत्‌ ॥ ४॥ कुष्टमेरण्डमूरं च रेपः काद्धिकपेषितः । शिरो वादजां ह- 
न्यात्पुष्यं वा सुचुङन्दजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ शिरोवस्तिविधिः-- रियो 
व्यापि तचमं पोडशाङ्करमुच्छितम्‌ । तेनाऽञवेय दिरोऽधम्तान्मापकच्केन 


२० योगरल्ाकरे । 


ङेपयेव्‌ ॥ 9 ॥ निश्वटस्योपविषटख तेरेः कोष्णे: भ्रपूरयेत्‌ । धारयेदारुजः 
श्रास्तेयामं यामामेव वा ॥ २ ॥ रिरोवस्तिर्हरयेप शिरोरेगं मसूढवम्‌ । 
हनुमन्याक्षिकर्णार्तिसर्दितं मू्धैकम्पनस्‌ ॥ ३ ॥ विना मोजनमेवेषप शिरो 
वम्तिः प्रयुज्यते । पञ्चाहं वाऽपि सक्षाहं प्रडहं चवमाचरेत्‌ ॥ £ ॥ ततोऽप- 
नीतसेदस्तं मोचयेद्रस्तिवन्धनम्‌ । श्षिरोटखटाटवदुनमीवांसादीन्विमदैयेत्‌ । 
सुखोप्णेनाम्मसा गात्रं प्रक्षाद्याश्चाति यद्धितम्‌ ॥ ५॥ अथ पेत्तिकचिकि- 
ससामाह--पित्तास्मके दिरोरोगे खिग्धं सम्यग्विरेचयेत्‌ । ग्रीकाचिफटे- 
क्षुणां रसेः क्षीरघृतैरपि ॥ ९ ॥ शकैराक्षीरसङिरः दिरश्च परिपेचगरेत्‌ । स- 
पिषः शतधौतस्य शिरसा धारणं हितम्‌ ॥ २ ॥ निमजनं च दिरसः शीतरे 
शस्यतेऽम्भसि । कुमुदोत्पर्पद्यानां शीतानां चन्दनाम्बुभिः ॥ ३ ॥ स्पशः 
सुखाश्च पवनाः सेव्या दाहा्तिंदशान्तये । चन्दनोकशीरयष्टयाहबराग्याघ्रनखो- 
त्पलः ॥ ४ ॥ क्षीरपिष्टः प्रदेहः साच्छ्रूतवा परिपेचनम्‌ । य्टग्राहूचन्दनान- 
न्ताक्षीरसिद्धं दितं धृतम्‌ ॥ ५ ॥ नावनं रकराद्राक्चामध्रुकंवोऽपि पित्तजे । 
धा्ीकसेरदहीबेरपदयपद्मकचन्दनेः ॥ ६ ॥ दर्वोश्ीरनटानां च मृरेः छुयीलपर- 
ङेपनम्‌ । रिरो पित्तजां हन्याद्रक्तपित्तरजं तथा ॥ ८ ॥ रसः श्वासङ्कग- 
रोऽद्पः कषूरः कुङ्कमं नवम्‌ । सिता छागीपयः सच चन्दनेनानुघधैयेत्‌ ॥८॥ 
तस नखं भिपग्दद्यातिपत्तजायां शिरोरुजि । किं तु मस्तकश्युरेषु सर्वेष्वेव 
हितं मतम्‌ । गुडनागरकल्कख नस्यं मस्तकश्ूखयुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ छेष्मिक- 
चिकित्सा--शिष्मिके द्धनं रुक्षं टेपखेदादि कारयेत्‌ । हरेणुनतशेखेयमु- 
सेलागुरुदारभिः ॥ १ ॥ मांसीरास्रोरनूकेश्च कोष्णो डेपः कफार्तिनुत्‌ । ञ्ु- 
ण्टीकुष्टप्रपु्ारदेवकाटः समाद्िपेः । मूत्रपि्ः सुखोष्णेश्च रेपः शेप्मशिसे- 
तिन॒त्‌ ॥ २॥ अथ सानिपातिकचिकित्सा--संनिपातसमुत्थेऽत्र धृतं 
तेरु च बस्तयः । धूमनसर्चिरोरेकरेपस्ेदा्यमाचरेत्‌ ॥ पुराणसर्पिपः पानं 
विदोपेण दिशन्ति हि ॥ १॥ अथ समरफखादिप्रधमनम्‌--स्रफरुतिल- 
पणीब्ीजसंयुक्तभूतां कुशदख्वरबीजत्वभ्रजोऽधीद्तुस्थम्‌ । प्रधसनविधिना 
तहत्तमाचं शिरास्व्म्रटपनकफतन्द्रासनिपात निहन्यात्‌ ॥ १॥ अथ रक्त 
जचिकित्सा-- रक्तजे पित्तवत्सर्वं भोजनारेपसेवनम्‌ । दोतोप्णयोश्च चि- 
न्यासो विश्ोषाद्रक्मोक्षणम्‌ ॥ $ ॥ अथ शक्चयजचिक्रित्सामाह--क्चषयजे 
क्षयनाशाय कतेच्यो वहृणो विधिः । पने नखे च सर्पिः साद्राततर्भधुरेः 
छतम्‌ ॥ १ ॥ योजयेच्छयुडं सर्पिधतपूरंश्च भक्षयेत्‌ । नाचनं क्षीरसर्पिभ्यी 
पानं च क्षीरस्षपिपोः । क्षीरपिटिस्तिलेः खेदो जीवनीगरश्च शसते ॥ २॥ अथ 
छृमिजचिकित्सा-कृमिजे त॒ श्विरोरोगे व्योपनक्ताइरिघयुजैः । अजामूत्रेण 
संपिषटनैसयं कृमिहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ विडज्गाद्यं तेटम्‌-विडङ्ग सर्जिका 
दन्ती हिङ् गोमूव्रसयुतम्‌ । विपक्षं साषैपं तेरं मिध नस्तः स्तम्‌ ॥५॥ 


शिरोरोगचिकिस्सा । २१ 


अथ सूर्यावतीधौवभेद कयोधिक्षित्सा--सूर्योवरते दिरावेधो नावनं क्षीर- 
सर्पेषोः । हितः क्षीरधघृताभ्यासस्ताभ्यां सह विरेचनम्‌ ॥ १॥ सङ्गराजरस. 
उछागक्षीरतुल्योऽकतापितः । सूर्यावसतै निहन्याश्ु नस्येनैव भरयोगराद्‌ ॥ २ ॥ 
शिरीषमूरुकषरेरवपीडं प्रयोजयेत्‌ । अवपीडो हितो वा स्याद्वचापिप्परिभिः 
करतः ॥.३ ॥ जाङ्गखानि च मांसानि कारयेदुपनाहनम्‌ । तेनास्य शाम्यते 
व्याधिः सूर्यावर्तः सुदारुणः ॥४॥ एप एव विधिः कायैः छत्लश्चाध वभेदके । 
अधौवमेदके पूत सेदः स्वेदो हि भेपजम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकः कायश्चद्धिश्च धूपः 
ज्लिग्धोप्णभोजनम्‌ । विडङ्गानि तिरान्करृप्णान्समान्पिष्टरा विरेपयेत्‌ ॥ 2 ॥ 
नस्यं चाथाऽऽचरेत्तस्मादर्धमेदं व्यपोहति । गिरिकर्णीणर मरं सजरं नस्य- 
माचरेत्‌ ॥ ७ ॥ मूलं वा बन्धयेत्कर्णे निहन्य्धरिरोरजम्‌ । मरीचं श्चद्गज- 
द्ावे्मरिच दालितण्डुकेः ॥ ८ ॥ अर्ध्ीषैन्यथां हन्ति रेपो वा शुण्ठिवा- 
रिणा । पिबेत्सश्चकैरं श्चीरं नीरं चा नारिकेख्जम्‌ ॥ ९ ॥ सुशीतं वाऽपि पा- 
नीय सर्पिवष नस्यतमस्तयोः ! सारिवाकुष्टमधघुकवचाकृष्णोत्पकैस्तथा ॥ १० ॥ 
रेपः सकालिकलहः सूर्यावताधैमेदयोः । सितोपरायुतं घृष्टं मदनं गोपयोः 
न्वितस्‌ ॥ ११ ॥ नस्यतोऽनुदिते सुय निहन्वयेवाधमेदकम्‌ । पीत्वा चश्मु- 
ण्डरस मरिचेरववूर्भितम्‌ ॥ १२ ॥ भोजनादौ त॒ सक्ताहास्सू्यावतोर्धभेद्कं । 
हन्ति सवौत्मकौ शीघ्रं दुःखदो श्टशदास्णो ॥ १३ ॥ अथानन्तवातशाङ्क- 
कयोश्िकित्सा--अनन्तवाते कतैग्यः सू्याव्वहितो विधिः । रिराव्यधश्च 
कर्तव्योऽनन्तवातग्रश्षान्तये ॥ 4 ॥ आहारश्च प्रदातव्यो वातपित्तविनाश्चनः । 
मध्रुमस्तकसंयावघृतपृरेर्विेपतः ॥ २ ॥ दार्वी हरिदा मलिष्ठा सनिम्बोक्ञीर- 
पद्मकम्‌ ! पतसप्रख्ेपनं कु्याच्छङ्ककस्य अ्रद्षान्तये ॥३॥ इीततोयनिपेकश्च शीत- 
लक्षीरसेवनम्‌ । कल्कश्च क्षीरन्रक्षाणां शद्धे टेपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ बलान 
रो्परं दवी तिरखाः कृप्णाः पुनर्नवा । ्ककेऽनन्तचाते च रेपः स्श्षिरो- 
नुन्‌ ॥ " ॥ अथ सामान्यप्रतीकारमाह । अथ पड्विन्दुतैकम्‌-- 
एरण्डमृकूे तगरं कऋतादह्धा जीवन्ति रास्ना सह सैन्धवेन । अङ्ग विडङ्गं मधु- 
यष्टिका च विश्चौपधं छृष्णतिर्खय तरुम्‌ ॥ १ ॥ अजापयम्तेकविभिभ्ितं सं 
चतुरे श्वङ्गरसे विपक्रम्‌ । पद्व्रिन्दवो नासिकयोः पदेयाः सवौज्निहन्युः 
शिरसो विकारान्‌ ॥ २ ॥ च्युतांश्च के्ांश्चलितांश्च दन्तानिवनद्रम्‌ खान्सु्दा- 
करोति । सुपणैदश्टिप्रतिमं च चक्षुः कुवन्ति बाद्धोरधिकं बलच ॥३॥ स. 
शकर कुष्कुममाज्यश्चष्टं नस्य विधेयं पवनाखगुत्थे । स्रृ्यङ्कक्णक्षिरियोधद्यणे 
दिनाभिद्द्धिप्रभवे च रोगे ॥ ४ ॥ पथ्याक्षघाव्रीरजनीगुडूचीभूनिम्बनिम्ः 
सगुडः कपायः । अृह्लङ्ककणोक्षिक्िरोधंञ्चूलं निहन्ति नासामिदहितः क्षणन 
॥५॥ किंनु मस्तकद्यखेषु सर्वष्वेतद्धितं मतम्‌ ! गुडनागरकल्कस्य नस्य 
मम्नकश्यूलनुन्‌ ॥ ६ ॥ नागरकल्कविभिश्र क्षीरं नस्येन योजितं दूणाम्‌ । 
२६ 
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नानादोपोद्धतां शविरोरुजं हन्ति तीजतराम्‌ ॥ ७ ५ शताहवरण्डमूरोभा चक्र 
व्याघ्रीफरः शतम्‌ । तरं नसखान्मरुच्छुष्मतिमिरोष्वेगदापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ 
मयुरा्यं घरतम्‌-- मयूरं पक्षपादान्नशकरषित्तस्यवजितम्‌ । जरे प्रक्स्वा 
धृतग्रस्थ तस्मिन्श्षीरसमं पचेत्‌ ॥ १ ॥ दशमूरवलयारास्नाम घुकेचिफणेः सह । 
मधुरैः कार्पिकैः कल्कैः शिरोरोगार्दिंतापहम्‌ ॥ २ ॥ कणनासास्यजिदहाक्षिग- 
ङरोगचिनाशनम्‌ । मयूराच्यमिति स्यातमूध्वंजत्ुगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ नस्येन 
कलिकाचूर्णं नवसागरजं रजः । वातश्चेष्मभवां पीडां दिरसो हन्ति सव॑दा 
॥ ४ ॥ करञ्जरिघुबीजानि पकं स्पत्वचा । सर्वेपां शी्परोगाणामेतच्छी- 
पैविरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ व्रिकटुकपुप्कररजनीरा्लासुरदारसोग्रगन्धानाम्‌ । क्राथः 
रिरोर्तिजारं नासापीतो निवारयति ॥ & ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

अथ मावप्रकाद्याच्छिरोबस्तिविधो पथ्यसुच्यते--आमिपं जाङ्गर पथ्यं 
तन्न शाल्यादयोऽपि च । मुद्रान्मापान्कुखिस्थांश्च खादेद्रा निश्चि केवखानू । 
कटुकोप्णान्ससर्पिष्कानुष्णं क्षीरं पिबेत्तथा ॥ 4 ॥ अथ पथ्यापथ्यसंहिः 
तायाम्‌--खेदौ नस्यं धूमपानं विरेको ङेः सेको लङ्गन शीपेबस्िः। रक्तो- 
न्ुक्तिवहिकर्मपनाहो जीणे सर्पिः शाख्यः पष्टिकाश्च ॥ १ ॥ यूपो दुग्धं 
धन्वमांसं परोरं दियुदरौक्षा वास्तुकं कारवेछम्‌ । आम्रं धात्री दाडिम मातु- 
लङ्गं तें तक्रं कालिकं नारिकेम्‌ ॥ २॥ पथ्या कुष्टं अङ्गराजः कुमारी 
सस्तोशीरं चन्द्रिका गन्धसारः । कूरं च ख्यातिमानेष वैः सेव्यो मयैः 
कीषरोगे यथास्रम्‌ ॥ ३ ॥ अथापथ्यम्‌--क्षवनुम्भामूत्रबाष्पनिद्राचि- 
डवेगभञनम्‌ । दुग्धं नीरं विर्दधान्नं विरुद्धजरमज्नम्‌ । दन्तकाष्ठं दिवा- 
निद्रां शिसेरोगी परिलयनजेत्‌ ॥ 9 ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति दिरोरोगचि- 
कित्ता ॥ 

अथ नेत्ररोगाणामधिकारः। 

तच नेचस्य प्रमाणमाह-विचाद्‌ ग्यद्धुख्बाहूल्यं स्वाङ्कष्टोदरसंमितम्‌ । 
ङ्क सवतः साभ भिपद्भनयनमण्डलम्‌ ॥ १॥ अथ नेस्याङ्गान्याह -- 
पक्ष्मवर््म॑श्ेतक्रष्णच््ीनां मण्डरानि तु । अनुपूर्ै तुते मध्याश्चत्वारोऽन्लया 
यथोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ तन्न नेचमण्डलेऽए्रसप्ततिव्याधयो भवन्तीदयाद- 
द्वादश व्याधयो दृष्टया तत्रैवान्यौ गदा्ुभो । कृप्णमगे तु चत्वारो ददौकः 
शु्धमागजाः ॥ ३ ॥ वत्मेन्येको विद्रातिश्च पक्ष्मजे द्वौ प्रकीर्तितौ । नव 
संधिपु सर्वसितरेत्रे सप्तदशचोदिताः ॥ ४ ॥ एवं नेत्रे समम्नाः स्युरषटस्तति- 
रामयाः ॥ सुश्रुतोक्तान्परटूसप्ततिसंख्यानाद्‌--वातादर तथा पित्तात्क- 
फाचचेव त्रयोदद्र ॥ ५ ॥ रक्तात्पोडदय विज्ञेषाः सवैजाः पञ्र्विशतिः । बाया 


नेत्ररोगनिद्‌ानम्‌ । ५२३ 


पुनव नयने रोगाः पदसक्षत्तिः स्ताः ॥ ६ ॥ अथ नेत्ररोगाणां सामान्यतो 
विपषरकृषटं सनिकृएं च निदानमाद--उष्णायितप्षश्य जरमवेादृरेक्ष- 
णात्ख्मविपर्ययाच । खेदाद्रजोधूमनिपेवणाच च्छदेर्विवाताद्रमनातियोगाच्‌ 
॥ ७ ॥ द्रवाच्रपानातिनिपेवणाच विण्मूत्रवातक्रमनिगरहाच । प्रसक्तसंरोदन- 
करोकतापाच्छिरोभिघातादत्तिमद्ययपानात्‌ ॥ ८ ॥ तथा ऋतूनां च विपर्ययेण 
डशाभितापादतिैुनाच । वाण्पयहात्सुक्ष्मनिरीक्षणाच नेत्रे विकाराज्न- 
यन्ति दोपाः ॥ ९ ॥ नयनरोगसंप्रामिः खश्रुते पस्यते--शिरानुसारि- 
भिदोपेर्वेगुगेरू्ध्वमाभितेः । जायन्ते नेत्रभग्गेपु रोगाः परमदारुणाः ॥ ने- 
ज्रभागेपु नेत्रस्य दयाच्यवयवेपु च ॥ १० ॥ अथाऽभ्दौ दष्टिसिगानाह्‌ । 
त्र टष्िखश्चणम्‌--मसूरदर्मात्रां ठु पचभूतप्रसाद्‌ जाम्‌ । खद्योतविस्फु- 
लिङ्गाभां सिद्धां तेजोभिरव्ययेः ॥ ११॥ आवृतां परेनाक्ष्णोबौद्येन विवरा- 
कृतिम्‌ । रीतसारम्यां चरणां दृिमाहुनयनचिन्तकाः ॥ १२ ॥ अथ तत्र प- 
रखानि चत्वारि मवन्ति तान्याह तेजोजलाश्रितं बाद्यं तेप्वन्यतपिक्षि- 
ताधितम्‌ । मेदस्तृतीयं पटलमाश्चितं स्वस्थि चापरम्‌ । पञ्चमांशसमं ट्े- 
स्तेषां बाहुल्यमिप्यते ॥ १३ ॥ अथ तच्न प्रथमपरख्गतस्य दोषस्य स्- 
भावमाह- प्रथमे पटे दोपो यस द्यां व्यवस्थितः । अग्यक्तानि च 
रूपाणि कदाचिदथ पद्यति ॥ १४ ॥ ट््टरभ्यन्तरे दोषाः पटे समधि- 
शिताः । एफैकमयुपद्यन्ते पयाीयात्पररान्तरम्‌ ॥१४५ इति विदेह वचनात्‌ 1 
अथ द्वितीयपरखगतदोपस्रभावमाह--रशिश्चकषं विद्धरति द्वितीयं प- 
टर्‌ गते ॥ मक्चिकामश्षकान्केद्ान्जार्कानीव परयति ॥ १६ ॥ मण्डलानि 
पताकाश्च मरीचीन्कृण्डलानि च ॥ परिष्धवांश्च विविधान्वपरमभ्रतमांसति च 
॥ १७ ॥ दूरस्थानि च रूपाणि मन्यते च समीपतः ॥ समीपस्थानि दूरे च 
दषटर्गोचरविथ्रमात्‌ ॥ १८ ॥ यलवानपि चालय सूचीपाङन पश्यति ॥ 
अथ तृतीयपररुगतदोपमाह-- ऊध्व परयति नाधस्ताच्चतीयं पटर गते 
॥ १९ ॥ महान्यपि च रूपाणि छादितानीव चाम्बरे: । कर्णनासक्षिरूपाणि 
चिकरृतानीव पश्यति ॥ २० ॥ अथान्न रागप्रा्िमाह-यथादोपं चरः 
ञ्येत दष्टिरदोपि बरीयसि । अधःस्ये तु समीपस्थं दूरस्थं चोपरिस्थिते ॥२१॥ 
पाश्रस्थिते पुनदेपि पाश्चस्थानि न पश्यति ॥ समन्ततः स्थिते दोपे संङ्कुखा- 
नीव परयति ॥ २२ ॥ दश्टिमध््रस्थिते दोपे महद्धस््ं प्रपश्यति ॥ दोपे ट 
ष्िस्थिते तिर्यगेकं वे मन्यते द्विधा ॥ २३ ॥ द्विघा स्थिते त्रिधा पश्येद्रहूधा 
वाऽनवस्थिते ॥ अथ चलुथेपररगतोषमाह--तिभिराख्यः स च दष 
श्तु परं गतः ॥ २४ ॥ रुणद्धि स्व॑तो ष्टि लिङ्गनाद्च इति क्रचित्‌ ॥ अ 
सिक्नपि तमोभूते नात्िरूढे महागदे ॥ २५ ॥ चन्द्रादिलयो सनश्त्रावन्त- 
रिक्षे च विद्युतः ॥ निमंखानि च तेजांसि शाजिष्णूनि च प्यति ॥ २३६ ॥ 


४२४ यीगरलाकरे 


सख एव लिङ्गनाशस्त॒ नीलिकाकाचसंक्ितिः ॥ अथ टरष्टिसोगाणां संख्यां 
नामानि चाऽ प्द--र्याश्रयाः प्च पडेव रोगाः षडरिङ्गनादया हि म 
वन्ति तन्र । चातेन पित्तेन कफेन सवे रक्तार्परिम्खाय्यभिधश्च पः ॥ २७॥ 
तथा नरः पित्तविद्ण्धद्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धृूमदर्ी । यो हस्रजालो न- 
कखान्धसंज्तो गम्भीरसंक्ञा च तथेव दृष्टिः ॥ २८॥ तन्नैव द्वावन्यावाह-- 
ततरैवान्यो गदौ द्रौ च संनिपातनिमित्तकौ ॥ तेषु वातजस्य लिङ्नाश्चस्य 
छक्षणमादह्‌-- वातेन खलु रूपाणि अमन्तीव सर पश्यति ॥ २९ ॥ आवि 

छान्यरुणाभानि म्याविद्धानीव मानवः ॥ अथ चैत्तिकमाह्‌--पित्तेनाऽऽ- 
दिलखयोतश्क्चापतडिद्रणान्‌ ॥ ३० ॥ नृदतश्चैव रिखिनः सय नीरुं च 
पश्यति ॥ अथ छेम्मिकमाह--कफेन पदयेद्रपाणि लिग्धानि च सितानि 
च ॥ ३१ ॥ सङिरुष्कावितानीव परिजाञ्यानि मानवः ॥ अथ संनिपात- 
जमादह-संनिपातेन चिच्राणि चिड्तानि च पश्यतति ॥ ३२ ॥ वहुधाऽध्रि 
द्विधा वाऽपि सर्वाण्येव समन्ततः । हीनाधिकाङ्गान्यथ वा ज्योतीप्यपि च 
भूयसा ॥ ३३ ॥ अथ रक्तजमाह--पदयेदरक्तेन रक्तानि तमांसि चिवि. 
धानि च । इरितान्यथ कृष्णानि पीतान्यपि च मानवः ॥ ३४ ॥ अथय 
रिस्खायिनमादह-रक्तेन मूषितं पित्तं परिम्खायिनमाचरेत्‌ । तेन पीत 
दिकः पर्येदुचन्तमिव भास्करम्‌ ॥ ३५॥ विकीयैमाणान्खदोतर्ृक्षासिजारि 

चैव हि ॥ अथ नेजवर्णैः षड्विधे टिङ्गनारामाह--वातादिजनितेन 

वभैरपि च षड्विधः ॥ ३६ ॥ किङ्गनाशो निगदितो वणो वात्तादिजो यथा ॥ 
रागोऽरणो मार्तजः अ्रदिष्टो स्खायी च नीलश्च तथेव पित्तात्‌ । कफास्सितः 
श्रोणितः सरक्तः समस्तदोपग्रभवो विचिच्रः ॥ ३७ ॥ अथ वातादिना हे- 
तुभूतेन जनिते नेत्रमण्डरे रूपविशषमाह-अरणं मण्डर वाताश्च खर 
परपं तथा । पित्तान्मण्डलमानीरं कांस्याभं पीतमेव च ॥ ३८ ॥ शेप्मणा 
बहर लिग्धं शङ्ककन्देन्ु पाण्डुरम्‌ । चरुसपद्मपलाशस्थः शुद्धो विन्दुरिवा- 
भ्भसः ॥ ३९ ॥ संकुचलयातपेऽलयर्थं छायायां विस्तृतो भवेत्‌ । सद्यमनेतु 
नयने मण्डं तद्विसपेति ॥ ४०॥ मण्डलं तु मवेचिच्रं लिद्गनान्े चिद्रोपजे 
प्रवारुपद्मपत्राभं मण्डलं शोणितात्मकम्‌ ॥ ४१ ॥ रक्तजं मण्डलं दृष्टा स्थूरं 
काचारुणप्रमम्‌ ॥ परिम्छायिनि रोगे स्यान्मानं नीरं च मण्डरमर्‌ ॥ ४२॥ 
दोषक्षयात्स्रयं तत्र कदाचित्स्यात्त॒ दनम्‌ ॥ अनुक्तव्यथादाहमोरवादिदो- 
पलिङ्गसंप्रहाथमादह- यथासं दोपलिङ्गानि सर्वेष्वेव भवन्ति हि ॥ ४२॥ 

अथ पित्तविद्ग्धदृष्ेटेक्षणमाह--पित्तेन दुष्टेन गतेन बृद्धि पीता भवे- 
शरस्य नरस्य दृष्टिः । पीतानि रूपाणि च तेन पदयेत्स वे नरः पित्तचिद्ग्ध- 
दृष्टिः ॥ ४४ ॥ तस्मिनेव पित्ते चष्ट तृतीयं परकर गते रूपविशेषेण दिवा- 
न्धलश्चणमाह--प्रप्ते वतीयं पटर तु दोषे दिवान पदयेन्निश्चि वीक्षते 


नेचरोगनिदानम्‌ । ४२५१ 


सः । रात्रौ स सीताचुगरदीतदष्टिः पित्ताव्पभावास्वकटानि पश्येत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अथ "छेप्मविदग्धदण्िलिङ्माह- तथा नरः शेप्मचिदग्धदृिम्तान्येव 
उङ्धानि हि मन्यते त॒ ॥ अथ नक्तान्भ्यमाह्‌- तरिषु स्थितो यः पटरेषु 
दीपो नक्तान्ध्यमापादयति प्रसद्य ॥ ४६ ॥ दिवा स सूर्यानुगृहीतदशिः प- 
श्यत्तु रूपाणि कफाल्पभावात्‌ ॥ अथ धूमदद्दिनमाद-- शोकञ्वरायास- 
शिरोभितपैरभ्याहता यस्य नरस्य दष्टिः ॥ ४०७ ॥ धृम्रांस्तु यः पश्यति सर्व. 
मावान्स धूमदर्छीति नरः दिष्टः ॥ अथ हूसजादयमादह--यो वासरे प- 
स्यति कष्टतोऽथ रूपं महचापि निरीक्षतेऽल्पम्‌ ॥ ४८ ॥ रात्रो पुनर्थः धकर. 
तानि पद्येत हस्वजात्यो सुनिभिः प्रदिष्टः ॥ तन्त्रान्तरे - टषिमध्यस्थित 
दोपे महद्धस्वं न पश्यति । रात्रो पित्ताल्पभावाच तानि रूपाणि पश्यति ॥ 
अथ नक्रुटान्ध्यमाह्‌--विद्योतते यस नरस्य द्धिर्दोपाभिपन्ना नजुरस्य 
यद्वत्‌ ॥ ४९ ॥ चित्राणि रूपाणि दिवा स पश्येत्स वै विकारो नकुरान्ध्य- 
संस्तः ॥ अथ गस्भीरकामाह--दशिर्विरूपा श्सनोपसृष् संकोचमश्यन्त- 
रतर्तु याति ५ ५०॥ स्जवगाढा च तमक्षिरोगं गस्भीरकेति प्रवदन्ति 
व्रद्धाः ॥ अथ बाह्यो निमित्तानिमित्तसं्तौ लिङ्कनाष्रावादह्‌ ~ बद्धौ पुनद. 
विह सप्रदिष्टो निमित्ततश्वाप्यनिमित्ततश्च ॥ ५१ ॥ निमित्ततस्तत्र श्षिसेभि- 
तापाजञ्जेयस्स्वमिप्यन्दनिदश्ैनः सः ॥ सुरर्षिगन्धर्वमह्ोरगाणां संदश्षनेनापि 
च भास्करस्य ॥ ५२ ॥ हन्येत टश्टिमेनुजसख तस्य स ॒लिङ्गनाद्ास्त्वनिमित्त- 
संज्ञः ॥ अधथानिपित्ततो छिङ्गनाशस्य टक्षणमाह्‌--तन्राक्षि विस्पष्ट 
मिवावभात्ति वेदूयैवणौ विमा च दिः ॥ ५३ ॥ जथ रटिमण्डलप्रयास- 
त्रतया छप्णगतयि कारामाह्‌--चस्सच्णं उक्रमथा््णं च पाकाल्ययश्चाप्य- 
जका तथेव । चलव्वार पते नयनामयाम्तु छ्रष्णग्रदेदे नियता मयन्ति ॥५४॥ 
त्र सवणलुक्छलिङ्गमाह ~ -निमञ्चरूपं तु भवेद्धि. कृष्णे सूच्येव विद्ध भ्र- 
तिमाति यद्रे । खावं च्रवेदृटमतीव यच्च तत्सव्रणं शुक्रसुदाहरन्ति ॥ ५५ ॥ 
विदेदेऽप्युक्तम्‌--रक्तराजिनिभं कृष्णे छिन्नां यत्र भ्यते । सूच्यभेगेव 
तच्चुक्युष्णाशचखावि तद्रणम्‌ ॥ अथास्य साध्यासाभ्यटक्चणभ्ाह्‌ - 
दष्टः समीपे न भवेत्तु यच्च न चावगाढठे न च संखवेच । वेदनं वान च 
युग्मड््र तत्सिद्धिमायात्ति कदाचिदेव ॥ ५६॥ अथावणद्युक्माह--सख- 
न्दात्मकं कृप्णगतं चु छक्र शाङ्धैन्दुकन्द्रतिमावभासम्‌ । बेहाय्रस्राभन्रतनु- 
भका तं चारणं साध्यतमं वदन्ति ॥ ५७ ॥ साध्यतमस्यप्यवस्थसेदेन 
कण्रसाष्यतामाद--गम्भीरजातं बहुरं च शुकं चिरोष्थितं चापि वदन्ति 
कृच्छ्रम्‌ ॥ अथासाध्यतां चाऽऽह्‌--विच्छिक्रमध्यं पिदिताघ्रूनं चा चकं 
शिरासृक्ष्मनदष्िकचच ॥ ५८ ॥ द्वित्वग्गतं रोहितमन्ततश्च चिरोनिथतं चापि 
विवजेनीयमस्‌ ५ अपरमसाध्यटक्षणमाह--उप्णाश्रुपानः पिटिका चनेत्र 


२६ योगरल्लाकरे 


यस्िन्मवेन्मृुद्रनिभं च डु्म्‌ ॥ ५९ ध तदप्यसाध्यं प्रवदन्ति केचिदन्यञ्च 
चा तित्तिरिपक्षतुल्यम्‌ ॥ अशथाश्चिपाकाययमाह---श्वतः समाक्रामति स- 
यतो हि दोषेण यस्यास्ितमण्डटं तु ॥ ६० ॥ तमक्षिपाकाल्ययमक्षिकोपं स- 
वौस्मकं वजयितभ्यमाहुः ॥ अथाजकाजातमाह--अजापुरीपप्रतिमो र- 
नावरान्सखोहितो खोहितपिच्छिराश्चु ॥ ६१ ॥ चिगृद्य कृष्णं भ्रचयोऽप्युपेति 
तं चाजकाजातमिति व्यवस्येत्‌ ॥ अथाञ्न विदेहः--कृष्णेक्षणोद्धवे शुष्क 
चछगरीविरसमप्रमम्‌ । सन्द्रपिच्छलरक्तासं द्धित्वग्म वाजकेति सा॥ ६२५ 
इति कृष्णजाः ॥ 


अथ शुद्धभागजा रोगाः । 

तेषां नामानि संख्यां चा.ऽपह--प्रस्तारिशङ्कक्षतजाधिमांससनाय्वस- 
संक्ाः खलुः पञ रोगाः ॥ ६३ ॥ स्याच्छुक्तिका साजनपिष्टकाख्या जां 
श्िराणां पिरिकाश्च तासाम्‌ ॥ रोगा बलासम्मथितेन सार्धमेकादशयोन्ताः खलु 
शभागे ॥ ३४ ॥ तेषु प्रस्ता्यर्मणो टक्षणमाह--प्रम्तारि तनु विम्तीर्णं 
श्यावं र्तनिभं सिते ॥ अथ हुङ्कामीऽप्द-सश्चेतं खदु शुङ्का्म शके 
तद्रधैतेचिरात्‌ ॥ ६५ ॥ अथ रक्तामोऽप्ट--पञ्चाभं खदु रक्तामं य- 
न्मांसं चीयते सिते ॥ अथाधिमांसामोऽऽट-ए्रथु अद्टधिर्मांसाम बहर 
च यकरन्निभम्‌ ॥ ६६ ॥ अथ स्राय्वमोऽ°्द--स्थिरं प्रस्तारिमांसाच्व 
शष्कं स्रायवमे पञ्नमम्‌ ॥ अथ छुक्तिकामाह--श्यावाः स्युः पिशितनि- 
मस्तु बिन्दवो ये छुक्लयाभास्त्वसितसिताः स ॒डुक्तिसंः ॥ अथाज्ञैन- 
माह--एको यः शदरुधिरोपमश्च बिन्दुः शु्धस्थो भवति तदैनं वदन्ति 
॥ ६७ ॥ अथ पिष्टकमाह-शेष्ममारुतकोपेन शङ्खे मांसं समुन्नतम्‌ । 
पिष्वपििष्टकं चिद्धि मटाक्ताद्चसंनिमम्‌ ॥ ६८ ॥ अथ श्िराजाकमाद- 
जाखाभः कठिनश्चिये महान्सरक्तः संतानः स्मृत इह जारुसंसतितस्तु ॥ अथ 
रशिरापिरिकामाद--शु्धस्थाः सितपिरिकाः शिराव्रता यास्ता ब्रूयादसि- 
तसमीपजाः हिराजाः ॥ ६९ ॥ अथ वलासग्रथितमाह्‌--कांस्याभोऽश्- 
दुरथ वारििन्दुक्यो विज्ञेयो नयनसिते बराससंन्तः ॥७०॥ इति शुद्ध भागजा 
रोगाः ॥ 

अथ वत्म॑पक्ष्मजाः । 

तत्रत्यानां सोगाणां नामानि संख्यां चाऽ१द्‌--उन्सङ्धिन्यथ कु- 
स्मीका पोथकी वर्स्मश्षकैरा । तथाऽर्योवत्म॑शुष्कादयस्त्रेवा ञ्जननामिका 
४ ७१ ॥ बहर वस्म यच्चापि तथोक्तो वतम॑वन्धकः । द्धिष्टचस्मं तथा वत्म- 
कद॑मः इयावचत्म च ॥ ७२ ॥ प्र्धि्नवत्म चाद्धिन्नवत्म वातहतं च तत्‌ । 
वत्मौधुदं निमेपश्च क्रोणितारछम्तथेव च ॥ ७३ ॥ टगणो बिस्षवत्मापि कु- 


नेत्ररोगनिदानम्‌ ॥ ०२७ 


खनं नाम तत्परम्‌ । एकर्विरतिरियेते विकारा वत्मसंश्रयाः ॥ ७४ ॥ अथ 
तेषूत्सङ्गपिटि कामाह--अभ्यन्तरसुखी ताश्रा वातो वत्मनश्च या । सो- 
त्सङ्गोत्सङ्गपिटिका सर्वजा स्थूखकण्डुरा ॥ ७५ ॥ अथ कुस्भीकामाद-- 
वत्मान्तःपिरिका ध्माता भिद्यन्ते च खवन्ति च । कुम्मीकाबीजसद्श्चाः ऊु- 
स्भीकाः संनिपातजाः ॥ ७६ ॥ अथ पोथकीमाद्‌-सखाविण्यः कण्डुरा 
गुर्व्यो रक्तसर्पपसंनिभाः । सजावल्यश्च पिटिकाः पौोथक्य इतिक्षंज्िताः ॥७७५ 
अथ वर््म॑शकरयामाद्‌-पिरिकाभिः सुसूक्ष्माभिधनाभिरभिसंन्रता 1 पि- 
रिका या खरा स्थूखा वस्मैस्था व्मश्करा ॥ ७८ ॥ अथाद्वत्मौ ऽ१द्‌- 
ण्वारबीजप्रतिमाः पिटिका मन्द्वेदनाः ॥ श्क्ष्णाः खर्च वत्म॑स्थास्नदश्नी- 
वस्म कील्यते ॥ ७९ ॥ तथा च निमिः-- नीरजा कठिना व्मपक्ष्मान्ते 
वाद्यगाऽपि वा ॥ पिटिका संनिपातेन तदर्घोवत्मे कीतयेत्‌॥ अथ शुष्कां 
आद-दीघौङ्करः खरः स्तब्धो दारूणोऽभ्यन्तरोद्धव्रः । व्याधिरेषोऽभिवि- 
ख्यातः उुप्कार्चेष नाम नामतः ॥ ८० ॥ अथाञ्जननाभिकामाद--दाह- 
तोदवती त्तास्रा पिटिका वत्मैसंमवा । खद्री मन्दरजा सृष्मा जेया साऽञ्- 
ननामिका ॥ ८१ ॥ अथ वहख्वत्माऽप्ट-- वन्मपचीयते यस्य पिरि. 
काभिः समन्ततः । सवणीभिः स्थिरासिश्च विच्याद्रहव्य्वन्मं तत्‌ ॥ ५२॥ 
अथ वत्म॑वन्धरकमादह--कण्डुरेणाद्पतोदेन वर्मद्तेफेन मानवः । असमं 
खादयेदक्षि यत्रासौ वत्मैवन्धकः ॥ ८३ ॥ अथ द्धिष्वत्मी ऽऽद--ख्- 
ल्पवेदनं ताच्रं यद्रत्म सममेव च । अकस्माच भवेद्रक्तं छिषटवर््मति तद्धिदुः 
४८४ ॥ तथाच निमिः--ष्ेष्मा दुष्टेन रक्तेन क्तिषटमांसगतः समम्‌ । 
बन्धुजीवनिमं चन्म दिष्टमांसं तदुच्यते ॥ अथ वत्पीकर्द॑ममाह-- छि 
सुनः पित्तयुतं रोणितं विदहेयदा । तद्रा छ्िन्नन्व मापन्नस्ुच्यते चर्मकर्दुमम्‌ 
॥ ८५ ॥ अथ र्यावचत्मोऽऽह--वत्म यद्वाद्यतोऽन्तश्च श्यावे शूनं च 
जायते । तदाहुः श्याववर््मेति वस्मरोगविज्ञारदाः १८६॥ तथा च निमिः 

दुष्टं छेप्मानिरात्पित्ते वरस्मनोश्चीयते यद्‌ । अभिद्ग्धनिभं शयावं इयावच- 
मेति तद्विदुः ॥८८॥ अथ प्रक्विन्नवत्माऽ°द्‌- असजं वाद्यत श्चूनं च्म यस्य 
नरस्य च । अद्धिन्नचत्मै तद्धिद्याल्किन्नमल्य्थमन्तनः ॥ ८८ ॥ अथाद्धिन्नव- 
र्मा ऽष्द-- यस्य धोतान्यध्रोतानि संतरध्यन्ते पुनः पुनः । वस्मौन्यपरिप- 
कानि विदयादद्धिक्वत्मै तत्‌ ॥ ८९ ॥ अशथ वातहतवत्मी ऽह -- चिमु- 
क्तसंधि निश्चेष्टं वद्म यस्य निमील्यते । तद्वातनिहतं चन्म जानीयादक्षिचि- 
न्तकः ॥ ९० ॥ अथ वन्मारतुदमाह -- वत्मौन्तरम्पं विषमं मन्थिभूतमचे- 
दनम्‌ । आवचक्षतऽनुदमिति सरन्छमविलम्वितम्‌ ॥ ९१ ॥ अश्च निनेपर- 
माह -- -निमेपणीः शिरा वायुः प्रविष्टः संधिसंश्रयः । संचालयति चन्मीनि 
निमेषः सर न सिध्यति ॥ ९२ ॥ अथ शोणिनारशपलश्रणमाद वर्मम्मो 


४२८ योगरलाकरे 


यो विवर्धेत खोदितो ्दुरङ्करः । तद्र्छजं शोणिताशेदिछन्नं वाऽपि विवर्धते 
॥ ९३ ॥ तथा च विदेहः--बायुः श्नोणितमादाय श्िराणां प्रसुखस्थितः। 
जनयलयङ्करं तारं वत्म॑नि च्छिन्नरोहिणम्‌ ॥ तच्छोणितार्खोऽसाध्यं स्याद्रक्त- 
खाठ्यथ रक्तजम्‌ ॥ ९४॥ अथ रुगणमाह--अपाकी करटिनः स्थुरो म्र 
न्धिवेर्मभवोऽरजः । सकण्डूः पिच्छः कोरग्रमाणो टगणः स्मरतः॥ ९५ ॥ 
अथ विसवत्मौ ऽऽह-- त्रयो दोषा वहिः शोथं कु्ुदिच्द्ाणि व्मनाम्‌ । 
्रखवन्तयन्तरुदकं विसवद्विसवत्म॑तत्‌ ॥ ९६ ॥ अथ कुञनमाद--वा- 
ताया वस्मैसंकोचं जनयन्ति मरा यदा । तदा दरष्टुं न शक्रोति कुञ्चनं नाम 
तद्विदुः ॥ ९७ ॥ इति वर्मरोगाः ॥ 
अथ पक्ष्मरोगो । 

तचत्ययो रोगयोनीमनी आह- पक्ष्मकोपः पक्ष्मशातो रोगो द्वौ ष- 
क्मसंश्रयो ॥ अशथ त्र पक््मकोपमाह-- प्रचालितानि वातेन पक्ष्माण्य्षि 
विशन्ति हि । असिते सितभागे च मूरकोश्लात्पतन्यपि ॥ ९८ ॥ घृप्य- 
न्यक्षि सुहुस्तानि संरम्भं जनयन्ति च । पक्ष्मकोपः स विज्ञेयो व्याधिः पर- 
मदास्णः ॥ ९९ ॥ अथ पक्ष्मरातमाह--चत्मपक्ष्मायगतं पित्तं रोमाणि 
शातयेत्‌ । कण्ड्‌ दाहं च कुरते पक्ष्मश्ातं तमादिशेत्‌ ॥ १००॥ इति पक्ष्म- 
रोगो । इति वत्मपक्ष्मजाः ॥ 

अथ संधिरोगाः । 

तञ संधयः षट्‌ तानाह--पक्ष्मवत्मेगतः सधिवैतमंश्ुङ्गतोऽपरः । 
शुङ्धकृप्णगतस्त्वन्यः कृष्णरष्टिगतोऽपि च ॥ ततः कनीनिकागतः षष्टश्चा- 
पाङ्गसंश्रितः ॥१०१॥ तच्रत्यानां रोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽद-- 
पू्रारसः सोपनाहः खावाश्चत्वार एव च । पर्वणीकाऽरूजी जन्तुम्रन्थिः संधो 
नवाऽऽमयाः ॥ १०२॥ अथ तेचु पूयारसमाह्‌- पकः शोथः संधिजो यः 
सतोः खवेत्पूयं पूति पूयाटसास्यः ॥ अथोपनाहमाद- मन्थिनौल्पो 
दृष्टिसंघावपाकी कण्डूग्रायो नीरजश्चोपनाहः॥१०२१अअथ खावाणां संप्राक्ि- 
माह--गत्वा संधीनश्चुमार्गेण दोषाः क्यु: खावारहक्षणेः खेर्पेतान्‌ । तं दि 
सावं नेत्रनाडीति चके तस्या रिङ्गं कीर्तयिष्ये चतुधौ ॥१०४॥ अथ चै- 
त्तिक स्लावमाह-हरिद्रामं पीतमुप्णं जरं वा पित्तस्रावः सघ्रवेत्संधिम- 
ध्यात्‌ ॥ अथ छेष्मस्रावमाह्‌-- शतं सान्द्रं पिच्छिलं यः सवेत शेध्म- 
सरावोऽसो विकारः प्रदिष्टः ॥ १०५ ॥ अथ संनिपातस््रावमाह--शोथः 
संधो संस्रवेदयस्तु पक्तः पूं चरावः सर्वजः संमतः सः ॥ अथ रक्तस्ाव- 
माह-रक्तल्लावः शोणिताद्यो विकासे गच्छेदष्टं तच्र रक्तं प्रभूतम्‌ ॥१०६॥ 
अथ पवंणीकालस्यावादह--तान्रा तन्वी दाहपाकोपपन्ना रक्छाञ्जेया प- 


नेत्ररोगनिदानम्‌ । ४२९ 


वणी वृत्तशोफा । जाता संघो कृष्णञुङ्धेऽख्जी स्यात्तस्मिन्नेव व्याहता पूर्व 
लिङ्गैः ॥१०७॥ अथ जन्तुग्रन्थिमाह--जन्त॒यन्थौ वत्मेनः पक्ष्मणश्च कण्डू 
कुयुँजन्तवः संधिजाताः । नानारूपा वत्मैश्युछ्ान्तसंधौ चरन्त्यन्तर्खोचनं दृ- 
पयन्तः ॥ १०८ ॥ इतिं संधिजा रोगाः ॥ 


अथ समस्तनेचजा रोगाः! 


तेषां नामानि संख्यां चाऽ.१ह्‌- स्यन्द्पशवतुप्का इह सप्रदिष्टाशचत्वार 
वेह तथाऽधिमन्थाः । पाकः सङोथः स च खोधहीनो दताधिमन्थोऽनिर- 
पर्येयश्च ॥ $ ॥ शुप्काक्षिपाकरस्त्विह कीर्तितश्च तथाऽन्यतोवात उदीरित्तश्च । 
दशिम्तथाऽम्लाध्युपिता शक्षिराणासुत्पातहरपां च समम्तनेत्रे ॥ र ॥ एवं सम- 
स्तनेत्रे स्युरामया दश सप्त च । तेषामिह प्रथग्वक्ष्ये यथावद्धक्षणान्यपि ॥२॥ 
तज्राऽभिष्यन्द्ाश्चत्वार इत्याह--वाताप्पि्तात्क्ादर ्तादभिषप्यन्दश्वतु- 
विधः ॥ प्रायेण जायते घोरः सर्वनेत्रामयाकरः ॥ ४ ॥ तेषु वातिकमसि- 
प्यन्द्‌माह्‌--निस्तोदनस्तम्मनरोमहषसंघर्षपारूप्यक्चिरोभितापाः । विञ्चष्क- 
भावः शिश्चिराश्चुता च वाताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ~+ ॥ अथ चेनिकम- 
भिष्यन्दमाद-दाहप्रपाको क्षिदिराभिनन्दा धूमायनं बाप्पस्सममुद्धवश्च । 
उप्णाश्चुता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ६॥ अशथ च्छ 
प्मिकमभिष्यन्दमाह्‌--उष्णाभिनन्दा गुरूताऽक्षिद्तोथः कण्डूपदेहावति- 
शीतता च । खावो बहुः पिच्छिर एव चापि कफाभिपन्ने नयने भवन्ति 
॥ ७ ॥ अथ रक्तजमभिष्यच्द्‌प्राह--ताघ्राश्चुता खोहितनेच्रता च राभ्यः 
समन्तादतिखोहिताश्च ¦ पित्त छिङ्ानि च यानि तानि रक्छाभिपन्ने नयने 
भवन्ति ॥ < ॥ अथाधिमन्थानामभिप्यन्द्‌जन्यत्वमाद्‌--वदिरेर- 
भिप्यन्दैर्नराणामक्रियावताम्‌ । तावन्तस्त्वधिमन्धाः स्युनयने तीचवेदनाः 
॥ ९ ॥ अथाध्िमन्थानां सामान्यं रक्षणम्‌--उत्पाय्यतत इवादयर्थ 
तथा निमथ्यतेऽपि च । क्षिरसोञ्ध तु तं विद्यादधिमन्थं स्रलक्षीः ॥१०॥ 
स चाधिमन्थो यदास्मको यावता कारेन मिभ्याचारादृष्टि हन्ति तदाह 
हन्याद छैष्मिकः स्षरात्राब्याधिर्धोरे रक्तजः पञ्चरात्रात्‌ । पडरान्राद्रा 
चातिको वै निहन्यान्मिथ्प्ाचारादयेत्तिकः सय एव ॥ ११॥ अश्र सों पा- 
कमाह--कण्डूपदेहाश्चुयुतः पक्रोदुम्बरसंनिभः । संरम्भी पच्यते यस्तु ने- 
त्रपाकः सशोथकः ॥ १२ ॥ अथाशरोथपाकमाह--शतोथदीनानि लिङ्धानि 
नेच्रपाके व्वद्मोथके ॥ अथ हताधिमन्थमाह--उपेक्षणादक्षि यदा 
ऽधिमन्थो वाताधिकः सोपयति असद्य ॥ १३॥ रजाभिरग्राभिरसाध्य 
एप हताधिमन्थः खल्दु नाम रोगः ॥१४॥ अथ वातपर्ययमाह्‌ ~ वारं 
वारं च पर्येति श्वौ नेत्रे च भारतः । स्जाभिः सह तीचाभिः स 


४३० योगरलाकरे 


्ेयो वातपर्ययः ॥ १५ ॥ अथ दुप्काक्षिपाकमाह--यत्करूणितं 
दारुणरूक्चवत्म॑संदद्यते चाऽऽविरुदद्यनं यत्‌ । सुदारुणं यस्प्रतिबोधने 
च शुप्काक्षिपाकोपहतं तदक्षि ॥ १६॥ अथान्यतोवातमाह--यश्यावटू- 
कर्णद्धिरोदनुस्थो मन्यागत्त वाऽप्यनिखोऽन्यतो वा । कुयाद्रुजं वे श्वि लो 
चने च तमन्यतोवातयुदाहरन्ति ॥ १७ ॥ 1 वद्‌ हेनाप्युक्तम्‌-मन्यानाम- 
न्तरे वायुरुस्थितः प्र्ठतेऽपि वा । करोति मदं निस्तोद शद्ध चक्ष्णोश्चुवो 
स्तथा ॥ तमाहुरन्यतोवातं सेगं दृष्टिविदौो जनाः ॥ १८ ॥ अथास्छाध्युपि- 
तमादह--दयावं रोहितपर्य॑न्तं सवेमश्चि प्रपच्यते । सदाददोथं सासलरावम- 
म्ाध्युषितमम्ख्तः ॥ १९॥ अथ शियोत्पातमाह--अवेदना वाऽपि 
सवेदना वा यस्याक्षिराञ्यो हि मवन्ति ताभ्राः । सुहुविरभ्यन्तिचयाःस 
तादग्न्याधिः शिसेत्पात इति प्रदिष्टः ॥ २० ॥ अथ रिराप्रहषमाह-- 
मोहाच्छिरोत्पात उपेक्चितस्तु जायेत रोगः स शिरप्रहपैः । ताम्नाभमसं च- 
वति प्रगाढं तथा न राक्तोयभिवीक्षितुं च ॥ २१॥ अथ नेचस्य सामता- 
टक्चषणमाह--उदीणेवेदनं नेत्रं रागक्षोफसमन्वितम्‌ । वपनिस्तोदद्यूखाश्चु- 
युक्तमामान्वितं विहः ॥ २२ ॥ अथ नेत्रस्य निरामतालक्षणमाद--म- 
न्दवेदनता कण्डूः संरस्माश्ुप्र्रान्तता 1 प्रसन्नवर्णता चाक्ष्णोर्निरामस्य च 
रक्षणम्‌ ॥ २३ ॥ इति नेत्रजा रोगाः ॥ 


अथं तेचरोगाणां चिकित्सा । 


तथा च तच्रान्त- सेको दिनानि चत्वारि द्धनं भोजने रसः । 
स्वादुसिक्तश्च रेपश्च बाष्पः स्ेदनमेव च ॥ १ ॥ तानि नेत्ररोगाणां सा- 
मानां पाचनानि हि । अज्ञनं सर्पिः पानं कपायं गुरुभोजनम्‌ ॥ नेच्ररोगेपु 
सामेपु स्नानं च परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ अक्षिकुक्षिभवा सेगाः परतिश्यायच्ण- 
ज्वराः । पञ्चते पञ्चरत्रेण रोगा नश्यन्ति लङ्घनात्‌ ॥ ३ ॥ पटसक्तति्खीच- 
नजा विकारास्तेपामभिप्यन्दसमुद्धवानाम्‌ । शेप्माश्रयत्वादिह रुङ्कन अक्प्र- 
शस्यते सुद्ररसोदनं च ॥ ४ ॥ अञ्जनं पूरणं क्ाथपानममे न शस्यते । आ 
चतुथौदिनादाममभिप्यन्देऽपि रोचनम्‌ ॥ ५ ॥ गण्डूपाञ्नननस्यादिहीना्नाः 
कफ़कोपतः । पटस्ततिरनेत्रसेगा दुःसहाः स्युर्पेक्षिताः ॥ & ॥ सेक अआश्चो- 
तनं पिण्डी विडारसतषैणं तथा । पुटपाकोऽञ्जनं चभिः कव्पेनत्रमुपाचरेत्‌ 
॥ ७॥ अथ रष्टिगतरोगचिकित्सामाह--वर्जयेदुपसर्गोस्थां गम्भीरां 
ह स्वसंज्तिताम्‌ । कार्चास्तु यापयेत्सर्वान्रककुरान्ध्यं तथेव च ॥ १ ॥ तिमिरं 
नेत्ररोगेषु कष्टं तद्यलतो हरेत्‌ । मूर दृष्टिविनाञ्स्य तिमिरं समुदाहृतम्‌ । 
ऋपिभिस्तूदितं तस्रात्तय कुयौचिकित्सितम्‌ ॥ २ ॥ अथ वातिकतिमिर- 
चिकित्सामादह-किग्धानि नखा ज्जनशोधनानि पाकाः पुटानामथ तरणं च) 
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तस्य पानान्यथ वस्तिकर्म कुर्याद मीक्ष्ण तिमिरेऽनिरोत्थे ॥ १ ॥ दक्रामूरा- 
दिना पक्तं घतं दुग्धचतुर्गुणम्‌ । त्रिफराकल्कसंयुक्तं तिमिरे वातजे पिबेत्‌ 
॥ २ ॥ राखरापटच्रयक्राये दरमूररसे खतम्‌ । कल्केन जीवनीयानां चते 
तिमिरनारानम्‌ ॥ ३ ॥ वातिके तिमिरे पक्क दशमूखीरसे घरतम्‌ । तरिवरचूण- 
समायुक्तं चिरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिफरादशमृरानां नियूहं इुग्धमि 
भरितम्‌ । गन्धर्वतैरसंयुक्तं प्रयुञीत विरेचनम्‌ ॥ “५ ॥ अशथ पत्तिकतिमि- 
रचिकिन्सखा--शीताञ्जनाश्चोतनत्पणेश्च नयेर्विरेकेैदुभिर्परतेश्च । तिक्तप्- 
धि स्तिमिरं निहन्यात्पित्तात्मकं रोणितमोश्चणेश्च ॥ $ ॥ तिमिरे पित्तजे 
सर्पिजीवनीयवराङ्तम्‌ । पाययित्वा शिरां विध्येत्सितेतगाकुम्भसेन्धेवेः ॥२॥ 
चरणौमीक्षिकसंयुक्ते रेचनं कारये्नरः । बलाशतावरीयीरासिताशरेयकेः पचेत्‌ 
॥ ३ ॥ च्रिफलासहितं सर्पिस्िभिरन्रमयुत्तमम्‌ । सारिवाचरिफरोशीरसुक्ता- 
चन्दनपद्मकैः । पिष्टं वतीकरत हन्ति पित्तोव्थं तिभिरं नृणाम्‌ ॥ ४॥ अथ 
शछेप्मिकतिमिरचिकित्सामाद-- तीक्ष्णानि नस्याञ्जनशोधनानि पाकः 
पुटानामपतर्षणं च । धृतानि वासाचिफलपरोखसंक्तानि कुयोत्तिभिरे कफोच्थे 
॥ १ ॥ कणोद्धवे वराचन्यश्ते कराये खर्व हविः । पाययित्वा दिरां विध्ये- 
दवेचनं तिमिरे भिपक्‌ ॥ २॥ यूथी पथ्या कणा शुण्ठी कुसुम्भस्याम्बुनिद्धरः। 
गोमूत्रकथिता शुण्डी च्रिवृत्सिद्धा विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ नस्यं मरीचयषटग्राह्वषि 
डङ्गामरदारुभिः । नेपार्चिफएराश्द्धकान्तान्योपं च पेपितम्‌ । वर्तीक्रितं ब- 
रासोत्थमञ्जनं विभिरापहम्‌ ॥ ४ ॥ अथ सानिपातिकतिमिरचिकि- 
न्सा-- संसै संनिपाते च यथादोपोदचक्रियाम्‌ । धाच्रीरसा ञ्जनं क्षोदं स- 
पिभिस्तु रसक्छिया ॥ 4 ॥ पित्तानिखाक्षिरोगशछी तमिखपरलापहा । दद्याद्‌ 
शीरनियूहे चूर्णितं कणसेन्धवम्‌ ॥ २ ॥ तच्छृतं सप्रतं भूयः परचेन््षोदरं घने 
ततः । रीते चास्िन्हितसिद्‌ सवने तिमिरं हितम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तकफसं- 
निपातजां नेत्रयोबेहुचिश्रामपि व्यथाम्‌ । शीघ्रमेव जयति प्रयोजितः दिम- 
पलटटवरसः समाक्चिकः ॥ ४ ॥ 


अथ तिमिरे सामान्यचिकित्सा । 


अथाञ्ननविथिः--जथ संपकदोपस्य प्राप्षमञ्नमाचरेन्‌ । अश्चनं क्रि- 
यते येन तद्रव्यं चाञ्जनं मतम्‌ ॥ १ ॥ लद्यश्रा--गुटिकारसचृणीनि चिवि 
धान्यञ्चनानि तु । कुर्याच्छलाकयाऽद्ुस्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
सेदनं रोपणं चापि लेखनं तञ्चिधा परधद । मधुरं सेदमपल्मश्ननं से्टनं म- 
तम्‌ ॥ ३ ५ कपायतिक्छरसयुक्ससेहं रोपणं स्तम्‌ ! गश्रनं क्षारनीक्षणाम्य- 
रसेन्धवनसुच्यते ॥ ४ ॥ हरेणुमात्रं कुर्वीत वाति सपान भिपक्‌ । प्र. 
माणं मध्यमे सार द्विगुण खद भवेत्‌ ॥ ५॥ रशिया वृनमा स्याधि- 
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विडङ्गमिता हिता । मध्यमा द्विविडङ्गासा हीना स्वेकविडङ्गिका॥ ६ ॥ 
दराकाः सेने चुँ चतखः प्राहुरञ्नने । रोपणे तास्तु तिसः स्युस्ते उभे 
रेखने स्प्रते ॥ ७ ॥ मुखयोः कुञ्चिता श्क्षा शराकाऽष्टाङ्कुरोन्मिता । अ- 
समजा धातुजा वा खात्कलायपरिमण्डरा ॥ ८ ॥ सुवणैरजतोष्धूता शाका 
खमे स्ता । ताम्ररोहारमसंजाता शरखाका रेखने मता ॥ अङ्करिस्तु म- 
दुसवेन रोपणे कथिता बुधैः ॥ ९ ॥ अञ्जने केवलमपि राखाकाविश्चेष- 
माह-चरिफराभ्रङ्गद्ुण्टीनां रसैस्तद्वच सर्पिपा । गोमूत्रमध्वजाक्षीरेः सिक्तो 
नागः प्रतापित्तः ॥ ¶ ॥ तच्छराका हरयेव सकलान्ञयनामयान्‌ । कृप्णभा- 
गादधः क्यीदपाङ्ग यावदञ्जनसम्‌ ॥ २॥ प्रथम ॒सन्यमज्ञीयात्पश्चादृक्षिणम- 
येत्‌ । शखाकया साञ्ञनया न च तन्नयनं स्पृशेत्‌ ॥ ३ ॥ हेमन्ते रिरिरे 
वाऽपि मध्याद्धेऽञ्जनमिष्यते । पूर्वाह्ने वाऽपराह्ने वा भीष्मे शरदि चेष्यते 
॥ £ ॥ वर्पाखनश्रे नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि । प्रातः सायं च त्कुयौन्न 
च कुयीतसदेव हि ॥ ५॥ श्रान्ते प्ररुदिते भीते पीतमये नवज्वरे । अजीर्णे 
वेगघाते च नाल्जनं संग्रशस्यते ॥ & ॥ सौवीरमञ्जनं नियं हितमक्ष्णोः प्रयो- 
जयेत्‌ । पञ्चरात्रेऽष्टरात्रे वा खावणा्थं रसाञ्ननम्‌ ॥ ७ ॥ अथ मुक्तादिम- 
हानं भावप्रकारात्‌--युक्ताकपरकाचागुरुमरिचकणासेन्धवं सखवार 
ङुण्टठीकङ्कोरुकांखत्रपुरजनिश्चिखाशङ्खनाभ्यश्नतुत्थम्‌ । दश्षाण्डत्वक साक्ष- 
क्षतजयुतशिवाद्खीतकं राजवत जातीपुष्पं तुलस्याः ऊसुममभिनवं बीजम 
स्यास्तयैव ॥ ९ ॥ पूतीकनिम्बाञ्जनमदसुम्तं सताश्रसारं रसगर्युक्तम्‌ । 
म्रयेकमेषां खलु माषकेकं परेन पिष्यान्मध्ुनाऽतिसुक्ष्मम्‌ ॥ २ ॥ भवन्ति 
रोगा नयनाभ्रिता ये नितान्तमाश्रोपचिताश्च तेषाम्‌ । विधीयते श्ान्तिरव- 
श्यमेव सुक्तादिनाऽनेन महाञनेन ॥ ३॥ अथ नयनक्ाणनामाञ्जनम्‌- 
कणा सख्वणोपणा सहरसाज्जना साञ्जना सरित्पतिकफः शिफा सितपुन्नै- 
वासंमवा । रजन्यरुणचन्दनं मधुकतुत्थपथ्या शिरा अरिश्दलश्नाबरस्फटि- 
कशङ्कनाभीन्दवः ॥ १ ॥ इमानि त विचूणैयेन्निविडवाससा दोधयेत्ततोऽ- 
यसि विमरद॑येव्समध्रुतास्रखण्डेन तत्‌ । ददं मुनिभिरीरितं नयनश्चाणनामा- 
ञ्जनं करोति तिभिरक्षये पटरुपुष्पनाशं बरखात्‌ ॥ २ ॥ अथ चन्द्रोदय- 
वर्तिः--शङ्खनाभिर्विभीतस्य मजा पथ्या मनःदिखा । पिप्परी मरिचं कुष्टं 
वचा चेति समांश्चकम्‌ ॥ 9 ॥ छागक्षीरेण संपिप्य वीं कुर्या्यवोन्मिताम्‌ । 
इरेणमात्रां संघप्य जयखेनाञ्जनमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ तिभिरं मांसब्रद्धि च काचं 
परटलम्वुदम्‌ । राच्यन्धं वार्पिक्‌ पुष्पं वतिश्वन्द्रोदया हरेत्‌ ॥ ३१॥ अथ 
चन्द्रप्रभावर्तिः--रजनी निम्बपत्राणि पिप्पली मरिचानि च । विडङ्ग भ- 
द्रमुस्तं च सक्तमी स्वमया स्रत ॥ १ ॥ अजामूत्रेण संपिष्य छायायां शोप 
येद्रटी । वारिणा तिमिरं हन्ति गोमूय्रेण तु पिष्टिकाम्‌ ॥ २॥ मधुना पटलं 


नेत्ररोगचिफित्सा । ४३३ 


हन्ति नारीक्चीरेण पुष्पकम्‌ । एषा चन्द्रेमभा वतिः खयं सदेण निमिता ॥२॥ 
अथ शारिकसलसवर्विः--रसकजल्जनाभिः पौरतुत्थं समाश्च वस्नगङ्िति- 
मेतज्निम्बुनीरेण पिष्टम्‌ । हरति शरिकरेतद्तिरभ्यल्ञिताश्क्ष्णो स्तिभिरकसुम- 
कण्डूखावरागार्मपिद्धान्‌ ॥ १ ॥ अथ लोचन दाटघ्ी पोरखी-कृतखाज- 
सुराष्रजाहि फेनं र्चिरं नागजगालवोत्थचूणेम्‌ । सुक्कुमायुदकेन शल्वपात्रे ख- 
दितं दष्टिरुजं जयेत्परस्थम्‌ ॥ १ ॥ अथ नयनाखुतम्‌--रसेन्द्सुजगो 
तुल्यौ तयोद्िंगुणमञ्जनम्‌ । सूततुयौश्कपूरम ञ्जनं नयनाद्धतम्‌ ॥ ९ ॥ ति- 
भिरं परं काच शक्रममाजैनानि च । कमात्पध्यारिनो हन्ति तथाऽन्यानपि 
दग्गदान्‌ ॥ २ ॥ अथ छर््ुमिकावरततिः, रोपणी-तिरयुप्पाण्यसीतिः 
स्युः पष्टिः पिप्परलिदिण्डुराः । जालाः कसुभपबाशन्मरिचानि च पोडक् ॥५॥ 
सूक्ष्मपिश्ा जखेवरतिः कृता कुसुभिकासिध्रा । तिभिरार्यनङ्कराणां नाद्धनी 
मांसब्रृद्धिनुत्‌ ॥ एतस्याश्चाञ्जने मात्रा प्रोक्ता साघहरेणुका ॥ २॥ अथ द्‌ए 
व्यौद्यञ्जनम्‌--दार्वीवरामधुकमम्भसि नारिकेले पक्त्वाऽष्टमागपरिशिष्टरसं 
पुनस्तम्‌ । सान्द्रं विपाच्य रशितेन्धवमाक्षिकाव्यं युश्याद्रणातित्तिमिरा्तिपु 
पित्तजेषु ॥ १ ॥ अथ राद्वादिवरी--चद्धस्य भागाश्वत्वारम्तदुरधन मनः- 
शिखा । मनःशिखार्ध मरिचं मरिचार्धेन पिप्परी ॥ १ ॥ सचंमेकच्र संम 
गुटिकां कारयेत्ततः । वारिणा तिमिरं हन्ति चादु्दं हन्ति मस्तुना ॥ पिच्च 

घुना हन्ति खीक्षीरेण तथाञ्जेनम्‌ ॥ २॥ अथ पुननवादयञ्जनम्‌--दु 
र्घेन कण्डं श्चोद्रेण नेच्रखलावं च सर्पिषा । पुष्पं तेटेन त्तिभिरं काजिकेन नि- 
द्रान्धताम्‌ । पुनर्नवा हरयाट्ु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ १॥ अथ गटच्या- 
द्यञ्जनम्‌-णड चीस्वरसः कपेः क्षाद्रं स्यान्मापकोन्मितम्‌ । सन्धवं क्षाद्र्‌- 
तुल्यं स्यत्सवमेकच्र मरदेयेत्‌ ॥ १ ॥ अञ्नये्नयनं तेन परिद्धामतिमिरं जयन्‌ । 
काचं कण्डं लिङ्गनाश्ं छुद्धकरृष्णगतान्गद्ाच्‌ ॥ २॥ अथ कतकफरलयाद-- 
कतकस्य फर धृष्ट मधुना नेच्रमज्यत्‌ । इषत्कपूरसदहितं तत्लयाजेत्रप्रसाद्‌- 
नम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच---कतकस्य खरं दाद सर्धवं च्यूपणं सिता । फेनो 
रसाज्नं क्षों विडङ्गानि मनःशिला । सर्वमेतत्समं छ्त्वा नादीक्षीरेण पेष- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ तिभिरं पटं काचमर्मद्युकं व्यपोहति । कण्डूदिद्रा्ुदान्दन्ति 
मरं वा सुसुखावति ॥ २॥ इति शङ्गधघरः । अथ पिस्पस्यादयजनम्‌-- 
पिप्परीत्रिफएखाखाक्चाखेधक च ससेन्धवम्‌ । श्छङ्राजरसे घ्रं गुटिकाञ्चन- 
मिष्यते ॥ १॥ अम सतिभिरं काचं कण्डू उक्र तथाऽयनम्‌ । अश्रनं नेत्र 
जान्रोगान्निहन्द्येव न संक्यः॥२॥ अथ गुज्जामूखायञननम्‌.--गुन्ना- 
मरं बस्तमूत्रेण पिष्टं निघृष्ट वा वारिणा भद्रसुम्ता । आन्ध्यं सय्यम्नभिरं 
हन्ति पुंसाम्युद्वाढं नेत्रयोरञ्जनेन ४ १॥ यथ तुडस्यादि--वुल्स्या ति 
ल्वपन्रस्य रसो ग्राह्यः समांशकः । ताभ्यां तुद्यं पयो नाय!स्ितयं कालपा- 

२७ 
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रके ॥ १ ॥ गजवट्या ददं मर्यं ताम्रेण प्रहर पुनः । कजर्त्वं समुत्पाच ते. 
नाक्ञितविलखोचनः । सद्यो नेत्रजं हन्ति सद्यूखां पाकसंमवाम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
काथाः--वासरा घनं निभ्बपरोरपत्रं तिक्ताख्रताचन्द नवस्सकत्वक्‌ । करिङ्ध- 
दार्वीदहनं सनागरं भूनिम्बधात्री द्यमया बिभीतकम्‌ ॥ 9 ॥ तथा यवक्राथ- 
मथाष्टमांशं पिवेदिमं पूथैदिने कपायकम्‌ । तेमियकण्डूपररंदं च शुक्त 
तथा सवणमनच्ण च । दाह सरागं सरुजं सपिद हन्याव्समस्तानपि नेत्रो 
गान्‌ ॥ २॥ इति महावासादिक्ाथः । अथ जिफटाक्ाथः--जयःस्ं 
त्रिफराक्तार्थं सर्पिषा सह योजितम्‌ । भुक्तोपरि पिबेच्सायं मासेनान्धोऽपि 
प्रयति ॥ १ ॥ अथ चि्रकादिक्ाथः--चित्रकमूरत्रिफरापरोखयवसा- 
धित पिबेदम्भः। सध्रतं निशि चक्षुष्यं तिभिरं च विश्ञेषतो हन्ति ॥ 4॥ 


अथ चूणानि । 


त्राऽष्दौ भिफलाचूणेम्‌-चरिफरात्वचमायसं च चूण समयष्टीम- 
घुकं चिसक्षरात्रम्‌ । मधुना सह सर्पिषा दिनान्ते पुरूपो निष्परिहारमाददीत 
॥ १ ॥ तिमिरवैदरक्तराजिकण्ड्क्षणदान्ध्यामयद्‌हश्रुतोदानू । परर च 
सञ्ुद्धकाचपिद्धं शमयल्येव निपेवितः प्रयोगः ॥ २॥ न च केवलमेव रोच- 
नानां विहितो रोगनिबहणाय योगः । दशनश्रवणोध्वंजञ्जुजानां प्रशमे हेतु- 
रयं महामयानाम्‌ ॥ ३ ॥ गुदजानि भर्गदरप्रमेदान्सहकुष्टानि हरीमकं कि. 
रसम्‌ । पलितानि विनाश्चयेत्तथाऽ्च चिरनष्टं कुरुते रविप्रचण्डम्‌ ॥ ४ ॥ 
अमदाभिरयं जराधिरूढः स्फुटचन्द्राभरणासु यामिनीपु । सुरतानि पदे पदे 
निपेवेरपुरूषो योगमिमं निपेवमाणः ॥ ५ ॥ स्द्रतिविक्रमबुद्धिशक्तियुक्तः श- 
रदा जीवति वै शतं समग्रम्‌ ॥ ६ ॥ सुखेन नीरोस्पर्चारूगन्धिना शिरेर- 
दैरस्षनमेचकम्रभैः । भवेत्त गृध्रस्य समानरोचनश्चिरं नरो वर्पशतं तु जीवति 
॥ ७॥ इति सातो रोहः । मधुकत्रिफखाचूर्णं लोहचूर्णं समं रिषहेत्‌ । 
मधुसर्पि्युतं सम्यमगव्यक्षीरं पिबेदनु ॥ १ ॥ छाद्‌ सतिमिरं श्ूखमम्ख्पित्तं 
उ्वरं मम्‌ । आनाहं मूत्रसङ्गं च शोथं चेव निहन्ति हि ॥ २॥ अथच 
ताचयोदिनचूर्णम्‌-इतावरी सूयैसमा प्रदेया एका तथा रावणमूरतुस्या । 
देयं विटङ्खं वसुभिः समानगरतोः समं चाऽऽमरूकास्थिवीजम्‌ ॥ १ ॥ चि- 
ष्णो शजेस्तुट्यगुणं मरीचं तदिकरमेमौगधिका प्रदेया । चर्ण समध्वाज्यकमर्ध- 
कपेमक््यामयानां विनिवारणाथेम्‌ ॥ २ ॥ कण्डं सधूम तिभिरं सुघोरममौणि 
काचं परर त्रिदोपम्‌ । ये चापरे रक्तभवा विकारास्तेपामयं चू्णवरो निहन्ता 
॥ ३ ॥ अथ द्वितीयं चिफङादिच्ण वज्गसेनात्‌-शिद्यास्सदा वा त्रि- 
फां सुचूणितां ृतग्रगाठां तिभिरेऽथ पित्तजे । समीरणे तेर्युतां कफात्मके 
मधुश्रगाटं विदधीत युक्तितः ॥ ¶॥ 
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अथ घुतानि- 


बिभीतकदिवाधात्रीपरोरारिष्टवासकेः । पक्रमेभिृँतं स्वानक्षिरोगान्व्य- 
पोहति ॥ १ ॥ ्रिफलखाया रसप्रस्थं प्रस्थं श्चङ्गरसस्य च । वृपस्य च रसप्रस्थ 
दतावर्याश्च तत्समम्‌ ॥ २ ॥ अजाक्षीरं गुदूच्यश्च आमलक्या रस तथा । 
म्रस्थं प्रस्थं समाद्य सवैरेभिशतं पचेत्‌ ॥ २ ॥ कठ्कः कणासितादाक्षाचनि- 
करा नीरमूुस्पर्म्‌ । मधुकं क्षीरकाकोरी मधुपर्णी निदिग्धिका ॥४ पतः 
त्साघु सिद्धं विज्ञाय शमे भाण्डे निधापयेत्‌ । ऊर्ध्वपानमधःपानं मध्ये पान्‌ 
च शस्यते ॥ ५ ॥ यावंततो नेच्रजान्येगान्पानादेवापकैति । सरक्ते रक्सदुष्ट 
च रक्ते वा विसते तथा ॥ € ॥ नक्तान्ध्ये तिभिरे काचे नीलिकापररादे 
अभिष्यन्दऽधिमन्थ च पक्ष्मकोपे सुदारुणे ॥ ७ ॥ नेच्ररोगेयु सर्वेषु दोपच्र- 
यक्रतेष्वपि । परं हितमिदं भोक्त चरिषराय्ं महाघृतम्‌ ॥ ८ ॥ अथ द्वितीयं 
नरिफखाद्ं घतम्‌-- शतमेकं हरीतक्या द्विगुणं च विभीतकम्‌ । चतुगणं 
त्वामलकं व्रृषमाकंवयोः समम्‌ ॥ 4 ॥ चतुर्गुणोदकं दत्वा शनेश्रद्वञचिना 
“3 ण चतुथ संरक्ष्य क्राथं तमवतारयेत्‌ ॥ २॥ राकेरा मधुकं दाक्चा 
कु , 4, ५५५ कोली क्षीरकाक्छोटी विफला नागकेद्यरम्‌ ॥ ३ ॥ 
पिप्पली चन्दन सुत्दं नः प्रमतणा। वथोतकतमम्‌ । घ्नम्रस्थं समं क्षीरं कट्कैरेते 
{नेः पचत्‌ ॥ ४ ॥ इन्यात्सतिभिरं कय नटतन्ध्यं कुत्र त । सथा स्न 
५ कण्डूं च रवयश्चुं च कषायताम्‌ ॥ ५ ॥ कट्टृषत्वं च नच्रस्य चिद्ु.म५८८।- 
वतम्‌ । बहुनाऽत्र किञ्यु्तेन सवाज्ञेत्रामयान्हरेत्‌ ॥ ६ ॥ यस्य चोपहता 
दृष्टिः सूयौभिभ्यां प्रपरयतः । तस्मे तद्धेपजं प्रोक्तं मुनिभिः परमं हितम्‌ 
॥ ७ ॥ मा्जतं दपेणं यद्त्परां निमंरतां चजेत्‌ । तद्रदेतेन पीतेन नेत्रंनि 
मरुतामियात्‌ ॥ वारिद्रोणद्रयं चाच्र वरपमा्कवयोस्तुके ॥ ८ ॥ अथ खघ 
निफटाघतम्‌- त्रिषएलाक्ाथकल्काभ्यां सपयस्कं घृतं छतम्‌. । तिभिरा- 
ण्यचिराद्धन्यात्पीतमेतज्रिश्चामुखे ॥ १ ॥ इति घृतानि ॥ अथ श्ुद्धराजते- 
रम्‌--श्छङ्गप्रस्थं तरत्कुडवं तथा परं च मधुकस्य । क्षीरग्रस्थविपक्छ गतः 
मपि चश्चुर्भिवर्तयते ॥ १ ॥ अथ धावनम्‌-- स्नानं कष्णतिलेश्वापि चक्षु 
ष्यमनिखापहम्‌ । मधुकामटखकसरानं पित्तञ्च तिमिरापहम्‌ ॥ १ ॥ वचाय 
सानमिच्छन्ति श्ेष्मन्चं तिमिरापहम्‌ । जमर: सततं स्नानं परं दृश्िवखाव- 
हम्‌ ॥ २॥ ॥ चरिफलायाः कपायस्नु घावनान्नेत्रयेगजित्‌ । कवखान्युखरे- 
ग्रः पानतः कामखपहः ॥ ३ ॥ भुक्त्वा पाणितलं शृष्टरा चष्चुपोयेदि दी 
यते । अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति ॥४॥ इति तिभिरचिकित्सा ॥ 


अथ काचोपक्रमः ! 
काचे रक्तं जलोकाभिरहत्वा पूर्वोक्तमाचरेत्‌ । दाणाधै मरिचं दै च पिद्प- 
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ल्य्भवक्ेनयोः ॥ 9 ॥ शाणाध सेन्धवाच्छाणा नच सोवीरकाञ्जनात्‌ । पिष्टं 
सुसूक्ष्मं चित्रायां चू्णौजनमिदं छुभम्‌ ॥ २ ॥ कण्डूकाचकफातौनां मानां 
च विद्मोधनम्‌ ॥ ३ ॥ इति शार्गघरात्‌ ॥ रमेषश्धग्यञ्जनमागसंमितः श्च- 
ह्लोज्नास्काचमटं व्यपोहति ॥ ५ ॥ शिरासेन्धवकासीसशद्धव्योपरस. 
ञ्जे: । सक्षौदेः काचष्युक्ा्मतिभिरन्नी रसक्रिया ॥ २ ॥ इति काचोपक्रमः॥ 
अशथ पित्तविदश्धदण्रेथ्िक्षित्सा--रसाजनं घ्रतक्चादतारीसस्रणगरिक्ः। 
गोराङरदससंयुक्तं पित्तोपहतद्टये ॥ ९ ॥ कादमरीयुप्पमघुकदार्वीलखोध्ररसा- 
ज्जने: । सक्चोद्रमञ्चनं कयातित्तव्याधिप्रज्ान्तये ॥ २ ॥ अथ श्छेप्मविद्‌- 
ग्धरणरेथिकित्सा--दरेणुमगधावीजमजानं यक्रृदन्वितम्‌ । शक्रद सेना जनं 
वा शेप्मोपदतद्ये ॥ १ प अथ दिवान्धरान्यग्धयोधिकिस्सामाद-- 
नङ्िनोसखकिञ्ल्कयरिकं सयकृद्रसम्‌ । गुटिकाञ्जनमेतस्य दिनरघ्यन्धयो- 
हितम्‌ ॥ 9 ॥ नदीजदयद्त्रिकटूत्रसाञ्नं मनःसिखाद्े च निशे गवां श- 
करत्‌ । सचन्दनेयं गुटिकाऽऽन्चु कृत्वा म्रश्स्यते रातिदधिने न पश्यताम्‌ ॥ २॥ 
सूयदिदनेदैरधे तच्च रीतं प्रयोजयेन्‌ । हेमधरष्टं घतोपेतम जनं चोपश्ञस्यते॥३॥ 
अथ केवटरान्यन्धचिकिन्सा-- रसाञ्जनं हरिदे दवे माखती निम्बप्रह्वाः! 
गोद्यकृद ससंयुक्ता वटी नक्तान्ध्यनादानी ॥ १ ॥ दुत्तखाश्वाज्जने मात्रा प्रोक्त 
साधहरेणुका । कणा छागयक्न्मध्ये पक्ता तद्रसपेपिता ॥ २ ॥ अचिराद्धन्ति 
नक्तान्ध्य तद्वत्सक्चौदरमूषणम्‌ । कर ्पद्मकिञ्ञव्कचन्द नोत्परगेरिकेः ॥ ३ । 
गोशकृद्रससंपिषटेनक्तान्ध्ये हितमञ्जनम्‌ । रसाञ्जनं शिखा दार जातीपच्ररस 
मधु ॥ ४॥ नक्तान्धतां जयेदेतदल्ननं साधु योजितम्‌ 1 मार्तीपच्रक्षोदरं च 
निद्याद्रयरसाञ्चनेः ॥ ५ ॥ नक्तान्ध्यमङ्गनं इन्यास्करृष्णा वा गोमयान्विता ६ 
दश्चा धृष्टं मरीत्तं वा राज्यन्धाञ्जनसुत्तमम्‌ ॥६॥ इति दिवान्धराच्यन्धयोध्ि- 
कित्सा ॥ अथ नक्रुखान्भ्ययसेगस्य रागरदहितस्य विकित्सा-- वचा त्रिवरृच- 
न्दनङ्कण्डली च भूनिस्बनिम्बै रजनी सवासा । प्रस्थं जरस्य कथिताषटभागं 
पिबेत्सुजीर्णे नङुखान्ध्यसेगे ॥ ¶ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ । इति दष्टिगतरोगचि- 
किव्सा ॥ 


अथ कृष्णगतरोगचिकित्सा । 


तत्ाऽ१्द्‌ौ सवबणदुकप्रतीकारमादह-बणश्युक्प्रदान्यथ पडङ्ग गु- 
ग्गु पचेत्‌ । रिर्सश्वाऽऽहरेदरक्तं जराकाभिश्च ङोचनात्‌ ॥ 9 ॥ सेन्ध्वं 
्रिव्र्काथे त्रीन्वारान्पाचयेद्‌ रतम्‌ । पीत्वा सर्वेषु श॒क्रयु रीघ्रं कयाच्छिरा- 
व्यघम्‌ ॥ २ ॥ अथ यण्रयहाद्याश्चोचनम्‌--यष्टयाह्वदाच्युत्परपद्मलाक्षा- 
श्रपोण्डरीके नलद्‌म्बुना च । आश्चोतनं छीपयसा विपक्तं निहन्ति तत्सच्रण- 
दाहथ॒क्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ ठामज्ञकाय्यञ्जनम्‌--रामजकोत्परसितासारि 


नेत्ररोगचिकिस्स्रा । ४३७ 


^ 


वाचन्दनद्वयैः । कार्विक्षैः सारिवाग्रस्थं क्राथयेत्सटिराठके ॥ ५ ॥ पादशेषं 
परिखाग्य पचद्ादर्विङेपनात्‌ । भाजने लोददरे वा प्रातस्ततसायमञनम्‌ 
॥ २ ॥ प्रधानमेतच्छुक्रघ्ं चणश्चुक्रं शमं नयेत्‌ । इयामासूलकषाय वा मधुना 
चणश्चक्रिणाम्‌ ॥ २ ॥ अथ चन्द्नादिवर्तिः--चन्द्ने गेरिकं रुक्षा मा- 
रती ककिकान्विता । बणश्चुक्छहरी वर्दिः शोणितसख प्रसादनी ॥ १ ॥ अथा- 
तरणश्ुक्रचिकिव्ला । अथाऽऽश्चोतनम्‌-जाद्याः धरवार मुकं च स 
पिश्वष्टं सुखोष्णाम्बुसुखीतदं च । आश्चोतनं शुक्रहरं अदिष्टं शुक्रापहं सखीप- 
यसा महारम्‌ ॥ १ ॥ अथ धाव्रीखादिसेचनम्‌--धाच्रीफङं निम्बकपित्थपन्न 
य्याहृोध्रं खदिरं तिलाश्च । क्राथः सुद्ीतो नयनेऽभिपिक्तः सवध्रकारं 
विनिहन्ति शकम्‌ ॥ $ ॥ अथ वरेयः--पराङपुप्पस्वरसवहुशः परिमा- 
विता । करञ्जवीजवरविस्तु द्ष्टेः युप्पे व्यपोहति ॥ १॥ समुद्र फेनसिन्धूत्थशद्ः 
दक्चाण्डवस्करेः । चियुवीजयुतेर्वतिः इकादीन्लखरवद्िखेत्‌ ॥ २॥ अथ च- 
नद्रोदयवर्तिः--रसाज्ञनं सश्चेखयं ऊङ्कमं समनःरिखम्‌ । शङ्कं सशवेतम- 
रिच शक्षरा चेति सक्षमम्‌ ॥ 9 ॥ एपा चन्द्रोदया नाम वतिवेदेदनिभिता । 
हन्यापिप्ं च कण्डं च शुक्रं सतिमिराखैदम्‌ ॥ २ ॥ अथाञ्जनम्‌-वरश्ची- 
` लुः परुल्वं कप्परजं रजः क्िप्रमज्नतो हन्ति कुसुमं तु दिमास्िकस्‌॥१॥ 
निपन्य वितपद्या त (प न्स जने , सक्ष --न्धन्तेतेत्तमज्जने कना 
दनम्‌ ॥ २॥ ताप्यं मघुकसारो वा वीजं चाक्चस५ द्धन्धवभन । नृषा 
योगाः स्युश्चत्वारः ञ्क्रनाकशनाः ॥ ३ ॥ ऊद्कुटाण्डकपाखानि श्रद्भूः 41 घो ८५ 
चन्दनम्‌ । सेन्धवाधौल्संयुक्तम जनं करेखनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ खोदादि- 
गुग्गुरखः--अयश्च यष्टीतरिफटाकूणानां चूणानि तुट्यानि पुरेण निलयम्‌ ! स- 
पिमघुभ्यां सह मक्ितानि सवीणि शकराणि निहन्ति सीध ॥ 4 ॥ अथ 
परोटायं घुतमभ्‌--पयोरं कटकादर्वीनिम्बवासाफरत्रिकम्‌ । दुरारुभां पप- 
टकं त्रायन्तीं च पलोन्मिताम्‌ ॥ ¶ ॥ प्रस्थमामटकानां च क्राथयेन्नल्वणेऽ- 
म्भसि । तेन पादावकतेषेण घ्रृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २॥ कल्कैभूनिम्बकुटजसु- 
सयध्याहचन्दनैः । सपिप्परीकैस्तत्सिद्धं चश्चुभ्यं छक्रयोजितम्‌ ॥ ३ ॥ घ्ा- 
णकणोक्षिवत्मैत्व इखरोगचणापहम्‌ 1 काम ङाञ्वरवीसर्पगण्डमारापहं परम्‌ 
॥ ४ ॥ अथ कृष्णां तैरम्‌-ङष्णाविडङ्गमधरयष्टिकचिन्धुजन्मविश्वौपधैः 
पयसि सिद्धमिदं छगस्याः । तेर वणं तिमिरश्चुकदिरोक्षिवस्मपाकालययाभ- 
यति नस्विधो प्रयुक्तम्‌ ॥ ५ ॥ अथाक्षिपाक्रादययचिकित्सामाह-- 
एवार्‌ पुण्डरीकं च गवां क्षीरावशेषितम्‌ । रागाश्चुदेदनां हन्यादक्िपाकाययं 
तथा ॥ १ ॥ अथाजकाचिकित्छामाद--मू्धक्षिकरणभरूगण्डशद्धुचमध्ि- 
ताऽजका । जायते व्यथते नेन्न मथ्यमानमिवान्तरा ॥ १ ५ उष्णमश्रु खव- 
लक्षि दूषितं छियते शरम्‌ । असध्यरोगसंभूतां दृष्टिजां च विवजयत्‌॥२॥ 


४३८ योगरलाकरे । 


स्वयं प्रवद्ध कटिनां विरकालोष्थितामपि । साध्यरोगससुत्पज्नां कृष्णजां व्व- 
जकां जयेत्‌ ॥३॥ अजकायां ्षिरां सुक्स्वा धिघरचृणेर्विरेचयेत्‌ । तं वातहरैः 
सिद्धमजकायं प्रयोजयेत्‌ । सेके पाने तथाऽश्यद्धे भोज्ये दष्टिविदां वरः ॥४॥ 
प॒क्तवटपत्रपुटके निधाय मासं धवटककैटकान्‌ । पुटवद्धिदद्य बद्धा तदरस- 
सेको जयेदजकाम्‌ ॥ ५ ॥ गवासस्थिस्वचं कसे विनिष्रप्य सुखाम्बुना । पूर- 
येदश्षि तेनाऽऽ्ु प्रश्लाम्यलययजकामयः ॥ & ॥ अङ्गारपक्रशम्बकरसेनाऽऽश्चोत- 
नाञ्जनम्‌ । कपूर चूणैयुक्तेन शाम्यते स्वजकामयः ॥ ७ ॥ सैन्धवं वाजिपादं 
च गोरोचनसमायुतम्‌ । शेटधतवम्रससंयुरत पूरणं चाजकापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ 
शश्चकादि घृतम्‌--शङकस्य कपाये तु घृतरस्थं विपाचयेत्‌ । कल्कं दातत 
सक्षीरं यथोक्तान्कपैसंमितान्‌ ॥ 9 ॥ सारिवा मधुकं राक्षा चन्दनं नीरसु- 
त्पलम्‌ । बला चादिवरा चैव णार पत्रकं तथा ॥ २ ॥ कार्षिकं सविं 
रोध्रं जीवनीयगणान्वितम्‌ । घरतमेतव्ययोक्तव्यं पाने नस्ये च पूरणे ॥ ३॥ 
अजकामङन काचं पटर शुक्रमेव च । तथाऽक्षिरोगान्सकरान्वातपित्तोत्तरा- 
ज्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति कूष्णगतरोगचिकिस्सा ॥ 


अथ युद्जाः- 

प्रसतार्थमाथ सारम तथेवामौनिसःसखकय्‌ ¦ रोहिदासे सश्च इद्ध - 
पराक्षानि वेदयेत्‌ १ १ ॥ अ्मवाच्यं दधिनिभं नीरं रक्तमथापि वा । धूसरं 
तशु यच्वाऽऽशु ज्ऋवत्समुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अथ छप्णादिपुटपाकः--ङृष्ण- 
रोहरजस्ताच्रशङ्कविद्रमसिन्धुजेः । समुद्र फेनकासीसखोतोजद्धिमस्तभिः ॥ 
रेखने वा छते तस परं धारणमिष्यते ॥ १ ॥ अथ पिप्पस्यादिशुरिका- 
ञ्जनम्‌--पिप्परीघिषलाखक्षारोहचू्णं ससेन्धवम्‌ । खङ्गराजरसे पिष्टं यृटि- 
काञ्चनमिप्यते ॥ ९ ॥ अर्म सतिमिरं काचं कण्डं खुक्रमथाजैनम्‌ । अजकां 
नेत्रसोगाश्च हन्यान्निरवदेपतः ॥ २ ॥ अथ मरिचादिरेपः-संचृण्यं मरि 
चाक्षे च रजन्या रसमर्दिते । रेपनाद्मैणां नारं कसेदप प्रयोगराद ॥ \॥ 
अथ पुष्पाक्षादिस्सक्रिया--इप्याक्चताक्ष्यजक्षितोद्धिफनशङ्कसिन्पूत्थगः- 
रिकिशचिरखामरिचिः समाश्चेः । पिस माक्षिकरसेन रसक्रियेयं हन्य्मकाचः 
तिभिराजैनवर््मरोगान्‌ ॥१॥ क्रिया शङ्कामये कायौ पित्ताभिप्यन्दजिच्छुभा। 
बखासाहयपिष्टे तु काथ शोणिततमोश्षणम्‌ ॥ २ ॥ कुफाभिप्यन्दजिस्सवं कर्मं 
कुयीहिचक्चणः । अञ्जने कट्फर्च्योपवरीजपूररसाञ्ननेः ॥ २ ॥ अजने शकरा- 
मस्त्॒षद्वेराश्रोतने हितम्‌ । शाङ्कः क्षौद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन वा । 
सितयाऽणैवफेनो वा प्रथगञ्जनमजने ॥ ४ ॥ इति शुङ्कगतरोगचिकित्सा ॥ 


९ 
अथ वत्मपक्ष्पजाः- 
उत्सङ्गिनी बहर्कदमवस्मनी च श्यावं च यच पठितं त्विहअञ्ञ॑वत्मं । हिट 


नेत्ररोगचिकित्सा । ४३९ 


च पोथक्रियुतं खद्धु वर्म॑ यचच ऊुमस्भीकिनी च सह राकैरया च लेख्याः ॥ 
श्टप्मोपनाहट्गणं च विसं च मेया अन्थिश्च यः करमिकरतोऽञ्जननाभमिका च 
॥ १॥ खिन्नां भिचा विनिप्पीठ्य भिन्नामञ्चननामिकास्‌। शिरुखानतसि- 
नधूत्येः सक्षौद्रः प्रतिसारपेत्‌ ॥ २ ॥ रसाञ्जनमधुम्यां वा भिच्वा श्ेण 
वत्मवित्‌ । परतिसायाञ्जनैयुक्तवादुणे दीपश्चिखोद्धवेः॥ २ ॥ स््रेदयेद्‌ ष्र्टयाऽ- 
ङ्द्या दरेदक्तं जरोकया । करे संचृप्य दुवैण्यम ्येद्ोचने अहुः ॥ ४ ॥ 
हिधिवारच्छमयति कण्ड्दोप्रान्विता ञ्जनम्‌ । रसाज्नं व्योप्रयुतं सपिष्टं वर- 
कीङतम्‌ ॥ ५ ॥ कण्डूपाकान्वितं हन्ति नूनमञ्ननाञिकास्‌ । रोचनाक्षार- 
तुत्थानि पिप्पद्यः श्चौद्रमेव च ॥ &॥ प्रतिसारणमेकरेकं भिन्ने ख्गण इप्यते। 
निमपं नदामायाति सर्पस्तेन च पूर्स्‌ः॥ ७ ॥ स्वदयित्वा विसममन्थिच्छि- 

ण्यस्य निराश्रयेत्‌ । पक्रं भिच्वा तु शसेण सेन्यवेन परपूरयत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
निमपविसथ्रन्शी ॥ अथ द्धिन्नवत्भ--भारूदार्वचाः पिष सुरसपच्रवा- 
रिणा । छायाद्चुप्का कृता वर्तिः दिन्नवत्मनिवारणी ॥ 4॥ रसाञ्नं स्ज- 
रमो जातीगुप्पे मनःशिला । सयुदरफेनो खवणं गैरिकं मरिचानि च॥२॥ 
एतत्समांशं मधुना पिष्रा पह्िन्नवत्मनि । अन्न कद्कण्डदचं पक्ष्मणां च प्र 
रोहणम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पिहठम्‌--पित्तश्ेप्मप्रकोपरेण चन्मीन्तः संप्रकुप्यते । 
नाघ्नाऽतिलोमश्षं वाऽपि विद्िष्ठं पिद्धमेच च ॥ 4 ॥ वत्मावरेय्व्यं बहुशम्त- 
द्र च्छोणितमोश्चणम्‌ । पुनः पुनर्विरेकं च पिछसेगातुरो भजेत्‌ ॥ २ ॥ पि्टी 
क्िग्धो चमेप्पूत चिप्रव्यवसतेऽस्जि । किटारसाञ्जनय्योपगोपित्तेवीर्तिरज्- 
नम्‌ ॥ २ ॥ पिद छागमूत्रेण भावितं देवद्रार्‌ च । इरिताख्वचाद्‌ारुसर- 

परस्प तत + ४ ॥ जभयारससंषिषटं तगरं लिलत , , : वप्त 
वव 9 ` ,५<न तन विद्टनाश्- 
नम्‌ । तुन्धकस्य परं श्रेतमरिचान ~ ्चिशतिः॥ ६ ॥ चिद्लता काल्चिकपष्ः 
पिष्टा ताम्रे निधापयेत्‌ । पर्धानविदान्क्ररवे बहवरपीन्थिनानपि । उस्मेकरेनो 
प्देदेन कण्टूरोधांश्च नाद्रायेच्‌ ४॥ ७ ॥ अथ पक्ष्मरोगयोश्चिकित्सा- -रक्चक्नसि 
दहेत्पक्ष्म तक्चरोहशशखाकया । परक्ष्मकोपे पुनर्नैवं कद्राधिद्रोमसंमवः ॥ १॥ 
पुप्पकासीसचूण वा सुरसारसमावितस्‌ । ताम्रे दशाहं वोऽयं पक्ष्मशातन- 
खेपनम्‌ ॥ २ ॥ दति वत्मैपक्ष्मजाः ॥ 


अथ संधिजानां चिकित्सामादह्‌ । 


तच्र पूयारुसचिकित्सा--ए्रयालसे शिरां भित्वा टेपोपनाहकर्मसिः । 
नेत्रपाकविधिः डुयौत्परसुक्ा ञ्जनं दितम्‌ ॥ ११ आप्रकस्रतेर्ृष्ट सिन्धुका- 
सीससंमितम्‌ । छायाञ्युप्कां वरीं छयौस्पूयास्ये हितम अनम्‌ ॥ २ ॥ जथो 
पनादार्ज्योिकिन्सा-- दितेपनाषे व्वल्जे पिप्यलीनवुरैन्धतैः। वि- 
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सिखन्मण्डखाग्रेण छेदयेद्वा समन्ततः ॥ १ ॥ अथ स्रावाः-सरवेपु त्रिष 
लाक्षाथं यथादोपं प्रयोजयेत्‌ । क्षौदरेणाऽऽन्येन पिप्पल्या मिश्र विध्येच्छिरं 
तथा ॥ 4 ॥ परथ्याक्षधाच्रीफलमध्यबीजेखिनयेकभण्यर्विदधीत वर्सिम्‌ । त- 
याऽस्रयेदस्रमतिप्रवद्धमक्ष्णोरहरेत्कषटमपि अकोपम्‌ ॥ २ ॥ कापसीफटजस्ब्वा- 
जरं रसाञ्जनम्‌ । मधुयुक्तं चिरोत्थं च चश्चुःखावमपोहति ॥ ३ ॥ अथ 
पयैणी-पर्वणीपिर्कां संधिभये छिन्यादसंखयम्‌ । हितमाश्चोतनं तत्र यो- 
जयेन्मघुसेन्धतैः ॥ ¶ ॥ अथ जन्तुम्रन्थिः-चरिषराण्तकासीससेन्धवैः 
सरसास्ननेः। रखक्षियां कमियन्थे भिन्ने खादतिसरणम्‌ ॥ १॥ इति संधिजाः॥ 
अथ समस्तनेत्रजरोगचिकित्सामाह । 

तत्र सकविधिः- सेकस्तु सृश्ष्मधाराभिः स्वैसिन्नयने हितः । मीकि- 
ताक्चसख मंस ग्देयश्चतुरङ्कुरः ॥ १ ॥ सर्वोऽपि खरेहनो वाते रक्ते पित्ते च 
रोपणः । ठेखनश्च कफे कायस्तच्र माच्राऽधुनोच्यते ॥ २ ॥ पड़ाक्शतेः सखेह- 
नेषु चतुभिश्चव रोपणे । वाक्शतेश्च त्रिभिः कार्यः सेको टेखनकर्मणि ॥ का- 
यैस्तु दिवसे सेको रात्रो वाऽऽल्यिके गदे ॥ २ ॥ अथाऽम्श्चोतनविधिः 
अथ त्वाश्चोतनं काथ निशायां न कथंचन । उन्मीरितेऽष्िण टच्ध्ये विन्दु 
भिर्गङ्कखाद्धितम्‌ ॥ 9 ॥ िन्दवोऽषटो ङेखनेषु सेहने दश बिन्दवः । रोपणे 
द्ादश्च प्रोक्तास्ते शीते कोष्णरूपिणः ॥ २ ॥ उष्णे च शीतरूपाः स्युः सवै- 
त्रेवैष निश्चयः ! वाते तिक्तं तथा लिग्धं पित्ते मधुरशीतरम्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तो- 
ष्णरूक्षं च कफे कमादाश्चोतन हितम्‌ । आश्चोतनानां सर्वषां माच्रा खाद्ा- 

दातोन्मिता ॥ ४ ॥ निमेषोन्मेषणं फंसामङ्कल्योखोटिकाऽ्थ वा । गुवेक्षरोः 
रणं द्म स्टात्रेयं स्म्रता उुधेः ॥ ५॥ अथ पिण्डिकाविधिः-- पिण्डी 
कवलिका भ्रोक्ता बध्यदै नखपटद्केः । नेत्राभिष्यन्दयोग्या सा चणेष्वेपि नि- 
गयत ॥ १॥ अथ बिडारुकवििः- विडारुको बहिरपो नेत्रे पक्ष्मवि 
च्जिते । तस्य मात्रा परिद्तेया मुखरेपविधानवत्‌ ॥ १ ॥ अथ तर्पण- 
विधिः--अथ तर्प॑णकं वच्मि नेत्रतृक्षिकरं परम्‌ । यचचष्चुः परिशुष्कं च नेतं 
कुटिरमाविखम्‌ ॥ ¶ ॥ कीणेपक्ष्मरिरोत्पातङृच्छरोन्मीरनसंयुतम्‌ । तिमि- 
रा॑नछ्कराचेरभिष्यन्दाधिमन्थकेः ॥ २ ॥ छप्काक्चिपाकश्लोथाभ्यां युतं वा- 
तविपर्यथेः । तज्ेतनं तर्पणे योज्यं नेत्ररोगविश्चारदेः ॥ २ ॥ दुर्दिनाल्युप्णस्ी- 
तेषु चिन्तायासभ्रमेपु च । अ्चान्तोपद्रवे चाणि तधैर्णं न प्रशस्ते ॥ ४॥ 
वातातपरजोदीने दे चोत्तानश्चायिनः । आधारौ मापच्यैन द्िन्नेन परिम- 
ण्डलो ॥ ५ ॥ समौ दढावसंबाधौ कतैग्यो नेत्रकोश्लयोः । पूरयेद्‌ रतमण्डन 
विरीनेन सुखोद्करेः ॥ & ॥ अथ वा श्तधोतेन सर्षिपा क्षीरजेन वा । निम- 

त्यक्षिपक्ष्माणि यावता तावदेव हि ॥ ७॥ पूरयेन्मीरिते नेत्रे तत उन्मी 
ख्येच्छनैः । धारयेद्र्मरोगेषु वाच्ात्राणां शतं बुधः ॥ ८ ॥ स्वच्छे कफे सं- 


नेचरोगचिकिरसा । ४४१ 


धिरोगे माच्ापञ्चरतं हितम्‌ । शद्धे च षर्रतं कृष्णरोगे सश्षरतं मतम्‌ 
॥ ९ ॥ दष्टिसेगेष्वष्टरत्तमधिमन्ये सदखकम्‌ । सहस्रं वातरोगे धायमव 
हि तर्पणम्‌ ॥ १० ॥ एकाहं वा व्यहं वाऽपि पञ्चाहं चेष्यते परम्‌ । तपंणा- 
तसिलिङ्गानि नेच्रयेतानि रुश्चयेत्‌. ॥ ५१ ॥ सुखस्वमावबोधत्वं वेश्यं व्ण 
पाटवम्‌ । निर्वृततिव्यीधिखान्तिश्च क्रियाखाघवमेव च ॥ १२॥ अथ सश्चु- 
गुर ल्िग्धं नेच्रं खादतितर्पितम्‌ } रक्षमसाविरुं रूक्षं नेत्रं स्ाद्धीनतर्पितम्‌ ॥ 
रक्चक्लिग्धोपचारास्यामेतयोः स्यास्परतिक्रिया ॥ ५१३ ॥ अथासिप्यन्दचि- 
कित्सामाह- तेषु वातिकाभिप्यन्दचिकित्सा । अथ सेकः--परण्डत्वक्प- 
त्रमूरैः छतमाज पयो हितम्‌ । सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिप्यन्दनादनम्‌ 
॥ 9 ॥ परिपेके हितं नेत्रे पयः कोष्णं ससेन्धवमर्‌ । रजनीदारसिद्धं वा से- 
न्धवेन समन्वितम्‌ ॥ वाताभिप्यन्दशमनं हितं मारूतपयये ॥ २ ॥ अथाऽ९- 
श्ोतनम्‌--बिख्वादिपञ्चमूरेन बृहल्येरण्डरिय॒मिः। कराथश्चाऽऽश्चोतनं कोष्णो 
वाताभिष्यन्दनादनः ॥ 9 ॥ अम्बुपिषटेर्निम्बपत्रस्त्वचं रोध्स्य पेषयेत्‌ 1 प्र 
ताप्य वद्धिना पिष्टा तद्वसो नेच्रपूरणात्‌ ॥ वातोत्थं रक्तपित्तोत्थमभिप्यन्दं 
विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ पिण्डिका--वाताभिप्यन्द्यान्लयथ सिग्धोष्णा 
पिण्डिका भवेत्‌ । प्रण्डपच्रमूखत्वङ्निर्मिता चतनाद्गिनी ॥ ऽ ॥ अथा. 
ञजनम्‌--दरिदा मधुकं पथ्या देवदारु च पेषयेत्‌ । आजेन पयसा प्र्टम- 
भिप्यन्दे तदञ्जनम्‌ # अथ पित्ताभिष्यन्दचिकित्खा । अथ सेकः- 
चन्द्‌ नारिषटपत्राणि यष्टीदाव्यीससैन्धवैः । पिष्ठाऽम्भस्ला भवेत्सकः पित्ते क्षो- 
द्रसमन्वितः ४ १ ॥ अथाऽऽश्चोतनम्‌--निस्वस्य पत्रः परिक्प्य लोधर 
स्वेढोऽश्चिना चूणणैमथापि कल्कम्‌ । आश्चोतनं मालत ` ,:१-; १११५५. 

न. ॥ ९ ॥ कामदुहः" 1. , 1. न पयः । भात- 
राश्रातन पथ्य दादेश्धमाश्विरा "५५ ॥ २ ॥ अथ पिण्डिका--पित्ताभि- 
व्यन्द्‌नाश्ाय धाव्रीपिण्डी सुखावहा । महानिम्बदरोन्दूता पिण्डिका पित्त- 
नाशनी ॥ १॥ अथ विडारुकः- पैत्तिके चन्दनानन्तामलिष्टाभि्धिडा- 
रुकः । कार्यः सपद्मयष्टचाह्वमांसीकालीयकेस्तथा ॥ १ ॥ चन्दनं मधुकं रोध्रं 
जातीपुष्पाणि गैरिकम्‌ । प्रेषो दाहरोगच्चस्तोदाभिषप्यन्दनादानः ॥ २॥ अथ 
श्छैष्मिकाभिप्यन्दचिकित्सामाह--कफजे रद्घन खेदो नस्य तिक्तादि- 
भोजनम्‌ । तीक्ष्णः मघमने कुयीत्तीक्षणेरेवो पनाहनम्‌ । रूश्चतीक्ष्णविरेकेश्च मले 
सम्यग्विनिहरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ सेकः-निम्बाकंपत्रसंपक्तं लोध्रं भागवचतुष्ट- 
यम्‌ । धूपः सर्पिः प्रयोभागौः कफे सेकः सुखाम्बुना ॥ १ ॥ अथा ऽ पश्चोत- 
नम्‌-ससेन्धवे रोध्रमथाऽऽज्यशषटं सौवीरपिष्टं सितवसखबद्धस्‌ । आश्चोतरनं 
तज्नयनस्य कुयौत्कण्ड्ं च दाहं च स्जं च हन्यात्‌ ॥१॥ अथ पिण्डिका- 
रियुपन्रङृता पिण्डी श्ेप्माभिप्यन्दृहारिणी । छुण्टीनिम्बदरः पिण्डी सु- 
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खोष्णा खद्पसैन्धवा ॥ धायौ चक्षुषि संयोगाच्छोधकण्डुग्यथाहरा ॥ १ ॥ 
अथ बविडारकः--रसाञ्जनेन वा रेपः पथ्याविश्वदरेरपि । वचाहरिद्राधि- 
शैवी तथा नागरगैरिकेः ४ ५॥ भथ खेद्‌नम्‌--फणिन्कारफोतकपित्थ- 
बिरवधत्तूरभङ्गाज॑नपव्रयोगैः । खेदं विद्याद वा प्ररेपं सरोध्रद्यण्टीसुर- 
दासकः ॥ ऽ ॥ अथ सामान्योपन्चारः--वच्करं पारिजातस्य तेरुसैन्ध- 
वकाल्िकम्‌ । कपफजाक्षिजयखध्ं तरुं कुटिं यथा ॥ 4 ॥ सौवीरं सेन्धर्व 
तैर मूरवमूरं तथेव च । कांस्यपात्रे विघर्ट स्यादृक्ष्णोः शूरनिवारणम्‌ ॥ २॥ 
सर्वणकटुतैरं काञचिकं कांखपात्रे निहितयुपटधृषटं भूषितं गोमयाभ्नो । स 
पवनकफकोपं छागदुग्धावसिक्तं जयति नयनद्युरं सावदेथं सरागम्‌ ॥ ३५ 
सखन्दाधिमन्ये कममाचरेच सैपु चेतेषु सदा प्रशस्तम्‌ ५ ४ ॥ अथ रक्त- 
जाभिष्यन्दचिकित्सामाह्‌ । अथ सेकः-चरिफरालोध्रयष्टीभिः सार्क॑- 
राभद्रसुस्तकैः । पिषेः शीताम्बुना सेको रक्ताभिप्यन्दनाङनः ॥ १ ॥ अथा 
ऽश्चोतनम्‌--खीस्तन्याश्चोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिखार्तिजित्‌ । क्षीरसर्पिृतं 
वाऽपि रक्तपित्तरजं जयेत्‌ ॥ 4 ॥ रोध्रचरणै धृते घृष्टं सुजसाश्चोतनेैरेत्‌ । 
शकेरात्रिफलाचूणेमिदमाश्चोत्तनं परम्‌ ४ २ ॥ अथाञ्जनम्‌--श्रीपर्णीपार- 
खाधाच्रीधातकीतिव्वकांनात्‌ । पुष्पाण्यथ च्रृहद्याश्च चिम्बीलोध्रं च तट्यः 
॥ ¶ ॥ मनजिष्ठं चापि मधुना पिष्ठुाऽपी्चुरसेन वा । रधिरखन्दसशान्दयर्थमे- 
तदञ्जनमिप्यते ॥ २॥ अथ वासादिक्राथः--जाटरूपामयानिम्बधा्री- 
सुस्तकमूखकेः । रक्ताखरावं करं हन्ति चष्चुप्यं वासकादिकमस्‌ ॥ १ ॥ अथा 
धिमन्थान्यतीवातयोधिक्नित्सा--अधिमन्थेषु सर्वषु खरारे व्यधयेच्छि- 
राम्‌ । अश्ण्तते सवेथा मन्थे शरुवोरपरि दाहयेत्‌ ॥ १ ॥ अभिष्यन्देपु याः 
मोक्ताश्वतुष्बैपि प्रतिसरः । ताः सवौ अधिमन्धेषु म्रयोज्याश्च भिपग्बरैः 
॥ २॥ सवै एव विधिः स्व॑मन्थाद्देष्टपि चेष्यते । तथा चाप्यन्यतोवाते 
सामान्यो वक्ष्यते विधिः ॥३॥ यष्टी गृद्ूचीं चिरं सदार्वीमक्ष्यामये 
स्वंभवे पिबेद्वा । आश्चोतनं सान्दरयेन दाच्यौः जस्त सदा क्षोदरयुतं नर 
णाम्‌ ॥ ४ गुदूचीत्रिफलक्राथो मध्रुना सह योजितः । पीतः सवक्षिरो- 
गघ्ः कृष्णाचूर्णावचूर्णितः ॥ ५ ॥ प्रपौण्डरीकयष्टयाह्दार्वीरोप्रेः सचन्दनेः। 
एरण्डाम्बुयुततेः सेकैः सर्वनेत्ररुजापहः ॥ ६ ॥ तोश घृते ष्टं चूर्णितं 
ताप्यतुटथकम्‌ । कष्णाम्बुना विष्टदितं सेकः शूलहरः परः ॥ ७ ॥ यष्टीैरि- 
कसिन्धूस्थदार्वीतक्ैः समादाकरैः । जलपिदवैदहिर्येपः सर्वने्रामयपहः॥ ८ ॥ 
द्ग्ध्वा ससैन्धवं लोध्रं मधूच्छि्टयुते षरे 1 पिष्टमञ्जनखेपाभ्यां सयो नेचर्‌ 
जापहम्‌ ॥ ९ ॥ रोहस्य पात्रे संघृष्ट रस्ते निम्बुफरोद्धवः । किंचिद्धनो व. 
दिर्टपाननेत्रव्याधिं व्यपोहत्ति ॥ १० ॥ निम्बस्य चोदुस्बरवद्करस्य परण्डय- 
षटीमधरुचन्द्‌नस्य । पिण्डो विधेयो नयनभ्रकोपे कफेन पित्तेन समीरणेन ॥११४ 


नेच्ररोगचिकिर्सा । ७४६३ 


अथ ्ोथपाकयोश्चिकित्खा--जलोकापावनं प्रष्ठ नेचरपाके विरेचनम्‌ । 
शिराव्यघ वा कुर्वीत सेकरेपो च शुक्रवत्‌ ॥ १॥ विभीतकक्िवाधाच्चीप- 
रोखारिशवासकैः । काथो गुग्गुसंयुक्तः दोधद्ूखाक्षिरोगयुत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
वातपययद्युष्काक्षिपाकयोश्िकितसा-वाताभिप्यन्द्‌वचात्र वातमार- 
तपर्यये । अनेनैव विधानेन भिपक्चेवाभिसाधयेत्‌ ॥ १ ॥ पू तच हितं 
सर्पिः क्षीरं वाऽप्यथ सोजनम्‌ । परिपेको हितं नेतरे पयः कोष्णं ससैन्धवम्‌ 
॥ २ ॥ रजनीद्‌ारुचिद्धं वा सेन्धचेन समन्वितम्‌ । वाताभिषप्यन्दृश्नमनं हितं 
मारुतपर्यये ॥ ३ ॥ शष्काक्षिपाके च सदा इदं सेचनकं हितम्‌ । सेन्धर्च 
दर्‌ छुण्टी च मातुदटङ्गरसे घृतम्‌ ॥ ४ ॥ स्तन्योद्काध छुर्वीत ुष्कपाके 
तद्‌ जनस्‌ । श्प्काक्षिपाके दविपः पानमक्ष्णोश्च तर्पणम्‌ ॥ घतेन जीवनीयेन 
नस्यं तरेन योजयेत्‌ ॥ ~ ॥ अथाम्टाध्युपितमाह-- तिक्तस्य सर्पिषः 
पानं बहुशश्च विरेचनम्‌ । अम्खाध्युपितच्चान्लयर्थे कुया छेपान्सुक्गीतखान्‌ ॥१॥ 
विस्वकं चिरा सर्पिर्जीणं वा केवर पिबेत्‌ । शिराच्यध विना कार्यः पित्त 
3 ८ (भ ति ~~ ह्‌ €, वि 
स्यन्दहरो विधिः ॥ २ ॥ अथ रिसेत्पातद्चिराहपयोश्िक्रिन्सा-रि- 
रोत्पातं दिराहषमन्यांश्चाखभवान्गदान्‌ । खिग्चस्य कोप्णेनाऽञऽज्येन शिरा- 
चेशः शमं नयेत्‌ ॥ १॥ सर्पिः क्षोदं चाञ्जनं स्याच्छिसेन्पात्तस्य भेषजम्‌ । 
तद्रव्सैन्धवकासीसं स्तन्यपिष्टं च पूजितम्‌ ॥ २ ॥ शिराहयैऽजन काथ फा- 
गितं मट््तयुलम्‌ । मधुना ता्ष्यैरं च कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
यदलाम्लं सान्वयं श्दणदं त्तु सकनैन्धवम्‌ । पित्ताभिप्यन्दश्षमनं विर्धि चा- 
आपि योजयेत्‌ ॥ ° ॥ द्रि दतः आश्व श्रन्शुन्तरे नयनाभिघातस्य 
ई (~ (~ भ च॒ अ ५ 
निद्‌ानचिकित्से--खवलयश्चु च यन्नरं वृतं ^ 1९८ रिः । निमेपोन्मे- 
प्रणारक्तं स्राव्यं तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ नेते 41. १,;,; प नै 
५५ (५ "५ पि र: ; 4२ ॥ अन्तः खीस्तन्यसेकश्च 
रक्तमोक्चश्च शस्यते ॥ २॥ दृिप्रसादजननं पिधिमाश्च ऊुयौर्लिग्पेर्हिसेश्च 
६ नोर १.१ = 
मधुरश्च तथा प्रयोगे: । सखेद्‌ाभिधूमभयर्येकरजादितपिरभ्याहतामपि तथेव 
भिपक्चिक्ठित्सेत्‌ ॥ २ ॥ सूर्या्चिराद्ाम्बरविदुतादिविलखोकनेनोपहतेक्षणस । 
संतपणं लिग्धहिमादि काय सायं निपेव्यलिकराप्रयोगः ॥ ४ ॥ निदान्द्‌- 
त्रिफखादार्वी स्ितामघ्ुसमन्विता । अभिघाताक्षिश्ूखय्वं नारीक्षीरेण पूरणम्‌ 
॥ ~ ॥ सावरं मधुकं तुट्यं घरतणष्टं सुचूर्णितम्‌ । छागक्षीरोष्थितं सेकः पि- 
तरक्छाभिघातजित्‌ ॥ ६ ॥ इत्ति नयनाभिघातः ॥ क्षोद्राश्चरारासष्शमरि- 
२ स्र = = सू ण 
चेर्नेत्रमज्जयेत्‌ । अतिनिद्रा शमं याति तमः सूमोदयादिव ॥ १॥ जाती. 
पुष्पं प्रवादे च मरिचं कटुका वचा । सैन्धवं बस्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्राघ्मञ्ज- 
| भ 7 भ # ० क च प 
नम्‌ ॥ २॥ अथ नेत्ररोगे भीमसेनीकपूरः--सुधांश्योवसुभागाः स्युरे- 
खाभागद्रुयं तथा । चन्दनं चाब्धिनं च बीजं कतरूसंभवम्‌ ॥ ५ ॥ रसा- 


४४ योगरल्लाकरे । 


घ्ने मद्रञुस्तं प्रयेकं कषसंमितम्‌ । सव दुग्धे विमाथ पिण्डे गोधूमपिष्ट 
चत्‌ ॥ २ ॥ छत्वा पात्रे निधायाथ क्िपे्पात्रं तथोपरि । अधः प्रञ्वारयेरीषं 
चल्यौऽङ्कषएटसमानया ॥ ३ ॥ एवं प्रहरपयन्तं वह्वि कुर्याच युक्तितः । पा्रखो- 
परिभागं लु दसीतकं रक्षयेहुधः॥ ४॥ सद्ाऽऽ््रचरुखण्डेन सीतरेन च 
वारिणा । स््ाद्गशीतं ततो सत्वा पश्चात्कषूरमादहरेत्‌ ॥ ५ ॥ स्फरिकाकारम- 
लच्छं श्ेतदीरमणिप्रमम्‌ । भीमसेन्याख्यकपूरमोपधेषु प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
७, 
इति भीमसेनीकपूरः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


आश्चोतनं कदङूवनमञ्जनं च स्वेदो विरेकः प्रतिसारणं च । प्रपूरणं नस्मस्‌- 
ग्विमोक्षः शस्क्रिया रेपनमान्यपानम्‌ ॥ १॥ सेको मुनीष्टातिमिरघ्रपूजा सुद्धा 
यवा लोहितश्चाखयश्च । कोम्भं ह विवैन्यकुरुत्थयूपः पेया विरपी सुरणं पटो- 
खम्‌ ॥ २॥ वातीककरकौटककारवेष्टं नवीनमोचं नतमूल्टकं च । पुनमैवा- 
माकैवकाकमाचीपत्तूरशाकानि कुमारिका च ॥ ३ ॥ कुस्तुम्बुरुः शीरकमा- 
णिमन्थो रोध्रं वरा क्षोदसुपानहश्च । नारीपचश्चन्दनमिन्दुखण्डं तिक्छानि 
सवौणि घूनि चापि ॥ ४ ॥ विजानता पथ्यमिदं प्रयुक्तं यथामटं नेच्रगदं 
निहन्ति । क्रोधं शुचं मेथुनमश्चुवायुविण्मूत्रनिद्रावमिवेगरोधम्‌ ॥५॥ सू 
श्मेश्चणे दन्तचिचपेणं च ज्ञानं निश्याभोजनमातपं च । भ्रजल्पनं छर्नमम्बु 
पानं मघूकपुष्पं दधिपत्रशाकम्‌ ॥ £ ॥ कालिङ्गपिण्याकचिरूटकानि मस्य 
सुरा मांसमजाङ्गरं च । ताम्बरृलमम्लं ख्वणं विदाहि तीक्ष्ण कटूष्णं गुर चा- 
न्नपानम्‌ । नरो न सेवेत हिलाभिरखापी सर्वषु रोगेषु दयश्रयेपु ॥ ७॥ रा- 
सितण्डुरगतधूयञ्य- उन्धवगोधृतम्‌ । गोपयश्च सिता क्षौद्रं पथ्यं नेत्रद 
स्ष्रतम्‌ ॥ ८ ॥ स्य शाकडददक्षुष्य चष्चुप्यं शलाकपञ्चकम्‌ । जीवन्ती वास्तु 
मरस्याक्षी मेघनादः पुनर्नवा ॥ ९ ॥ माषारनारुकटुतंख्जरचगाहष्चुद्राश्चु- 
रेश्च सुरतैर्निि जागरेश्च । शाकाम्कमत्खदधिफाणितवेसवारेशचष्ुः क्षयं ब 
जति सूर्यविरोकनाच ॥ १० ॥ दरति नेत्रोगाधिकारः। 


अथ सखीरोगाधिकारः। 

तचाऽण्दौ प्रदरस्य निदानमाह-- विरु मयध्यरनादजीणीद्रभग्रपा- 
तादतिभेुनाच । यानाध्वशोकादतिकर्प॑णाच्च भाराभिघाताच्छयना्दिवा च 
॥ १॥ तं शछ@ेप्मपित्तानिरसंनिपतिश्चतुष्प्रकारं भदरं वदन्ति ॥ २ ॥प्रद्स्स्य 
सामान्यखक्षणमाह--अदखग्दरं भवेत्सर्वं साङ्गमर्दे सवेदनस्‌ ॥ अथ शे 
प्मिकस्य छकश्षणमाह-जामं सपिच्छप्रतिमं सपाण्डु युरखाकतोयभ्रतिमं 
कफात्त ॥ पेत्तिकमाह-सपीतनीरखखितरक्तयुष्णं पिततार्तियुक्तं श्टरवेगि 
पित्तात्‌ ॥ ३ ॥ चातिकमाह--रूक्षारणं फेनिरूमल्पमल्पं वातात्सतोद पि 


परद्रचिकित्सा । ७७८ 


दिष्तोदकाभम्‌ ॥ अथ सांनिपातिकमाह--खक्षोदरसर्पिहरितारवणे मजन- 
्रकाश्चं कुणपं चिदोपम्‌ । तं चाप्यसाध्य प्रवदन्ति तज्जा न तच ऊर्वी 
भिपक्िकिस्साम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रक्तस्यातिप्रदत्ताबुपद्रवानाह--तस्था- 
तिष्ठन्तो दौर्बल्यं अमो मूख मदस्तृषा । दाहः भ्ररापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रो- 
गाश्च वातजा: ॥ «५ ॥ अथासाध्यां प्रदरव्याधिमतीमाद--शश्त्खव- 
न्तीमाखावं वृपाद्ाहज्वरान्विताम्‌ । दुबेखां क्षीणरन्तां च तामसाध्यां चिवजे- 
येत्‌ ॥ & ॥ जथ चिकित्सानिदृत्यथं डुद्धातचटक्षणमाह--मासान्निषिि- 
च्छदाहातिं पञ्चरात्रानुवन्धि च । नैवातिबहु नादयल्पमारतैचं द्ध मादिशेत्‌ 
॥ ७ ॥ दादासक्प्रतिमं यच यद्रा लाक्षारस्लोपमम्‌ । तदातवं परशंसन्ति य- 
चाप्सु न विरज्यते ॥ ८ ॥ इति प्रद्रनिदानम्‌ ॥ 


अथ प्रदरचिर्ित्सा। 


दा सोवर्च॑राजाजीमधुकं नीरसुत्पम्‌ । पिबेस््चौद्रयुतं नारी वातासू- 
ग्द्र्यान्तये ॥ ¶ ॥ नागरं मधुकं तैरुं चिता दुधि च तत्समम्‌ । खजेनोन्म- 
धितं पीतं वातभ्रद्रनाश्चनय्‌ ॥ २॥ एराम॑श्चुमतीं दाक्चामुरीरं तिक्तरोहि- 
णीम्‌ । चन्दनं छष्णर्वणं सारिवालोध्रसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ वाताख्ग्द्रश्चान्र्थं 
पि्ेद्रा सदङ्गना । पित्ताखग्द्रशान्य्थ सक्षोद्रं र्ना पिबेत्‌ ॥ ४ ॥ वा- 
सकस्य गुद्धच्या वा रस किंवा वरीभचम्‌ । मधुकं कर्षमेकं तु चतुष्कपौ 
सितां तथा ॥ तण्डुखोदकरंपिष्टं रोहिते भ्रदरे पिबेत्‌ ॥ ५॥ प्रद्रं हन्ति 
वराया मूर दुग्धेन संयुतं पीतम्‌ । कुश्वाव्यारुकमूं तण्डुर्सरिरेन र- 
्राल्यम्‌ ॥ & ॥ बखाकङ्कतिकाख्या या तखा सूरं सुचूर्णितम्‌ । रोहित- 
अद्रे खादेच्छर्करामधुसंयुतम्‌ ॥ ७ ॥ मयर्निम्बगुदच्योश्च रोहितस्याथ वा 
रसम्‌ । कफग्रद्रनाद्याय पिबेद्वा मल्यूरसम्‌ ॥ < ॥ काकजक्घामूरुरसं म- 
धुना सह भासिनी । सखोभ्रचृणैमापीय कफम्रद्रकं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ पथ्याम- 
रुकबिमीतकविश्वोपधदार्रजनीनाम्‌ । सक्षोद्रखोधचूणैः क्राथो इन्तयेष स- 
च॑जं प्रद्रम्‌ ॥ १० ॥ रसाञ्जनं तण्डुर्कस्य मूकं क्षौद्रान्वितं तण्डुरतोयपी- 
तम्‌ । असृग्द्रं स्वमव निहन्ति श्वासं सुमार्ग सह नागरेण ॥ ११ ॥ अ- 
डोकवल्कलक्राथश्तं दुग्धं सुश्धीतरुम्‌ । यथाबलं पिबेरप्रातस्तीव्राखग्दुरना- 
दानम्‌ ॥ १२॥ समद्धु कुशमूरुं पेपयेत्तण्डुराम्बुना । एतत्पीत्वा श्यं 
नारी प्रदरात्परिसुच्यते ॥ २३ ॥ क्षोदरचुक्तं फलरसं काष्टोदुम्बरजं पिबेत्‌ । 
अरट्द्रविनाशाय सश्चकरपयोन्नुक्‌ ॥ १४ ॥ मरयूषखचूर्णस्य रार्करासहि- 
तस्य च । मधुना मोदकं छरत्वा खादेल्प्रद्रनाश्नम्‌ ॥ १५ ॥ दार्वीरसान्नन- 
बृपाब्दकिरातविस्वमछ्छातकेरवङृतो मधुना कपायः। पीतो जयलत्तिवङ श्रद्रं 
सञ्चरं पीतासितारुणविलोदहितनीरञ्चुछ्छम्‌ ॥५६३॥ भूम्यामलकमूरं तु पीतं 

३८ 
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तण्डुरवारिणा । द्विरेव दिनेनायीः दरं दुस्तरं जयेत्‌ ॥ १७ ॥ शुण्दीति- 
रिण्ययोशवूणं मुक्तं सप्रृतदाकंरम्‌ । प्रवरं पद्रं हन्ति नाया वा कुरजाष्टकम्‌ 
॥ १८ ॥ घातक्याश्च तथा पगीकुसुमानां पिबेच्छृतम्‌ । नादयेसरद्रं सच- 
खिदिनाचोपितां श्रुवम्‌ ॥ १९ ॥ आखोः पुरीपं पयसा निपीय वह्बखादे- 
कम्ब चा । खियख्यहं वा प्रदरं वन्यः प्रस्य पार परममुवन्ति॥२०॥ 
अद्रोकवल्करुं पिष्टा सताक्ष्यं तण्डुलाम्भसा । सक्षोद्ं तद्रसं पीत्वा प्रदरा- 
न्मुच्यतेऽङ्गना ॥ २१ ॥ शुचिस्थाने व्याघ्रनख्या मूरसुत्तरदिग्भवम्‌ । नीत- 
सुत्तरफल्गुन्यां कटिबद्धं हरेद्‌ सृक ॥ २२॥ 

अथ पुष्यायुगं चूणैम्‌-पाटा रसाञ्जनं असतं मजा जम्ब्वाञ्रयोस्तथा । 
जम्बष्टकी हिरोद्धदं समङ्गा पद्मकेसरम्‌ ॥ ऽ ॥ बिल्वं मोचरसं लोधं केशरं 
गैरिकं तथा । विश्वोपधं कट्फलं च मरिचं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २ ॥ कटङ्गं धा- 
तकी द्वाकश्चाञनन्ता मघुकमजैनम्‌ । चस्सकातिचिपा चेति पुप्येणोद्धय बुद्धि. 
मान्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यभागानि सवौणि सूक्ष्माणि च विचूणयेत्‌ । तचचूणं माक्षि- 
कोपेतं पीतं तण्डुर्वारिणा ॥ ४ ॥ जयेदश्रौखतीसारं तथा रक्तप्रवाहिकाम्‌। 
बालानां करभिरोगांश्च योनिदोपांश्च योपिताम्‌ ॥ ५ ॥ रजोदोपी तथा सवौ- 
नपरदरान्दुस्तरानपि । पीतनीखारुणश्वेतान्सवोनेव विना्येत्‌ । चूण पुष्यानुगं 
नाम पूवंमात्रेयमापितस्‌ ॥ & ॥ इति पुप्यानुगं चू्णेम्‌ ॥ 

अथ जीरकावरेहःजीरकं परस्थमेकं तु क्षीरं व्याढकमेव च| प्रस्था्च 
खोधरघृतयोः पचेन्मन्देन वहिना ॥ 9 ॥ लेहीभूतेऽथ रीतेऽत्र सिताप्रस्थं 
विनिक्षिपेत्‌ । चातुजौतकणाविश्वमजाजी सुस्तवारकम्‌ ॥ २ ॥ दाडिमं र- 
सजं धान्यं रजनी पडवासकम्‌ । वंदजं च तवक्षीरी प्रयेकं छक्तिसंमितम्‌ 
#॥ २ ॥ जीरकस्यावर्होऽयं प्रमेहभ्रदरापहः । ज्वराबल्यारुचिश्वासतृष्णाद्‌ाह- 
क्षयापहः ४ ४ ॥ निप्कमेन्दरय् चूण सिताद्विगुणितं भवेत्‌ । उपितेन जरे- 
नेव पीतं प्रद्रनाश्नम्‌ ॥ ५ ॥ अथ सुद्राद्ये घृतम्‌-सुद्गमापसख निर्यूहे 
राखराचित्रकसुस्तकैः । सिद्धं सपिपपटीविल्वेः सपः श्रष्टमसृण्दरे ॥ १ ॥ अथ 
श्ाद्मरीघुतम्‌--श्ाद्मलीपुप्पनियौसः पश्चिपर्णी तथेव च । कादमरी च. 
न्द्नं चेषां कल्केन स्वरसेन वा ॥ १ ॥ गव्यं पचेद्‌ श्रृतप्रस्थं तत्सिद्धं तरणी 
पिबेत्‌ । स्ैप्रद्रनाश्चाय बर्वणौभ्चिवधनम्‌ ॥ २ ॥ अथ शीतकल्याणक 
धरत बृन्दात्-ऊखदं पद्चकोशीरं गोधूमो रक्तशाख्यः । सुद्रपर्णीं पयस्या 
च काश्मरी मधुयष्टिका ॥ १॥ बरातिवलर्योभूरसुत्परं तालमस्तकम्‌ । 
विदारी शतपुष्पी च शाटपर्णी सजीवका ॥ > ॥ त्रिफखा च्रापुसं बीजं भ- 
दयग्र कदलीफलम्‌ । एपामधेपलान्भागान्‌ मव्यक्षीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ ३ ॥ पानीयं 
द्विगुणं दच्वा घृतग्रस्थं विपाचयेत्‌ । प्रदरे रक्तगुल्मे च रक्तपित्ते हटीमके 
॥ ४॥ भरोच ज्वरेऽजी्णे प्रण्डुरोगे मदे भ्रमे । तरुणी व्वल्पयुप्पा वा या 

#, 


सोमरोगचिक्ित्सा । ४७ 


च गसन विन्दति ॥ ५ ॥ अहन्यहनि च खीणां भवति प्रीतिवर्धनम्‌ । 
सीतकल्याणकं नाम परसुक्तं रसायनस्‌ ॥ & ॥ रक्तपित्ताधिकारोक्तं कुप्मा- 
ण्डखण्डं च प्रद्र देयम्‌ ॥ 

अथ रसाः--रसं गन्धं सीसं वमिति समं तेस्तु रसजं समानं सैः 
स्यात्तुकितिमपि रोधं वृपरसेः । दिनं पिष्टं नाञ्ना ग्रद्ररिषुरेपोऽपहरति द्वि- 
वद्य: क्षौद्रेण भ्रद्रमपि दुःसाध्यमपि च ॥ 4॥ इति प्रदरारी रसरवप्रदी- 
पात्‌ ॥ अथ बोरुपर्षरी--सूतगन्धकसुकजकिकायाः पर्पटी समयुता स 
ममाग्‌ । बोलचूणेविहितं प्रत्तिवाप्यं स्याद्रसोऽयमदगामयहारी ॥ १ ॥ 
वद्छयुग्मयुगुरं प्रतिदेयं शक॑रामधुयुतः किर दत्तः । रक्तपित्तगुदजाख्तियो- 
निखलावमाञ्चु विनिवारयतीश्चः ॥ २॥ इति बोखपपैटी योगसारात्‌ ॥ इति 
ग्रदरचिकित्सा ॥ 


अथ सोमयोगाधिकारः । 


तत्र सोमरोगस्य निदानपूर्चिकां संप्रासिमाह--सख्रीणामतिप्रसङ्गाद्र 
कोकाच्चापि भ्रमादपि । अतिसारकयोगाद्वा गरदोपात्तथेव च ॥ 4 ॥ आपः 
सवंश्षरीरस्थाः ष्ुभ्यन्ति प्रखचवन्ति च । तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानान्मूत्रमार 
चजन्ति हि ॥ २॥ अथ तस्य रश्चणमाह-म्रसन्ना विमराः शीता निः 
गन्धा नीरुजः सिताः । स्रवन्ति चातिमात्रं ताः सान हाक्तोतति दुवैखा ॥३४ 
वेगं धारयित तासां न विन्दति सुखं क्रचित्‌ । शिरःशिथिर्ता तखा समुखं 
तालु च शुष्यति ॥ ४ ॥ मू ज॒स्भा प्रखापश्च त्वमृक्षा चातिमात्रतः। भ- 
कयेभोज्येश्च पेयेश्च न वृक्षि खभते सदा ॥ «५ ॥ संधारणाच्छरीरस्य ता आपः 
सोमसंज्ञिताः । ततः सोमश्चयात्छ्ीणां सोमरोग इति स्तः ॥ £ ॥ तस्मास्सो- 
मक्षयादेदो निश्चेष्टश्च भवेत्सदा । स एव सरुजः सोमो मूत्रेण स्रवते सहः 
॥ ७ ॥ सोमलक्षणसंखष्टः कारातिक्रान्तयोगतः । सोमक्रान्तिक्रमेणेव सव- 
नमूत्रममीक्ष्णशः ॥ मूत्रातिसार इयेव तमाद्ुबैरुनाश्नम्‌ ॥ ८ ॥ इति सो- 
मरोगनिदानम्‌ ५ 


अथ सोमरोगस्य चिकित्सा । 

कदलीनां फर पक्रं धात्रीफलरसं मध्र । इकंरासदितं खादेस्सोमधारणमु- 
त्मम्‌ ॥ $ ॥ मापचूणे समधुकं विदारीमध्रुशकंराम्‌ । पयसा पाययेसपातः 
सोमधारणसुत्तमम्‌ ¶॥ २ ॥ जटेनाऽऽमरुकीवीजकल्कं समधुशकरम्‌ । पिवे- 
दिनत्रयेणेव शेतप्रदरनादानम्‌ ॥ ३ ॥ तकरोदनाहाररता संपिबेन्नागकेदारम्‌ । 
व्यहं तक्रेण संपिष्टं शेतग्रद्रनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ चूर्ण तु पडवासस्य तिखतैरेन 
रेहयेत्‌ । सक्तरा्रेण योषाणां शरेतम्रद्रनाङ्नम्‌ ॥ ५ ॥ अत्रैव मूत्रातिसा- 
रस्य चिकित्सामाह--स एव सर्जः सोमः स्वेन्मूत्रेण चेन्मुहुः । तत्रै. 
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रापन्नचर्णेन पाययेत्तरणीं सुराम्‌ ४ १ ॥ तारकन्दं च खजूर मधुकं च वि- 
दारिकाम्‌ 1 सितमघुयुतां खादेन्मूत्रातीसारनाश्नम्‌ ॥ २ ॥ चक्रमरदकमूलं 
तु संपिष्टं तण्डुराम्बुना । प्रभातसमये पीतं जरप्रदरनाश्नम्‌ \ ३ ॥ 

अथ कद्‌ टीधघतम्‌--कदरीकन्दनियौसद्रोणे शतपरान्वितम्‌ । कदरी- 
कुसुमे पक्त छाथं पादाचरोपितम्‌ ॥ १ ॥ घृतग्रस्थं पयस्तुट्यं पिप्पल्येकार- 
वङ्गकम्‌ । कपित्थस्य फर मांसी कदरीकन्द चन्दनम्‌ ॥२॥ न्य्मोधादिगमणेः 
साधे सवान्वारिसमुद्धवान्‌ । स्वै समे कषैमाघ्रे कल्की कत्वा पचेच्छनेः ॥३॥ 
घृतं क्राथं च कल्कं च पक्त्वा चेवावतारयेत्‌ । प्रातःकारे पिधेश्निदं सेवयेत्क- 
पेमात्रकम्‌ ॥ ४ ॥ सोमरोग हरेदाईं मूत्रकृच्छरारमरीं तथा । प्रमेहान्विश्चति 
हन्यास्परमेहगजकेसरी ॥ ५ ॥ मूत्रातिसारमप्यन्यं व्याधि विध्व॑सयेद्‌ रुवम्‌ । 
कदुरीकन्दनामेदं श्रतं सवयैरुजापहम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ रसः--कूप्माण्डपत्रस्ररसेः पक्रं पारद्निष्ककम्‌ । द्विनिष्कं गन्धकं 
कृत्वा उ्वरने कजरीकरतः ॥ असौ समरिचः सोमरोगातिखतिनाशनः ॥ १ ॥ 
इति सोमरोगमूत्रातिसाराधिकारः ॥ 


अथ योनिरोगाधिकारः । 

तजर योनिव्यापद्रोगाणां निदानान्याद--विशतिर्व्यापदो योनेनि- 
दिष्टा रोगसंम्रहे । मिथ्याचारेण ताः खीणां प्रदु्टेनाऽऽदैवेन च ॥ जायन्ते 
बीजदोषाच दैवाद्वा श्ण ताः पथक्‌ ॥ १ ॥ अथ रोगिणीनां योनीनां 
नामान्याह्‌--उदावतौ तथा वन्ध्या विष्टुता च प्ररिष्ुता । वाता यो- 
निरुग््ेया वातदोपषेण पञ्चधा ॥ २ ॥ पञ्चधा पित्तदोपेण तत्राऽऽदौ रोहित- 
क्षया । प्रसंषिनी वामिनी च पुत्रघ्नी पित्तरा तथा ॥ २॥ अलयानन्दा क- 
गिनी च चरणानन्दपूर्विका । अतिपू्वौऽपि सा केया शेष्मखा च कफादिमाः 
॥ ४ ॥ पण्ट्यण्डिनी च महती सुचीवक्त्रा श्रिदोपिणी । पञ्चैता योनयः मरोक्ताः 
सवंदोपप्रकोपतः ॥ ५ ॥ अथ तासां टक्षणमाह--या फेनिरमुदावतौ 
रजः कृच्छेण मुञ्चति । सा तु योनिः कफेनेवमा्त॑वे च विुञ्ति ॥ ६॥ 
न्ध्या नषटा्तवा ज्ञेया विष्टुता निवेदना । परिष्टतायां भवति आम्यध- 
मण रग््शम्‌ ॥ ७ ॥ वातला ककंञ्चा सन्धा शूरनिस्तोदपीडिता । चतस्‌- 
प्वपि चाऽऽ्ासु भवन्यनिखवेदनाः ॥ ८ ॥ सदाहं क्षीयते रक्तं यस्यां सा 
रोहितक्षया । प्रसेसिनी स्रंसते च क्षोभिता दुप्प्रजायिनी ॥ ९ ॥ सवातस्रु- 
दविरद्रीजं वामिनी रजसा युतम्‌ । स्थितं स्थितं हन्ति गर्भ ुत्रघनी रक्तसंक्षयात्‌ 
॥ १० ॥ अलयं पित्तङा योनिदहपाकञ्वरान्विता ! चतसृष्वपि चाऽऽयासु 
पित्तरिङ्गोच्छ्यो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ अत्यानन्दा म संतोषं मास्यधर्मैण गच्छति। 
कर्णिन्यां कर्णिका योनौ श्ेप्मादग्भ्यां प्रजायते ॥ १२ ॥ मधुने चरणापूरध 
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पुरुपादतिरिच्यते । बहु दाश्वातिचरणा तयोर्बीजं न विन्दति ॥ १३ ॥ श्ेप्मख 
पिच्छिरा योनिः कण्डूग्रस्ताऽतिश्ीतखा । चतसप्वपि चाऽऽद्यासु शेष्मलि- 
दोच्छयो भवेत्‌ ॥ 9४ ॥ अना्तंवाऽस्तनी पण्दी खरस्परण च मेधुने। अ- 
तिकायगरहीतायास्तरण्या अण्डिनी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ विव्रता तु महायोनिः 
सूचीवक्त्राऽतिसंव्रता । सर्वलिद्धसययुत्थाना सवैदोपप्रकोपजा ॥ १६ 1 चत- 
सृप्वपि चाऽऽ्यासु सर्वलिङ्निदशीनम्‌ । प्यासाध्या भवन्तीह योनयः 
सर्वदोपजाः ॥ १७ ॥ इति योनिव्यापद्रोगनिदानम्‌ ॥ 

अथ योनिकन्द्स्य निद्‌ानमाह्‌-- दिवा खस्नाद्तिक्ोधाव्यायामादत्ति- 
मैथुनात्‌ । क्षता नखदन्ताद्चवौताद्याः कुपिता मखाः ॥ १॥ पूयकोणित- 
संकाशं रखकुचाटरतिसेनिभस्‌। जनयन्ति यदा योनो नाञ्ना कन्दु तु योनिजम्‌ 
॥२॥ रूक्ष विवर्णं स्फुटितं बात्तिकं तं विनिर्दिशेत्‌ । दाहरागज्वरयुतं 
विश्याचपित्तात्मकं. तु तम्‌ ॥ २ ॥ नीरुपुष्पग्रतीकाश्चं कण्ड्‌ मन्तं कफात्मकम्‌ । 
सवैखिङ्गसमायुक्तं संनिपातात्म$ वदेत्‌ ॥ ४ ॥ इति योनिकन्दनिदानस्‌ ॥ 

अथ योनिव्यापद्रोगाणां चिकित्सा । 

तच वन्ध्याचिकरित्सा--- असवादश्चने नारी मस्स्यान्सेवेत निशः । 
काल्चिकं च तिरान्मापायुदुशिच तथा दधि ॥4॥ पीतं ज्योतिप्मतीपन्न- 
राजिकोमासरन त्वहम्‌ ! शीतेन पयसा पिष्टं कुसुभं जनयेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ २५ 
सगुडः इयामतिखानां काथः पीतः सुश्लीछितो नाया । जनयति कुसुमं सहसरा 
गतमपि सुचिरं निरातद्धम्‌ ॥ ३१ तिख्शचेट्टुकारवीणां क्राथं पीत्वा नष्टरजा 
महिटा । सगुडं हिश्विरं चिद्धिनाजनयति सुम न सदेहः ॥ ४ ॥ दष्वाक्ु- 
बीजदृन्तीचपलागुडमद्‌ नकरिण्वय्रावद्यक्रेः । सख्कःक्षीरेव॑रनोनिगता ऊसुम- 
संजननी ॥ ^ ॥ इति वन्ध्यानिकित्सा ॥ 

अथ वन्ध्याया गभयद्भमेपजमाद्‌- बरखा सिता सात्तिबखा मधूकं 
वटस्य दतं गजकेदारं च । एतन्मघुक्षीरघृतर्निपीय वन्ध्या सुपुत्रं नियतं प्रसूते 
॥ ¶ ए अश्वगन्धाकपायेण सिद्धं दुग्धं घृतान्वितम्‌ । कतुखाताऽङ्गना पातः 
पीत्वा ग्म दधाति हि ॥ २ ॥ बुप्योद्धुतं रक्ष्मणाया मूर दुम्धन 
कन्यया । पिष्टं पीवा ऋतुख्लाता गर्म ॒धत्ते न संशयः ॥ ३ ॥ ऊरण्ट- 
मूर धातक्याः कुसुमानि वटाङ्कराः । नीलोत्प परयोयुक्तमेतद््भप्रदं रुवम्‌ 
॥ ४ ॥ याऽबरा पिबति पराश्चपिप्पङ जीरकफेण सहितं हिताश्चना । श्वेतया 
विरिखघुङ्खया युतं सा सुतं जनयतीह नान्यथा ॥ ५ ॥ पत्रभेकै पराशरस्य 
पिष दुग्धेन सर्भिणीपीत्वा पुचमचामोति वीर्यवन्तं न संशलयः॥ ६॥दकरदि- 
म्बीमूरु मध्यं वा दधिषठरस्य सपयस्कम्‌ । पीत्वाऽथोमय्यटिद्धीवीजं कन्यां 
नसूतेखी॥ ७ ॥ क्षीरेण श्वेतच्रहतीमूरं नासापुटे पिवेत्‌ । पुत्रार्थं दक्षिणा 
नासा वामया कन्यका्थिनी ॥ ८ ॥ लक्ष्मणा क्षीरसंयुच्छ नस्ये पने प्रदुाप्य- 
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ताम्‌ । तेन साऽपि कमेद्रमं पुरो विद्याधरो मवेत्‌ ॥ ९ ॥ वामनाड्या भवे- 
स्कन्या पुनो दक्षिणया भवेत्‌ । रक्तेऽधिके भवेस्क्या पुत्रः छक्रेऽधिके भवेत्‌ 
॥ १० ॥ उुक्रश्षेणितमिभ्रेण भवेद्योऽसौ नपुंसकः । परण्डस्य तु बीजानि 
मातुलङ्गस्य चेच हि ॥ सर्पिषा परिपिष्टानि पिवरद्भ॑प्रदानि च ॥ 9११ इति 
चक्रदत्तात्‌ ॥ टङ्काकारं रक्ष्मणायाश्च मर कण्डे बद्धुं सर्पिपा नद्ययोगात्‌ । 
पीत्वा सूते पुच्रमलन्तवी्य पश्चादन्यानप्यमन्दाङ्गयषटिः ॥ १२ ॥ तिर्तैखदु- 
ग्धफाणितद्धिषृतमेकवर पाणिना मथितम्‌ । पीतं सपिप्पलीकं जनयति पुत्रं 
परं महिखा ॥ १३ ॥ एकस मातुलङ्गस्य बीजनि सकलान्यपि । त्वन्ते 
दुग्धपिष्टानि पीत्वाऽऽमोलयबला सुतम्‌ ॥ १४ ॥ 

अथ फरघुतम्‌-मन्ञिष्टा मधुकं कुष्ट त्रिफरा इकंरा बरा । मेदे प- 
यस्या काकोरी मूर चवाश्वगन्धजम्‌ ॥ १ ॥ अजमोदा हरिद्र ढे धरिययुः 
कटुरोहिणी । उत्पलं कुमुदं लाक्षा काकोल्यो चन्दनद्वयम्‌ ॥ २॥ एतेषां 
कापिकेमारोैतम्रस्थं विपाचयेत्‌ । शतावरीरसं क्षीरं घृतादेयं चतुर्गुणम्‌ ॥३॥ 
सर्पिरेतन्नरः पीत्वा श्चीपु निद वृषायते । पुत्राज्जनयते वीरान्मेधाय्यान्प्रियद्‌- 
दैनानू ॥ ४ ॥ या चेवास्थिरगमौ सात्पुच्रं वा जनयेन््रतम्‌ । अल्पायुषं वा 
जनयेद्या च कन्यां प्रसूयते ॥ ५ ॥ योनिरोगे रजोदोपे परिखावे च शस्यते । 
प्रजावधनमायुप्यं सर्वैग्रहनिवारणम्‌ ॥ &॥ नाश्ना फरधृतं दयतदधिभ्यां परि- 
कीर्तितम्‌ । अनुक्तं लक्ष्मणामूरं क्षिपन्यत्र चिकित्सकाः ॥ ७॥ जीवद्रत्सेकव- 
णाया घतं त्वन्न प्रयुज्यते । आरण्यगोमयेनेह वद्धिञ्वारा च दीयते ५॥८॥ 
दति वन्ध्याचिकित्सा ॥ 

अथ गभैनिवारणम्‌--पिपपरिविडङ्करङ्कणसमचूणी या पिचेत्पयसा । 
अतुसमये न हि तस्या गभः संजायते क्रापि ॥ १ ॥ आरनारपरिपेपितं व्यहं 
या जपाङुसुममत्ति पुप्पिणी। सस्पुराणगुडमुषटिसेविनी सा दघाति न हिगभ- 
मङ्गना ॥ २ ॥ तैखाविलं सेन्धवखण्डमादौ निधाय रण्डा निजयोनियध्ये । 
नरेण साध रतिमात्तनोति या सान गर्म खमते कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ तण्डली- 
यकमूरानि पिष्टा तण्डुरुवारिणा । चरत्वन्ते तु व्यहं पीत्वा वन्ध्याः कुर्वन्ति 
योपितः ॥ ४ ॥ धूपिते योनिरन्धे तु निम्बकाषटेश्च युक्तितः । उरत्वन्ते रमते 
यरा ख्रीन सा गभेमवाम्रुयात्‌ ॥ ५ ॥ तारीसगेरिके पीते िडारपदमात्रके । 
द्ीताम्बुना चतुर्थऽद्धि बन्ध्या नारी प्रजायते ॥ £ ॥ आद्य कृष्णचतुर्दश्यां 
धत्तूरस्य च मूखकम्‌ । कटो वद्धा रमेत्कान्तं न गैः संभवेत्कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
युक्तेन रभते गर्म पुरा नागाखैनोदितम्‌। तन्मूलचूणं योनिस्थं न गर्भःसंभ- 
वेत्कचित्‌ ॥ ८ ॥ इति ग्भनिवारणम्‌ ॥ 

अथ गभेपातनविधिः- गृल्लजबीजं टङ्कत्रितयं तावच्च दहिमीमूलम्‌ । 
तुवरीरङ्कद्वितयं सिन्दूरं टङ्कयुगुरं च ॥१॥ संमयै खल्वमध्ये तोयेनेतज्िपीय 
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गर्भवती रण्डा योचिद्धम वेद्या चा पातयलयाश्च ॥२॥ निरगुण्डीद्रवसंपिष्ट चिन्रमृले 
मधुष्तम्‌। कप पीटा स्रवलयाञ्यु गर्म रण्डाकुरोद्धवम्‌ ॥३॥ काण्डमेरण्डप्रसख 
योनावष्टाङ्कुरं क्षिपेत्‌ । चलुम्सोद्धवो गर्भः खवस्येव हि तत्क्षणात्‌ ॥ ४॥ 
देवान्ये तु यन्नर्भं कर्यैकं तोयपेपितम्‌ । पिनेद्रभैवती नारी गर्भैः स्वति 
तरक्षणात्‌ ॥ ५ ॥ आलोड्य काल्िक्रधेटीपुरीपं वखगाङ्ितम्‌ । स्थिधू्रासु- 
रीतेखचिपमागतगर्भनुन्‌ ॥ ६ ॥ इति गभपाततनम्‌ ॥ 
अथ्रावरिश्टयोनिव्यापद्रोगाणां चिक्रितसा--तसु योनिषु चाऽऽ 
दासु खेदादिक्रम इष्यते । बस्त्यभ्यङ्गपरीपेकम्रेपाः पिचुभारणम्‌ ॥ १ ॥ न- 
तवातीकिनीङसैन्धवासरदारुभिः 1 तिरतं पचेक्नारी पिच्च तस्य विधारयेत्‌ 
॥ २ ॥ विद्तायां सदा योनो व्यथा तेन प्रश्चाम्यत्ि । वातां कर्कशं स्त 
च्धासव्पस्पश्यौ तथेव च ॥ ३ ॥ कुम्भीखेदरुपचरेदन्तवैरमनि संघृते । धार- 
येद्रा पिं योन तिरतैकस्य सा सद्‌ा ॥ ४ ॥ राखराश्वगन्धादृपकैर्योनिद्रूर- 
हरं पयः । गदूचीत्रिएखादृन्तीक्ाथैश्च परिपिचनम्‌ ॥ «५ ॥ चिल्वमाकवजं बी- 
जकस्कं मद्येन पाययेत्‌ । तेन योनिगतं शूखमाञ्जु शास्यति योपिताम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपकुधिकां पिप्प च मद्धिरां छाभतः पिवेत्‌। सोवर्चरेन संयुक्तं योनिशुख- 
निवारणम्‌ ॥ ७ ॥ पित्तखानां च योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्ियाः । शीताः पि- 
तष्टराः कायीः च्ेहनाथं श्रतानि च ॥ ८ ॥ मरसदिनीं घृताभ्यक्ता क्षीरस्विनश्नां 
भरवेशयेत्‌ । विधाय वेसवारेण ततो बन्धं समाचरेत्‌ ॥ ९॥ अथ वेस 
वारः---श्ुण्टीमरीचकृष्णाभिधौन्यकाजाजिदाडिमेः । पिष्पलीमूख्संयुक्तेर्वेस- 
वारः स्मरतो बुधः ॥ १५ धाच्रीरसं सितायुक्तं योनिदाहे पितरेत्मदा । सू्चै- 
ऋन्ताभवं मूर पिबे तण्डुलाम्बुना ॥ २॥ योन्यां तु पूयस्राधिण्यां शोधर- 
नद्रव्यनिर्भितेः । सगोममः सलवणे: पिण्डः संपूरणं हितम्‌ ॥ ३ ॥ पिचवश्च 
धृताभ्यक्छाश्चन्दनास्मःसमुन्थिताः ! योनी स्थाप्याः खिभा दादक्कच्छ्पाकम्र- 
दान्ते ॥ ४॥ योन्यां वरासजष्टायां सवै रुक्षोष्णमपधम्‌ । तैं सीधु य- 
वान्नं च पथ्यारिष्टं च योजयेत्‌ ॥ ५॥ गुड चीधिफखादन्तीक्थितोद्कघारयः । 
यो प्रक्षाख्येत्तेन ततः कण्डूः प्रद्लाम्यति ॥६॥ सुद्धयुप्पं सखदिरं पथ्याजा- 
तीफङं तथा । ब्रृकीपूर्ग च संचृण्य वश्पूतं क्िपेद्धगे ॥ ७ ॥ येनिभ॑वति सं 
कीणौ न सवेच्च जरु ततः । कपिकच्छ्भवं मूलं कराथयेद्धिधिनाऽम्मस्रा ॥ ८॥ 
योनिः संकीणैतां याति क्राथेनानेन धावनान्‌ । पिप्पल्या मस्चिमपेः शना- 
द्वाकुष्टसेन्धवेः †॥ ९ ॥ वर्तिस्तुल्या प्रदेदिन्या धार्या योनिविश्चोधनी । सुरा- 
मण्डोत्थितो धार्यः पिचुर्योनो कफात्मनि ॥ १०॥ कण्डूपैच्छिद्यसंस््ावदोधि- 
स्यविनिघृत्तये । सुगन्ध्रानां पदाथानां कल्कनूर्गैः शतः कतः ॥ ११ ॥ योनौ 
दौर्मन्ध्यश्चमनः पूयपैच्छिल्यभाजि च । संनिपातससुल्थायां कासी योन्यां 
यदा क्रियाः ॥ १२॥ साधारणा दशषाङ्खीश्रीमदाक्ाथपिचु्हितः । जीरकद्टि- 
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तर्य दरप्णा सुपवी सुरभिर्वचा ॥ ५३ ॥ वासकं सेन्धवं चापि यवक्षारो च- 
वानिका । एपां चू धृते किंचिद्द्र खण्डेन मोदकम्‌ ॥ ४ ॥ कृत्वा खा- 
दे्यथावद्ि योनिरोगाद्िञ्ुच्यते । मूपकक्राथसंसिद्धतिख्तलकरृतः पिचुः । ना- 
दययोनिरोगांस्तान््तो योनौ न संशयः ॥ १५॥ अथ जिफलादिध्रतम्‌- 
व्रिफएलं द्वौ सहचरौ गुद्धवीं सषुन्ैवाम्‌ । ञकनासां हरिद्रे दे रास्रामेदादश- 
ताचरीः ॥ ¶ ॥ कल्कीङदय घरतप्रस्थं पचतक्षीरे चतुथुणे । तस्सिद्धं पाययेज्नारीं 
यो निरोगप्रान्तये ॥ २ ॥ इति योनिग्यापद्रौगचिकित्सा ॥ 

अथ योनिकन्दस्य चिकित्सा-गेरिका्रास्थिजटररजन्यञ्जनकदफङाः। 
पूरये्योनिमेतेषां चृभैः क्षोद्रसमन्विंतेः ॥ ¶ ॥ त्रिफलायाः कपायेण सक्षौ- 
देण च सेचयेत्‌ ! प्रमद्‌ योनिकन्देन व्याधिना परिसुच्यते ॥ २॥ आखो. 
मसं सपदि बहुधा सूकष्मखण्डीकृतं तत्तेरे पाच्यं द्रवति नियतं यावदेतेन 
सम्यक्‌ । तत्तेराक्त वसनमनिरं योनिभागे दधाना सलं चीडाजनकमवला 
योनिकन्दं निहन्ति ५३१ इति योनिकन्दचिकिस्सा । इति योजिरोगाधिकारः॥ 


अथ खीग्भरोगनिदानम्‌ । 

तत्र गर्भस्य खावपातयोनिंदानमाह--भयाभिधातात्तीक्ष्णोष्णपानाद्य- 
ननिपेवणात्‌ । गभं पतति रक्तस्य सद्युरं ददनं भवेत्‌ ॥ ¶ ॥ अथ साव 
पातयोरवधिमादह--आ चतुथौत्ततो मासत्मखवेद्र्भविद्रवः ! ततः स्थिरः 
दरारीरख पातः पञ्चमपषटयोः ॥ २ ॥ अथ गरसैपातस्य दण्टान्ते ददीयति- 
गर्भोऽभिघातविपमाङ्नपीडनायेः पक्घं द्रुमादिव फलं पतति क्षणेन ॥ ¶ ॥ 
इति गभखावपातयोर्निदानं माधवात्‌ ॥ अथ भावप्रकाश्चद्धभेपातस्योषपद्र- 
चानाह- प्रसंसमाने गथ सखादाहः शूरश्च पाश्चयोः । प्रष्टे स्क्मदरानाहौ 
मूत्रसङ्गश्च जायते ॥ 9 ॥ अथ गख स्थानान्तरगमने चोपद्रवानाह-- 
स्थानात्स्थानान्तरं तस्सिन्प्रया्यपि च जायते । आमपक्राश्ययादौ तु क्षोभः 
ू्वेऽप्युपद्रवाः ॥ 4 ॥ प्रसवोचिते कारे यथा भूढो गर्भो भवति तदाह ॥ 

तत्न मूढगभेस्य निदानसंप्र्षिपू्ंकं सामान्यं क्षणमाह --मूटं करोति 
पवनः खट्ट मूटढगर्भं शूरं च योनिजठरादिपु मूत्रसङ्गम्‌ । युम्मोऽनिरेन बवि- 
गुणेन ततः स गमैः संख्यामतीदय बहुधा समुपैति योनिम्‌ ॥ १ ॥ त्रा 
पकारानाह-- द्वारं निरुदढश्िरसा जरेरेण कथिक्कश्िच्छरीरपरिवतनङज- 
देहः । एकेन कश्चिदपरस्तु अुजद्यन तियैग्गतो भवति कश्चिदवाञखोऽन्य 
॥ ¶ ॥ पराश्वौपदृत्तिगत्तिरेति तथेव कश्चिदिखयष्टधा भवति गभेगतिः प्रसूतो 
॥ २ ॥ सुुश्चुतस्त्वष्टै प्रकारान्तराण्याह--कश्चिद्राभ्यां सक्थिभ्यां योनि 
सुखं भपद्यते ॥ 9 ॥ कथिद्‌मुद्ैकसक्थिरितरेण सक्धा ॥ २ ॥ क्चिदाभु- 
सविथकारीरः स्फिग्देदोन तिथरगतः ॥ ३ ॥ कश्चिटुद्रपा््व॑पृष्ठानामन्यत- 
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मेन योनिद्वारं पिधायावतिषएटते ॥ ४ ॥ अन्तःपाश्वपन्रत्तश्िराः कश्चिदेकेन 
बाहुना ४ "^ ॥ कशिदृासुद्मक्षिरा बाहद्रयेन ॥ ६ ॥ कश्चिदासुञ्नमध्यो हस्त 
पाद्रिरोमिः ॥ ७ ॥ कश्िदेकेन सक्या योनिद्वारं अतिपदयतेऽपरेण पायुमिति 
#॥ < ॥ अथापराश्चतस्नो गतीराद्‌--सकीरुकः ग्रतिखुरः परिघोऽथ बी- 
जन्तेपूध्वंबाहुचरणेः शिरसा च योनौ । सङ्गी च यो भवति कीरुकवस्सकीको 
दश्थैः सुरे: परतिखुरः स हि कायसङ्गी ॥ गच्छेट्धजद्रयहिराः सर च वीज- 
कार्यो योनो स्थितः स परिघः परिवेण तुल्यः ॥ १५ अथ परिघमाह। 
परिघस्य रक्षणं सोजेऽपि प्यते तयथा --योनिमान्रूय यश्िेत्परिघो गोपुरं 
यथा । तथाऽन्तमेभमायान्तं धिद्ान्परिवसंसितम्‌ ॥ 9 ॥ अथासाभ्यमूदढ- 
गर्भग्स्िण्योरश्चणमादह्‌ --अपविद्धदिरा या नु शीताङ्गी निरपत्रपा । नी- 
लोद्रतक्षिरा हन्ति सा गर्भसचतांतथा॥ $ ॥ अथ रतस्य मूढगभ॑ख 
प्रततिपाद्यत्वात्कषेणाथै रक्षणमाह--गभास्पन्दनमावीनां अ्रणा्चः इयाव 
पाण्डुता । भवेदुच्छरसपूतिस्वं शूरश्वान्तरेते शिदौ ॥ १ ॥ अथ गसस्य 
मरणहेतुमाद--मानसरागन्तुभिमौतुरुपतापेः एथग्विधेः । गर्भो म्यापदयते 
कुक्षौ व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥ १ ॥ अथापरमसाध्यगर्भिणीटक्षणमाद- 
योनिसंवरणं सङ्गः कक्षो मक्र एव च । इन्युः चयं मृढगर्भो यथोक्ताश्चा- 
प्युपद्रवाः ॥ ५ ॥ वातखान्यन्नपानानि आम्यधर्मे प्रजागरम्‌ । जलं सेव- 
मानाया गर्भिण्या योनिमार्ममः ॥ २ ॥ मातरिश्वा अुपितो योनिद्ारस्य सं 
कृतिम्‌ । रुते सद्धमा्मस्वात्पुनरन्तगेतोऽनिरः ॥ २ ॥ निरुणदछयाश्चयद्वारं 
पीडयन्गमसंस्थितिम्‌ । निरुद्धवदनोच्छरसो गरभश्चाऽऽश्यु विपद्यते ॥ ४॥ 
उच्छरासरुदधद्दयां नाङयलयथ गर्भिणीम्‌ । योनिसंबरणं नाम व्याधिमेनं 
प्रचक्षते ॥ अन्तकप्रतिमं घोरं नाऽऽरमेत चिकिन्सिनुम्‌ ॥ ५॥ इति मरढग- 
मनिदानम्‌ ॥ 

अथ वि्टताकृतियर्मखक्षणमाह--ऋतुखराता तु या नारी खे मधु- 
नमावहेत्‌ । भातैव वायुरादाय कक्षौ गर्म करोति हि ॥ १ ॥ मासि मासि 
विवर्त गर्भिण्या गर्भखक्षणम्‌ । करकं जायते तस्या वर्जितं पैतृकरेयणेः ॥२॥ 
सरषवरृश्चिककूष्माण्डविरृताकृतयश्च ये । गमश्चेति त्रयश्चेवे जेयाः पापकृतो 
श्यम्‌ ॥ ३ ॥ इति सुश्चतात्‌ ॥ 

अथ स्रीगभ॑रोगचिकित्सा । 

तच्च गर्भस्य खाचपातयोथिकित्सामाह--यर्विण्या गभतो रक्तं स्रवे- 
ददिः मुहुजड्ः । तभ्निरोधाय सा दुग्धसुत्पकरादि्तं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ उत्पला 
दिगणमाह्‌ --उस्परं नीरख्मारक्तं कल्वारं कुमुदं तथा । शेताम्भोनं च मघु- 
कञुस्परादिरयं गणः ॥ १ ॥ संश्ञीखितो हरयेव दृषदं तृष्णां हृदामयम््‌ । रक्त 
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पित्तं च मूछी च तथा छर्दिंमरोचकम्‌ ॥ २ ॥ रलाटुधातकीपुप्पसुत्परं 
मधु सोध्रकम्‌ । जरस्थया खिया पीतं गभपातं निवारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पतन्तं 
स्तम्भयेद्र्म कुरारुकरश्टत्तिका । मघुच्छागीपयःपीता किं चा श्रेताऽपराजि- 
ता ॥ ४ ॥ पारावत्तमरखः पीतख्यदहं ताम्बूखवारिणा । गभिणी गर्भतो रक्त 
स्तम्भयेन्निरपद्रवम्‌ ॥ ५ ॥ दाकराबिसतिरं समाशकं माक्षिकेण सह भक्ष्यते 
यदा ! नासि गभंपतनोद्धवं मयं पापभीतिरिव तीथसेवया ॥ £ ॥ क्ती 
मूलमाबद्धं कुमारीसूच्रकः समः । कटिदेशे नित्तम्विन्या गभपात निवारयेत्‌ 
॥ ७ ॥ वेणुप्रन्ि्कुरत्थानां हरिदराजनितं छतम्‌ । देयं न्यूनदिने पाते गभि- 
णीनां भिपग्वैरेः ॥ ८ ॥ दीव्रेरातिविपाययुम्तामोचक्राक्रः खतं जरम्‌ । दद्या- 
द्भ प्रचरिते म्रदरे इक्षिरूञ्यपि ॥ ९॥ 

अतः पर मासानुमासिकं वश्ष्यामः--मघुकं शाकवीजं च पयस्या 
सुरदार्‌ च । अश्मन्तकः करष्णतिराम्ता्रवह्टी द्रतावरी ॥१ १ वृक्षादनी 
पयस्या च रता चोत्परुसारिवा । अनन्ता सारिवा रा््रा पद्मा मधुकमेच च 
॥ २ ॥ बहतीद्यकाद्मयक्षीरिद्ङ्गास्त्वचो ध्रम्‌ । परभिपर्णी बरा शिघ्रुः अ- 
द्रा मधुपर्णिका ॥३॥ छङ्गारकं बिसं दाक्षा कसेरमघुकं सिता । सतैता. 
न्पयसा योगानर्धृश्छोकसमापितान्‌ ॥ ४ ॥ कमार्सक्षसु मासेषु गभ खवति 
योजयेत्‌ । कपित्थबिल्वब्हतीपयोरुश्चुनिदिग्धजेः ॥ “ ॥ मूङेः श्तं प्रयु- 
उत क्षीरं मासे तथाऽष्टमे । नवमे मघरुकानन्तापयस्यासारिवाः पिबेत्‌ 
॥ £ ॥ श्चीरं शण्डीपयस्याभ्यां सिद्धं स्यादशमे हितम्‌ । सक्षीरा वा हिता 
सयुण्टी मधुकं सुरदारु च ॥ ७ ॥ क्षीरिकामुत्पर दुग्धं समङ्गामूखकं शिवा- 
म्‌ 1 पिबरेदेकादश्चे मासि गर्भिणी शूख्दान्तये ॥ ८ ॥ तसिताविदारिकाको- 
रीक्षीरिकाश्च खृणार्िकाः । गभिणी द्वादश्चे मासि पिवेच्छुरु्चमोपधम्‌ । 
एवमाप्यायते गर्भस्तीचा स्क्योप्ञाम्यति ॥ ९ ॥ 

अथान्यचच-यन्थान्तरे मासविद्ेये गर्भवेदनाहरमौ पधमू--चरनं 
प्रथमे मासि गर्भ॑सख यदि जायते । अंपधं च तदा देयं विचक्षणभिष- 
ग्वैरेः ॥ १ ॥ मद्रका ज्येष्टिकां चेव चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । गवां च पयसा 
पेयं स्थिरता जायते रुवम्‌ ॥ २ ॥ नीखोत्परं सवारुं च शङ्गाटं च कसेर्‌- 
कम्‌ । रीततोयेन पिष्टा तु क्षीरेणाऽऽखोड्व तसपिबेत्‌ ॥ २ ॥ एवं न प्रतते 
गभः स च शूरः भ्रक्नाम्यति । द्विदीये मासि गर्भ॑स्य चरनं च भवे- 
यदि ॥ ४ ॥ पयसा च तदा पेयं मरणां नागकेदारम्‌ । तगरं कमर विस्वं 
केपूरेण समन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ अजाक्षीरेण तत्तिष्ठ क्षीरेणाऽऽरोड्य पूर्ववत्‌ । 
तृतीये मासि चरनं जायते ग्मजं यदि ॥ & ॥ पयसाऽऽछोडितं पेयं 
केरा नागकेदारम्‌ । पद्मके चन्दनं चैव वारकं पद्मनाखकम्‌ ४ ७ ॥ पिष्टा 
सीतेन तोयेन क्षीरेणाऽऽङोड्य तत्पिबेत्‌ । एवं न पतते गर्भैः स च श्यूलः 


गु्विणीरेगचिकिस्सा । णप्‌ 


भर्षास्यति ॥ < ॥ यदि गर्मख चरनं चतुथं मासि जायते । कृष्णाञ्ूल- 
विदाहैश्च ञ्वरेण च निपीडनम्‌ ॥९॥ क्षीरं च कदरीमूलसुत्पर वालक तथा । 
आखोड्य समभागेन पिबेद्रोगोपशान्तये ॥ १०॥ पञ्चमे मासि गस्य 
चरनं कुच्रचिद्धवेत्‌ । दघ्ना च समघुना पेयं दाडिमीपन्चचन्दनम्‌ ॥ ५९ ५ 
नीखोत्पङ्‌ श्रणार च कौन्तीक्षीरीं तथेव च । केशरं पद्मकं चैव तोयेनाऽऽ- 
खोड्य तत्पिबेत्‌ ॥ १२ ॥ एवं न पतते गर्भः स च शूरः प्रश्णाम्यति। 
षष्ठे मासि त ग्भ्य चरुता जायते यदा ॥ १३ ॥ रिका गोमयं मस 
करष्णा मरत्स्ना तथेव च ! एतेषां साधितं प्राक्भिपनजा चाग्रतं तदा ॥ ३४६ 
पेयं सीतं परं साकं सितया चन्दनेन च । सप्तमे मासि गर्समसय चदन 
जायते यदा ॥ ३५ ॥ उक्ीरं गोष्चुरघनः समङ्गा नागकेशरम्‌ । सपद्मर्क 
समधुना पाययेच विचक्षणः ॥ १६ ॥ अषएमे भासि चरनं गजं यदि 
जायते । छोध्रमागधिकाचूण मधुना पयसा पिवेत्‌ । नवमे सुप्रसूतिः 
स्यादेवं ग्म॑स्य पोपणम्‌ ॥ ९७ ॥ इति ग्भखावपातादिचिकिन्सा ॥ 

अथ गभपातस्योपद्रवाणां चिकित्सा--सिग्धदीताः कफ्रियाम्तेषु 
दाहादिषु समाचरेत्‌ । शकारो सवरुकाणां मूखे्गोश्चुरकस्य च ॥ १ ॥ ररत 
दुग्धं सितायुक्तं गर्भिण्याः शूरुहत्परम्‌ । शदंष्रासधुकद्ाक्षाम्लनिः सिद्धं पयः 
पिबेत्‌ ॥ २ ॥ क्कंरामध्रुसंयुक्तं गर्विणीवेदनापहम्‌ 1 ग्त्कोष्टगारिका गेह 
संभवा नवग्त्तिका ॥ ३ ॥ समङ्गा घातकी पुष्पं गेरिकं च रसाञ्जनम्‌! तथा 
सजैरसश्वेतान्यथालाभं विचृणेयेत्‌ ॥ ४ ॥ तच्ूण मघुना खियान्नारी अ्रद्र- 
दरान्तये । कसेरूत्परख्ङ्गगरकस्कं चा पयसा पिवेत्‌ ॥ ५ ए पक्तं वचारसोना- 
भ्यां हिङ्कुसोवचैखान्वितम्‌ । आनाहेषु पिबेद्‌ दुग्धं गुर्चिणी सुखिनी मवेन 
॥ & ॥ वृणपञ्चकमूरानां कल्केन विपरचेत्प्रयः । तत्पयो रुर्वेणी पीन्वा मूत्र 
सङ्गाद्धिसुच्यते ॥ ७ सारीष्चुङकलशकाश्चः स्याच्छरेण तृणपन्चकम्‌ । एषां शनं 
चृपादाहपित्तारस्ृत्रसङ्गह्त्‌ ॥ ८ ॥ कसेरुश्चद्गारकपद्मकोत्परं समु्धपर्ण- 
मधुकं सकरम । सद्ूरुगभैसुतिपीडिताऽबरा पयोविभिश्रं पयसाऽन्नमु- 
किंपबेत्‌ ॥ ९ ॥ इति गभैपातोपद्ध वचिकित्सा ॥ 

अथ गुर्विण्या रोगाणां चिकित्सखा--मधूकचन्दनोशीरसारिवायर्िप- 
द्मकेः । शरकैरामध्रुसंयुक्तः कपायो गर्भिणीञ्वरे ¶॥ ५ ¶॥ चन्दनं सारिवारोध्र- 
शद्धीकाश्चकंरान्वितम्‌ । कार्थं करत्वा प्रद्द्याच गर्भिणीञ्वरदान्तये ॥ २ ॥ 
पयस्यासारिवापाठातोयतोयदनागरः । दनं शीतं पिबेद्वारि गर्भिणीञ्वरवार- 
णस्‌ ॥ > ॥ ग्द्रीकापद्यकोशीरश्रीपर्णीचन्दरनं तथा } मधुकं च पयस्या च 
सारिवामरूकं तथा ॥ ४ ॥ पित्तस्वरहरः काथो गर्भिणीनां प्रशस्यते । पीत 
विश्वमजाक्षीरनाशयेद्धिपमञ्वरम्‌ ॥ ५ ॥ ह्ीबेरारलटरक्तचन्द्नबलाधान्याक- 
चसादुनीभ्युतोक्ीरयवास्पपंटविपाक्राथं परिवरेटर्विणी । नानावर्णरजातिसार- 


५५६ यो गरले । 


कगदे रक्तसतौ वा ज्वरे योगोऽयं निभिः पुरा निगदितः सूतयामयेपूत्तमः 
॥ & ॥ उ्वशतिसारे गर्भिण्याः शस्तं सामे सञ्ोणिते । समङ्गामधुकं लोधं 
फाणितं शकरान्वितस्‌ ॥ ७ ॥ प्रवाहिकायां गर्भिण्याः शस्तं खामे सदतेणिते । 
आच्रजम्बूस्वचः क्राथेछंहयेल्ाजसक्तुकम्‌ ॥ ८ ॥ अनेन रीटमत्रेण गमिणी 
ग्रहणीं जयेत्‌ । छयुण्टीबिल्वकपायं तु यवसक्तुसमन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ गासिर्णीं 
पाययेदरैयश्छ्ंतीसारनादनम्‌ । पएश्चिपर्णीवरावासानियृंहो रक्तपित्तजित्‌ 
॥ ३० ॥ गर्भिण्याः कामखाशोषदवासकासस्वरापहः । कुस्तुम्बरीणां कल्कं 
तु तण्डुरोद्कसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ पिबेत्सरकंरं हं गाभणीछर्दिवारणम्‌ । 
बिल्वमनजा च काजाम्ब पिबेच्छर्दिषु गर्भिणी ॥ १२॥ भा्गद्ण्टीकणाचूरणै 
गुडेन श्वासकासयुत्‌ । अजमोदा नागरं च पिप्परी जीरकं समम्‌ ॥ १३ ॥ 
तचू्ण सगुडक्चोद्रं गभिण्या वहिदीपनम्‌ । निल्वाभ्िमन्थपक्तं वा पाटल्या 
नागरेण वा ॥ १४ ॥ सिद्धमम्बु पिबेच्छीतं गर्भिणी वातसोगनुत्‌ । चन्दनं 
मघ्ुकोरपिरं नागपुष्पं तिखास्तथा ॥ १५ ॥ अजश््धी च मल्ञिष्ठा रविमूलं 
पुननैवा । श्रेष्ठः शोफहरो ठेपो गर्भिणीनां विशेषतः ॥ १६ ॥ दति गु्िणी- 
रोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ वातद्युष्कस्य गभैस्य चिकित्सा--गभेौ वातेन संशुष्को नोदरं 
पूरयेयदि । सा च्रंहणीवेः संसिद्धं दुग्धं मां सरसं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ शुक्रार्ववम- 
जाताङ्गं प्रयङ्गं मारुतार्दतम्‌ । यक्त जीवेन तत्तस्मात्कथितं चावतिष्टते 
॥ २ ॥ ञ्ुक्रार्तवादरैरो वायुरुदराध्मानङ्द्धवेत्‌ । कदाचिचेत्तदाध्मानं स्वय- 
मेवाऽऽपतेन्तराम्‌ ॥ ३ ॥ नेगमेयेन गर्भोऽयं हृतो रखोकध्वनिस्तथा । स चापि 
गर्भो भवति रोके नागोद्राह्धयः । धान्यकुटटनसुख्या स्याचिकित्सा तूमयो- 
रपि ॥ ४ ॥ अथ प्रसवमासमाह-- नवमे दश्चमे मासि नारी गर्मं॑परसू- 
यते । एकादशे द्वादृन्ञे वा ततोऽन्यत्र विकारतः ॥ १ ॥ अथ च प्रसचमास- 
मतिक्रम्य श्थायिनि गर्भे चिकित्सामाह्‌-- वातेन गर्भ॑संकोचाव्मसूतिस- 
मयेऽपि या । गर्म न जनयेन्नारी तस्याः श्णु चिकिल्सितम्‌ ॥ १ ॥ ऊद्ये- 
न्मुशखेनैषा कृत्वा धान्ययु्खरे । विपमं चाऽऽसनं याने सेवेत भ्रस- 
चार्थनी ॥ २॥ 

अथ काटे परसवविरुस्बे चिकित्सामाह-- प्रसवस्य विलम्बे तु धूपये- 
दितो भगम्‌ । कृष्णसर्प निमेकस्तथा पिण्डीतकेन वा ॥ १॥ तन्तुना रङ्ग. 
रीमूकं बध्नीयाद्धसतपादयोः । सुवर्च॑रां विशत्यां वा धारयेदाड् सूतये ॥ २॥ 
ष्णा चचा चापि जलेन पिष्टा सैरण्डतेरा खलु नाभिरेपात्‌ । सुखप्रसूतिं 
रतेऽङ्गनानां निपीडितानां बहुभिः प्रमादः ॥ इ ॥ मातुटङ्गख मूरुं तु 
मधुकैः संयुतं तथा । घृतेन सहितं पीत्वा सुखं नारी भरसूयते ॥ ४ ॥ 
इश्षोरुत्तरश्रुरं निजतनुमानेन तन्तुना बद्धम । कटिविपये गर्भवती 


मूढगमचिकिरसा । ४५७ 


सुखेन सूतेऽविरुम्वितेनापि ॥ “५ ॥ तारुसख चोत्तरं मूं स्वप्रमाणेन 
तन्तुना । बद्‌ध्वा कव्यां तु नियतं सुखं नारी प्रसूयते ॥ £ ॥ अयक्पुप्प्याः 
पारिभद्सय यद्रा मूं यद्भवा काकजङ्घासमुत्थम्‌ । कव्यां बद्धं योपितां 
संप्रसूति योगे युक्ल्या संहतं साधु कुर्यात्‌ ॥ ७ ॥ इहाद्तं च सोमश्च 
चित्रभानुश्च भामिनि । उचेःश्रवाश्च तुस्गो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ < ॥ 
इदमश्रतमपां समुद्‌ तं वै तव रघु गर्भमिमं विमुज्तु खि । तदनरूपवना- 
कंवासवास्ते सह रुवणाम्बुघरर्दिंन्तु दान्तिम्‌ ॥ ९ ॥ मुक्ताः पाञ्चा विपा- 
दाश्च सुक्छाः सूर्येण रदमयः । सक्तः सर्वभमयाद्व्मं एहि मा चिरमा चिरम्‌ 
स्वाहा ॥ १० ॥ जरं च्यावनमच्रेण सक्षवाराभिमश्रितम्‌ । पीत्वा प्रसू- 
यते नारी दष्टा चोभय्िदाकम्‌ ॥ ११॥ करारसाष्टमिः पक्षदिगश्टादशभिः 
कमात्‌ । कैश्च खुवनैर्वेदेरुभय्चिराकं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ हिमवदक्षिणे पर्थ 
सुरसा नाम यक्षिणी । तस्या नूपुरङब्देन चिश्चस्या भव गर्भिणि ॥ १३ ॥ 
इम शोकं पटित्वा त॒ क्षिपेदक्षतपज्चकम्‌ । गर्मिण्युपरि सचः सा गर्म सुति 
गर्भिणी ॥ १४॥ इति कारे प्रसवविरुम्बे चिकित्सा ॥ 

अथ मूढगर्भस्य चिकिल्छामाह--याभिः संकटकाङे वेयैनौर्यः प्रसा- 
विताः सम्यक्‌ । रन्धं यञ्चः समास्ता एवातः किया: छ्यु ॥ १ ॥ गमं जी. 
वत्ति मृदं तु गर्भ यज्ञेन नि्ैरेत्‌ । हस्तेन सर्षिपाऽक्तेन योनेरन्तर्मतेन सा ॥ 
सते तु गभे गभिण्या योनो शं प्रवेशयेत्‌ ॥ २ ॥ शखश्चाख्राथेविदुपी ल- 
घुहस्ता भयोज्क्षिता । सचेतनं तु खख्ेण न कर्थंचन दारयेत्‌ ॥ ३॥ स दा- 
यमाणो जननीमात्माने चापि मारयेत्‌ । नोपेक्षेत ते गर्मं॑सुहूर्वमपि प- 
ण्डतः ॥ स चाऽऽ जनर्नी हन्ति प्रभूतन्नं यथा पड्ुम्‌ ॥४॥ 

अथ च्छेदनप्रकारः- यदङ्गं हि गभस योनो सजति तद्धिषक्‌ । सम्य- 
गविनिहैरेच्छिर्वा रक्षेन्नारीं भयलतः ॥ 9 ॥ एवं निहैतशल्यां तां सिज्ेदुष्णेन 
वारिणा । ततोऽध्यक्छदारीराया योनो खें निधापयेत्‌ ॥ एवं मृद्धी भ्वेयो- 
निसच्छरुरुं चोपश्ञाम्यति ॥ जथ प्रसूताया योनौ क्षतादेस्तु विकफिस्सितम्‌ । 
तुम्बीपन्रं तथा रोध्रं समभागं तु पेषयेत्‌ । तेन रेपो भगे कायैः दीघं सा- 
चयोनिरश्चता ॥ ५ ॥ पराश्चोदुम्बरफरं तिख्तेरुसमन्वितम्‌ । योनो प्रलिक्षं 
मधुना गादीकरणसुत्तमस्‌ ॥ २॥ प्रसृता वनिता बृद्धककक्चिहसाय संपिवेत्‌ । 
भात्मैथितसंमिश्रां त्रिःसक्षाहात्कणाजयाम्‌ ॥२॥ इति मावभ्रकाशात्‌ ॥ अथ 
वज्गसेनात्‌--ञसुरीहिङ्धसिन्धूत्थं काञ्निकेनावरोडितम्‌ । गभाशये शतं 
गर्भै पातयेत्पानयोगतः ॥ 4 ॥ जारोख्य काञ्िकैर्घोरीषुरीपं वश्गाख्तिम्‌ । 
ससिन्भूञ्यासुरीतेरू विपमागतगभजुव्‌ ॥ २ ॥ परूपकशिफाख्पः स्थिरामूल- 
कृतोऽथ वा । नाभिबस्तिभगायेषु मूढगसापकपेणः ॥ ३ ॥ इति मृढगमचि- 
कित्सा # 

३५ 


४५८ योगरल्लाकरे । 


अथ प्रसूताया उद्रस्थापरोपद्रवानाह । 
म्रसूताया न पतिता जटठरादपरा यदि । तदा सा कुरुते श्ूरमाध्मानं व- 
ह्विमन्दताम्‌ ॥ + ॥ अथ तच्िक्रित्सा--केश्चवेष्टितयाऽद्कुल्या तस्थाः कण्ठं 
प्रधपेयेत्‌ । निर्मोककटुकालाबुकरृतवेधनसपेः ॥१॥ चूर्णितैः कटुतैराक्तैधूपये- 
द्भितो भगम्‌ । खाङ्गरीमूखकल्फेन पाणिपादतरानि हि । मरङिम्पेन्सूत्तिका 
योपिदपरापातनाय वे ॥ २ ॥ हस्ते छिन्ननखं िग्धं सूती योन शनः क्षिपेत्‌ । 
अपरां तेन हस्तेन जनयिच्ी विनिषहरेत्‌ ॥ २ ॥ इलपरापातनविधिः ॥ 


अथ सूतिकारोगाधिकारः। 

पृथि््यां पतिते वत्से योनौ पिण्डनमिष्यते । अप्रवेक्षो यथा वायोसतथा 
संरक्षणक्रिया ॥ ९ ॥ वायुः प्रकुपितः कयौत्संरध्य रुधिरं च्युतम्‌ । सूताया 
हच्छिरोबसिश्यूलं मक्टसंकतितम्‌ ॥ २ ॥ अथ मकस चिकित्सा- सं- 
चूर्णितं यवक्षारं पिबेत्कोप्णेन वारिणा । सर्पिषा वा पिवेन्नारी मकस नि. 
वृत्तये ॥ १ ॥ पिप्पली पिपपरीमूरं मरिचं गजपिप्पली । नागरं चिच्रकं 
चच्यं रेणुकैराजमोदिकाः ॥ २ ॥ सयेपो दिङ्क मार्गी च पटेन्द्रयवजीरकाः । 
महानिम्बश्च मूवौ च विपा तिक्ता विडङ्गकम्‌ ॥ ३ ॥ पिष्पल्यादिगमो द्येष 
कफमारुतनाद्यनः । गुद्मश्यरज्वरहरे दीपनश्चाऽऽमपाचनः ॥ ४ ॥ काथ- 
मेषां पिबेन्नारी रवणेन समन्वितम्‌ । मकललद्यूखगुल्मघ्चं कफानिरुहरं ष- 
रम्‌ ॥ ५ ॥ व्रिकटुकचातुजातकङुस्तुम्बरचृणसंयुक्तम्‌ । खदेद्रड पुराणं 
निलयं नारी मक्रछदख्नाय ॥ & ॥ शोणं बोरं सघृतं सगुडं गुटकीङ्तं 
गिरितिम्‌ । मक्रह्वाभिषश्ूरं हन्ति समूरं सशोणितातक्घम्‌ ॥ ७ ॥ हिक 
शुद्ध ससरपिंष्के सक्तं मक्ृट्श्रनुत्‌ ॥ ८ ॥ इति मक्षछचिकित्सा॥ अथ प- 
सूताया हितान्याह्‌-- सूना युक्तमाहारं विहारं च समाचरेत्‌। व्यायामं मेथुनं 
क्रोधं शीतसेवां च वजंयेत्‌ ॥१॥ भिभ्याचारास्सूतिकाया यो ग्याधिरूपजायते। 
स छच्छ्रसाध्योऽसाध्यो वा मवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ २ ॥ इति भावप्रकाश्चात्‌ | 


अथ सूतिकारोगनिदानम्‌-- 

भिथ्योपचारात्संङ्छेशाद्विषमाजीणेभोजनात्‌ । सुतिकायास्त॒ ये रोगा जा- 
यन्ते दारूणाश्च ते ॥ १ ॥ अङ्गमर्दो ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगाघ्रता । शोफः 
शरूरात्तिसारो च सूतिकारोगलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ उवरादीनां रोगविदोषाणां नि- 
दानविशेषमाह--ञ्वरातीसारस्लोधाश्च श्ुरानाहवलक्षयाः । तन्दरारुचिप्र- 
सेकाद्या वातश्ेप्मसम्ुद्धवाः ॥ ३ ॥ इृच्छरसाध्या हि ते रोगाः क्षीणर्मासिब- 
खाश्रिताः । ते सवे सूतिकानाश्ना रोगास्ते चाप्युपद्रवाः ॥ ४ ॥ 

अथ सूतिकारोगचिक्षित्सामाह- 
सूतिकारोगक्ान््यथ कुयोद्ातहरीं क्रियाम्‌ । ददामूरकृतं काथं कोष्णं 


सूतिकारोगचिकिस्सा । ४५५९ 


दच्याद्‌ घृतान्वितम्‌ ॥ 4 ॥ अद्धतानागरसह चरम द्रोत्कटपञ्चमरुलकं जखूद्‌ः । 
दत्तं मधुयुक्तं शरमयलयचिरेण सुतिकातङ्कम्‌ ॥ २॥ 

अथ देवदा्वीदिः--देवद्‌ार वचा कुष्ठं पिष्पटी विश्वभेपजम्‌। भूनिम्बः 

कदफङरं मुस्तं तिक्ता धान्यं हरीतकी ॥ 9 ॥ गजक्रष्णा च दुःस्पश्चौ 
गोश्ुरो धन्वयासकः । बृहलयतिविपा छिना ककंटी कृष्णजीरकम्‌ ॥ २ ५ 
समभागान्वितेरेतेः सिन्धुरामठसंयुतम्‌ । काथमध्टावरेपं तु भरसूतं पायये- 
त्खियम्‌ ॥ ३ ॥ शूखकासज्वरशधासमूखांकम्पदिरोतिभिः । युक्तं प्ररापृदध- 
दाहतन्द्रातीसारवान्तिभिः ॥ ४ ॥ निहन्ति सूत्तिकारोगं चातपित्तकफोद्ध- 
वम्‌ । कपायो देवदार्वादिः सूतायाः परमोपधघम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ निगैण्डयादिक्ाथः--संयोजितो दख्ितिया कणया कवोप्णो निरु 
ण्डिकालञ्युननागरजः कपायः । पीतो निहन्ति कफमारुतकोपजातं सुलखामयं 
सकर्मेव सुदुस्तरं च ॥ $ ॥ 

अथ सहचयदिः-सहचरकुरुत्थयुष्करदारनिश्ाद्‌ास्वेतसक्षाथः) पीतः 
सहिङ्कख्वणः शमयति दरुञ्वरे सुल्याः ॥ ऽ ॥ 

अथ पञ्चमूखादिः-- पञ्चमूलस्य वा काथं तक्तरोहेन संगतम्‌ । सुति- 
कारोगनाश्षाय पिबेद्वा तद्युतां सुराम्‌ ॥ ऽ॥ 

अथ पञ्चजीरकपाकः-जीरकं स्थूरुजीरश्च इतपुष्पाद्वयं तथा ॥ यवानी 
चाजमोदा च धान्यकं मेथिकाऽपि च॥ १ ॥ द्युण्टी कृष्णा कणामूरं चित्रकं 
हपुषाऽपि च । विदारीफलचूणं तु कुष्टं कभ्पि्धकं तथा ॥२॥ पतान पट्मा- 
त्राणि गुडं परशतं मतम्‌ । क्षीरं प्रस्यद्यं दद्यात्सपिपः कुडवं तथा ॥ २॥ 
पञ्चजीरकपाकोऽयं प्रसूतानां प्रशस्यते युज्यते सूतिकारोगे योनिरोगे ज्वरे 
क्षये । कासेश्वासे पाण्डुरोमे कार्य वातामयेयु च ॥४॥ इति पञ्जीरकपाकः । 

अथ सोभाग्यद्युण्टी--आज्यस्याञ्जखिदुग्ममनत्र पयसः प्रस्थद्वयं खण्डतः 
पच्चाङ्रात्परूमनत्र चूर्णितमथ प्रक्षिप्यते । नागरम्‌ । प्रस्थार्धं युडवद्धिपाच्य वि- 
धिना मुष्टित्रयं घान्यकान्मिस्याः पञ्चपङं परु कृमिरिपोः साजाजिजीरादपि 
॥ 9 ॥ व्योषाम्भोददरोरगेन्द्रसुमनःसद्राविडीनां पर पक्त नागरखण्डसक्ञ- 
कमिदं सोभाग्यद्‌ं योषिताम्‌ । वृदछर्दिज्वरदादरतेपशमनं सश्चास्तकासापदं 
छीहग्याधिविनाश्चनं कृमिदहरं मन्दा्चिसंदीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति सोभाग्यश्ुण्डी! 
अन्य्च--नागरं कणदाः कृत्वा प्रस्थमा्च्रं भिषग्वरः । अजादुग्धाडकद्द 
विपचेन्मन्द्वद्धिना ॥ ¶ ॥ घनीभूते तु पयसि तस्मच्छुरण्ठी समुद्धरेत्‌ । 
अतिसूक्ष्मं विनिप्पिप्य शोपयेदातपे खरे ॥ २॥ दृतमानीं समावाप्य तदु 
गधे तु पुनः पचेत्‌ । यावपिण्डस्वमायात्ति ततस्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ चातु- 
जातं तुगावे्ं धान्यकं जीरकद्वयम्‌ । मिदिमाकद्छकं डुण्टीं रवञ्ं च इाता- 
वरी ॥ ४ ॥ तारमरूलीचिकटुकं कपिकच्छं च पट्ट । जातीररं जातिपत्रं 


४६० योगरलाकरे । 


श्वङ्गारं बृद्धदारुकम्‌ ॥ ५ ॥ च्िव्रृतांपद्मवीजं च त्रिफरां च बलात्रयस्‌ ४ 
जङ्‌ सेव्यं वाजिगन्धाचन्द्‌नागस्कारवीः ॥ £ ॥ ककोरुमजगन्धां च दाक्षा- 
माक्षोटवारिने । अजमोद च बादाम नारीकेर्गतं तथा ॥ ७॥ कपूरमञ्रफ 
लोर व्क तास्रं शिखाजतु । सख्रणमाक्षिकमप्यतस्प्रयेकं कपमाच्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 
चूर्णीक्रय क्षिपेत्तत्र पाणिभ्यां मदयेद्‌द्मर्‌ । ततः खण्डतुखां पक्त्वा तथा 
तच क्रियं चरेत्‌ ॥ ९॥ खण्डनागरकं नाश्ना भेपज्यमिदसुत्तमम्‌ । यथा 
बरुमिदं खादेघ्ातः सायं च भपजम्‌ ॥ १० ॥ सीणामतिहित नात्र पथ्या 
पथ्यविचारणा । क्षये पाण्डो ज्वरे कासे श्वासे मन्दानखे तथा ॥ ११ ॥सं- 
ग्रहण्यां रक्तगुद्मे प्रदरे सोमरोगके । दुग्धक्षये मूत्रकृच्छ्रे कामाया गर्मषे 
॥ १२॥ पित्तरेगेषु सवैषु वातपित्तगदेषु च। सूतिकापवनग्याधो शस्तमेतन्न सं- 
दयः ॥ १३ ॥ अधिभ्यां पूर्वभुदितः सेव्यो योगोऽयमुत्तमः । एषा सोभा- 
ग्यदा ण्ठी खीणां पुत्रप्रदा शुभा ॥ १४ ॥ इति द्वितीयसोमाग्यज्ुण्ठीपाकः। 
अथान्यञ्च--नागरसय परान्यष्टो घतस्य परर्विशतिम्‌ । क्षीराठफेन संयुक्तां 
खण्डस्यार्धतुखां पचेत्‌ ॥ १ ॥ इताद्वाजीरकव्योपच्रिसुगन्धियवानिकाः ॥ 
कारवीभिसिचन्याभिमुसतानां च परं परम्‌ ॥ २ ॥ रेदीमूतमिदं सिद्धं धृतः 
भाण्डे निधापयेत्‌ । त्यथा्चिबरं खादेरसूतिका तु विश्चेपतः ॥ ३॥ ब्रं 
वण्यं तथाऽऽयुष्यं वरीपरितनाश्ननम्‌ । वयसः स्थापनं हृं मन्द्दीपनं 
परम्‌ ॥ ४ ॥ आमवातप्रशमनं सौमाग्यकरसुत्तमम्‌ । मकटश्खशमनं सूति- 
कारोगनाश्नम्‌ ॥ ५ ॥ इति तृतीसोमाग्यञ्युण्टी ॥ 

अथ प्रतापरङ्कश्चसो रसः--एकेन्दुचन्द्रानरवाधिदन्तीकरेकभासं 
कमशो चिभिश्रम्‌ । सूताञ्नगन्धोपणलयोहशङ्कवन्योत्पखाभस्सविपं च पिष्टम्‌ 
॥ १ ॥ प्रसूतिवतेऽनिरूदुन्तबन्धे साद्रम्भसा वह्छमसुप्य सिद्धात्‌ । वाता 
मये शछेप्मगदेऽकरसि सयप्पुरागताद्रौत्रिफरूपयुतोऽयम्‌ ॥ २ ॥ सशङ्गबेरद्रव 
एप हन्ति ससंनिपातं ज्वरञुग्ररूपम्‌ । निजानुपानेर्निजपथ्ययुक्तः सवाति- 
सारान्‌ म्रहणीविकाराच्‌ ॥ ३ ॥ प्रतापलङ्केशरनामघेयः सूतः प्रयुक्तो गिरि- 
राजपुच्या ॥ ४॥ इति ्रतापरङ्खे्रः ॥ अथ प्रसूताया नियमसमयाव- 
धिमाह्‌-स्व॑तः परि्ुद्धा खार्जिग्धपथ्याऽव्पभोजना । सखेदाभ्यङ्गपरा 
निदं भवेन्मासमतन्द्रिता ॥ १ ॥ परसूता साधमासान्ते दृ वा पुनरारतवे। 
सूत्तिकानामहीना स्यादिति धन्वन्तरेम॑तम्‌ ॥ २॥ उपद्रवेर्विशुद्धां च विनताय 
वरवर्णिनीम्‌ । ऊध्व चतुभ्यो मासेभ्यः परिहारं विसर्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति 
भाचग्रकाशात्‌ ॥ इति सूतिकारोगचिकित्सा ॥ 

(र # 
अथ स्तनरोगस्य निदानपूर्विकां चिकित्सामाह । 

सक्षीरो चाप्यदुर्धौ वा दोपः प्राप्य स्तनौ श्ियाः । रक्तं मांसं च संदूष्य 

स्तनरोगाय कल्पते ॥ १ ॥ स्तनयोगाणामतिदेशेन टक्षणान्याद---पर* 


गुर्धिणीसेगचिकिर्सा । ५६१ 


स्ानामपि तेषांहि सतं विद्रधि चिना! रक्षणानि समानानि बाद्यविद्‌धिट- 
क्षणेः ॥ २ ॥ इति स्तनरोगनिदनम्‌ ॥ अथ स्तनसेगचिकित्सा--रोथं 
स्तनोत्थितमवेक्ष्य भिपणग्विदध्यायद्धिदघावभिदहितं बहुधा चिघानम्‌ । आमे 
विदद्यति तथेव गते च पाकं यसाः स्तनो सततमेव च निगहीतो ॥ १॥ 
पित्तघ्तानि सुरीतानि दव्याण्यत्र प्रयोजयेत्‌ । जरौकाभिहैरेद्क्तं तत्स्तना- 
चुपनाहयत्‌ ॥ २ ॥ रेपो विश्याखामूटेन हन्ति पीडां स्तनोस्थिताम्‌ । निशा- 
कनककल्कास्यां रेपः मोच्छः स्तनारतिंहा ॥ २ ॥ सेपान्निहन्ति मूं स्तनरोगं 

वन्ध्यकर्कोव्याः । नि्वप्य तक्तो सर्र तद्वा पिवेत्तत्र ॥ ४ ॥ इति स्तन- 
रोगचिकित्सा ॥ 


अथ क्षीरदोषचिकित्सा। 


उक्तं सुश्रुते--रक्तप्रसादो मधुरः पक्राहारनिसित्तजः । छत्देहास्स्रनो 
याठः स्न्यभिल्यमिधीयते ॥ १ ॥ माधवेनाप्यु्तम्‌-गुरुभिविंविधिरनदै- 
छेदः प्रदूपितम्‌ । क्षीरं धाच्याः कुमारस्य नानारोगाय कट्पते ॥ २ ॥ क- 
चायं सर्िर्ावि स्तन्यं मारूतदूपितम्‌ । करवम्लखुवणं पीतराजिमस्पित्त- 
संक्तितम्‌ ॥ ३ ॥ कफदु्टं घनं तोये निमजति सुपिच्छिखम्‌ । द्विरिङ्गं दद्रजं 
विदयास्सर्वखिङ्गं त्रिदोपजम्‌ ॥ ४॥ अथाविङ्ृतस्तम्यमाद-अदुष्टं चाम्बु- 
निक्षिक्षमेकीमवति पाण्डुरम्‌ । मधुरं चाधिवणे च तत्प्रसन्रं विनिरदिशेत्‌॥९॥ 
इति क्षीरदो पनिदानम्‌ ॥ अथतञच्िकित्सा-तच्र वातार्मके स्तन्ये दश्मूलीं 
च्यर्ह्‌ पिबेत्‌ । वातञ्याधिहरं सपिः पीत्वा दु विरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ पित्तदुष्टेऽ- 
श्रताभीष्पयेरं निम्ब चन्दनम्‌ । धात्री कुमारश्च पिवेत्काथयित्वा सश्रकरम्‌ 
॥ २॥ कफे घृतं पेयं यष्टीमन्धवसैयुतम्‌ । राठपुप्येः स्तनो ङिम्पेच्छि- 
छश्च दशनच्छदौ ॥ ३ ॥ सुखमेवं वमेद्धाखः कफकोपश्च शाम्यति । दवद्रदुष्ट 
द्वियोगाभ्यां पूर्वोक्ताभ्यःं विशोधयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्तन्ये घ्रिदोपसंदुष्टे शकृदामं 
जरोपमम्‌ । नानावर्णरुजं चाधविबद्धरुपवेश्यते ॥ ५ ॥ पाठा मूवी च भूनि- 
म्बदारुश्युण्टीकलिङ्गकाः । सारिवाघनतिक्ताल्यं तच्च स्तन्यविदयोधनम्‌ ॥ £ ॥ 
इति क्षीरदोपविष्द्धिचिकित्सा ॥ अथ स्तस्यजननविधिः--मूमिद्प्मा- 
ण्डमूरस्य क्षीरपिष्टस्य चा रसम्‌ । पिचत्सश्चकरं तस्याः क्षीरं बह विवर्धते 
४ 4५ इातावरी क्षीरपिष्टा पीता स्तन्यविवधनी । कवोष्णं कणया पीतं 
क्षीरं श्चीरविवधनम्‌ ॥ २॥ वनकापौसकेक्षुणां मूलं सौवीरकेण वा । षि- 
दारिकन्दं सुरया पिबेद्वा स्तन्यवध॑नम्‌॥२॥ अथ वच्रकाञ्जिकम्‌--पिप्परी 
पिप्परीमूरं चन्यं छुण्टी यवानिका । जीरके द्वे हरि ढे बिडं सोवर्चटं तथा 
# ११५ एतेरेवोपधेः पिरारनारं विपाचयेत्‌ । तद्यथाभ्िवरुं पीत्वा प्रसूता 
सुखमश्चते ॥ २ ॥ जामवावहरं चृ्यं कफश्च बातनारनम्‌ । तद्रज्रकालिकं 


४६२ योगरलाकरे । 


नाञ्ना सीणामभिविवर्धनम्‌ ॥ मक्रदश्चखदामनै परं श्चीरविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति वञ्नकाञ्िकम्‌ । इति स्तन्यजननविधिः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌-- 
यत्पथ्यं यद्‌पथ्यंच रक्तपित्तेयु कीर्तितम्‌ । प्रद्रेऽपि यथादोपं तज्ञ नारी रजि 
त्यजेत्‌ ॥ ¶ ॥ वातव्याधिमतां पथ्यापथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिव्यापत्सु 
सर्वासु तद्वियान्तुयथामलम्‌॥ रश्लाख्यः पटिका सुद्र गोधूमा खाजसक्तवः । 
नवनीतं धृतं क्षीरं रसाला मधुकेरा । पनसं कदर धाच्री द्राक्चाम्रं स्वाटु 
रीतरम्‌ ॥ ३ ॥ कस्तूरी चन्दने माला कपूरमनुरेपनम्‌ । चन्द्रिका सानम- 
म्यङ्गः खदुरय्या हिमानिरः ॥४॥ संतपैणं पियाष्ेपो विहाराश्च मनोरमाः । 
त्रियंकर॑चान्नपानं गभिणीनां हितं सदा ॥ “५ ॥ दति पथ्यम्‌ ॥ स्दने वमनं 
क्षारं कदक्नं विपमादानम्‌ । अपथ्यमिदसुदिष्टं गुर्विणीनां महर्पिभिः॥ १॥ 
सूतिकाच्येषु रोगेषु वात्टेप्मोद्धवेपु च । तत्र॒ रोगानुकत्पेन पथ्यापध्यानि 
निर्दिशेन्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यरापथ्यम्‌ ॥ इति सखीरोगाधिकारः ॥ 


अथ बाररोगाधिकारः ॥ 


तञ्च बाखसेगाणां निदानानि खक्षणानि चाऽऽद---धाध्यास्तु 
गुरुभिभौज्यीधिपंभदे पटस्तथा । दोषा देहे प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्यं प्रदुप्यति 
॥ 9 ॥ मिथ्याहारविहारिण्या दुष्टा वाताद्यस्रयः । दूषयन्ति पयस्तेन 
जायन्ते व्याधयः शिदोः ॥ २ ॥ वातदुष्टं शिशुः स्तन्यं पिव्न्वातगदातुरः । 
क्षामस्वरः कृश्ाङ्गः स्याद्रद्धविण्मूत्रमारुतः ॥ २ ॥ स्विन्नो भिन्नमलरो बाः 
कामखापित्तरोगवान्‌ । वृष्णालुरष्णस्वाङ्गः पित्तदुष्टं पथः पिवन्‌ ॥ ४ ॥ कष 
दुष्टं पिबन्क्षीरं खाखाल्टुः शेप्मरोगवान्‌ । निद्रार्दितो जडः श्ूनवक्त्राक्चर्ख- 
दैनः शिषः ॥ अथ रिशोवैक्तमक्षमस्यान्तर्मतवेदनाङ्ानोपायमाह--्षि- 
दोस्तीवामतीवरां च रोदनाहक्षयेद्ुनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ बु करूणकमादह ककरः 
णकः क्षीरदोपाच्छद्यूनामेव चत्मनि । जायते तेन तज्रेत्रं कण्डूरं च खवेन्मुहुः 
॥ $ ॥ शिश्चुः ्याहराराक्षिकण्ठनासाचवर्पणम्‌ । शक्तो नाकग्रमां दरष्टुन 
व््मोन्मीखनक्षमः ॥२॥ अथ पारिगधिक्रमाह- मातुः मासे गर्भिण्याः 
स्तन्यं प्रायः पिबन्नपि । श्वासाभ्चिमादवमधुतन्द्राकासारचिश्रमैः ॥१॥ युञ्यते 
कोष्वरृङ्ा च तमाहुः पारिगभिकम्‌। रोगं परिभवाख्यं च तवर यु श्नीत दीपनम्‌ 
॥२॥ अथ ताट्युकण्यकमाह--तालमांसे कफः क्रुद्धः कुरते ताल्टुकटकम्‌ 1 
तेन ताटुप्रदेशस्य निञ्नता मूर्धि जायते ॥ १ ताल्ुपातः म्तनटटेषः छच्छात्पान 
दाहद्रवम्‌ । वृदक्षिकण्डाखरजो म्रीवा दुधैरता वमिः ॥ २ ॥ अथ मष्टापः 
समाह--विसपंस्तु दिशोः प्राणनाक्षनो बस्िशीपैजः । पद्मवर्णो महापद्म 
रोगो दोषच्रयोद्धवः ॥ १ ॥ दराद्ाभ्यां हृदयं याति हृदयाच्च गुदं व्रजेत्‌ । 
छुदरेगे च कथिते जजगहलयदिपूतने ॥ २ ॥ अथाल्येऽपि विकारा बारा- 


वाङथरहख्क्चषणानि । ४६३ 


नां भवन्ति तानतिदरेशेनाऽऽद--ज्वराचा व्याधयः सवै महतां ये पुरेरिताः । 
बालदेहेऽपमि वे तद्वज्तेयाः स्युः कुदरेरिह ॥ १ ॥ अथ दन्तोद्धेदकान्ये- 
गानाह दन्तोद्धेदः श्चिच्तेः सवैसेगाणां कारणं स्तः । विद्धेपाञज्वरविद्ध- 
मद्रफासच्छर्दिक्षिरोरजाम्‌ । अभिप्यन्दस्य पोधक्या विसपेस्य च जायते ॥१॥ 
हुति वाररोगनिद्राचलश्चणानि ॥ 

अश्ग्रहत्रस्तवादटसेग्क्षणानि -वालग्रहा जनाचारा्पीडयन्ति शिख 
यतः } तम्मात्तदुपसर्गेऽमो र्षद्रालं प्रयत्नतः ॥ १ ॥ अशथ बाटब्रहाणां 
नामाल्याट --स्कन्दयदस्तु प्रथमः स्कन्दरापस्मार एव च । शङनी रेवती 
चैव पूनना गन्ध्रपूलना ॥ 4॥ पूतना शीतपृवौ च तथेव सुखमण्डिका । 
नवमो. मेगमेयश्च शरोन्छा बारग्रहा अमी ॥ २ ॥ अथ सामान्यप्रदजष्ानां 
. - वालानां रक्षणान्याह--क्षणादुद्धिजते वारः क्षणात्रस्यति रोदिति। नखेदै. 
न्देद्रियति धाव्रीमास्मानमेव च ॥ १ ॥ ऊध्वै निरीक्षते दन्तान्लादेत्छूजति 
जुम्भति । श्रुवौ क्षिपति दन्तोष्ं फेनं वमति चासकृत्‌ ॥ २ ॥ क्षामोऽति 
निक्षि जागसिं शनाश्नो भिन्नविदरस्वरः । मांसश्षोणितगन्धिश्च न चान्नाति 
यथा पुरा ॥ ३॥ दुषो मछिनाङ्गश्च नष्टसं्लोऽपि जायते । सामान्यग्रहज- 
ष्टानां रक्षणं समूद्राद्तम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ चिश्चिप्रद्रदज्ञ्ानां लश्चषणान्याद-- तच्राऽऽ्दौ स्कन्द्रहस्य 
रक्चषणमाद--एकनेच्रस्य गात्रस्य खावः स्यन्द्‌ नकस्पनस्‌ । ऊध्वेटष्ट्ा निरीक्षेत 
वक्रा रक्तगन्धिकः ॥ ५ ॥ दृन्तान्खादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवाभिनन्दति । 
स्कन्दम्रहगरहीतानां रोदनं चचचाल्पमेव च ॥२॥ अथ स्कन्दापरस्सास्य्रह्‌ः 
स्य खक्षणम्‌--नटसं्ो वमेत्फेनं संहावानतिरोदिति । पूयशोणितगन्धित्व 
स्कन्दापस्माररुक्षणसम्‌ ॥ ९ ॥ अश दाकुन्या ठक्षणभ्राह-- -सम्ताङ्गो भय- 
चकितो विह द्वगन्धिः साखाव्चणपरिषीडितः समन्तात्‌ । स्फोटेश्च प्रचिततयुः 
सदाहपाके्वितेो भवति श्चि क्षतः दङुन्या ॥ १ ॥ अथ रोवतीग्रहर- 
श्षणस्‌--चणेः स्फोट श्वतं गात्रं पक्कगन्धं खवेदरक्‌ । भिन्नवचौ ज्वरी दही 
रेवतीग्रहलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अथ पूतनाटक्षणमाह--अतीसरारो ज्वरस्तृष्णा 
ति्क्मरेश्चणसोदनमर्‌ । नष्टनिद्रस्तथोद्धिस्नो अम्तः पूतनया दिद्खुः ॥ ¶॥ अथ 
गन्धपरूतनाटक्षणम्राह--छर्दिः कासो ज्वरस्तृष्णा चस्रागन्धोऽतिरोदनम्‌ । 
स्तन्यद्वेपोऽतिसारश्च गन्धपूतनया मवेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ रीतपूतनाटक्षण- 
मादह्‌-- वेपते कासते क्षीणो नेत्रसोगो विगन्धिता ! छचतीसारयुक्तश्च हीत 
पूतनया िश्चुः ॥ 9 ॥ अथ प्रुलमण्डनिकाटक्षणसाह-- प्रसन्न वणेवद्‌- 
नः लिरभिरभिसंद्रनः । मूत्रणन्धिश्च बह्यादी सुखमण्डनिकायहे ॥ १ £ 
अथ नेगसेयग्रहटष्चणमाद्‌- छर्दिः खन्दनकण्ठास्यरोषो मूधा विगन्धि- 
ता । उर्व पश्येदशेदन्ताप्रेगमेयमरहं वदेत्‌ ॥ १ ॥ खम्ताक्षश्च स्तने पी द्यते 


४६४ योगरलाकरे । 


चानिशं अहुः । तं बार्मचिराद्धन्ति ग्रहः संप्रूणरक्षणः ॥ २॥ इति म्रहम- 
स्तबारूरोगाः॥ 
अथ चिकित्सा । 

तत्राऽष्दौ बासेगाणां चिकित्सा--नेपन्यं पूरसुदिष्टं महतां य- 
ल्वरादिपु । तदेव काये बाखानां किंतु दाहादिकं चिना॥ 4 ॥ दाद्ादिकं 
चिना अथिदाहक्षारवमनचिरेचनधिराग्यधादिकं विना । महाक चोत्पन्ने 
वमनविरेकाद्यपि दयात्‌ । यत साह सुश्रुतः--विरेकवस्तिवमनान्युते 
कुयांच्च नालययात्‌.। त एव दोपादूप्याश्च ज्वराद्या व्याधयश्च ते । अतस्तदेव 
मेपञ्यं मात्रा त्वख कनीयसी ॥ १ ॥ अथ कनीयसीं मात्रामादह वि- 
शधामि्रः-विडङ्गफलमाव्रं तु जातमाच्रस्य मेपजम्‌ । अनेनैव प्रमणेन मासि 
मासि प्रवर्धयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तच््रान्तरे त्वन्यथाऽभिदहितम्‌-- प्रथमे 
माति बालाय देया सैपञ्यरक्तिका । अव्या तु कतंन्या मधुक्षीरसिता्रतैः 
॥ १ ॥ एकैकां वधैयेत्तावदयावत्संवत्सरो भवेत्‌ । तूर्ध्वं मापन्रद्धिः स्माद्याव- 
त्षोडड्य वत्सराः ॥ २ ॥ ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्रुपणि सप्तति; । ततो 
वारुकवन्मात्रा हासनीया दानः शनेः ॥ ३ ॥ चूणेकल्कावलेहानामिये मात्रा 
प्रकीर्तिता । कपायस्य पुनः सेव यिक्तातव्या चतुणा ॥४॥ क्षीरपसख शिद्रोर्देय- 
मोपधं क्षीरसर्षिपा । घाघ्यास्तु केवरं देयं न क्षीरेणापि सर्पिषा ॥५॥ 
अथ ज्वरस्य चिक्घिस्सा--समै निवार्यते बारे म्तन्यं नेव निवार्यते । मा- 
रया लद्कघयेद्धात्रीं शिशेरेतद्िलङ्धनम्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरादस्योपधं धाच्याः क्षीरा- 
त्रादसख चोभयोः॥ 4 ॥ अन्नादश्य तु बारखस्य योजयेत्कुश्षलो भिषक्‌ । 
अथ मद्रमुस्तादिकाथः सर्वज्वरेषु--मदरसस्ताभयानिम्बपटोरमधरुकः 
कृतः । क्राथः कोप्णः शिक्षोरेष नि-शेपस्वरनाहनः ॥ २ ॥ एराभ्रास्थिकटु- 
त्रिकनत्रिफलिकावेह्टाब्दङ्गीविपालोधं धातकिचिव्रकाह्हपुपाबिस्वाजमोवुः 
समाः। वस्व शा तुरगी जया नृपरवा सवैः समांश्ञा सिता वाकानां उवरकाश्यै- 
कासङ्मनश्रूणोऽतिसारं जयेत्‌॥३॥अथ जिह्ायां टेपः--बारे योऽचिरजातः 
स्तन्यं गृह्णाति नो तदा तख 1 सेन्धवधाच्रीमध्ुष्रतपथ्याकट्केन व्षयेनिह्धाम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पठंकपादिधूपः--परुंकपा चचा कु्टगजचमौविचर्म॑च । 
निम्बस्य पत्रं क्षौद्रेण साधैमुक्तं तु धूपनम्‌ । ज्वरवेगं निहन्त्याशु वारकानां 
विदोपतः ॥ १ ॥ अथ मूवोचुद्तेनम्‌--मूवौनिशासपंपरामसेनश्रेतासम- 
ङगम्बुद्‌कारवीणाम्‌ । छागीपयोभिः सह पेपितानासुद्रतैनं सखाज्ज्यरजिच्छि- 
द्ूनाम्‌ ॥ १ ॥ इति उ्वरचिकित्सा॥ 

अथातिसारघ्रदण्योधिकित्सा--घनकृप्णारुणाशङ्गीचूरण क्षेद्रेण सं 
युतम्‌ । शिदोऽवैरातिसारघनं कासं श्वासं वमि हरेत्‌ ॥१ ॥ रोध्रेण 
पिप्प्ररी बारा बाङाकातिर्तो हितः । श्रीरसतो माक्षिकयुतो धातकीङुसुमैः 


बाङरोगचिकिव्सा । ४६५ 


समम्‌ ॥ २॥ बिल्वं च पुष्पाणि च धातकीनां जरु सखलोध्रं गजपिप्पटी 
च । काथावरेहौ मघुना विमिश्रौ वारेषु योञ्यावतिसारितेषु ॥ ३ ॥ समङ्गा 
धातकीखोप्रसारिवाभिः छते जलम्‌ । दु धरेऽपि तरिरोर्देयमतीसारे समाक्षिकम्‌ 
॥ ४ ॥ विडङ्गान्यजमोद्‌ा च षिप्पीतण्ड़लानि च । एपामाखिद्य चूर्णानि 
सुखतप्षन वारिणा ॥ ५ ॥ अमे प्रवृत्तेऽतीष्ारे कुमारं पाययेद्धिपक्‌ । मोचा 
रसं समङ्गा च धातकी पद्यकेसरम्‌ । पिषटेरेतैषैवागूः स्यादक्तातीसारनाशिनी 
॥ & ॥ इति मोचरसादिथवागू. रक्तातिसारे ॥ नागरातिविपामुस्तवारुकेन्द्र 
यवे छतम्‌ । कुमारं पाययेत्पातः सवौतीसारनाशनमस्‌॥ १॥ राजाः सयशटिमघुका 
शकरा क्षोदरमेव च । तण्डुरोदकयोगेन क्षिप्रं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २ ॥ 
इति खाजादिचूणै म्रचाहिकायाम्‌ ॥ लोघ्रन्द्रयवधान्याकधाव्रीहीवेरसुस्तकम्‌। 
मधुना टेहयद्वारं ज्वरातीसारनाश्चनस्‌ ॥ 9 ॥ रजनी सररो दारं श्रृहती 
गजपिप्परी ॥ २॥ पश्षिपर्णीं शताब्हा च रीढा माक्षिकरसापरषा । दीपनी 
अहणीं हन्ति मारताति सकामर्म्‌ । ज्वरातीसारपाण्डुत्वं बाखानां सर्वसोग- 
नुत्‌ ॥३॥ इति रजन्यादिवचूर्णं सेभ्रहण्यादौ । इव्यतिसारमहण्योधिकित्सा ॥ 
अथ कासरोगचिकित्सा पौप्करातिचिपाद्ङ्गीमागधीघन्वयासकैः । कृतं 
चण त सक्षोद्रं शिद्यूनां पञ्चकासजित्‌ ॥ १॥ इति पोष्करादिचुणैम्‌ । अथ 
मुस्तकादिखरसः--सुस्तकातिविपावासाकणाशङ्गीरसं छिहन्‌ । मधुना 
सुच्यते बाखाः कासः पञ्चभिरच्छतिः॥ ११ अथ व्याघीकुखमाद्यलठेदिका- 
व्याध्ीङ्ुसुमसंजातकेसरेरवङेदिका । मधुना चिरसंजातानरशिशोः कासा 
न्न्यपोहति ॥ १ ॥ अथ कासश्वासचिकित्सामाह--धान्यं शकरया 
युक्त तण्डुरोदकसंयुतम्‌ । पानमेतत्प्रदातव्यै कासश्वासापहं दिशोः ॥१॥ 
इति धान्यादिपानकम्‌ । अथ द्राक्चादिच्चूणम्‌-- दराक्षावासाभयाक्रप्णाचर्ण 
षोदरेण सर्पिपा । दं इवासं निहन्त्या कासं च तमकं तथा ॥१॥ अथ दु- 
राखभादिखेदः-दुराख्माकणाद्राक्षापभ्याः क्षौद्रेण केहयेत्त्‌ । धिरात्रं पञ्च- 
रां वा कासइवासहरः हिशोः। तुगा च क्षोढसंरीडा कासङ्वासौ किदे - 
येत्‌ ॥ १ ॥ इति कासइवासयोशध्चिकिस्सा ॥ अथ हिकायां छर्या च-- 
चरणं कटड़करोहिण्या मधुना सह योजयेत्‌ । हिका परशमयेश्क्षिधं छ 
चापि चिशेत्थिताम्‌ ॥ १ ॥ आच्रारिथिराजसिन्पूत्यं सश्चोद्ं छददचुद्धवेत्‌ । 
घनद्ङ्गीविपाणां च चूण इन्ति समाक्षिकम्‌ । वान्ति ज्वरं तथा योगे 
मघुनाऽतिविषारजः ॥ र ॥ अथ क्षीरच्छ्यीम्‌--पीतं पीतं वमयस्तु 
स्तन्यं तं मध्रुसर्पिपा। द्विवातौकीफररसं पञ्चकोरं च रेहयत्‌। पैचकोर्यथा- 
पिप्यरीपिप्यरीमूरं चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ 9 ॥ अथ तृष्णायाम्‌-हीवेर 
क॑राक्षोदरं लीढं तुप्णाहरं परम्‌। अथा.ऽऽनाहे दले च-- घृतेन सिन्धुविदयै 
खाहिङ्कभांगीरजो लिहन्‌ । आनाहं वातिकं श्यं हन्यात्तोयेन चा दिदोः 


४६६ योगरलाकरे । 


॥ १॥ अथ रेचनम्‌-पिष्ठा गन्धभ्रवीजानि स्वाशवुविण्निम्बुवारिणा। नाभी 
गुदे वा छयेन शिनं सेचनं परम्‌ ॥ ¶ ॥ इन्दुरोचननेत्राणि श्िजिभार् 
हि योजयेत्‌ । तुटिगन्धकञुदौ उश्नतपुप्या विचूर्णिताः ४ २॥ मापद्वयं गवां 
दग्धः सेवयेदिनपवूम्‌ । रेचयेन्त्तिकां शुद्धां किना हितमापधम्‌ 
॥१॥ इतियेयविखामान्‌ ! अथ सूव्ाघयति--कणोपणसितक्षद्सूमेलासे- 
न्धवैः कृतः । भूव्म्रहे प्रयोक्तन्यः शिशुना टे उत्तमः ॥ १ ॥ अथ कार्ये 
--यथा तु दुवैरो वालः खादन्नपि च वद्धिमानू । विदारीकन्दृगो परूमयवचू- 
9 त्तम्‌ ॥ 4 ॥ खाद्रयेत्तदुनु क्षीरं दृतं समधुशकैरम्‌ । सवर्ण सुह्ृतं 
चूण कुष्टं मधु धृतं बचा॥२॥मत्स्याक्षकः शङ्कपुष्पी मधुसर्पिः सकान्ननम्‌। अकै- 
ष्पी धृतं क्षोदं चूर्णितं कनकं वचा ॥ ३ ॥ सहेमचू् केडयै शरत शतं 
मधु । चत्वारोऽभिहिताः प्रादवा अर्धश्छोकसमापनाः ॥ ङमाराणां वपुरमैः 
धाबर॒शिकराः स्ताः ॥ ४॥ अथ लाक्चादितेखम्‌--लक्षारससमं तेर 
मस्तुन्यथ चतुर्गुणे । राखाचन्द्र नङुष्टाठदवाजिगन्धानिश्चायुतैः ॥ १ ॥ ता- 
ह्ादार्यषटया्मूबौतिक्ताहेरेणुभिः। संसिद्धं उवररक्षोशचं वलवणैकरं दिशोः॥२॥ 
इति राक्षादितेरम्‌।॥यथाण्वगन्धाघृतम्‌-पादकल्के.ऽश्वगन्धायाः क्षीरे्टगु- 
णिते पचत्‌ । प्रतं देयं कुमाराणां पु्टिकरदख्वधैनम्‌ ॥ १ ॥ दव्यश्वगन्धाघृतम्‌ 
सक्च्छदाकच्छदनक्तमारमूषचस्तुरंगारिजटासमेतेः । उप्सादिताङ्गः पञ्मूत्रपि- 
टेबिरमुण्टीसचिलाभिषि्छः ॥ 9 ॥ दिनेदधिनेयाति दिश्युः प्रवृद्धि पतिः 
क्षपाणामिव शछु्ठपक्चि ॥ इतति राजमार्तण्डात्‌ ॥ इति कार्यचिकित्सा ॥ 
अथ शये सम्तकप्माण्डवीजानि भद्रदास्कलिङ्गकान्‌ । पिष्टा तोयेन 
संछिम्पेद्ेपोऽयं सोधहच्छिदपेः ॥ १ ॥ अथ नाभिकेधे - खष्पिण्डेनाभि- 
तक्षन क्षीरसिक्तेन सोप्मणा । स््ेदयेटुस्थितां नाभिं शतेथस्तनोपशाम्यति ॥१॥ 
अथ नाभिपाके-नाभिपाके नि्लालोश्नप्रिययुमधुकैः खतम्‌। तेरखमभ्य्नने 
शस्तमेभिश्चात्रावभूलनम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धेन च्छागशक्रता नाभिएकेऽवचूणनम्‌ 
सक्चुैः क्चीरिणा वाऽपि कुयौचन्दनरेणुना ॥ २ ॥ अथ गुद्रपाके--गुद्‌- 
पाके तु बारानां पित्त्ीं कारयेच्कियाम्‌ । रसाञ्जनं विशेषेण पानरेपनयो- 
दितम्‌ ॥ शह्ूयश्यञ्चनेशवणै शिशयूनां गुदपाकयुत्‌ ॥ १ ॥ अश्रादिपूतने- 

शङ्खसौवीसयषटयहिकेपो देयोऽदिपूतने ॥१॥ अथ पारिगभिके-- पारिगभि- 
करोगे तु युज्यते बहिदीपनम्‌ ॥ 9 ॥ अथ श्तविसपिस्फतोरज्वरेपु-- 
परोरघ्िफलारि्टहरिदाक्थितं पिबेत्‌ क्षत्तवीसपैविस्फोज्वराणां शान्तये 
शिशोः ॥ १ ॥ अथं सिभ्मपामाविचचिकासु---गरहध्‌मनिशाकुष्टराजि- 
केन्दयवेः दिशोः ॥ १ ॥ रेपस्तप्रेण हन्त्याञ्यु सिध्मपामाचिच्िकाः ॥ 9 ॥ 
अथ सुखसखरावे सुखपाके--सारिवादिरुरोध्राणं कपाथो मधुकस्य च 1 
संखाविणि मुखे शस्तो धावनार्थं शिङ्ोः सदा ॥ 4 ॥ मुखपाके तु बाराना- 
माग्रसारमयोरखः । गेरिकं क्षोदरसंध्ुक्तं भेषजे सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ दार्वीय- 


बारख्यहचिकितव्सा । ४६७ 


याऽभयाजातीपनत्रश्चोदैस्त॒ धावनम्‌ । अश्वत्थत्वग्दुरक्षौदैुखपाके प्ररेपनम्‌ 
॥ ३॥ अथ योेदने--पिप्परीत्रिफएलाचूण घरतक्चोद्रपरिषुतम्‌ । बारे रोदि- 
ति यस्तस्मे रें दचालसुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ ताल्दुकण्टके--हरीतकीवचा- 
कुएटकद्कं माक्चिकसंयुतम्‌ । पीत्वा कमारः स्तन्येन सुच्यते ताटटुकण्टकात्‌ 
॥ १॥ अथ ताद्धुपाके--ताद्धपकि यवक्षारमघरुभ्यां प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ कुकरूणके--फरच्रिकं रोध्रषुनमैवे च सद्यज्ञबेरं बृदतीद्टयं च। आटेपनं 
छेष्महरं सुखोष्णं छुष्रणके कायंसयुदाहरन्ति ॥ 9 ¶॥ अथ नयन--ग्योषं 
सश्र च मनःशिरारं करञ्वीजंच सुपिष्टमेतत्‌ । कण्ड्वर्दितानामथ वत्म- 
नां त श्रषटं चिद्यूनां नयने विदध्यात्‌ ॥ ऽ ॥ अथ दन्तोद्धेदजरोगेषु-- 
दन्तपारीं तु मधुना चूरन प्रतिसारथरेत्‌ । घातकीदुप्पपिप्पल्प्रोर्घात्रीफल- 
रसेन वा ॥ १ ॥ दन्तोत्थानभवा रोगाः पीडयस्ति च बाख्कम्‌ । जाते दन्ते 
हि शाम्यन्ति यतस्तद्धेतुका गदाः ॥२॥ प्राचीगतं पण्डुरसिन्दुवारमूरं दिश्चु- 
नां गख्के निबद्धम्‌ । हिनोति दन्तोद्धववेदनां च निःशेपमेकाण्डकुरण्ड 
पुव॥ ३॥ इति दन्तोद्धेदजरोगेषु। यस्ताम्रचूडविहगो मयपाश्वपक्षपुच्छरगैवाज्य- 
सहितैः छृतधूपनाङ्गः । आरभ्य जन्मदिवस्रादिनसक्चतकं हि बारुस्य तस्य न 
कुतश्चन भीतिरम्ति ॥४॥ इति राजमार्तण्डात्‌ । इति बाररोगाणां चिकित्सा । 


अथ प्रहय्रस्तवारखयेगाणां चिकित्सामाह । तत्राऽऽक्तै सामा- 
न्यम्रहजुएानां चिकित्सा--सदहासुण्डीनिकोदीच्यक्राथखानं ग्रहापहम्‌ । 
स्च्छदामयनिशाचन्दनेश्वाुरेपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ धूपः--सपंतवग्लश्चुनं 
मूवी सैपारिषटपह्वाः । बिडारुविडजारोममेषद्रङ्गीवचा घु ॥ धूपः शिक्े- 
ज्वरघ्रोऽयमशेपथ्रहनादानः ॥१॥ अथ वारखरोने पर्परीरसः-रसंगन्धं समं 
यद्ध तयोः करत्वा कु कजनरीम्‌ । खोहद्ग्यौ श्रृताक्तायामाधाय कदुलीदरेः 
॥ १ ॥ छादयेदुपरिन्यस्तगोमयवदरीन्धनात्‌ । क्षिखिनः कोमरदेव विषेया 
रसपधटी ॥२॥ पर्प॑व्या द्विगुणो जीरः सूर्याश्लो रामः स्तः । दीयते मघुना 
तेषां रिद्रोगैख््चतुष्टयम्‌ ॥ २ ॥ शप्मपित्तानिखश्वासकासपीनस पाण्डुताः । 
ऊीदाश्निखादच्खानि हन्यादस्य ज्वरं जवात्‌ ॥ ४॥ अथाएमङ्गरघतम्‌-- 
वचा कुष्टं तथा बाद्यी सिद्धार्थकमथापि च । सारिवा सैन्धवं चेव पिप्पली घू- 
तमष्टकम्‌ ॥ ५ ॥ षिद्ध श्रतमिदं मेध्यं पिवे्परातर्दिने दिने । च्स्रतिः क्षि- 
भमेधाः कमासे बुद्धिमान्भवेत्‌ ॥ २ ॥ न पिद्याचा न रक्षांसिनमूतान 
च मातरः । प्रभवन्ति कुमाराणां पित्रतामण्टमङ्गरम्‌ ॥ बलिशान्तीशिकमी- 
णि कायौणि महश्ान्तये ॥ ३ ॥ 


अथ विरिश्ग्रदञ्चुण्ानां चिकिन्सा--त्र स्कन्दप्रहलुएस्य चि- 
कित्सा--स्कन्दग्रहोपखष्टख कुमारख भ्रश्षस्यते । वातघ्द्रुमपत्राणां कायेन 
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परिपेचनम्‌ ॥ १ ॥ देवदारूणि रा्ञायां मधुरे गणेषु च । सिद्धं सर्पिश्च 
सक्षीरं पातुमस प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ स्प॑पाः सपैनिर्मोको वचा काकादनी पत 
मरू । उदटराजाविगवां चापि रोम्णासुद्रूपनं मवेत्‌ ॥ २ ॥ सोमव्ीमिन्दरबक्ष 
बृह तीविख्वजे शमीम्‌ । गदन्याश्च मूरानि ग्रथितानि विधारयेत्‌ ॥ ४॥ 
रक्तानि माल्यानि तथा पताका रक्तश्च गन्धान्विविधांश्च भक्ष्यान्‌ । घण्टां 
च देवाय वरं निवेद्य सकरकं स्कन्दय्रहाभिधाय ॥ ५ ॥ खानं त्रिरात्रं निद्धि 
चत्वरेषु कु्यात्परं शान्तिपदेनिवेच् । गायत्रिपूत्ताभिरथादधिर प्रज्वाटमेद्राऽ5 
इतिभिश्च धीमान्‌ ॥ & ॥ रक्षामतः प्रवक्ष्यामि ब्राखानां पापनाशिनीम्‌ । 
अहन्यहनि कर्तव्या याभिरद्धिरतन्द्ितैः ॥ ७ ॥ तपसां तेजसां चेव यशसां 
वपुपां तथा । निधानं योऽभ्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥ ८ ॥ अरहुसे- 
नापतिर्देवो देवसेनापतिर्विमुः । देवसेनारिपुहरः पातु स्वां भगवान्गुहः ॥ ९॥ 
देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः । गङ्गोमाक्रत्तिकानां च स ते श्रम 
मयच्छतु ॥ १० ॥ रक्तमाल्याम्बरधरो रक्तचन्दन भूपितः । रक्तदिग्यवपुदरेवः 
पातु स्वां कोञ्चसूदनः ॥ ११ ॥ इति भावग्रकाशात्‌ ॥ 

अथ स्कन्दापस्मारग्रहजुष्टस्य चिकित्सा बिल्वः शिरीषो गोरोमी 
सुरसादिश्च यो गणः । परिषेके प्रयोक्तव्यः स्कन्दापस्मारशञान्तये ॥ ५ ॥ 
अथ सुरसादिगंणो यथा-सुरसा श्ेतसुरसा पारा फञ्जी फणिजकः । 
सौगन्धिकं भूस्तृणकं राजिका शेतवर्बरी ॥ २ ॥ कटूफलं खरपुप्पा च कास- 
मदश्च श््की । विडङ्गमथ निगुण्डी कर्णिकार उदुम्बरः ॥ ३ ॥ बला च 
काकमाची च तथा च विपमु्टिका ॥ ४ ॥ कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादि- 
रयं गणः ॥ अष्टमूत्रे विपक्ं च तैरमभ्यञ्जने हितम्‌ ॥५॥ अथ मूजा- 
एकमाह-गोजाविमहिपाश्वानां खरोष्करिणां तथा । मूत्रा्टकमिति ख्यातं 
सवैदयास्रेपु संमतम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरिवृक्षकपायेण काकोल्यादिगणेन च । विप. 
क्तन्यं श्रतं पश्चादातव्यं पयसा सह ॥ २ ॥ काकोट्यादिर्मणो यथा-- 
काकोली क्षीरकाकोली जीवको ऋषमम्तथा । चरदधिरद्धिस्था मेदा महामेदा 
गुदचिका ॥ १ ॥ सुद्धपर्णी मापपर्णी पद्मकं वशरोचना । सङ्गी प्रपौण्डरीकं 
च जीवन्ती मधुयष्टिका ॥ २॥ द्ाक्षा चेति गणो नास्ना काकोल्यादिरुदी- 
रितः । स्तन्यङ्कद्‌ वृंहणो वृष्यः पित्तरक्तानिरापहः ॥ ३ ॥ उत्सादनं वचादि- 
युक्तमत्र प्रकीर्तितम्‌ । गृधोलकपुरीपाणि केश्या हस्िनखो ृतम्‌ ॥ ५॥ 
छषभस्य च रोमाणि योज्यान्युद्धूपने सदा । अनन्ताकुकटीविम्दीमकराश्चापि 
धारयेत्‌ ॥ २ ॥ पक्तान्यामानि मांसानि यसन्गं रुधिरं पयः। भूतौदनं निवे- 
द्याथ स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ३ ॥ चतुष्पथे कारयेच सानं तेन ततः पेत्‌ । 

स्कन्दापस्ारसंक्तो यः स्कन्दस्य दयितः सखा । विदयाखः स॒ शिश्तेरस शि. 
चायास्तु ्युभाननः ॥ ४ ॥ 


बार्यरहचिकित्सा । ६९ 


अथ राकुनीग्रहलटस्य चिकित्सामाह--खङ्नीयहजष्टस्य कार्य 
येयेन जानता । वेतसाञ्रकपिस्थानां क्ाथेन पर्पिचनम्‌ ॥ १ ॥ द्ीबेरमधुको- 
रीरसारिवोत्परपद्मकेः । रोध्रप्रि्यगुमल्ञिष्ठागेरिकैः प्रदिदेच्छ्ञ्िम्‌ ॥ २ ॥ 
स्कन्द्म्रहोक्तधूपाश्च हिता अत्र भवन्ति हि । स्कन्द्ापस्सारशमनं घृतमत्रापि 
पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ दातावरीष्गेवीरुनागदन्तीनिदिग्धिकाः । लक्ष्मणां सहदे्नीं 
च बृहतीं चापि धारयेत्‌ ॥ ४ ॥ तिरतण्डुरुकं माला हरितां मनःद्षिला । 
बलिरेषां करल त॒ निव्यो नियतात्मना ॥ ५ ॥ निङुम्भोक्तेन विधिना सराप- 
येत्तं ततः पठेत्‌ । अन्तरिक्षचरा देवी सर्वारुकार भूषिता । अयोञुखी सूक्ष्म- 
तुण्डा चङनी ते प्रसीदतु ॥ £ ॥ दुरदैशेना महाकाया पिद्धाक्षी भेरवस्ररा। 
रम्बोद्री शङ्कुकर्णी शुनी ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ 

अथ रेवतीश्रदज्टस्य चिकित्सामाह्‌--अश्वगन्धाऽजश्ङ्गी च सारि 
चाऽथ पुनर्मवा । सहा विदारी द्येतासां क्राथेन पररिपेचनम्‌ ॥ १ ॥ तैलम- 
भ्यज्जने काय कुषे सर्जरसे तथा । परुकपाया नख्दे तथा सौरकदम्ब्ं ॥२॥ 
धवाश्चरकणैकङमश्धकीतिन्दुकेषु च । काकोल्यादिगणे वाऽपि सिद्धं स्विः 
पिबेच्छिश्युः ॥ ३ ॥ ऊङिस्थाः श्ाङ्कचूणं च अदेहः पूर्वगन्धिकः । गृध्रोलक्क- 
पुरीपाणि यवान्यवकफलो घृतम्‌ ॥ ४ ॥ संघ्ययोरमयोः कायमेतदुद्धूपनं क्षिश्षोः। 
खङ्छा सुमनसो खाजाः पयः शाल्योदनं दधि ॥ ५ ॥ बकिर्निवे्ो मोती 
रचये ्रयतारमना । स्नानं धात्रीकुमाराभ्यां संगमे कारयेद्धिपक्‌ ॥ ६ ॥ ना- 
नाद्चखधरा देवी चिच्रमाख्यानुरेपना । चरक्करुण्डरखिनी श्यामा स्वती ते 
भसीदतु ॥७॥ उपासत यां सततं देव्यो विविधमूषणाः । रम्बा करारा वि- 
नता तथैव बहुपुत्रिका ॥ रेवती इछप्कनासा च तुभ्यं दवी भसीदृतु ॥ ८ ॥ 

अथ पूतनाप्रहण्टस्य चिकित्सामाह--कपोतवद्का स्योनाको वरणः 
पारिभद्रकः । आस्फोता चेव योज्याः स्युवौरानां परिपेचने ॥ १ ॥ नवा पय- 
स्या गोलोमी दरितारुं मनःशिखा । कुष्टं सजैरसश्चेव तार्थ कल्क हप्यते 
॥ २ ॥ हितं तं तुगाक्षीया संसिद्धं मधुनाऽपि च । ऊुष्टतारीसखदिराः ख- 
नद्रनोऽजैन एव च ॥ ३ ॥ पनसः ककुमश्चापि मनजानो बद्रस्य च । कुक्रटा- 
स्थि घृतं चापि धूपनं सह सपैपैः ॥ ४ ॥ काकादनी चित्रफलां बिम्बी गुजजां 
च धारयेत्‌ । मल्स्यौदनं बड़ द्यास्छृशरां परं तथा ॥ ५ ॥ शरावसंपुरे 
त्वा तये शून्ये गृहे भिषक्‌ । उत्सष्टाज्नाभिपिक्तस्य श्िदोः खपनमिषप्यते 
॥ ६ ॥ ऊुष्टतारीसखदिरं चन्दनं स्यन्दनं तथा । देवदार वचा हिङ्क ऊट 
शिरिकदम्बकः । एका हरेणवश्वापि योज्या उद्धृपने सदा ॥ ७ ॥ मलिनाम्ब- 
रसंवीता मखिना रूक्षमूधेजा । शून्यागाराश्रया देवी दारकं पातु पूतना ॥८॥ 

अथ गन्धपूतनाग्रहजुष्टस्य चिकित्सा--तिक्तट्ुमाणां पत्रेु काथः 
कार्योऽभिपेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तद्धुमानाद--बिस्वः पटोरः द्रा च 
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गुडूची वासकस्तथा । विसर्षकु्टवुत्स्याते गणोऽयं प्चतिक्तकः ॥ \ ॥ पिप्प- 
री पिष्परीमूं वर्गो मधुरकोऽपि च । श्ारिपर्ण्रहत्यौ च धृताथै सममा- 
हरेत्‌ ॥ २ ॥ सर्वगन्धैः प्रदेहश्च गात्रे चाक्ष्णोश्च सीतरेः । पुरीषं काट 
केशाश्चम स्पैभवं तथा ॥ ३ ॥ जीण च वीक्ष्याघोवासो धृपनायोपकट्पयेत्‌। 
ङुकटीं सर्दी विम्बीमनन्तां चापि धारथेत्‌ ॥ ४७ ॥ मांसमक्तं तथा पर 
शोणित च चतुप्पे । निवे्यमन्तश्च गृहे दिशोः खपनमिप्यते ॥ ५॥ क- 
राखा पिङ्गखा सुण्डा कापायाम्बरसंब्रता । देवी बालमिमं प्रीता रक्षताद्र- 
न्धपूतना ॥ ६ ॥ 

अथ क्ीतपूतनात्रहलुष्टस्य चिकित्सामाह गोमूत्रं बस्तमूत्रं च 
खुस्ताममरदार च 1 कष्टं च सवैगन्धांशच तेकाथैमवचारयेत्‌ ॥ १ ॥ रोहिणी- 
निम्बखदिरपखाश्ककुभत्वचः । निष्काथ्य तस्िश्चिप्काये सक्षीरे विपचेदूधू- 
तम्‌ ॥ २ ॥ गृध्रो्ककषुरीपाणि बस्तगन्धामदहित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा 
धूपना्ं समाहरेत्‌ ॥ ३ ॥ धारयेद्पि गुज्ञां च बलां काकादनी तथा। नां 
सुद्तौदनैश्वापि तपयेच्छीतपूतनास्‌ ॥ ४ ॥ जलादयान्ते बरख सरपनं चोप- 
दिङ्यते । देन्ये देयश्रोपहासे वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५ ॥ सुद्रोदनाशिनी 
देवी सुराद्रोणित्तपायिनी । जलारयरता निलयं पातु तवां शीतपूतना ॥ ६ ॥ 

अथ मुखमण्डनिकाम्रहजुष्टस्य चिकितसामाह--कपित्थविस्वतकौ- 
रीवासागन्धर्वहस्तकाः । कुबेराक्षी च योज्यास्तु बाखानां परिपेचने ॥ १ ॥ 
स्रसगङ्कवृक्षाणां तथैव हयगन्धया । तें वचां च संयोज्य पचेद्श्य ज्जने 
क्षिः ॥ २ ॥ वचा सर्जरसं कुष्टं सर्पिश्चो्धूपने हितम्‌ । वणंकं चूणकं माल्य- 
मञ्जनं पारदः तथा ॥ ३ ॥ मनःरिरां चोपहरेद्रोष्टमध्ये वकि ततः । पायसं 
सपुरोडाद्ं तद्वस्यथैमुपाहरेत्‌। मच्रपूतासिरद्धिश्च तत्रैव स्रपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ 
जटखाभिमन्रणमन्माद--अरुकरता कामवती सुभगा कामरूपिणी । गोष्ट 
मध्याख्यरता पातु त्वां समुखमण्डिका ॥ ३॥ 

अथ नैगमेयग्रदजष्टस्य चिकितसखामाद्‌--विल्वाभिमन्थपूतीकैः कार्य 
स्यात्परियेचनम्‌ । प्रि्यगुसरखानन्तादातपुप्पाकुरंनटेः ५ ¶ ॥ पचेत्तेरं सगो- 
मूत्रं दधिमस्त्वम्लकाञ्षिकषैः । चचां वयस्था जरिरं गोखोमीं चापि धारयेत्‌ 
॥ २ ॥ उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनाश्षनम्‌ । कमरोदटटूकगरध्ाण पुरी- 
पाणि पितृग्रहे ॥ ३ ॥ धूपः सुरे जने कायौ बारुसय हितमिच्छता । तिरूत- 
णुलकं माल्यं मक््यंश्च विविधानपि ॥ ४ ॥ कौमारश्चलमेपाय अक्षमूरे 
निवेदयेत्‌ । अधस्तारक्षीरवृक्षस्य पनं चोपदिश्यते ॥ ५ ॥ अजाननश्वल- 
न्विश्रूः कामरूपी महायद्याः । बारुं पारयिता देवो नैगमेयोऽभिरक्षतु ॥ ६॥ 
इति ग्रह्रस्तवारुयगाणां चिकिस्सा ॥ 

अथ ्रन्थान्तरे उत्फुलिकारक्षणमाह--आध्मानवातसंपुष्ो दक्ष- 
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कुक्षिः रिशो्भवेत्‌ । उत्फुलिका सा विख्याता श्वासश्चयथुसंङ्खा ॥ १ ॥ 
अथेतस्य चिक्रित्सामाह- निःसारयेजलोकाभी रक्तं च जटरात्तदा। कर्को 
टनागरामेघकङ्कोरात्तिविषाभवम्‌ ॥ 4 ॥ चूण दुग्धेन संमिश्रं पाययेन्मातरं 
भिपक्‌ । धात्रीं वा पाययेससद्यः क्षीरदोषनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ अभिना सखेदये- 
द्वाऽपि दाहयेच ऋछलाकया । जटरे बिन्दुकाकरं प्रष्टभागे यथा श्चुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
बिल्वमूखकं नीरदो व्रकी तरफ तथा सिहिकाद्रयम्‌ । गोडमिधितं काथितं 
समं पाययच्छिश्चुं फुलिकापहसर्‌ ॥ ४ ॥ पिष्परी अन्थिकं विश्वा चायमाणा 
च दार्विका । पथ्येभपिप्पली भार्गीं वङ्गं रङ्कणस्तथा ॥ ५१ कुमारी बाल- 
पथ्ये च सेन्धवस्त्वाजवारिणा । घर्पितं पाययेत्प्रातर्रिरद्भं फुदिकापहम्‌॥ ६॥ 
इति वैययविरासात्‌ ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌--यत्पथ्यं यदप््यंच च नृणासुक्तं ज्वरादिपु। तत्तद्धि- 
धयमेचिल्याद्वाटानां तेषु जानता॥ १॥पूर्व पथ्यमपथ्यं च मन्दा्मौ यस्प्रकीर्ति- 
तम्‌ । ओचिल्याद्योजयेजाते वाखानां पारिगर्भिके ॥ २ ॥ आगन्तून्मादवाता- 
नां पभ्यापथ्यं यदीरितम्‌ । ओचिलयाद्योजयेत्तत्र वारेषु अहरोगिपु ॥ ३ ॥ 
इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ 
इति बाखरोगाधिकारः ॥ 
अथ विषाधिकारः। 
तच्र विषस्य देविभ्यमादह--स्थावरं जङ्गमं चेव द्विविधं विपञ्ुच्यते । 
दश्ाधिष्टानमाचं तु द्वितीयं पोडदाश्रयम्‌ ॥ ऽ ॥ अथ स्थावरविषस्य द्‌- 
द्याभ्रयानाह- मरं पत्रं फर पुष्पं व्वकश्षीरं सार एव च । नियौसो धातचः 
कन्दुः स्थावरस्याऽऽश्रया द्र ॥ १॥ तद्यथा--मूरुविपं करवीरादि । पत्र 
विषं विप्रपत्रिकादि । फटविपं करकटकादि । पुष्पविपं वेत्रादि । स्त्य॑सारनि- 
यासविषाणि करम्भादीनि । क्षीरविपं सख्ह्यादि । घातुचिपं हरताटादि । क- 
न्दविपं चत्सनाभसक्तुकादि ॥ अथ जङ्गमविषस्य षोडश्चाऽ.ऽश्रयानाह- 
दृष्टिनिःघासदंष्राश्च नखमूत्रमखानि च । शुकतं खारा स्पर्शो मुखसंदंशश्च विश 
धितम्‌ ॥ गुदास्थिपित्तञ्ूकादि दद पद्जङ्गमाश्रयाः॥ 91 तथा हि--च्ि- 
निःधासविषा दिव्याः सपीस्तक्षकादयः । दंष्राविषा भोमाः सपः । नखविषा 
माजोरमकरव्या्राद्यः, ते दष्राचिपा अपि । मूत्रपुरीषविपा गहगोधिका- 
द्यः शुक्रविषाः स्पैङारुनाद्यो मूषिकाः । राङाविषा वरयव्य॒चटीरिङ्गा- 
द्यः । स्पश्चैविपा दतादयः । सुखसंदश्विपा मक्षिकाद्‌यः । विश्धितगुद्वा- 
तविषाधिचश्नीपौद्यः । विकर्धितं नाम पायुङृतङकत्सितश्चब्द्‌ः । भस्थिविपाः 
सपोद्यः । पित्तविपा नकुरुमस्सादयः । दूकविपा वृश्चिकश्रमरादयः ! एतेषां 
च सुशुते कल्पस्थाने विस्तारो दष्टव्यः । अथ स्थावरजङ्गमविषाणां सा- 
मान्यटक्षणान्याह्‌--स्थावरं तु ज्वरं हिकं दन्तं गलग्रहम्‌ । फेनच्छर्य- 
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रुचिश्वासं मू च ऊरुते विषम्‌ ॥ १ ॥ निद्रां तन्द्रां छम दाहं सकम्पं रोम- 
हर्षणम्‌ । शोफ चेवातिसारं च कुरूते जङ्गमं विषम्‌ ॥ २ ॥ अथावनिपतेर- 
न्यस्य वाऽऽन्नादौ निभ्रूतेन परिकर्मिणे चिपमवचारयन्ति तेषां विपद्‌ातणां 
लक्षणमाह दङ्गितक्तो मभ्याणां वक्चेष्टासुखवेकरतेः । जानीयाद्विपदाता- 
रमेतेरिष्घेश्च बुद्धिमान्‌ ॥ 3 ॥ न ददाव्युत्तरं प्र्टो विवक्चर्मोहमेति च । भ- 
पां बहू संकीर्ण भापते मूढवत्तदा ॥ २ ॥ अङ्गीः स्फोयेदुर्वी विलिखेत्प्- 
हसेदपि । वेपश्ुश्वास्य भवति चस्लश्चान्योन्यमीक्षते ॥३॥ विवणवक्त्रोध्यामस्नु 
नखः फिंचिच्छिनत्यपि । वर्तते विपरीत च विपदाता विचेतनः ॥ ४॥ आ 
रभेतासङ् दीनः करणे च श्चिरोरदान्‌ । निर्थियासुरपदवरैवीक्षते च पुनः पुनः 
॥ ५ ॥ अथ स्थावरविषस्य दशा्रयाणां प्रयेकं टक्चषणान्याह---उद- 
शनं मूरुविपः प्रापो मोह एव च । जुम्भणं वेपनं धासो केयं पत्रविपेण च 
॥ 4 ॥ सुप्कदोथः फरूविचेरदाहोऽनदेप एव च । भवेत्पुप्पविपेभ्ठर्दिराध्मानं 
शास पुव्र च ॥२॥ त्वक्सारनिर्यासविपेरपयुक्तेभवन्ति हि । आख दरमैन्ध्यपार्प्य- 
श्षिरोरकफसंखवाः ॥ ३ ॥ फेनागमः क्षीरविपर्वदमेदो गुरुजिद्धता 1 हृष्पी- 
उनं धातुविधेभूच्छी दाहश्च तालुनि । भ्रयेण कार्घातीनि विपाण्येतानि नि. 
दिशेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ कन्द्विषस्य कायमाह्‌--कन्दजान्युग्रवीयौणि यान्यु- 
्छानि त्रयोदश । सवीण्येतानि कुशरेरयानि दशभिर्गुणैः ॥ १ ॥ स्थावरं ज- 
ङ्मं चाऽपि कृत्रिमं चापि यद्विषम्‌ । सद्यो निहन्ति तत्सर्वगुणेश्च दशभि्य 

तम्‌ ॥ $ ॥ अथ तन्द्श्च गुणानाह--रूक्षयुष्ण तथा तीक्ष्णे सूक्ष्ममाञ्चु 
व्यवायि च । विकाशि विक्ञदं चापि रव्वपाकि चते ददा ॥१॥ अथ ते 

गृणेविषस्य कायमाह- तद्वोक्षयात्कोपये द्वायुमौप्ण्यापित्तं सशोणितम्‌ ॥ 
तेक्ष्ण्यान्मति मोहयति मर्मबन्धांदिछनत्ति हि ॥ २॥ शरीरावयवान्सौक्ष्म्या- 
सपविशेष्टिकरोति च 1 आ्युत्वादाञ्चु तद्धन्ति व्यवायात््रक्रतिं हरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
विकारिष्वारक्षपयति दोपान्धातूर्मलानपि । अतिरिच्येत वैशय ुश्चिकित्सं च 
राघवात्‌ । दुजरं चाविपाकित्वात्तस्रात््केरायते चिरम्‌ ॥ ४॥ इति भावप्र- 
कारात्‌ ॥ अथ विपटिष्षशखहतस्य ठक्षणमाह--सचः पाकं याति 
यस्य क्षततं तत्खवेद्रक्ते पच्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌ । कृष्णीभूतं छ्िन्रमययर्थपूति क्ष- 
तन्मांसं दीर्यते यस्य चापि ॥ 9 ¶ तृष्णा मूच्छ ज्वरदाहौ च यस दिग्धा- 
विद्धं ते मनुप्यं व्यवस्येत्‌ । शिङ्गान्येतान्येव कुयोदमिन्रर्दृततः क्ष्वेडो वा चरणे 
यस्य चापि ॥ २॥ इति स्थावरादिविषम्‌ ॥ अथ जङ्मविषाणां का्या- 
ण्याह--तचत्र जङ्गमेषु तीक्ष्णतरत्वेन स प्रीनाह--वातपित्तकफात्मानो मो 

गिमण्डङिराजिलखाः । यथाक्रमं समाख्याता अन्तरा द्वद्ररूपिणः ॥ ११४ अथ 
मोगिप्रशतिभिः कृतदंरेषु वातादीनां लिङ्गमाह--देखो भोगिकृतः कृष्णः 
सवैवातविकारङ्ृत्‌ । पीतो मण्डङिजः दणेथो शुः पित्तविकारवान्‌ ॥ १ ॥ 
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राजिरखोव्थोभवेर्दशः स्थिरसोधश्च पिच्छिखः।पाण्डुःख्िग्धोऽतिखान्द्रास््वसरवश्े- 
ध्मविकारङृत्‌॥२॥ जथ देशविष्नोपे च कारविशेपे दृएटस्यासाष्यत्वमादह-- 
अश्वत्थदेवायतनरमश्चानवस्मीकसंभ्यासु चतुप्पथेषु। याम्ये च पिच्ये परिवज- 
नीया ऋक्षे नरा म्म॑सुयेचद्ष्टाः॥१॥ दर्वीकराणां विपमाष्ु हन्ति स- 
वणि चोष्णे द्विगुणी भवन्ति ॥ २ ॥ दुर्यकरटश्चणमाह--रथाङ्गलङ्गल- 
च्छ्रखस्िकाङ्कुशधारिणः । क्तेया दर्वीकराः सपः फणिनः शीघ्रगामिनः ॥9॥ 
तथाऽपरेषु विपमा्यु मारक भवति तानादह्‌--अजीणैपिन्तात्तपपीडितेषु 
येषु व्रद्धेषु उथुक्षितेषु । क्षीणे क्षते मेदिनि कुजे रूक्चऽवरे गर्मवदीपु 
चापि ॥ १॥ दाखश्चते यस्य न रक्तमसिि राज्यो र्ताभिश्च न संभवन्ति । 
द्रीताभिरद्धिश्च न रोमहर्षो विपाभि भूतं परिवजयत्तम्‌ ॥ २ ॥ जिद्यं सुखं 
यस च केश्ञातो नासावसादृश्च सकण्टभङ्गः । छप्णश्च रक्तः शयशुश्च दे 
इन्वोः स्थिरत्वं च स वजनीयः ॥ ३ ॥ अपरं च- वर्तिधैना यख निरेति 
वक्तराद्क्तं सरवेदूर्ध्वमधश्च यस । दष्रानिपातांश्चतुरश्च पदयेयस्यापि वेयः प- 
रिवजैयेत्तस्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमल्यथैुपदुतं चा हीनस्वरं वाऽप्यथवा विवणैम्‌। 
सारिषटमलयथमवेगिनं च दयजेन्नरं तत्र न कर्मं छात्‌ ॥ ~ ॥ इति सपौदिवि- 
घम्‌ ॥ अथ स्थाचरजङ्गमविपमेव जीगव्वादिभिः कारणेदुंपीविषसंज्ञां कभ- 
ते तद्‌ाह--जीण विपर्नौपधिमिर्हतं वा दावाश्चिवातातपशोपितं वा । सखभा- 
वतो वा गुणविग्रहीनं विपं हि दूपीविपताञुपेति ॥ $ ॥ अथ दृपीविषस्य 
कायेमाह--वीयौस्पभावाक्र निपातयेत्तत्कफान्वितं वर्पगणानुबन्धि । तेना- 
दितो भिन्नपुरीपवर्णो विगन्धवेरस्ययुतः पिपासी ॥ १ ॥ मूद्धीञ्नमं गद्दवा- 
ग्चमिश्च विचेष्टमानो रतिमा्चुयाद्रा ॥ २ ॥ अथ स्थानविशेपस्थिते दूपीविवे 
सिङ्गविन्चेषमाह-अआमाशययस्थे कषवातरोगी परक्ाशयस्येऽनिखर्पित्तयेगी । 
भवेत्समुद्धस्तशिरोरहाज्गो चिद्नपक्चस्त॒ यथा विदङ्धः ॥ १ ॥ अथ तस्य र 
सादिधातुगतस्य लिङ्गमादह-स्थितं रसादिप्बथ तद्यथोक्तान्करोति धातु- 
भमवान्विकारान्‌ । कोपं च शीतानिर्दुर्दिनेषु याद पूर्वै णु तस्य रूपम्‌ 
॥ 9 ॥ अथ पूचैरूपमाह- निद्रा गुरुत्वं च विज्म्भणं च विष्टेपहर्पवथ 
वाऽङ्गमदेः । ततः करोलयन्नमद़विपाकावरोचक मण्डरकोरजन्म । मांसक्षयं 
पाणिपदाक्षिशोथं मू तथा छर्दिमथातिसारम्‌ ॥ 9 ॥ दूपीविपं श्वासतृपा- 
ज्वरांश्च कुयौस्परश्रद्धि जररसय चापि ॥ १॥ यथ दृषीमेदेन विकारमेद्‌- 
माद्‌-उन्मादमन्यज्नयेत्तथाऽन्यदानाह मन्यतक्षपयेच ष्म । गाद्रयमन्य- 
जनयेच कटं तांस्तान्विकारांश्च बहुप्रकारा ॥ ५ ॥ अथ दूपीविपस्य नि- 
्क्तिमाह--दूपितं देशकाटान्नदिवास्वापैरभीक्ष्णद्यः । यस्मात्संदूपमेद्धात्‌- 
स्तस्मादपीविपं सुट्रतम्‌ ॥ $ ॥ अथ दूपीविपस्य साध्यत्वादि कमाद-- 
साध्यमात्मवतः सद्यो याप्यं संवत्सरोपितम्‌ । दूपीविपमसाध्यं स्यातक्षीणसखया- 
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हितसेचिनः ॥ ¶ ॥ अथ करचरिमं विपं द्विविधम्‌-ण्कं सविपं दृपीचिपर्त- 
शम्‌ । अपरमविपरं तदेव गरसंक्तम्‌ । तथा च कादयपसंहितायाम्‌-संयो- 
गजं च द्विविधं द्वितीयं विषसुच्यते । दूपीविपं तु सविपमविपं गर उच्यते 
॥ १॥ तत्र दूषीविपमभिधाय गरं दद्ौवितुमाद-सोभाग्बाथाः खियः 
खेद्रजोनानाङ्गजान्मखान्‌ । शन्ुभरयुक्छांश्च गरान्प्रयच्छन्यन्नमिभितान्‌ ॥¶॥ 
अथ गरका्यमाद- तेः स्यात्पाण्डुः छरोऽल्पाभिमरश्वास्योपजायते 1 मर्म- 
प्रघमनाध्मानं हस्तयोः शेथसमवः ॥ १ ॥ जरं ्रहणीरोगो यक्ष्मा गुस्मः 
क्षयो ज्वरः । एवंविधस्य चान्यसख व्याधेरि्धं च जायते ॥ १ ॥ इति दूपी- 
विपादिनिदानम्‌ ॥ अथ लूतानां जन्तुचिशछेपाणासुत्पत्तिनिरन्तिसंख्यादि 
चाऽह--यस्मा्ुनं तृणं प्राक्षा मुनेः प्रस्वेदबिन्दवः । तेभ्यो जातास्ततो दूता 
इति ख्यातास्तु पोड्ा ॥ १ ॥ अत्र सुश्रुतः-- विश्वामित्रो वृपवरः कदाचि- 
टपिसत्तमः । वसिष्ट कोपयामास गत्वाऽऽश्रमपदं किट ॥ २॥ छकुपितख सु- 
नेस्तस्य रखाटास्सेदचिन्दृवः । अपतन्दु्ीनादरेव द्यधम्तात्तीचवर्चसः ॥ ३ ॥ 
लूने तृणे महर्पस्तु धेन्व संमतेऽपि च । ततो जातास्त्विमा घोरा नानारू- 
पा महाविषाः ॥ ४॥ तासामष्टौ कषटसाध्या वञ्यौ स्ताव्य ण्व हि॥५॥ 
तत्र धिमण्डलाग्रश्तयः कष्टसाध्याः । सोवर्णिकाप्रशतयोऽ्टावसाध्याः । अथ 
तासां सामान्यानां दृश्रक्षणमाह--- ताभिर्द॑ष्टे देशकोधः प्रचृत्तिः क्षत- 
जस्य च । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च गदाः स्युश्च त्रिदोपजाः ॥ 9॥ पिटिका चि- 
विविधाकारा मण्डरानि महान्ति च ) गोधा महान्तो खदवो रक्ताः श्यावा- 
श्चखास्तथा । सामान्यं स्व॑दतानामेतदंशसख रक्षणम्‌ ॥ २॥ अथ नरिमण्ड- 
ादयोऽ्टौ दूपीविषास्तासां क्षणमाह--दशमध्ये तु यल्छप्णं इयावे वा 
जालकाव्रृतम्‌ । दग्धाकृति शरश्च पाकङ्धेदशोथञ्वरान्वितम्‌ । दृपीविप्राभिदः 
ताभिस्तदृष्टमिति निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथसोवर्णिक्ादयोर्टावसाध्याः प्रा- 
णहराम्तासां रक्चषणमाह--सोथाः श्रेताः सिता रक्ताः पीता वा पिरिका ञ्वरः। 
प्राणान्तिको भवेदाहः श्वासो हिका दियेयहः ॥ १ ॥ अथाऽऽखुदूपीवि- 
षटक्षणमाह--जा दंशचच्छोणितं पाण्डु मण्डखानि ज्वरोऽरुचिः । रोमह- 
पश्च दाहश्वाप्याखुदूषीविपादिते ॥ १ ॥ अथ प्राणहरमूपकविपकाय- 
मार--मूर्खाङ्गदेथवेवण्य्केद्दाब्दाश्रुतिज्वराः ! शषिरोगुरूवं खाराऽसृक्ट- 
दिश्वासाध्यमूपकात्‌ ॥ १ ॥ अथ ईकलासद टस्य ठक्षणमाह-- काप्य 
देयावत्वमथ वा नानावणैत्वमेव च । मोहोऽथ वच॑सो भेदो दष्ट करृकला- 
सकः ॥ १ ॥ अथ ब्ृ्िकविपस्य टक्षणमादह--दहयभिरिवाऽऽ्दौ तु 
भिनत्तीवोध्व॑माश्चु च । वृश्चिकस्य विपं याति पश्वादंरोऽवतिषटति ॥ १ ॥ 
अस्राभ्यव्रृश्चिकदण्टस्य लश्चणमादह--दष्टोऽसाध्यस्तु हृद्धाणरसनोपहतो 
नरः । मसिः पतद्धिरयथ वेदनार्तो जहादयसून्‌ ॥ १ ॥ अथ कणभदण्सख 
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खक्चषणमाह-विस्पैः चयथुः शं उवरण्छर्दिरिथापि वा । क्षणं कणमेदटे 
देशश्चवावशीर्यते ॥ ऽ ॥ अथोचिरिङ्गदण्स्य ठक्षणमाह--दृलोमोचि- 
रिङ्गेन स्तव्धङिङ्खो श्टशार्तिमान्‌ । दष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यङ्गानि मन्यते 
॥ १ ॥ अथ सविषमण्डूकद णस्य रक्चषणमादह--कदष्रार्दितः शूनः स- 
रुजः पीतकः सतृट्‌ । सनिद्रन्छर्दिमान्दष्टो मण्डूकैः सविचैभैवेत्‌ ॥१॥ अथ 
मत्स्यविषस्यकार्यमाह्‌--मस्लयास्तु सविषाः कयुददं शोथं स्वरं तथा॥१॥ 
अथ जखोकारिपकायमाद्‌- कण्डं शोध वरं कुः सचिपास्तु जलौकसः 
४५ १॥ अथ गृहगोधिकाविपकायैमाह--विदादं यथं तोदं स्वेदं च 
ग्रहगोधिका ॥ 4 ॥ अथ दातपदीविपलक्षणमादह- दंशे खेदं स्जां दार्द 
ऊुयोच्छतपदीविपम्‌ ॥ १ ॥ अथ मश्कविप्क्षणमाह--कण्डूमान्मश- 
केरीपच्छोयः खान्मन्द्वेदनः ॥ १ ॥ असाध्यमश्चकक्चतलक्षणमाद-- 
जस्रध्यकीटसदशमसाध्यमदाकक्षतम्‌ ॥ १ ॥ अथ मक्षिकार्दशटश्चषण- 
माह्‌--सयः प्रसखाविणी इयावा दाहमूछोज्वरान्विता।पिटिकामक्षिकार्द॑े तासां 
तु स्थगिका सुत्‌ ॥१॥ अथ व्याघ्रादिपुखाणां विषकायैमाद्‌---चतु- 
प्पाद्धिर्िपाद्धिवौ नखदन्तक्षतं च यत्‌ । शूयते पच्यते वाऽपि स्रवति ज्वरय- 
त्यपि ॥ १ ॥ अथ श्वानदण्रविपटक्षणमादह-प्रभ्नान्तस्तापयुक्तः शरसनक- 
सनवान्पीत्तटक्पीतमूत्रः सोन्मादो कमानो दशति च मनुजं योऽतिकालक्र- 
मेण । वपौकाङे विषारसः प्रभवति विकरोऽसाध्यतामाप्नुयाच श्रायो वातप्र- 
धानोऽखिर्मरुकङ्ितः सारमेयेण दष्टः ॥ १ ॥ अथ विषोज्छितः कीरक्षे 
भवतीति दशेयितुमाह--मसन्नदोपं प्रकृतिस्थधातुमन्नाभिकामं ससमूत्रवि- 
रम्‌ । भ्रसन्रवर्णेन्दियचित्तचेष्ठं वे्योधिगच्छेदविपं मनुप्यम्‌ ॥ १ ॥ इति 
जङ्गमविपाणि ॥ 
अथ विषाणां चिकित्सा 

तजाऽऽ्दौ स्थावरविपस्य चिकिन्सा--स्थावरेण विपेणाऽऽते नरं 
यत्नेन वामयेत्‌ । वमनेन समं नाम्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ 4 ॥ अथः 
वमनम्‌--तिक्तकोरातकीक्ाथं पिवेन्मध्वाज्यसंयुतम्‌ । कटुकारघ्ुमूटं चा 
तत्पत्रं वा पिबेजखेः ॥ ¶ ॥ तत्क्षणाद्रमनाद्धन्ति विपयोगाद्रिञुच्यते । विष- 
मदयथ॑सुप्णं च कथितं सुनिभियैतः ॥ २ ॥ अतः सविषे प्रोक्तः परिपेकस्तु 
प्रीतः 1 ओप्ण्या्ेक्षण्या द्विरेपेण विपं पित्तं प्रकोपयेत्‌ ॥ ३ ॥ वमितं सेच- 
येत्तस्ाच्छीतखेन जेन च । पाययेन्मधुसर्पिंभ्या विपन्नं मेपजं दतम्‌ ॥ ४॥ 
भोक्तमम्खरसं दद्याच्चवैमेन्मरिचानि च । यस्य यस्य च दोषस्य परयेलिङ्ानि 
भूरिदः ॥ तस्य तस्यौपयैः कु्यद्धिपरीतगुणेः क्रियाम्‌ ॥ = ॥ अथ केपः- - 
मृटखत्वक्पच्रपुष्पाणि बीजं चेति श्िरीपतः । गवां मूत्रेण संपिष्टं ल्यपाद्टिपहरं 
परम्‌ ॥१९॥ इति स्थावरविषचिकित्सा ॥ 
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अथ जङ्मविपचिकित्सा-तत्राऽष्दौ स्पविपचिकित्सामादः 
कायौः खयः स्वदे मणिमच्नोपधक्रियाः । अचिन्त्यो हि प्रभावोऽम्ि मणि- 
मन्नोपघस यत्‌ ॥ १ ॥ तण्डुरीयकमूरु तु पीतं तण्डुरूवारिणा । तक्षकेणापि 
दष्टं हि निर्विषं करते नरम्‌ ॥ २ ॥ घरृतमध्ुनवनीतं पिप्परीख्ङ्गभेरं मरिच. 
मपि च दच्यात्सक्चमं सैन्धवं च । यद्वि भवति सरोपं तक्षकेणापि दष्टोऽगद्‌- 
मिह खलु पीत्वा निर्विप॑म्तरक्षणेन ॥ ३ ॥ मुरुं तण्डुलवारिणा पिवति यः 
ग्रयङ्गिरासंभवं निष्पिष्ट जुचिभद्रयोगदिवसे तस्याहिभीतिः कुतः ! दपादेव 
फणी यदा दृशति तं मोहान्वितो मरुतः स्थाने त्र तदेव याति नियतं व- 
क्रं यमस्याचिरात्‌ ॥ ४ ॥ शिरीपपुप्पस्ररसे सक्षाहं मरिचं सितम्‌ । भावि- 
तं स्पैदष्टानां पाने नस्याञ्जने हितम्‌ ॥ ५ ॥ दंशोपरि निबध्ीयातश्षणाच्च- 
तुरङ्करम्‌ । क्षोमादिभिर्वेणिकया सिदधेरमच्रेश्च मच्र्ेत्‌ ॥ ६ ॥ अभ्बुवत्सेतुब- 
न्धेन स्तभ्यते विप्रमं विपम्‌ । नक्तमारूफर्ग्यो पनिल्वमुनिशाद्रयम्‌ ॥ ७॥ 
सौरसं पुप्पमाजं वा मूत्रं बोधनमन्ननम्‌ । वन्ध्या कर्कोटकीमूलं छागमूत्रेण 
भावितम्‌ ॥ ८ ॥ नख काञ्चिकसंपिष्टं विपोपहतचेतसः । शेतामूलं दामीमू- 
रमीश्वरीमूलमेव च ॥ ९ ॥ आदाङिका तथा पाठा परथग्द्टकवान्धवाः । 
कुरीकमूखनस्येन कारदष्येऽपि जीवति ॥ १० ॥ ब्रन्दात्‌ ॥ जलेन जाङ्गरी- 
कन्दं नखं सपविपापहम्‌ । वारिणा टङ्कणं पीतमथ वाऽकेसखय मूटकम्‌ ॥ ११॥ 
अथ धूपः--कपोतविण्मलशिरोरुहाणि सगोविपाणं शिखिपिच्छकाय्म्‌ । 
यवस्य धान्य तुपाश्च वीजं कार्पासजं वाऽप्युपिताश्च मालाः ॥ १ ॥ इलो. 
पधीभिः परिकत्पितोत्तमो धूपोऽगद्‌ः खयाद्धुजयेरमुक्तः । गृहे विधेयः ङद- 
ठेरनेन नयन्ति सपीश्च तथाऽऽखवश्च ॥ २ ॥ इति धूपः ॥ सातटाफरफे- 
नेनाञ्जनं क्रुत्वा सपैविषं नश्यति । अथ मन्रः--ॐ फः सर्पैकुरखाय सखादा, 
अनेन मन्रेण सप्तवारमभिमच्रितां खत्तिकां गृहमध्ये क्षिपेत्सपीः परखायन्ते । 
अथ काटवल्रादानिरसः-- पारदं गन्धकं तुत्थं टङ्कणं रजनी समम्‌ ! देव- 
दाल्या द्रवेम्॑चं दिनं डु्कं तु भक्षयेत्‌ । काटवच्चाश्चनिनौम रसः सर्वविषा- 
पहः । नरमूत्रं पिबेचचानु काट्दष्टोऽपि जीवति ॥ २ ॥ इति सर्षविप- 
चिकित्सा ॥ 

अथ दपीविषचिकित्सा--दूपीविपातं सुक्लिग्धमध्वै चाऽवश्च शोधि- 
तम्‌ । पाययेदगदुं सुख्यमिमं दूषीविपापहम्‌ ॥ ¶ ॥ पिप्पङी धान्यकं मांसी 
ोधमेखा सुवर्चिका । मरिचं वाखकं चेरा तथा कनकरीरिकम्‌ । क्षोद्रयुक्तः 
कपायोऽयं दूपीविपमपोहति ॥ २ ॥ इति भावप्रकाश्चात्‌ ॥ 

अथ कृ्चिमविषचिशिव्सा--छृत्रिमं ठु विपं ख्यातं पक्षान्मासाद्धिवा- 
धते । आरूखयं कुर्ते जाठ्चं कासशासौ बरक्चयम्‌ ॥ १ ॥ रक्तल्ावो अवरः 
गोफः पीतचश्चुश्च रक्षयेत्‌ । शकंराचूणैसंयुक्तं चूर्णं ताप्यसुवर्णयोः ॥ २ ॥ 


विषचिकित्सा । ७७ 


रहः प्रश्शमयल्यु्रं नानायोगङ्रतं विषम्‌ । पुत्रजीवस्य मज्वां च निष्कमा््रां 
गवां पयः ॥ ३ ॥ पिदा चोग्रं गरं हन्याक्नानायोगक्रतं विषम्‌ । गृहधूमं जरे 
पिष्टा तण्डुरीमूरतुल्यकम्‌ ॥ ४ ॥ कल्काचतुर्गुणं चाऽऽज्यं धरतारक्षीरं चतु 
गणम्‌ । शतदोषं पचेतसर्व पिबेत्समैगरापहम्‌ ॥ ५ ॥ पारावताभिषपसरीपुप्क- 
राद्धद्रतं हिमस्‌ । गरत्ष्णारस्जाकासश्वासदहिध्माञ्वरापहम्‌ ॥ & ॥ ब्रन्दात्‌ ॥ 
अथ गरनाश्नरसः--शुदधसूतं खतं स्वण संखद्धं हेममाक्षिकम्‌ । त्रयाणां 
गन्धकं तुख्यं म्यात्कन्याद्रवैर्दिंनम्‌ ॥ १ ॥ तच्छुष्कं ससितक्षोद्रं मक 
रेहयेत्सद्‌ा । वद्धिम्रुलं खतं क्षीरेरनु स्याद्ररनाद्नम्‌ ॥ २ ॥ इति च्रिमवि- 
यचिकरित्पा ॥ अथ नखद्न्तविषचिकित्सा--पिचुमन्दश्चमीवरकल्कययुतं 
कथितं जर्माशु विरोनतः । नखदन्तविपाणि निहन्ति नृणां विषमाण्य 
खिरान्यपि सलयमिदम्‌ ॥ १ ॥ अथाऽऽखुविपचिकित्सा--आगारधूमः 
मञ्ञिष्टारजनीरुवणोत्तमेः । रेपो जयल्याखुविषं कोक्ञातक्यथ वा सिता ॥ १॥ 
उरगेण विनिसुनिर्मोकधूमसेवनात्‌ । पथ्याशी त्रिदिनं धूमो भवेदाखुविषा- 
पहः ॥ २ ॥ इति सारसंम्रहात्‌ । कष्टं वचामदनकोशवतीषरेन संयोजितं 
तदिति चुणैमिदं चतुर्णम्‌ । गोमूत्रपीतमखिटाखुविपं निहन्ति कोश्चातकी- 
क्थनमापिवतोऽथ वाऽपि ॥ ३ ॥ तरूसीरसेन गोदन्तदिराभ्यां श्चुरेण अ- 
च्छिद लेपः कार्यो विषं नश्यति ॥ अथ वा चित्रकमूखचू्णै तेरे विपाच्य 
मस्तके ्सुरेण भ्रच्छिदय क्षिरसि बद्धरन्धे मर्दने करत्वाऽऽखुचिपं नर्यति ॥ 
चिच्चाफरुसमायुक्त गहधूमं पराधंकम्‌ । पुराणाज्येन साहं किदेदाखु 
विषं हरेत्‌ ॥ १॥ 

अथ रसाः-रसं गन्धं विषं चैव च्यूपणं टङ्करोहिणी । पुनमैवारसै्म 

गोमूत्रे च द्विगुञ्ञकम्‌ ॥ १ ॥ पिबेदाखुविपा्तपनां सै हरति तद्विषम्‌ । 
विपदष्टोदवानन्यान्हन्यादाखुविपान्तकः ॥ र ॥ रसगन्धनिन्ाबन्धुगृहधू- 
मक्षिरीपजम्‌ । वीजं दिनकरक्षीरेमेदैयित्वा विकेपयेत्‌ ॥ चि्ेषान्मूपकविपं 
हन्यादस्यान्विपोद्धवान्‌ ॥ ३ ॥ इयाखुविषचिकित्सा ॥ 

अथ वरुध्िकविषचिकित्सा--जीरकस्य कृतः कस्को श्रूतसैन्धव्संयुतः॥ 
सुखोष्णो मधघुना रेपो व्रृश्चिकस्य विषं हरेत्‌ ॥ 9 ॥ गन्धमाघ्राय मृदितं 
सूर्यावर्तदलस्य चु । बृश्चिकेन नरो विद्धः क्षणाद्धवति निर्विषः ॥ २ ॥ इति 
मावप्रकाशात्‌ । यः कास्रमदैपचरं वदने निक्षिप्य कर्णष्ूत्कारम्‌ । मनुजो 
ददाति दीघं जयति विषमाश्च बृश्िकानां सः ॥१॥ ब्रन्दात्‌ ४ अजाक्षी- 
रेण संपिष्टा शिरीपफरूमिशभरिता ! उपङ्कुल्या विपं इन्ति वृश्चिकस्य प्ररेपतः 
॥ १ ॥ कार्पीसपत्रैः संपिष्ेराज्यरेषो विषापहः 1 ब्रृश्चिकस्याथ वा वत्सनाग- 
टेपः प्रशस्ते ॥ २ ॥ मनः हिरक्रुष्टकरज्वीजसिरीपकादमीरभवेः समः । 
विनिर्भताऽञ्ये विष्टता च किप्ता संहारिणी वृशचिकवैकरतस्य ॥ ३ ॥ मातुटयु- 


७८ योगरत्ाकरे ! 


गस्य मूर त॒ रविवारे समुद्धरेत्‌ । उत्तराभियुषेनेव द्वीमन्रोचचारणाससपरशेत्‌ 
॥ ७ ॥ वामाद्घे दक्षिणे दे वामदरष्टे च दक्षिणे । सक्षा मार्जनेनेव विप 
चरश्चिकजं हरेत्‌ ॥ ५ ॥ शेतं पुनर्ववरामूरं रविवारे सञुदधरेत्‌ । कापीसमूलं 
चर्वित्वा विपं वृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ £ ॥ ग्म्य हंसपदीमूलं प्रातराद्वियवासरे । 
सुख्तश्निष्कृतिः कै विपं वरृधिकजं हरेत्‌ ॥ ७ ॥ अथ मन्रधिधिः--% 
क्षः फटस्वाद्य । अनेन मत्रेणापो मार्जयेत्‌ । अथ मच्रः-- जद्धिल्रथवेगेन 
विप्णुबाणवरेन च । गरुडपक्चनिपातेन भूम्यां गच्छ महाचिप ॥ १॥ इति 
मनच्रः । पानीयपिष्टजेपारकल्करेपेन स्वधा । विषं बृध्चिकविद्धस्य भसी भव- 
ति तक्षणात्‌ ॥ २ ॥ नवसागरहरिताले पिष्टे तोयेन रेपनाद्शे । तसक्षण- 
मेव हि जयतो वरृश्चिकविद्धसख दुधरक्ष्वेडम्‌ ॥ ३ ॥ उद्टीपापाणमादाय निम्तु- 
नीरेण संयुतम्‌ । दंदस्थाने खेपनं स्याष्धिपं दृशिकजं हरेत्‌ ॥ ४ ॥ इति वृधि- 
कविषचिषित्सा ॥ 

अथ कीरजलकादिविपवचिकित्सा--करभ्येनशेरीप्ेलक्षीरिदुम- 
त्वचाम्‌ । कपायकठ्कचूणाः स्युः कीरदधता्रणापहाः ॥ १ ॥ वृन्दात्‌ ॥ वचा- 
हिङ्कविडङ्गानि सैन्धवं गजपिष्परी । पाटाप्रतिविपाव्योषे कर्यपेन विनिम 
तम्‌ ॥ २ ॥ दस्लाङ्गमगदं पीस्वा स्वैकीटविपरं जयेत्‌ । कीटदष्टक्रियाः सीः 
समानाः स्युजैखोकसाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ वररीविषचिकित्सा--मरीचे नाग- 
रोपेतं सिन्धरुसोवर्चखान्वितम्‌ । फणिवहीरतसेरेपाद्धन्ति तद्वरटीविपम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ ट्ूताविपचिकिर्सा--रजनीद्टयमञञिषटपतङ्गगजकेसरेः । रीताम्बु- 
पिष्टेरारेपः सो दूताविपापहः ॥ १ ॥ गिरिकर्णीद्रयं दोलः पारा दे पुन- 
मैवे । कपिस्थश्च दिरीपश्च रेपो दूताविषापहः ॥ २ ॥ अथ मण्टूकविष- 
चिकित्सा--शिरीपबीजेः ऊलिदाद्रमस क्षीरेण पिष्टः कृतरेपनानाम्‌ 1 
विषं विनां जति क्षणेन मण्डूकदंशम्रभवं नराणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ भृङ्गीम- 
त्स्यविधचिकित्सा- ृष्णवेच्रस निष्काथे कल्को धृतविमिभितः। भ्रङ्गीम- 
त्विषं हन्ति धूमो वा बर्हिपक्षजः ॥१॥ अथ चछतपदीविषचिक्रित्सा-- 
लेपः प्रदीपतैरस्य खभूरविपनाशनः । हरिदाद्वयङ्ेपो वा सेरिकमनःशिटः 
1१1अथ अरमरविपचिकित्सा--नागरं गृहकपोतपुरीषं बीजपूरकसो हरि 
ताम्‌ । सैन्धवं च विनिहन्ति विरेपादाश्ुश्वङजनितं चिपमेतत्‌ ॥१॥ अथ 
पिपीलिकादिविपचिकित्सा--पिपीरिकाभिर्द॑ष्टानां मक्षिकामदकैम्तथा 1 
गोमूत्रेण वरारेषः कृष्णवद्मीकग्ल्छृतः ॥ १ ॥ अथ मश्िकापिरकाविष- 
चिक्षित्सा-सोमवस्कोऽश्चकणश्च गोजिह्वा दंसपद्यपि । रजन्यौ गेरि रेपो 
मश्िकापिटकापहः ॥ १ ॥ अथ श्वानविपचिकित्सा---काकोदुम्बरिका- 
मूरं धन्तरफरसंयुतम्‌ । पीतं तण्डुरुतोयेन सारमेयत्रिषापहम्‌ ॥ 9 ॥ पार- 
स्करफरु सेव्यं कमचरद्धं दिने दिने । सारमेयविपं हन्ति मासेन नहि संश 


चिषचिकित्सा । ४७९. 


यः ॥ २ ॥ पिष्ाऽपामार्ममूलं तु करपैकं मधुना कित्‌ । श्वदं्राजं विपं इ- 
न्यात्ुमारीदरुसेन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ दंशस्थाने बन्धयेत्तृत्रिदिनान्ते सुखावहम्‌ 
॥ ४ ॥ कस्तूरीब्बूरपच्ररसो गोधरतेन पाने देयः छइुनो विपं नदयतति । अथ 
त्रा श॒तावरीमूलरसो गोदुग्धेन सह पाने दयः शनो विपं नश्यति ॥ श्वान- 
द्राविपं हन्ति रपात्छुक्ुटविष्टया । गुडतेखाकदुगधं वा खेपच्छरानविपं इरेत्‌ 
॥ ५ ॥ अथ रोगोन्मादितश्वानविपचिकिस्खा-तैरं तिरानां पर- 
रं गुडं च क्षीरं तथाऽऽकं सममेव पीतम्‌ । आरकस्युथं विपमाद्यु हन्ति 
सद्यो भवं वायुरिवाभरनव्रन्दम्‌ ॥ ५ ॥ इति शानविपचिकित्सा ॥ इति जङ्गम- 
विपचिकित्सा ॥ 


अथ सामान्यविंषचिकित्सा । 

सेन्धवे मरिचं तुल्यं निम्बवीजं समीङ्कतम्‌ । मधुसर्पिरयतं हन्ति विपं 
स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ ऽ ॥ अगारधूमो महिषाक्षयुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुलीयः। 
गोमू्रपिष्टोऽप्यगदो निहन्ति विषाणि च स्थावरजङ्गमानि ॥ २ ॥ मयूरपि- 
च्छेन च तण्डुलीयकं काकाण्डयुक्तं प्रपिबेदनव्पम्‌ । विपाणि च स्थावरजङ्ग- 
मानि सोपद्ववाण्यप्यचिरेण इन्ति ॥ ३॥ अथ प्राचेतसं चूणेम्‌--ससघ- 
पर्णारकुटजात्सनिम्बादब्दामयोश्चीरनतानि ताप्यम्‌ । रोध्रं विदभ्यान्नवसमं न- 
वाङ्ग प्राचेतसं चूणैसुदाहरन्ति ॥ ९ ॥ रोहेऽथ हैमे त्वथ राजते वा स्थितं सदा 
सदयनि भूपतीनाम्‌ । क्षोद्रेण रीढं सचराचराणि विषाणि हन्याद्‌ मुवि मानवः- 
नाम्‌ ॥ २ ॥ शेप्मातकत्वकक्षवकं गुद्धची चरपद्वमव्वण्बहतीद्वयं च । एपोऽगद्‌ः 
स्वविपाणि इन्यादास्ीकना्ना मुनिना प्रदिष्टः ॥ ३॥ कृकलासपदं यस्तु 
सितवसेण वेष्टयेत्‌ । बाहौ बद्धा विषं हन्ति विपंञुक्न्वा न वाधते ॥ ४ ॥ 
यः पिबति पुणष्यदिवसरे जख्पिष्टं सितपुनर्नवामूलम्‌ । तत्संनिधौ न वर्ध 
वृश्चिकमुजगाः प्रसपेन्ति ॥ ५ ॥ मसूरं निम्बपत्राभ्यां पिबेन्मेपगते रवौ । 
अब्दमेकं न भीतिः स्याद्धिपातैसख न संशयः ॥ & ॥ 


अथ गरूडाञ्जनम्‌-सतं चूणंमगारधूमममर्‌ प्रव्येकगद्याणकं धत्तरस्य 
रसेन मर्दितमरं पश्चच्छतं भासुरम्‌ । जपारं मरिच चतुःशतयुतं वातार 
बीजं रुसदुक्तं पष्टिसुखल्विदे द्ठतरै्जम्बीरनीरे धरैः ॥ १॥ कुयौन्मापचदा- 
कृति च वटिकां छायासु शष्कीक्ृतां राच्यन्धं ग्रहस्रपसंयिसकरं शीतञ्वरं 
दु धरम्‌ । सन्नत्राज्जनमाच्रकं च सवने चाजीणदोपापदं नयन्ति प्रवरं महा- 
गुणयुतं श्रीपूज्यपादोदितम्‌ ॥ र ॥ इति गरुडाञ्जनम्‌ । अथ मुत्युच्छरदि- 
घतम्‌-अभयां रोचनां कुष्टमर्कपुष्पं तथोतपलम्‌ । नखेतसमूलानि गर 
सुरसां तथा ॥ १ ॥ सकरिङ्गांसमञ्िष्ठामनन्तां च दातावरीम्‌ । दयङ्गारकं 
समद्भ च पद्मकेसरमिलयपि ॥ २ ॥ कल्कीट्रलय पचेत्सर्पिः पयो द्॒द्याच्रतुर्मु- 
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णम्‌ । सम्यक्पकेऽवतीर्णे च शीते तस्सिन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सपिस्तुल्यं भि- 
पदश्षोदरं कृतरक्षं निधापयेत्‌ । विपाणि इन्ति दुर्गाणि गरदोपकरतानि च॥४॥ 
स्पस्याद्धन्ति विपं सर्व गररूपहतत्वचम्‌ । संयोगजं तमः कण्ड् मांससादं वि- 
संज्लताम्‌ ॥ ५ ॥ नाश्येद्‌ञ्जनान्यङ्गपानबस्तिपु योजितम्‌ । सपकीटाखुटता- 
दिद्ष्टानां विषहृत्परम्‌ ॥ & ॥ 

अथ पश्यापथ्यम्‌--श्राखयः षिकाश्रैव कोरदृष्यप्रियगवः । सुद्धा हरे- 
'णवस्तेरं सर्पिश्चापि नवं कचित्‌ ॥ ¶ ॥ वार्ताकं करकं धान्री जीवन्ती सण्डु- 
लीयकम्‌ । भोजनार्थ विषार्तानां हितं पटुषु सन्धवम्‌ ॥ २ ॥ विर्द्राध्यक्ष- 
नक्रोधष्ुद्धयायासमेशुनम्‌ । बजयेद्धिषसुक्तोऽपि दिवा खम्भ विशेपतः ॥ ३॥ 

इति विपाधिकारः ॥ 


अथोत्तरखण्डः । 


तत्र वाजीकरणद्रग्यस्य टक्षणमाह--यद्रग्यं पुरूपं कु्याद्वाजीवत्सुर- 
तक्षमम्‌ । तद्वाजीकरणमाख्यातं सुनिभिर्भिषजां वरैः ॥ १ ॥ अत्र प्रसङ्का- 
ल्केव्यरक्षणं संख्यां निदानं चाऽऽह--छ्ीबः स्मात्सुरताशक्तम्तद्भावः कक 
भ्यञुच्यते । तच्च सक्तविधं धरोक्तं निदानं तस कथ्यते ॥ १ ॥ तेसैभविरष- 
चेस्तु रिरंसोमेनसि क्षते । ध्वजः परतद्तो नृणां छैव्यं समुपजायते ॥ २ ॥ 
ेप्यस्लीसंप्रयोगाच्च कव्यं तन्मानसं स्खतम्‌ । कटुकाम्रैः सरुवणेरतिमाग्रोप- 
सेचितेः ॥ ३ ॥ पित्ताच्ुक्कक्चयो दष्टः छम्य तस्मात्प्रजायते । सतिभ्यवाय- 
शीलो यो न च वाजीक्रियारतः ॥४॥ ध्वजभङ्गमवामरोति स श॒क्रक्षयहेतुकः। 
महता मेद्रोगेण चतुर्थी छीबता भवेत्‌ ॥ ५ ॥ वीर्यवाहिशिरारेदान्मेहना- 
जन्रतिभेवेत्‌ । बणिनः शषुब्धमनसो निरोधाद्रद्यचर्यतः ॥ ६ ॥ षष्टे व्यं 
स्तं तज्ञ छकरस्तम्भनिभमित्तकम्‌ । जन्मप्रभृति यल्छैम्यं सहजं तद्धि स्मम्‌ 
॥ ७ ॥ अथासाध्यं कव्यमाह--असाध्यं सहजं छ्य मर्मच्छेदाश्च यद्ध 
वेत्‌ । साध्यानामविष्टानां कार्यो वाजीकरोविधिः ॥ १ ॥ सथ दैव्यस्य 
चिकित्सा-ङेन्यानामिह साध्यानां क्यो हेतुविपथयः । मुख्यं चिकिस्सितं 
यस्मान्निदानपरिवजंनम्‌ ॥ $ ॥ अथ छ्न्यख चिकित्सायां वाजीकरं चि- 
धिमाह- नसे वाजीकरान्योगान्सम्यक्शुद्धो निरामयः । सक्ष्न्तं मकर्बाति 
वपोदूष्वे ठ पोडशात्‌ ॥ 9॥ न चेव पोडशाद्वौक्सक्चलयाः परते न च। 
आयुष्कामो नरः खीभिः सथोगं कतुमहति ॥ २ ॥ क्षयब्रद्ुपदंशाया से. 
याश्चातीव दुजेयाः । अकार्मरणं च स्याद्धजतच्ियमन्यथा ॥ ३ ॥ स्रीभजन- 
विधिर्विंस्तरतो राध्रिचयौयां छिखितोऽस्ि तच्र दर्टव्यः । विलास्िनामथवतां 
रूपयोवनद्ाछिनाम्‌ । नराणां बहुभार्याणां बिधिवजीकरो हितः ॥ ४ ॥ स्थ- 
विराणां रिरंसूनां खीणां वाह्धम्यमिच्छताम्‌ । योपिस्प्रसङ्गासक्षीणानां द्खीबा- 
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नामस्परेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ हिता वाजीकरा योगाः भ्रीयपलयवरुग्रदाः । एतेऽपि 
पुष्टदेहानां सेव्याः कारा्पेक्षया ॥ & ॥ 

अथ वाजीकसाण्याह-मोजनानि विचित्राणि पानानि विविधानि च। 
वाचः श्रोत्राभिरामाश्च त्वचः स्पर्ैसुखास्तथा ॥१॥ यामिनी सेन्दुतिरका काभि- 
नी नवयौवना । गीतं श्रोत्रमनोहारि ताम्बूं मदिरा खजः ॥२॥ गन्धा मनो- 
का रूपाणि चित्राण्युपवनानि च । मनसश्चाप्रतीघातो वाजीङ््बन्ति मानवम्‌ 
1॥२॥ अथ पायस्रम्‌-गवां विरूढ वत्सानां सिद्धं पयसि पायसम्‌ । तथा गोधू- 
मचूण च सितामधरुघतान्वितम्‌ । भ्रुक्त्वा प्यति जीर्णोऽपि दशद्‌ारान्नजत्यपि 
॥ १॥ अथ रसाखा--दघ्रोऽधौटठकमीपदम्टमघ्ुरं खण्डस्य चन्द्रद्युतेः परस्थं 
क्षोद्रपरुं परुं च हविपः ्ुण्टयश्चतुमीपकान्‌। तद्वन्मापचतुष्टयं मरिचतः कर्व 
रखवङ्गं तथा श्रत्वा छद्पटे दानः करतखेनोन्मथ्य विखावयेत्‌ ॥ ५ ॥ सद्धा 
ण्डे श्टूरानाभिचन्दनरसस्प्षटेऽगुरूदूपषिते कपूरेण सुगन्धितं तदखिरुं संरो- 
ख्य संस्थापयेत्‌ । स्वस्यार्थे मशुरेश्वरेण रचिता येषा रस्नारखा स्वयं भोक्तु मन्मथ- 
दीपनी सुखकरी कान्तेव निलयं श्रिया ॥ २ ॥ अथ खतावयौदिचूणैम्‌- 
शतादरीनागबसखाविदारीत्रिकण्टकेरामरुकीफखान्वितेः । विचूर्णितैः पञ्चभिरे- 
कशः परथक्प्रकदिपिरैवी घूतमाक्षिकटडतेः ॥ १ ॥ इति प्रयोगाः पडिमे भिष- 
ग्यरेरुदीरिताः शकैरया समन्विताः । नृणां मदान्धघ्रमदोपसर्पिंणां प्रधानधातो- 
रतिरेककारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ मुखसल्यादि चूणेम्‌--सुसखख्किकिंरगो्ुर- 
चूणैके श्षिविखोचनरामभितं पचेत्‌ । पयसि प्रातरिद्‌ं यदि कोप्णके सित- 
या रद्ककपर्कया तु तत्‌ ॥ १॥ तरिगुणसक्तदिनं परिभक्चयस्छतवया अपि 
काङ्क्षति कामिनीम्‌ । किमिह चित्रसयुदिव्वरयोवनः दशशिञुखीं शयनान्न जि- 
हास्ति ॥ २ ॥ अथ वानरीगुरिका--बीजानि हि कपिकच्छोः ऊुडवभि- 
तानि स्ेदयेच्छनकैः 1 भस्थे गोभवदुरघे दुग्धं यावद्धवेद्राढम्‌ ॥ ¶॥ स्वम्- 
हितानि च छरत्वा सूक्ष्मं संपेपयेत्तानि । पिष्टिकायाः सुवरिकाः त्वा गव्ये 
पचेदाज्ये ॥ २ ॥ द्विगुणितश्चकैसया ता वरिकाः संपक्रया रेप्याः । वटिका 
माक्षिकमध्ये मजनयोग्येऽखिलाः स्थाप्याः ॥ ३ ॥ पञ्चरङ्कमितास्तास्तु प्रातः 
सायं च भक्षयेत्‌ । अनेन इदीघ्द्रावी यो यश्च सात्पत्तितध्वजः ॥ ४ ॥ सोऽ- 
पि प्रासोति सुरते सामथ्यमतिवाजिवत्‌ । नानेन सदशं किचिद्रव्यं वाजीकरं 
परम्‌ ॥ “ ]॥ दत्त वानरीगुटिका मावभ्रकाद्ान्‌ ॥ बस्ताण्डसिद्ध पयसि भा- 
वितानसकरत्तिलान्‌ । यः खादे्ससुपागच्छेव्खीणां कतमपूयैवत्‌ ॥ ९ ॥ 
पिप्परीलखवणोपेते बस््ाण्डे घूतसाधिते । कच्छपस्याथ वा खादेत्तत्त वाजी. 
करे श्रम्‌ ॥२॥ कताचरीगोष्चुरकाश्वगन्धापुननैवानागबखा सुसल्या । 
घ्रतेन खण्डेन तु भक्चणीय्ाः क्षीणा चरा नागव्रद्ा मवन्ति॥ ३॥ विदारी- 


कन्दु चूर्णं तु घृतेन पयसा नरः । उदुम्बरसमं खादन्ब्रद्धोऽपि तरणायते ॥ ४॥ 
१ 
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सितामधुधृतं क्षीरं पत्यण्डुरससंयुतम्‌ । पिवे्नरो भवेन्कामी ब्रद्धोऽपि तस्‌- 
णायते ॥ ५॥ अशथ गोश्चुरचूणेम्‌--शमयति गोध्ुरचूर्भ छागक्षीरेण साधि- 
तं समधु । मुक्त क्षपयति पाण्ट्यं यज्नितं कुप्रयोगेण ॥ १ ॥ 


अथासरतमटलातकः--मह्लातकानां पवनोत्थितानां नरुच्युतानां च 
यदृाढकं स्यात्‌ । घषटे्टिकाचृणैकणेजल्श्च प्रक्षाल्य संशोष्य च मार्‌ 
तेन ॥ 4॥ डपकाणि तानि द्विदलीङ्कतानि विपाचयेदम्सु चतु्युणासु | 
तत्पादरोपं पुनरेव रीतं क्षीरेण तुस्येन विपाचयेत्तत्‌ ॥ २ ॥ तदधेया द्क- 
र्या विमिश्रय पश्रात्जेनोन्मथनें विधाय । सत्यूपण त्रफल चन्द्र मंसीतरिर्च 
वांशीखदिराख्तं च ॥२३॥ सचन्दनाकलंकणाकबावं सदे वपुष्पं मुसरीद्रयं च। 
कङ्कोरमोचाद्धयदीप्ययुग्मं नतं समातङ्गकणा विदारी ॥ ४ ॥ जातीफरं मुस्त- 
कज.'तिपच्री कुबेरजीरागरूसाद्धिश्ोपम्‌ । मेदाद्यं खोहरसेन्द्रवङ्मभ्र तथा 
ऊुष्कुमकं च कर्पम्‌ ॥५॥ तत्सक्षरा्रादतिजातवीर्यं सुध्रारसादप्यधिकं वदुनिति। 
ग्रातः ्रतुद्धः कृतदेवकार्यो मात्रां भजेत्सास्म्यदरारीरयोग्याम्‌॥ ६॥ न चानुपाने 
परिदहायैमस्ति न चाऽऽतपे नाध्वनि मेशुने च । यथेष्टवेष्टो विचरेन्प्रयोगाश्नरो 
अवेस्काञ्चनराशिगीरः ॥ ७ ॥ अनेन मेघानरसिहवीर्यो दटेन्द्रियो स्याधिगतः 
सुघुद्धिः । दन्ता वि्ीणौः पुनरेव दिव्याः केल्लाश्च श्रा: पुनरेव कृष्णाः 
॥८॥ नीत्यञ्जनासिप्रतिमा भवन्ति त्वचो विष्ीणौः पुनरेव भव्याः विक्ीण- 
कणांङ्ुखिनासतिकोऽपि कम्य्दिंतो भिन्नगल्येऽपि कुष्टी ॥ ९॥ शुष्कः पुनः 
स्याद तमूलशाखमस्तर्यथा माति नवम्बुसिक्तः । च्रहस्पतेरप्यधिको हि बुदा 
अन्धे विद्षारं च नयं करोति ॥ १०॥ गह्णाति सो न च विस्षटरतिं च 
करोति कस्पायुरनद्पवी्य॑म्‌ । ऊुर्व्निमं कल्पमनस्पवुद्धिजीवश्नरो वर्पदातं 
सुखी श्यात्‌ ॥ ११ ॥ इुयमरतभष्ातकः ॥ 


अथ केशरपाक्रः--व्योपं चतुजातफरत्रिकं च रवङ्गकरप्णागुरचन्दनं 
च । इक्ूरबीजं करहाटकं च जातीषटलं मकंटिकाषलं च ॥ १ ॥ द्राल्मल्य- 
नियासवराश्चगन्धागोक्षूरबीज सुसली कमिश्नम्‌ 1 समुद्रशोपं विपपञ्नरं च 
युप्पं सुजाद्युद्धवकट्रबीजम्‌ ॥ २ ॥ सवे समं योज्य सुकङकुमं च सुचृरणितं 
विंरातिमागयुक्तम्‌ । कस्तूरिकापोडरभागवचू्णं खण्डं चलुभीगयुतं चिपक्षम्‌ 
॥ ३ ॥ वङ्गं रसेन्द्रं गगनं सुल्गोहे कान्तं हि ताम्रं रविभागयुक्छम्‌ ! दल्यानि 
हेच द्िशतानि दस्वा तथेव देयानि च राजतानि । एकत्र सथ विनिधाय 
वयो जयाष्टभागं विद्रधीत केटम्‌ ॥ ४ ॥ जातीफलग्रमाणेन भक्षमेस्ातर्‌- 
स्थितः । वीयच्रद्धि करोयेष सवैव्याधिचिनाशनः ॥ ५ ॥ दातं च रमते 
स्रीणां कामतुख्यो मवेन्नरः । सवौन्वातामयान्हन्ति प्रवृद्धं वातद्तोणितम्‌ 
॥ ६ ॥ अस्थिरोगं शिरोरोगं संधिरेगं च नाशयेत्‌ । अख सेवनमात्रेण वर्धो. 
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ऽपि तरुणायते ॥ ७ ॥ धन्यं यद्यस्करं सम्यगायुरासेग्यवधनम्‌ । काश्मीर. 
काचरदोऽये बरूकान्तिविव्धनः ॥ ८ ॥ इति केशरपाकः ॥ 

अथ रतिघृद्धिकयो मोदकः गोष्चुरेष्चुरवीजानि वाजिगन्धा शतायरी । 
सुशरी वानरीबीजं यष्टी नागबला बखा ॥ १ ॥ एषां चूर्णं दुग्धसिद्धं गब्येना 
ऽऽञ्येन भर्जितम्‌ । सितया मोदकं करत्वा भक्ष्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ २ ॥ चृणी- 
दष्टगुण क्षीरं धरत चूणसमं स्तम्‌ । सर्वतो द्विगुण खण्डे खादेदञ्चिवरं 
यथा ॥ २॥ चाजीकराणि भूरीणि संगृद्य रचितो यतः । तस्माद्रहुपु योगेषु 
योगोऽयं प्रवरो मत्तः ॥ ७ ॥ अथ रत्िवट्ुभाख्यपूगपाकः-- पूं दक्षिण- 
देशजं दशपलछोन्मानं शुखं कर्तयेत्तच्छिन्नं जरूयोगतते खदु तरं संख्य चृर्गाकरत- 
स्‌ । तच पटश्लोधितं वसुगुणे गोड्खुदधद्ुग्ध पचदूगर्यरास्प्राज्जलिसयुतंऽतिनि- 
विड द्यात्त॒राधी सिताम्‌ ॥ 9 ॥ पकं तञ्ज्वलनालिक्षतिं प्रति नयत्तसिःयुनः 
अक्षिपेदयात्तन्तदुदीरयामि बहरुखा दृष्राऽऽदरात्संहिताः । पला नागबरा बङा 
सचपरा जातीफर लिङ्धिता जात्तीपच्चकपनत्रपच्रकयुगं तच्च त्वचा संयुतम्‌ 
विश्वावीरणचारिवारिदवरा वांशी वरी वानरी दृाश्चासेक्षुरगोष्ुराऽथ महती ख- 
अरिका क्षीरिका । धान्याकं सकसेरकं समधुकं शज्मटकं जीरकं एृथ्वीकाऽथ 
यवानिका वरटिका मांसी सिसी मेधिका ॥ २ ॥ कन्दृप्वच्र विद्ारिकाञऽथ सुश्री 
गन्धवंगन्धा तथा कचूरं करिकेरं समरिचं चारस्य वीजं नवस्‌ ! बीजं शास्म- 
रिसंभवं करिकणा बीजं च राजीवज शतं चन्दनमच्र रक्तमपि च श्रीसंक्लयुप्पः 
समम्‌ ॥ ४ ॥ स्वै चेति परथक्णूथक्पलमितं संचृण्यं तच क्षिपेत्सूतं वदङ्गयुजंग- 
रोहगगनं सन्मारितं सखेच्छया ! कस्तूरीवनसारचूणमपि च प्रास्तं तथा मरक्षिपे- 
त्पश्चादस्य तु मोद्कान्विरचयेद्‌ बिल्वग्रमाणानथ ॥ ~ ॥ तान्मुक्स्वाऽति सदा 
यथानरबर ञुञ्जीत नम्र रसं पूर्व स्सि्रश्चिते गते परिणति प्राग्भोजनाद्धक्चयेत्‌। 
निदं श्रीरत्तिवद्भाख्यकमिमं यः पूगपाकं भजेत्स द्याद्रीययिव्रृद्धि द्र मद्‌- 
नो वाजीव शक्तो रतौ ॥६॥ दीक्षाधिर्बख्वान्वलीविरदहितो हृष्टः सुणुष्टः सद 
छद्धो योऽपि युवेव सोऽपि रचिरः पू्णन्दुवत्सुन्दरः ॥ ७ ॥ इति रतिवद्भा- 
ख्यपूगपाकः ॥ एतस्मिन्रतिवह्धभे यदि सुनः सम्यक्छयुरासानिका धत्तृरस्य च 
बीजमकंकरभः पाथोधिक्णेपस्तथा । सन्माजूकरूकं तथा खसफरं त्वक्चापि 
निक्षिप्यते चूर्णाधी विजया तथा स हि मवेत्कामेश्वरो मोदकः ॥ ऽ ॥ इति का- 
मेश्वरमोदकः ॥ अथा.ऽ¶घरपाकः--पक्राश्नस्य रसद्रोणे सितामाढकसंमिता- 
म्‌ । घृतं प्रस्थमितं दद्याज्ञागरस्य पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ मरिच कुडवोन्मानं पिप्पडीं 
दिपरोन्मिताम्‌ । सकिरुसयाऽऽढकं दत्वा सर्वमेकन्र कारयेत्‌ ॥ २ ॥ पचेन्तन्मर- 
न्मये पात्रे दादव्यं अचाख्येत्‌ । चूणौन्येषां क्षिपेत्तन्र घनी मूनेऽथतारिते 
#॥ २३ ॥ धान्याकं जीरक चित्रं पकं मुस्तकं त्वचम्‌ 1 चृहजीरकमप्यच्र मन्थि 
कं नारकेदारम्‌ ॥४॥ एखां प्रीं वङ्गं च पथग्जातीफरं परम्‌ । सिद्धग्ी- 
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ते प्रद्याच मधुनः कुडवद्रयम्‌ ॥ ५॥ मक्षयेद्धोजनादर्वाक्पलमात्रमिद्‌ नरः। 
सथवा नियता नात्र मात्रा खादेद्यथानरम्‌ ॥ & ॥ मानवः सेवनादस 
वाजिवल्सुरते भवेत्‌ । समर्थो बर्वान्पुष्टो हृष्टो निदं निरामयः ॥ ७ ॥ ग्रह- 
णीं नारयेदेष क्षयं श्रासमरोचक्षम्‌ । अभ्रपित्त च पित्तं तु कुष्टं व पाण्डुता- 
मपि ॥८॥ इ्याग्रपाकः ॥ अथ कामा्िसंदीपनो मोदकः-- 
कर्प रसो गन्धकमश्चकं च द्विक्षारचिन्रं रवणानि पञ्च । ररी यवानीद्रयकी- 
ट्हारी तारीसरपन्नाणि परं चिपंच ॥११ जीरं चतुजातखवङ्गजातीषक 
च कर्पत्रयमेवमन्यत्‌ । सुब्रद्धसर्व कटुकव्रयं च तथा चतुष्कपेमिदं निबोध ॥२॥ 
धान्याकयष्टीमघुके कसेरुपरं प्रथक्पञ्चपरुं विदारी । दन्ती कणा चात्तिबरत्म- 
गुक्ताबीजं तथा गोक्षुरक बीजम्‌ ॥ ३॥ सबीजपूरेन्दरजःसमानं समा सिता 
कषोद्रयुतं च तुल्यम्‌ । ककमिन्दोरथ मोदकं च कामाभिसंदीपनमेनमादुः 
॥ ४॥ वृष्यं तथा परतरं सततं सदीप्यमानं निपेच्य मनुजः प्रमद्रासहस्वम्‌ । 
गच्छेन्न लिङ्ग क्चिथिटत्वमेति नागाधिपं विजयते बलतः प्रमत्तः ॥५॥ वातान्‌- 
दीतिमथ पित्तभवांश्च रोगान्क्ेप्मोत्थविखतिरजः परमाभ्चिमान््म्‌ । दुवीरका- 
मरूभगदरपाण्डुरोगान्मेदातिसारकृमिहृद्रहणीविकारानच्‌ ॥ ६ ॥ कासम्बरश्च- 
सनयक्ष्मकफय्रतिहयाश्चुखामवातसहिताश्च स्जः समस्ताः । हत्वा गदान्वहुवि- 
धांस्तदपलयकारी सर्वत्र पथ्यमथ सर्वसुखप्रदाय ॥ बस्य वरीपलितहारि रसा- 
यनं स्थान्मूरं तदेव कथितं परमं पवित्रम्‌ ॥ ७ ॥ इति कामिसंद्रीपनो 
मोदकः ॥ अथ शाताचरधघतम्‌-्रतच्छतावरीगभक्षीरे ददरागुणे पचन्‌. । 
शकंरापिप्पलीक्षाद्रयुक्त तद्धुप्यसुच्यते॥१॥ अथ टघ्रुवाजगन्धासपिः- 

कल्केन वाजिगन्धाया विपचेद्धृतसुत्तमम्‌ । चतुगैणमजाक्षीरं द्वोद्ृद्याथ षी 

तले ॥ सितां समां प्रदायाद्याद्ररपुष्टिविबृदधये ॥१॥ अथ चंदनार्दितटम्‌ 
द्रष्याणि चन्दनादेस्तु चन्दनं रक्तचन्दनम्‌। पतङ्गमथ काङीयागरुकृण्णागुरूणि 
च ॥१॥ देवदुमः ससररः पद्मकं कऋमुकोऽपि च । कपूरो खरनाभिश्च रता 
कस्तूरिकाऽपि च ॥ २॥ सिह्कः कुद्कमं गग्यं जातीषूलकमेव च । जातीपच्नी ल- 
वङ्ग च सृष्ष्मेरा महती तथा ॥ २1 कङ्कोखफरकं त्वक्च पद्मकं नागकेसरम्‌ । 
वारुकं च तथोशीरं मांसी दार सिताऽपि च ॥४॥ सुरा कर्चूरकश्वापि रेखेयं 
मद्रञुसकम्‌ । रेणुकाश्च प्रियगुश्च श्रीवासो गुण्गुटुस्तथा ॥ ५॥ लाक्षा नखश्च 
रारश्च धातकीङुसु्म तथा । ग्रन्थिपर्णं च मञ्जिष्ठा तरं सिक्धकस्तथा ॥ ६॥ 
एतानि दाणमानानि कल्कीङ्रलय रानि; पचेत्‌ । तेर प्रस्थमितं सम्यगतस्पत्रे 
भे क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु ब्ृद्धोऽश्ीतिस्रमोऽपि यः । सुग्वी 
भवति शुक्राब्यः स्ीणामलयन्तवद्छभः ॥८ ॥ वन्ध्यापि रमते गभर पण्डोऽपि 
तरुणायते । अपुत्रः पुश्रमामोति जीवेच्च श्ररदां दातम्‌ ॥ ९ ॥ चन्दुनादि म- 
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दातं रक्तपित्त श्चयं ज्वरम्‌ । दाहं प्रखेददौर्मन्ध्यं कुष्टं कण्ड्‌ विनाशयेत्‌ 
॥ १० ॥ इति चन्दनादितैरम्‌ ॥ 

अथ महासुगल्धि तैखम्‌--कूरागुरुचोचपत्रनकिकाराक्चाद्यरीधातकी 
पुष्पैः सक्षदखुलवालुसरखेः शेखेयमांसीषटवैः । एराङ्ङ्कुमरोचनादमनकैः श्री 
चासजातीफरेः कष्रोरक्रसुकोचटामदमुराकान्ताल्वङ्गामयेः ॥ ९ ॥ वारो- 
रीरहरेणुकामलर्यजस्थैणयचण्डानखेज ती कोश्कुरीर पद्यकनतेः स्प्रक्ान्वितैः 
पाचकैः । राश्षायोजनवद्िलोप्रसचख्िसतेरं विपाच्याऽऽढकं तेराभ्यक्ततनु- 
अरन्नपि भवेर्खीणां परं वद्छभः ॥ २ ॥ श्राव्यो दुतिमाननत्पतनयः प- 
ण्डोऽपि रत्यु्सुको वन्ध्या गवती भवेदपि तथा चद्धाऽपि सूते सुतम्‌ । क- 
ण्डूस्वेद विर्वाचकामलहरं दोगैन्थ्यङु्टापह मधिभ्यां परिकीर्चितं बहुगुणं तेर 
सुगन्धं महत्‌ ॥ ३ ॥ इति महासुगन्धतेरं बन्दात्‌ ॥ 


अथ पञ्चबाणरसः-- सूताभ्ररोहोरगवङ्गकशङ्ककपर्दिकाश्चेव समं विधाय। 
सूताधेमागं कनकस्य दद्याद्वारत्रयं क्षीरविभावितं तत्‌ ॥ १ ॥ पोस्तेस्तथा मा. 
वितमेकविंशद्वार तथा यष्टिसुवणैकानाम्‌ । खचवङ्गकाकल्करचिश्वजातीफरुतिकं 
कोरुकचन्द नानाम्‌ ॥२॥ पुषा द्रवैमीवय सक्चवारं प्रथक्तथेकं खगनाभिकायाः। 
रसोऽयसुत्तः परमेश्वरेण श्रीपञ्चवाणो रतिशक्तिदो चरणाम्‌ ॥ २ ॥ एतस्माद्‌- 
धिकं च नार्ति भुवने वीर्याधिके धीघ्रदमायुप्कान्तिकरं हितं वसुमतां नृणा- 
सुद्रारात्मनाम्‌ । आक्ञासिद्धमिदं रसायनवरं बस्य वयःस्थापन मेहश्रीदजसखो 
द्रादमरिरुजापस्मारविध्वसनम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चबाणरसः ॥ 


अथ चन्द्रोदयरसः--परुं खदु स्रणदटं रसेन्द्र पराष्टकं पोडश गन्ध- 
कस्य । दोणेस्तु कापौसमभचेः प्रसूनः सथ विमदी कुमारिकाभिः ॥ १ ५ 

काचकम्भे निदितं सुगादे शटत्कर्पटम्तदिवसच्रयं च ! पचेक्रमाश्नौ सिकता- 
ख्ययन्रे ततो रसः पह्छवरागरम्यः ॥ २ ॥ सोवणैमतरसकरामय्चं सर्वेषु यो- 
गणु च योजनीयम्‌ । निगद्य चेतस्य परं पलानि चत्वारि क्पूररजस्तथैव ॥३॥ 
जातीफरुं चोपणमिन्द् पुष्पं कस्तृरिकायादइह शाण एकः ! चन्द्रोदयोऽय क- 
धथितोऽस्य मापो भुक्तोऽहिवद्धीदर्मध्यवर्ती ॥ ४॥ मदोद्धतानां प्रमदाश- 
तानां गवोधिकत्वं छथयल्यवङश्यम्‌ । छतं घनीभूतमतीव दुग्धं दनि मा 
सानि समण्डकानि । मापाज्नमिश्टानि रसेऽच्र पथ्यमानन्ददायीन्यपराणि चाच्र 
॥ ५ ॥ वरीपङितनारशनस्तनुश्चतां चयःम्तम्भनः समस्तगदखण्डनः प्रचुररो- 
गपरञ्चाननः ! गृहे च रसराडयं मवति यस चन्द्रोदयः स पञ्चशरदपितो भ्र- 
गददां मवेद्रछमः ॥ & ॥ इति चन्द्रोदयरसः ॥ 

अथ चृद्धपुष्पधन्वा रसः--कनकहरजकान्तं ताप्यकं वृद्धिभावं द्धि 
जङुतरख्ययष्टीशाल्मरीनागवह्धयः । धूतमधघुपयसरण्डं पुष्पधन्वा द्विवह्यो रम- 
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यति बहुकान्ता दीधैमायुषटी खात्‌ ॥ १ ॥ अथ ङघुपुप्पधन्वारसः --- 
हरजभ्रुजगलोहान्यस्नकं च त्रिभागं कनकविजययष्टीशषाल्मरीनागवहयः । सि- 
तमधुघृतदुग्धैः सेवितो वीर्यब्रदधी रमयति बहुकान्ता पुष्पधन्वा रसःस्थात्‌ ¶ 


अथ मद्नकामदेवो रसः--तारं वघ्नं सुवर्णं च तास्रसूतकगन्धकम्‌ । 
रोह क्रमविवृद्धानि कुयीदेतानि मारया ॥ ९ ॥ विम कन्यकाद्रावैन्यसये- 
स्काचमये घटे । चिञुद्य पिरीमध्ये धारयेव्सेन्धेवेश्रुते ॥२॥ वद्वि शनैः 
नेः ऊुयौद्विनक तु तदुद्धरेत्‌ 1 खवाङ्गश्ीतं च संचूण्यै भावयेद्कदु गधकेः।। ३॥ 
अश्वगन्धा च काकोरी वानरी भुसली ्षुरा । च्रिवारं च रसेरभाव्यं शताव- 
याश्च भावयेत्‌ ॥ ४ ॥ कस्तूरीन्योपकभूरं कङ्कोरेखाख्वङ्गकम्‌ । पूैचूणीदष्ट- 
मारमेतचर्णं विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ सवैः समां शाक॑रां च द्वा श्ाणोन्मितं 
पिवेत्‌ । गोदुग्धद्विपटेनव मभुराहारसेवकः ॥ ६ ॥ अस्य प्रभावात्सीन्दर्य 
वरं तजो विवधेते । तरुणी रमयेद्ृद्धो न च हानिः अजायते ॥ ७ ॥ इति 
मदनकामदेवो रसः ॥ 


अथ महाराजवरीरसः--बीजं ब्रह्मतरोर्विधाय बहुधा खण्डे त्रियामोः 
पितं छागे दुग्धवरेऽथ शुप्कमथ तद्न्धेन तिथ्यंदिना । युक्तं काचधघटीयुतं 
इतो योगेन च त्वान्ततः सत्वं तस्य निगद्य काचधटिते भाण्डे सुखं स्था- 
पयेत्‌ ॥ १ ॥ तत्तलं वल्यमाच्र तु ताम्बृलीपत्रगं चरेत्‌ । क्षिष्वा तत्र रसं वह्ल- 
मङ्खल्यम्रेण मदैयेत्‌ ॥ २ ॥ युष्या तां कजरी मुक्त्वा ताम्बूलं श्ीख्येदनु । 
श्राकाम्र मापपर्‌कादिवर्जितं पथ्यमाचरेत्‌ ॥३॥ अनेन योगराजेन षण्डोऽपि 
युरुपायते । अपू्ैवच्छतं गच्छेट्नितानां मदागणान्‌ ॥ ४ ॥ वरीपर्ितिवि- 
ध्वसी योगोऽयं क्षयङुष्टजित्‌ । वात्तपित्तकफातङ्कह सिपन्चाननः परम्‌ । ना- 
सत्यनेन समं रोके किंचिदन्यद्रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ इति महाराजवरीरसः सार- 
संग्रहात्‌ ॥ 


अथ पूर्णन्दुनामा रसः--सास्मव्युत्येदरवेमैय पश्चिकं छद्धसूतकम्‌ । 
यामद्वयं परचेच्वापि वसे बद्भाऽथ मदयत्‌ ॥ ¶ ॥ दिनेकं शाद्मरीदावेमैदु- 

त्वा वटीकरतम्‌ । वेष्टयेन्नागवद्धग्राऽथ निश्चिपेत्काचभाजने ॥ २॥ भाजनं 
दाटमलीद्रावैः पूरी यामद्वयं पचेत्‌। वाटुकायच्रमध्ये तु दवे जीने समुद्धरेत्‌ 
॥ ३॥ द्विगुज्नं मक्षये्यातर्नागवह्टीदखान्तरे । मुसरीं सितां क्षीरं पकं 
पाययदनु ॥ ४ ॥ रसः पूर्णेन्दुनामाऽयं सभ्यग्वीर्यकरो भवेत्‌ । कामिनीनां 
सहस्रकं नरः कामयते धुवम्‌ ॥ ५ ॥ इति प्न्टुनामा रसः ॥ अथ रसभ- 
सख्योगः--खपरे घाश्यद्न्धं तैखवदरद्िना श्चणम्‌। ततस्तसिन्क्षपेस्सूतं त्स 
मानं ततः परम्‌ ॥ १ ॥ घप॑येह्ोह दव्याीऽथ यावञ्म्वरुत्ति वद्धिना । खर्ष॑र- 
स्यान्तरं बह्धियंदा ज्वरुति केवलम्‌ ॥ २ ॥ भथो वद्धिं तदा मन्दं विधाय 
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घटयेत्पुनः । खोहदेव्यौ मवेयावद्धस् तत्स्फटिकोपमम्‌ ॥ ३ ॥ तदादाय प्र- 
योक्तव्यं रोगेषु सकर्प्वपि । अश्चिमान्यं च पाण्ठ्यं च कासश्चासभगंदराः 
४ ॥ वणाश्च विचिघाः सर्वै वलयः प्ररितानि च । नश्यन्लयनेन योगेन 
सयं ्िववचोदितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ध्वजचुद्धिकर्णम्‌--क्षौदं श्चुद्रातगर- 
मर्चिः पिष्परीचैन्धवाभ्यां ्रल्क्पुप्पीयवतिर्गुडश्वेतसिद्धा्मायैः। क्ष्णी- 
सूते्रवति मितं वाजिगन्धासनयिः श्रोणीश्रोच्ुजकचरिरभ्येफसां च्र- 
दधिकारी ॥ 4 ॥ इति राजमार्वण्डान्‌ ॥ सकुएमातङ्गवबलखावलानां चचाश्चग- 
र्धागजपिप्परीनाम्‌. । तुरङ्ग शयो नैवनीतयोगाषछछेपेन लिङ्गं सुशखत्वमेति ॥२॥ 
दयनङ्करङ्गात्‌ ॥ इति वाजीकरणाधिकारः ॥ 

गष्ाङ्खमेश्रुनम्‌--- सरणं कीर्तनं केलिः परक्षणं गुद्धमापणम्‌ । संकल्पोऽ- 
ध्यवसायश्च क्रियानिदत्तिरिव च ॥१॥ एतन्मैधुनमष्टाङ्घं प्रवदन्ति मनीपिणः। 
विपरीतं ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टङक्चणम्‌ ॥ २ ॥ अथ कामेभ्वरः--जातीफरं च 
सोरा्री छरष्णधत्तूरबीजकम्‌ । जातीपुप्पमणेनं च नागं दिङ्कलमेव च ॥ १॥ 
गतानि समभागानि खसक्राथेन मर्दयेत्‌ । गुञ्ामाच्रां च वटिकां सितया 
सह भक्षयेत्‌ ॥ नाञ्ना कामेश्वरः प्रोक्तो रमते कामिनीशतम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
वङ्घेण्वरः--रसं वङ्गसमं कृत्वा चतुभगं च गन्धकम्‌ । कुमारीरससंयुक्तं 
दिनमेके ल॒ मदैयत्‌ ॥ 9 ॥ मन्दमध्यमतीवाभिवाल्युकायच्रगं पचेत्‌ । अश्च- 
गन्धाष्तासारमोचारसदयतावरीः ॥ २ ॥ गोक्षूरधाच्ची कूप्माण्डी वाराही ष- 
तरमागधी । त्रिरुखा ककंटी सुम्ता यणष्छीमघ्ुसमन्वितस्‌ ॥ ३ ॥ सर्वसाम्यं सि- 
तायुक्त चण कपधसंयुतम्‌ । गुञ्जाचतुटयां मात्रां गोक्षीरमनुपानतः ॥ ४ ॥ 
परात्तरुत्थाय सेवेत रवणाम्रं च वजंयेत्‌ । बहुमू्र मूत्रकृच्छ्रं रक्तमूरप्रमेह- 
कम्‌ ॥ ५ ॥ मधुमेहं नश्टशुक्तं नष्टटिद्ग च नाशयेत्‌ । सवैमेहप्रदामनो वङ्- 
श्वर इत्ति स्तः ॥ ६ ॥ इतावर्यश्चवगन्धा च वानरी सुश्री तथा । गोकण्टो 
कराक्षीरं पिवेन्न्टन्द्रियो नरः ॥ 9 ॥ तिर्गोष्षुरवूर्भेन साधितं छागलं 
पयः । पीत्वा सशर्कराक्षोदधं शीघ्र गच्छति पण्डता ॥ २ ॥ सेवति गोक्षुरचूी 
छागक्षीरेण साधितम्‌ । ककैरामधुसंयुक्तं शीश गच्छति पण्टता ॥३॥ सिन्दूरं 
कनकं बीजं विजया क्युरवीजकेः। जातीफरं जात्तिपत्रीं कटुरिप्युमफेनकम्‌॥४॥ 
सञुदशोपसयुक्तं र्वङ्गं च तथैव च । विजयारसने््य याममेक प्रदास्यते 
॥ = ॥ वदरीबीजमात्र तु खीदयतं रमते मुदा । अन्धिक्छोपं च सिद्धार्थाश्चतु- 
वछमितानष्ठयक्न ॥ ६ ॥ अर्धदिष्टं च तुरं सा्यकारे पिवेन्नरः । बिन्दुपा- 
तेन छरते वाजीकरणयुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अथ रसमस्मयोगः- शदे सूतं 
द्विधा गन्धं खोहपा्रेऽधिसंस्थिते। आ्दरन्यमोधद्ण्डेन चाख्येद्धस्पतां नयेत्‌ ॥ 
रक्तिकाष्धितयं सक्त रेतःयुष्टिकरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ वीर्स्तम्भवरी--जा- 
तीफटं ख्वद्गं च जातीपच्रं सङुद्ुमम्‌ । सूक्ष्मे चाहिगेनं च त्वाकारकर्भं 
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तथा ॥१॥ प्रयेकं कषमात्राणि कधूरं चाणमाच्रकम्‌। नागवहीदलरसर्वरी चण- 
कंनिभा। वीरथसम्स्मनी द्येषा वरवर्णाञ्िदरीपनी ॥ २॥ अथ क्रपरिकच्छरपा- 
कः- निस्तुषं वानरीवीजं क्ररवा विशत्पच्छानि च। चरिशन्पत्यां सितां दर्रा धृत 
दत्त्वा परा्टकम्‌ ॥ १॥ दुग्चाढकसमायुककं सदना वद्धिना पचेत्‌। यावदर्वप्ररपः 
स्यात्तनमध्ये चूर्णितं क्षिपेत्‌ ॥ २॥ जातीफकं त्रिकटुकं विगन्धं देवपुप्पकम्‌। 
अकल्करं जातिपच्री कोकिटाबीजकेखरम्‌ ॥ ३ ॥ पुननेवापकल टे च मुसली 
साहिफेनकम्‌ । पारदं रोहचूर्ण च त्व्रकं च पठा्धकम्‌ ॥ ४ ॥ चन्दृनाग- 
सकस्तूरीकपूरं शाणमाच्रकम्‌ । पला भक्षयत्तत्त क्रमाद्रीयव्रलप्रदम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ रसखवेक्ृतियोगोप्मिलिख्यते--जनितविविधदषहे श्ीततोयाभि- 
पको मरुयजघनसासे रेएने अन्दवातः । तरणदभिसिताक्तं नारिकेलीफ- 
खाम्भो मध्रुरक्िशिरपानं शीतमन्यच हस्तम्‌ ॥ १ ॥ सौभाग्यमेघनादाङ्- 
भिसितामध्रुकचन्दनम्‌ । तुपोद्शन पातव्यं सर्वस्मिन्रमयकते ॥ २ ॥ ख्या 
चेष्चुरसो देयः कपित्थं वा सितान्वितम्‌ । कुमारीगिटलेपश्च सवद्धिेण प्रश- 
स्यते ॥ ३ ॥ क्षीरं मधु्तितोपेत्त क्राथो वाऽगतिन्दुकः । उपचारा जमी सरवै 
प्रशस्ता ससतापिनाम्‌ ॥ रसदाहे भवेत्स पित्तञ्वरमिपग्जितम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ रससारः-मुक्ताविद्वुमवद्धभूतिसदितं वर्ध परथक्‌स्रणेकं चित्रा 
सच्वतुगाधितानवनितं चाऽऽल्ोख्व संभक्षयेत्‌ । संजाते तृपि नारिकेरसलि- 
रुं तत्कारकं प्राशयेत्सवस्मिनूरसरेकृते च गदितं द्येतच योगाते ॥ १ ॥ 
सर्वसिन्‌ रसवेकृते हि शिशिरं खेच्छम्बुपानादिकं देयं तापश्माय दाडिमत- 
रोर्राणि दूवोक्षिफाः । संपेप्यामर्या ददीत च तदा खेच्छावरोन लजे्ाव- 
त्पू्ंबरं भवेत्पटुतरं ताबर्खियं न स्पत ॥ २ ॥ यष्टीपटोरनिष्कराथो मघु- 
ना मधुरीकृतः । तीचपित्तस्वरोन्मादनाश्नो रसदाहजित्‌ ॥ ३ ॥ चिन्नायष्टी- 
वनोशीरघान्यपपेटचन्दनेः । रसदा जयेच्काथो खण्डवद्रीकसंयुतः ॥ ४ ॥ 
चन्दनो दीच्यश्ीतेश्च क्राथः खण्डोपखान्वितः । रसदा जयल्याशु पित्तञ्वर- 
हरः परः ॥ ५॥ दवौ सोत्पलकिल्कमनिष्ठलेखवालुकम्‌ । सितासितमु- 
कीर च मुस्तं चन्दनपद्मकम्‌ ॥ ६ ॥ तत्समं च भवेरक्षीरं पृतप्रस्थ विपाच- 
येत्‌ । जीवकपभको मेदा महामेदा तथेव च ॥ ७ ॥ काकोरी क्षीरकाकोरी 
खद्रीका म्रुके तथा । सुद्धपर्णी मापपर्णी विदारी रक्तचन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ शक- 
रामधुसंयुक्तं सिषे वि्ावयेद्‌ घृतम्‌ । रक्तपित्तविकारेघु वातरक्तगदेषु च ॥९॥ 
कषीणशचकत परदातभ्यं वाजीकरणमुत्तमम्‌ । अङ्गदाहं शिरो दाहं ज्वरं पित्तसमुद्ध- 
वम्‌ ॥ १० ॥ विकारो यदि जायेत पारदान्मलसंयुतात्‌ । गन्धकं सेवयेत्ततर 
शोधितं विधिपूर्वकम्‌ ॥ ११ ॥ गन्धकं मापयुग्मं च नागवह्ठीदेः सह्‌ । 
खादुयेत्पारदग्रस्तो दोपशान्तिस्तदा भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अथान्यञ्च--साक्वा- 
कप्माण्डखण्डांश्च तुरुसीं शतपुप्पिकाम्‌ । खवङ्गं वत्सनागं च गन्धकेन समा. 


रसायनानि । ४८९ 


त्रकम्‌ ॥ ऽ ॥ कषमात्रं पयो भुक्तं सर्वं तच्र पुथक्‌प्रथक्‌ । स्वयोगोत्तरासा- 
ध्यः सूतदोषविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ अथान्य्च--नागवद्ीरसभ्रस्थं श्रङ्गरा- 
जरसं तथा । तुरुखाश्च रसं प्रस्थं छागदुग्ध समांककम्‌ ॥ १ ॥ मदनं सर्व 
गात्रु यामयुग्मे दिनत्रयम्‌ । खानं शीतरुतोयेन सूृतदोपग्रशान्तये ॥ २ ॥ 
इति रसवेकृतियोगाः ॥ 


अथ रसायनाधिकारः ॥ 


तच रसायनस्य रखश्चणमाद-यजरान्याधिविष्वंसि वयसः स्तम्भक 
तथा । चष्ुष्यं चरंहणं वृष्य भपज तद्रसायनम्‌ ॥ १॥ र्सायनस्य फटखमाह- 
दीधमायुः स्ति मेधामासेग्यं तरुणं वयः। देहेन्द्रियवरु कान्ति नरो विन्दे- 
दसायनात्‌ ॥ १ ॥ तद्धिधिमाद्-- पव वयसि मध्ये चा मनुष्यस् रसाय- 
नम्‌ । प्रयुञ्जीत भिषक्प्राज्तः लिग्धश्युद्धतनोः सदा ॥ १ ॥ नाविश्चुद्धशरीर- 
स युक्तो रासायनो विधिः । आभाति वाससि दिष्टे रङ्गयोग इवाऽऽहितः 
॥२॥ अथ तदुदाहरणानि--शीतोदकं पयः श्चद्रं घरतमेकेकच्ये द्विशः। 
त्रिशः समस्तमथ वा प्राक्पीते स्थापयेद्धयः ॥ १९॥ मण्डूकपण्यौः स्वरसः 
प्रभाते प्रयोज्य यष्टीमधुकस्य चूर्णम्‌ । रसो गुडच्यास्तु समूरपुष्प्याः कल्कः 
प्रयोज्यः खद्ध शङ्कुपुप्प्याः ॥ २ ॥ आयुःप्रदान्यामयनादनानि बलाभिवणख- 
रवधैनानि । मेध्यानि चेतानि रसायनानि मेध्या विद्रोपेण च शाङ्कुपुप्पी ॥२॥ 
विह्ञोषेण तुगाक्षीयौ पिप्पल्या खवणेन च । चिषखा सितया वाऽपि युक्ता 
सिद्धं रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ चिन्धू्थश्चकंराश्युण्टीकणामध्रुगुडेः कमात्‌ । वपौदि- 
ष्वमया प्रारया रसायनयगुणेपिणा ॥ ५ ॥ 


अथ ग्रन्थान्तसाद्धरीतक्ययुपानानि--ीप्मे तुल्यगुडां सुसेन्धव- 
युतं मेघावनद्धाम्बरे साधे इकेरया शरयमङ्या श्युण्य्या तुपारागमे । पि- 
प्परल्या शिशिरे वसन्तसमये क्षोदेण संयोजिता राजन्भुङधक्ष्व हरीतकीमिव गदा 
नदयन्तु ते दाच्रवः ॥ १ ॥ पुननैवस्यार्धंपटं नवस पिष्टं पिबेद्यः पयसाऽधर- 
मासम । मासद्वयं तच्िशुणं समां वा जीर्णोऽपि भ्रूयः स पुननवः स्यात्‌ ॥२॥ 
ये मासमेकं स्वरसं पिबन्ति दिने दिने शङ्गरजःससुस्थम्‌ । क्षीराश्षिनस्त 
बरुवीययुक्ताः समाः रातं जीवनम ्गुवन्ति ॥ ३ ॥ शतावरी युण्डिनिका 
गुद्धची सहस्तिकर्णी सहताछमूरी । एतानि कत्वा समभागयुक्तान्याञ्येन 
किंवा मधुनाऽवलिद्यात्‌. ॥ ४ ॥ जरास्जागल्युवियुक्तदेहो भवेन्नरो वीयैव- 
रादियुक्छः । विभाति देवग्रतिमः स निलयं प्रभामयो भूरिविन्रदधबुद्धिः ॥ ५॥ 
पीताऽश्वगन्धा पयसाऽधंमासं एतेन तेन सुखाम्बुना चा । कृङख पुष्टं व- 
युपो दधाति नरस्य सस्यस्य यथाञ्म्बुबष्टिः ॥ ६॥ दिद्किरे चाश्वगन्ध्याः 
कन्दचृणे पयोन्वितम्‌ । मासमत्ति समध्वाज्यं स वृद्धोऽपि युवा भवेत्‌ ॥७॥ 


४९० योररलाकरे । 


घृतामरुकश्करातिर्पखारवीजानि यः समानि दायनस्थितो मधुन 
खादेन्निश्चि । वरीपरितवर्चितस्तरुणनागनुस्यो बी ब्रृहस्परतिसमः पुमान्भ- 
वति सोऽचिरेण श्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ इति राजमातण्डात्‌ ॥ अक्मिततिलवि्मिध्रः- 
न्पद्धवान्भक्षयेयः सततमिह पयोशी द्धराजसख मासम्‌ । भवति च चिरर्जापी 
वयाधिभिसुक्तदेहो अमरसरशषफेशः कामचारी मनुष्यः ॥ 14 ॥ दति व्रन्द्रात्‌॥ 
ससिततया वचयाऽऽमरुकेरथ चरिपफर्या व्वधर वा पृवद्िश्चया | कनद. 
रजः सदं छतं परभिद्‌ हि रसायनसिप्यते ॥ १ ॥ इति विपा; 
॥ धाच्रीतिखान््रद्धरजोविमिश्रान्ये मक्षयेयुर्मनुजाः कमेण । ते प्रप्ता 
विमरेन्दियाश्च नि्याधयोऽप्यामरणाद्रवेद्युः ॥ १ ॥ पर मटातकरोद्धिटर्य 
शोधयेद्िधिवनरे । कपायं तं पिवेच्छीत घृतनान्छषटतादुक्रम्‌ ॥२॥ पञ 
बृद्या पिबेयावत्सक्चतिं हासयेत्ततः । जीर्णऽद्यादोदनं दीतं धृतक्षीरोपसंदहि- 
तम्‌ ॥ ३॥ पएतद्रसायनं मध्यं वलीपखितनाद्रनस्‌ । कुश्च षघरं 
दुष्टञ्यकविश्ोघनम्‌ ॥ ४ ॥ दति वृन्दरान्‌ ॥ गुदटच्यपामागविटङ्श्िनीवना- 
भयाशुण्ठिकषतावसीः समाः 1 घ्रूतेन लीढा प्रकयेनि मानवं च्रिभिर्दिनः श्नो- 
कसहखधारिणम्‌ ॥ 9 ॥ ब्राह्मीवचाभयावासापिप्पल्यो मधुमेन्धवम्‌ । अस्य 
प्रयोगात्सक्चाहार्किनेरेः सह गीयते ॥ २ ॥ हन्म्खपित्तवमनारुशिद्ाहमाह- 
खाङ्लमेहतिमिरार्मसश्युक्दोपान्‌ । भुक्त्या नरः सततमामरकीरसन ब्रद्धो- 
ऽपि तेन च भवेत्तरुणीरिरंसुः ॥ ३ ॥ 


अथ लोहगुग्गुल्ुः--अयः परं गुग्गुलरत्र योज्यः पलव्रयं भ्योप्रपल्य- 
नि पञ्च । पलानि चाष्ट चरिरारजश्च कयं लि्न्यात्यमरन्वमच ॥ १ ॥ इति 
लोहगुग्गुलभीवप्रकादात्‌ ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌ शद्धो बल्गिःप- 
यसा विभाव्यस्ततश्वतुजातगुद्धविकाभिः । पथ्याक्षधान्योपधनूरजमाव्यो- 
ऽष्टवारं एथगाद्रकेण ॥ १ ॥ शुद्धेः सितां योजय तुस्यमागां रतायन गन्धक- 
रजसक्तम्‌ । कपोन्मितं सचितमति मय दीर्य च पुष्टि दटदेहवद्धिम्‌ ॥ २॥ 
कण्डं च कुष्ट चिपदोपसुम्रं मासद्वयनेह जयेद्परयोगः । धोर।तिसारं अमी 
च हरे रक्तं टदद्यूरुयुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ जीणेज्वरं मेदगणे अष्ट वात्तामयरानां 
हरणे समथम्‌ । प्रजाकरं केशमतीच कृष्णं करोति चेद्धक्षति चार्धवर्पम्‌ ॥ ४॥ 
रसायनं पवेतजात्मवीज क्षाराम्ख्तेखादिकरानिव्थम्‌ । ससोमराम सदमुप्क- 
वृद्धि हरे वे गन्धकराजयोगः ॥ ५ ॥ हरति सकररोमान्गन्धकाय्यः प्र्ो- 
गो तसदशनराणां प्राणद दीवमायुः । तदु धिदितयोगो भसखसूतं से. 
म रमयति च्रिदक्ानां देहदीक्षि सुरूपम्‌ ॥ ६ ॥ वीर्यख ब्रृ्िं टददरुपरष्धि- 
मक्षीतिवातान्विनिहन्ति कृष्टम्‌ । प्मेदटदुशेदस्येगजार्‌ धितनेपतो इन्ति तु 
संनिपातम्‌ ॥ ७ ॥ दोपञ्वरं राजसं प्रमेहं पाण्डुक्षयन्ासगुदाह्ुसदीन्‌ } 


अनुपानानि ९१ 


एतान्हि रोगान्विनिहन्ति रीं रसायनं जद्पितमीश्वरेण ए ८ ॥ इति गन्ध- 
करसायनम्‌ ॥ 
अथ तेखानि--परण्डतेकमथ निस्बरफरास्थितेटमेतद्रसायनमनामयका- 
यक्छाि । व्योतिप्मतीफरख्पराखफलखोद्धवं वा तलं वरीपलितहारि भिपक्प्र- 
दिष्टम्‌ ॥ 9 ॥ न केवरं दीधमिहाऽऽयुरश्चते रसायनं यो चिविधं निपेवते। 
गति सदेवर्चिनिपेवितां छमा प्रपद्यते बद्ध तयेव चाक्षयम्‌ ॥ २ ॥ 
इति रसायनाधिकारः ॥ 


अथ रोगानुसारेणोषधघस्यानुपानानि । 

कराताम्बुदुप्षटं ज्वरगदे तक ग्रहण्यामथातीसारे कटजः कमो कृमिरिपु- 
दर्नासकेऽर्प्करम्‌ । पाण्डो फिटमथ क्षये गिरिजतु श्वे तु मान्ये।पधं मेहे 
न्वामंलकं क्षये तृपि जरं संतक्चहेमप्ेवतम्‌ ॥ 3 ॥ श्रे हिङ्क करञ्जमासप- 
चने तें रुबोमूत्रयुकश्रेष्ठा छ़ीड्ि कणा विपे शुकतरः कासे ठु कण्टारिका । 
चातव्याधिपु गुग्गुद्ुश्च खश्चुनः स्याद्रक्तपित्ते व्ृषोऽपस्मारे तु वचा सवागथ 
णे देमोदरे रेचनम्‌ ॥ २ ॥ वाताखे तु गुद्ूचिकाऽर्दितगदे मपेण्डरी मेद्‌- 
वि क्षौद्राम्मः प्रदरे तिरीटमस्चो लङ्ञो बणेऽग्यः युरः। शोके मद्यमथाम्- 
पित्तसजि त॒ द्वाक्चाऽथ छरच्छरे वरी कूप्माण्डाम्बु दगामये तु च्रिफलोन्मादे 
पुराणं घरतम्‌ ॥ ३ ॥ कुषे खादिरसारवायेथ पयो निद्राक्षये माहिषं भित्र 
चाङ्कचिणल्यजीरणरजि तु खापो भये तोपणम्‌ । चद खजमधूध्व॑जच्रविकृतौ 
नसं सदीक्ष्मोपध शरे पा््वम्वे तु पुष्करजटा सुरखसु शीते विधिः ॥४॥ 
कार्श्य मांसरसोऽशमरीषु गिरिभिट्रस्मेषु शिगरत्वचा मोक्षोऽखसय तु विद्रधी 
जतुरसेर्हिध्मासु नस्य हितम्‌ । दष्हे शीत विध्विर्र्मदरगदे ूर्वीखताश्वादस्थिनी धृष्टे 
रासथलोहितेः स्वरगद मध्वन्वितं पौष्करम्‌ ॥ “५ ॥ इति सर्वरोगेष्वनुपाना- 
नि ॥ यच्किचिदोपथं वर्दयं रोगाद्धुपानतः। तत्तद्‌ गुणकरं जेयम युपानब- 
त्यादि ॥ १ ॥ यावद्भ्योमनि निम्बमम्बरमगेरिनद्रोश्च विद्योतते यावस्सक्त पयो- 
धयः सभिरयस्िष्टन्ति पृष्टे भुवः ! यावद्यावनिमण्डटं फणिपतेरास्ते फएणाम- 
डले तावन्छद्धिपजः पठन्तु परितः श्रीयोगरत्ाकरम्‌ ॥ २५ 


द्रति योगरलाकरः खमा्षः ॥ 





नि । 


